
Ôï ÓÜââáôï óôéò 17 Ìáñôßïõ 2012 ìå
ôçí äéáìåóïëÜâçóç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò êáé
÷ùñßò êáíÝíá ïéêïíïìéêü üöåëïò, äéïñãá-
íþèçêå ìÝóá óôá ðëáßóéá áõôåíÝñãåéáò

ðïëéôþí ç Üìåóçò äéÜèåóçò ðñïðëç-
ñùìÝíùí ãåùìÞëùí áðü ðáñáãù-
ãïýò åíôüò ôïõ ÷þñïõ ôïõ ÍÍÈÁ. Ôï
üëï åã÷åßñçìá  åîåëß÷ôçêå ìå ðïëý
ìåãÜëç åðéôõ÷ßá. ÄéáôÝèçêáí 25 ôü-
íïé ãåùìÞëùí óå 546 õðáëëÞëïõò
ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò ìå áðüëõôç
ôÜîç êáé óõíÝðåéá. Ç åíèïõóéþäçò
áðïäï÷Þ ôçò åíÝñãåéáò áðü ôïõò åñ-

ãáæüìåíïõò ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò ïäçãåß
óôç äéïñãÜíùóç ðñïìÞèåéáò êáé Üëëùí
ðñïúüíôùí. 

Ï áíèñþðéíïò ïñãáíéóìüò åßíáé ðñïéêé-
óìÝíïò ìå Ýíá ôÝëåéï áìõíôéêü óýóôçìá ðïõ
ìÝóá áðü ôçí ðïëõðëïêüôçôÜ ôïõ êáé ôá å-
êáôïììýñéá áëëçëåðéäñÜóåéò äéáôçñåß ôçí
õãåßá ìáò óôï êáëýôåñï äõíáôü åðßðåäï.
ÊÜôù áðü öõóéïëïãéêÝò óõíèÞêåò ñõèìßæåé
ôéò ëåéôïõñãßåò ôïõ áíÜëïãá ìå ôá åîùôåñé-
êÜ êáé åóùôåñéêÜ åñåèßóìáôá êáé êáôáöÝñ-
íåé íá äéáôçñåß ôçí ïìïéüóôáóÞ ôïõ, äçëáäÞ
ôçí óôáèåñüôçôá ôïõ åóùôåñéêïý ôïõ ðåñé-
âÜëëïíôïò, ðáñÜ ôéò åîùôåñéêÝò ìåôáâïëÝò.

Óôç ðåñßðôùóç ðïõ ðñïóâëçèåß áðü êÜ-
ðïéï õðÝñìåôñï åñÝèéóìá (íüóï) êéíçôïðïéåß
åöåäñéêïýò ìç÷áíéóìïýò ðñïêåéìÝíïõ íá äþ-
óåé ôçí ìÜ÷ç ôïõ êáé íá äéáôçñÞóåé ôçí éóïñ-
ñïðßá ôïõ. ÁõôÝò ïé áíôéäñÜóåéò ïíïìÜæïíôáé
óõìðôþìáôá. Ôá óõìðôþìáôá äçëáäÞ äåí
åßíáé ôßðïôá Üëëï áðü ôá ìÝóá ðïõ  äéáèÝôåé
ï  ïñãáíéóìüò ãéá íá áíôéìåôùðßóåé ôçí íüóï.

ÊÜôé ó÷éæïöñåíéêü óõìâáßíåé üìùò ìå ôá
áõôïÜíïóá íïóÞìáôá. Ãéá êÜðïéï ëüãï ï
ïñãáíéóìüò äåí áíáãíùñßæåé óáí äéêü ôïõ
êÜðïéï üñãáíï Þ êÜðïéïõò éóôïýò êáé êéíç-
ôïðïéåß ìç÷áíéóìïýò ìÜ÷çò.

¸íáò óôïõò äÝêá ðïëßôåò óôçí ÅõñùðáúêÞ
¸íùóç êáé Ýíáò óôïõò ðÝíôå óôçí Áìåñéêá-
íéêÞ ðÜó÷åé áðü êÜðïéï áõôïÜíïóï íüóçìá.
Åßíáé óÞìåñá ç êýñéá áéôßá ÷ñïíßùí áóèå-
íåéþí êáé åðçñåÜæåé ôçí õãåßá ðåñéóóüôå-
ñùí áíèñþðùí áð' üôé ôá êáñäéáããåéáêÜ
íïóÞìáôá Þ ï êáñêßíïò. 

Óýìöùíá ìå íÝåò ìåëÝôåò üóï õøçëüôåñï åß-
íáé ôï âéïôéêü åðßðåäï ôüóï ìåãáëýôåñç åßíáé ç
åðßðôùóç ôùí áõôïÜíïóùí, åßíáé ôï ôßìçìá
ðïõ ðëçñþíïõìå ãéá Ýíáí ôñüðï æùÞò ðïõ óõ-
íå÷þò áðïìáêñýíåôáé áðü ôï öõóéïëïãéêü. Óç-
ìåéùôÝï üôé ðëçèõóìïß ðïõ æïõí ìáêñéÜ áðü
ôïí "ðïëéôéóìü" óðÜíéá ðñïóâÜëëïíôáé áðü áõ-
ôïÜíïóá íïóÞìáôá. Åðßóçò óôá æþá ôá áõôïÜ-
íïóá åßíáé óðïñáäéêÜ êáé ôá óõíáíôÜ êáíåßò óå
ðåéñáìáôüæùá êáé êÜðïéá êáôïéêßäéá ðïõ Ý-
÷ïõí õðïóôåß ôéò óõíÝðåéåò ôïõ "ðïëéóìïý ìáò".

Ïé åéêüíá ôùí êõôôÜñùí ìáò Ý÷åé áëëÜîåé
ðëÞñùò áðü ôçí áñ÷éêÞ õãéÞ êáôÜóôáóç!
ÓõóôáôéêÜ ðïõ èá Ýðñåðå íá âñßóêïíôáé å-
êåß áðïõóéÜæïõí êáé Üëëá îÝíá ðñïò ôç æù-
Þ, ðïõ äåí èá Ýðñåðå íá âñßóêïíôáé åêåß, åß-
íáé ðáñüíôá, óéãÜ-óéãÜ äçìéïõñãïýíôáé åë-
ëåßøåéò óå êõôôáñéêü êáé ìïñéáêü åðßðåäï,
ìå áðïôÝëåóìá íá Ý÷åé áëëïéùèåß ç äïìÞ
ôïõò. Ôï óþìá äåí áíáãíùñßæåé ðëÝïí áõôÜ
ôá êýôôáñá ùò äéêÜ ôïõ êáé ôïõò åðéôßèåôáé!

ÊÜôé áíÜëïãï ìå ôá áõôïÜíïóá íïóÞìáôá
óõìâáßíåé óå ìåãáëýôåñç êëßìáêá üðùò  óôéò
ïéêïãÝíåéåò, óôéò êïéíùíéêÝò ïìÜäåò, óôá êñÜ-
ôç êáé ßóùò óå ïëüêëçñç ôçí áíèñùðüôçôá.
Äåí åîçãåßôáé áëëéþò ðþò ãßíïíôáé ïé ðüëå-
ìïé, ïé êïéíùíéêïß áðïêëåéóìïß, ïé ïéêïíïìéêÝò
êñßóåéò… êáé ôï öÜñìáêï, äåí åßíáé ôá áíï-
óïêáôáóôáëôéêÜ Þ ãåíéêÜ ôá ìÝôñá êáôáóôï-
ëÞò, áëëÜ ç åîõãßáíóç ôïõ ôñüðïõ æùÞò ìáò.
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Êëåßíïõìå áéóßùò Ýîé ÷ñüíéá áðü üôáí Üñ÷éóáí
ïé ðñïóðÜèåéåò ãéá ôçí äçìéïõñãßá ôïõ Îåíþ-
íá Óõããåíþí ÐåñéèáëðïìÝíùí. Åßíáé åíôõðù-
óéáêü ôï ðþò ëåéôïõñãåß ç ãñáöåéïêñáôßá! Ìå
åõèýíç ôïõ Óõëëüãïõ êáé ìå áðßóôåõôåò äõ-
óêïëßåò ðïõ ìüíï ç Âßêõ Åììáíïõçëßäïõ ãíùñß-
æåé âãÞêå ìå åõèýíç êáé äáðÜíç ôïõ Óõëëüãïõ
ç ÐïëåïäïìéêÞ ¢äåéá. Íá åßíáé êáëÜ ï ÁëÝîáí-
äñïò ÔïìðÜæçò ðïõ ôçí ÷ñçìáôïäüôçóå! ¸÷åé
áíáôåèåß áðü ôçí ÐåñéöÝñåéá Áèçíþí ç åêðü-
íçóç ôïõ Ýñãïõ êáé Ý÷åé ãßíåé ï äéáãùíéóìüò
ðñïêÞñõîçò êáé êáôáêýñùóç ôïõ ìåéïäüôç.
Êáé ôþñá åíþ ôï êôÞñéï êáôáññÝåé åêäéêÜæï-

íôáé åíóôÜóåéò åðß åíóôÜóåùí ìåôáîý ôùí åñãïëÜâùí… ×áßñå ÅëëÜäá ôï ìåãáëåßï óïõ!

ÔÁ ÍÅÁ ÔÏÕ ÎÅÍÙÍÁÔÁ ÍÅÁ ÔÏÕ ÎÅÍÙÍÁ

ÁõôåíÝñãåéá ðïëéôþíÁõôåíÝñãåéá ðïëéôþíÁõôïÜíïóá ÁõôïÜíïóá 
ÍïóÞìáôáÍïóÞìáôá
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ÄçìïóéïãñÜöïò: Óõ÷íÜ ëÝãåôáé üôé ç ÅëëÜäá
åßíáé "ðñïâëçìáôéêÞ", óôçí ÅëëÜäá "üëá ãßíï-
íôáé óôïí áÝñá", "÷ùñßò ðñïãñáììáôéóìü", "÷ù-
ñßò âÜñïò". Ìå ôÝôïéåò äéáðéóôþóåéò óõìöù-
íïýí ðïëëïß. ÁëëÜ ðåñéïñßæïíôáé óõíÞèùò ìü-
íïí óôéò äéáðéóôþóåéò… Ãíùñßæù ü-
ôé ç åëëçíéêÞ êáôÜóôáóç óáò áðá-
ó÷ïëåß âáèåéÜ. Ðïéá åßíáé ç åñìçíåß-
á óáò ãéá üóá óõìâáßíïõí; Ãéáôß
óõìâáßíïõí Ýôóé ôá ðñÜãìáôá óôçí
ÅëëÜäá; Ðïéåò ïé âáèýôåñåò áéôßåò;

ÊáóôïñéÜäçò: Ðñþôïí, äåí îÝ-
ñù. Äåýôåñïí, óôï ìÝôñï ðïõ
ìðïñþ íá îÝñù êÜôé, åßíáé üôé ç
ðïëéôéêÞ æùÞ ôïõ åëëçíéêïý ëáïý
ôåëåéþíåé ðåñßðïõ ôï 404 ð.÷.

ÄçìïóéïãñÜöïò: Íïìßæù üôé
èá åíï÷ëÞóåé ðïëý áõôÞ ç äéáôý-
ðùóÞ óáò…

ÊáóôïñéÜäçò: Ôé íá êÜíïõìå…
Ìéëþ ãéá ôçí ðñáãìáôéêÞ ðïëéôéêÞ
æùÞ ôïõ ëáïý ùò áõôüíïìïõ ðá-
ñÜãïíôá. Äåí ìéëþ ãéá ìÜ÷åò, ãéá
áõôïêñÜôïñåò, ãéá ÌåãáëÝîáíäñïõò êáé Âáóß-
ëåéïõò Âïõëãáñïêôüíïõò. ÌåôÜ ôïí ðÝìðôï
ð.×. áéþíá êáé ôçí áõôïêõâÝñíçóç ôïõ ëáïý
óôéò äçìïêñáôéêÝò ðüëåéò -êáé ðÜíôùò, ìåôÜ
ôïí ðåñßåñãï ôÝôáñôï ð.×. áéþíá- ç åëëçíéêÞ å-
ëåõèåñßá ðåèáßíåé… Ïé åëëçíéêÝò ðüëåéò ãßíï-
íôáé õðï÷åßñéåò ôùí âáóéëÝùí ôçò Ìáêåäïíßáò.
Âåâáßùò, ï ÁëÝîáíäñïò êáé ïé äéÜäï÷ïé ôïõ ðáß-
æïõí Ýíáí êïóìïúóôïñéêü ñüëï. Êáôáêôïýí ôçí
Áóßá êáé ôçí Áßãõðôï. Äéáäßäïõí ôçí åëëçíéêÞ
ãëþóóá êáé ðáéäåßá. ÁëëÜ ðïëéôéêÞ æùÞ, ðëÝ-
ïí, äåí õðÜñ÷åé. Ôá âáóßëåéá ôùí äéáäü÷ùí ôïõ
ÁëåîÜíäñïõ, ùò ðïëéôéêÞ óõãêñüôçóç, åßíáé
ïõóéáóôéêÜ ìïíáñ÷ßåò. Åî Üëëïõ, êáèþò îÝñïõ-
ìå, ï ßäéïò ï ÁëÝîáíäñïò áíôéìåôþðéóå óôáóéá-
óìü ôùí ÅëëÞíùí ðïõ åß÷å ðÜñåé ìáæß ôïõ, äéü-
ôé Þèåëå íá ôïõò õðï÷ñåþóåé íá ãïíõðåôïýí
ìðñïóôÜ ôïõ, üðùò ïé ÐÝñóåò ìðñïóôÜ óôïí
ÌåãÜëï ÂáóéëÝá - ðñÜãìá áíèåëëçíéêüôáôï.
Óå üëç ôç äéÜñêåéá ôçò åëëçíéóôéêÞò åðï÷Þò ïé
åëëçíéêÝò ðüëåéò, ìå ëßãåò ðåñéèùñéáêÝò êáé
ðáñïäéêÝò åîáéñÝóåéò, áðïôåëïýí ðáé÷íßäéá
óôá ÷Ýñéá ôùí åëëçíéóôéêþí äõíáóôåéþí. Áêï-
ëïõèåß ç ñùìáúêÞ êáôÜêôçóç, êÜôù áðü ôçí ï-
ðïßá ïé åëëçíéêÝò ðüëåéò äåí Ý÷ïõí ðáñÜ ìüíïí
êïéíïôéêÞ æùÞ. Êáôüðéí, Ýñ÷åôáé ç âõæáíôéíÞ
áõôïêñáôïñßá. Ôï ÂõæÜíôéï åßíáé ìéá áíáôïëé-
êÞ, èåïêñáôéêÞ ìïíáñ÷ßá. Óôï ÂõæÜíôéï ç ðïëé-
ôéêÞ æùÞ ðåñéïñßæåôáé óôéò ßíôñéãêåò ôçò Êùí-
óôáíôéíïýðïëçò, ôïõ áõôïêñÜôïñá, ôùí "äõ-
íáôþí" êáé ôùí åõíïý÷ùí ôçò áõëÞò. Êáé âå-
âáßùò, ôá ó÷ïëéêÜ ìáò âéâëßá äåí áíáöÝñïõí ü-
ôé óôç âõæáíôéíÞ áõëÞ õðÞñ÷áí åõíïý÷ïé, ü-
ðùò ó' áõôÞí ôïõ Ðåêßíïõ…

ÄçìïóéïãñÜöïò: ¼ëá áõôÜ áöïñïýí Ýíá
ðïëý ìáêñéíü éóôïñéêü ðáñåëèüí. Ç ÅëëÜäá
ùò óýã÷ñïíï íåïåëëçíéêü êñÜôïò Ý÷åé, Þäç, é-
óôïñßá åêáôüí åâäïìÞíôá åôþí. Èá èÝëáôå
íá åðéêåíôñþóåôå ó' áõôÞí ôçí ðåñßïäï;

ÊáóôïñéÜäçò: Ìá, áõôÞ ç ðåñßïäïò åßíáé
áêáôáíüçôç ÷ùñßò ôïõò åßêïóé Ýíáí áéþíåò á-
íåëåõèåñßáò ðïõ ðñïçãÞèçêáí. Ëïéðüí, ìåôÜ
ôï ÂõæÜíôéï Ýñ÷åôáé ç ôïõñêïêñáôßá. Ìçí á-
íçóõ÷åßôå, äåí èá ìðù óå ëåðôïìÝñåéåò. Èá
áíáöÝñù ìüíïí üôé åðß ôïõñêïêñáôßáò üóç å-
îïõóßá äåí áóêåßôáé áð' åõèåßáò áðü ôïõò
Ôïýñêïõò, áóêåßôáé áðü ôïõò êïôæáìðÜóç-
äåò (ôïõò åíôïëïäü÷ïõò ôùí Ôïýñêùí), ïé ï-

ðïßïé êñáôïýí ôïõò ÷ùñéÜôåò õðï÷åßñéïõò.
Óõíåðþò, ïýôå ó' áõôÞí ôçí ðåñßïäï ìðï-
ñïýìå íá ìéëÞóïõìå ãéá ðïëéôéêÞ æùÞ. ¼ôáí
áñ÷ßæåé ç ÅðáíÜóôáóç ôïõ 1821, äéáðéóôþ-
íïõìå áðü ôç ìéá ìåñéÜ ôïí çñùéóìü ôïõ ëá-

ïý êáé áðü ôçí Üëëç, ó÷åäüí áìÝóùò, ôçí ôå-
ñÜóôéá áäõíáìßá íá óõãêñïôçèåß ìéá ðïëéôé-
êÞ êïéíùíßá. Ôçí åðïìÝíç ôçò ðôþóçò ôçò
ÔñéðïëéôóÜò áñ÷ßæïõí ïé åìöýëéïé ðüëåìïé.

ÄçìïóéïãñÜöïò: Ðïý ïöåßëåôáé áõôÞ ç
"ôåñÜóôéá áäõíáìßá íá óõãêñïôçèåß ìéá ðï-
ëéôéêÞ êïéíùíßá"; Ðïéïß åßíáé ïé ëüãïé;

ÊáóôïñéÜäçò: Ïõäåßò ìðïñåß íá äþóåé áðÜ-
íôçóç óôçí åñþôçóÞ óáò ãéá ðïéï ëüãï, êÜ-
ðïéïò, óå ìéáí ïñéóìÝíç óôéãìÞ, äåí äçìéïýñãç-
óå êÜôé. Ç óõãêñüôçóç åíüò ëáïý óå ðïëéôéêÞ
êïéíùíßá äåí åßíáé äåäïìÝíç, äåí åßíáé êÜôé ðïõ
÷áñßæåôáé, áëëÜ êÜôé ðïõ äçìéïõñãåßôáé. Ìðï-
ñïýìå áðëþò íá äéáðéóôþóïõìå üôé, üôáí á-
ðïõóéÜæåé ìéá ôÝôïéá äçìéïõñãßá, ôá ÷áñáêôç-
ñéóôéêÜ ôçò ðñïçãïýìåíçò êáôÜóôáóçò äéáôç-
ñïýíôáé Þ áëëÜæïõí ìüíï ìïñöÞ.

ÄçìïóéïãñÜöïò: Êáé ðïéá åßíáé ôá ÷áñá-
êôçñéóôéêÜ áõôÜ óôçí åëëçíéêÞ ðåñßðôùóç;

ÊáóôïñéÜäçò: ÏñéóìÝíá ôá åíôïðßæïõìå, Þäç,
óôïõò åìöýëéïõò ðïëÝìïõò ôçò ÅðáíÜóôáóçò
ôïõ 1821. ÂëÝðïõìå, ãéá ðáñÜäåéãìá, üôé ç íïìé-
ìïöñïóýíç êáé ç áëëçëåããýç Ý÷ïõí ôïðéêü Þ ôï-
ðéêéóôéêü ÷áñáêôÞñá, éó÷õñüôåñï óõ÷íÜ áðü
ôïí åèíéêü. ÂëÝðïõìå, åðßóçò, üôé ïé ðïëéôéêÝò
êáôáôÜîåéò êáé äéáéñÝóåéò åßíáé óõ÷íÜ ó÷åôéêÝò
ìå ôá ðñüóùðá ôùí "áñ÷çãþí" êáé ü÷é ìå éäÝåò,
ìå ðñïãñÜììáôá, ïýôå êáí ìå "ôáîéêÜ" óõìöÝ-
ñïíôá. ¸íá áêüìç ÷áñáêôçñéóôéêü åßíáé ç óôÜ-
óç áðÝíáíôé óôçí åîïõóßá. Óôçí ÅëëÜäá, ìÝ÷ñé
êáé óÞìåñá, ôï êñÜôïò åîáêïëïõèåß íá ðáßæåé
ôïí ñüëï ôïõ íôïâëåôéïý, äçëáäÞ ìéáò áñ÷Þò îÝ-
íçò êáé ìáêñéíÞò, áðÝíáíôé óôçí ïðïßá åßìáóôå
ñáãéÜäåò êáé ü÷é ðïëßôåò. Äåí õðÜñ÷åé êñÜôïò
íüìïõ êáé êñÜôïò äéêáßïõ, ïýôå áðñüóùðç äéïß-
êçóç ðïõ Ý÷åé ìðñïóôÜ ôçò êõñßáñ÷ïõò ðïëß-
ôåò. Ôï áðïôÝëåóìá åßíáé ç öáõëïêñáôßá ùò ìü-
íéìï ÷áñáêôçñéóôéêü. Ç öáõëïêñáôßá óõíå÷ßæåé
ôçí áéùíüâéá ðáñÜäïóç ôçò áõèáéñåóßáò ôùí
êõñßáñ÷ùí êáé ôùí "äõíáôþí": åëëçíéóôéêïß çãå-
ìüíåò, Ñùìáßïé áíèýðáôïé, Âõæáíôéíïß áõôïêñÜ-
ôïñåò, Ôïýñêïé ðáóÜäåò, êïôæáìðÜóçäåò, Ìáõ-
ñïìé÷Üëçäåò, ÊùëÝôôçò, ÄçëéãéÜííçò…

ÄçìïóéïãñÜöïò: ÅîáéñÝóåéò äåí âëÝðåôå
íá õðÜñ÷ïõí; ÅîáéñÝóåéò åíôïðéóìÝíåò êõñß-
ùò óôïí 19ï êáé óôïí 20ü áéþíá;

ÊáóôïñéÜäçò: Å, õðÜñ÷ïõí äõï-ôñåéò åîáé-
ñÝóåéò: ï Ôñéêïýðçò, ï Êïõìïõíäïýñïò, ôï âå-

íéæåëéêü êßíçìá óôçí ðñþôç ðåñßïäï ôïõ. Áë-
ëÜ ôá üðïéá áðïôåëÝóìáôá ôïõò êáôáóôñÜ-
öçêáí áðü ôç äéêôáôïñßá ôïõ ÌåôáîÜ, ôçí
Êáôï÷Þ, ôïí Åìöýëéï, ôïí ñüëï ôïõ ðáëáôéïý,
ôç äéêôáôïñßá ôçò 21çò Áðñéëßïõ, ôçí ðáóï-

êïêñáôßá. Óôï ìåôáîý, ìåóïëÜâç-
óå ï óôáëéíéóìüò ðïõ êáôüñèùóå
íá äéáöèåßñåé êáé íá êáôáóôñÝøåé
áõôü ðïõ ðÞãáéíå íá äçìéïõñãçèåß
ùò åñãáôéêü êáé ëáúêü êßíçìá óôçí
ÅëëÜäá.Ôá áðïôåëÝóìáôá ôá ðëç-
ñþíïõìå áêüìç.Ìïõ æçôÜôå íá
óáò åîçãÞóù… Ìðïñåßôå íá ìïõ
åîçãÞóåôå åóåßò, ãéáôß ïé ¸ëëçíåò,
ðïõ óêïôþíïíôáí åííÝá ÷ñüíéá,
ãéá íá áðåëåõèåñùèïýí áðü ôïõò
Ôïýñêïõò, èÝëçóáí áìÝóùò ìåôÜ
Ýíáí âáóéëéÜ; Êáé ãéáôß, áöïý Ýäéù-
îáí ôïí ¼èùíá, Ýöåñáí ôïí Ãåþñ-
ãéï; Êáé ãéáôß ìåôÜ æçôïýóáí "åëéÜ,
åëéÜ êáé Êþôóï âáóéëéÜ";

ÄçìïóéïãñÜöïò: Ìá, ïé äéêÝò
óáò áðáíôÞóåéò åíäéáöÝñïõí éäß-

ùò üôáí áöïñïýí åñùôÞìáôá ðïõ åóåßò èÝôå-
ôå. Èá èÝëáôå, ëïéðüí, íá äéáôõðþóåôå ôéò á-
ðüøåéò óáò;

ÊáóôïñéÜäçò: Óýìöùíá ìå ôçí ðáñáäïóéá-
êÞ "áñéóôåñÞ" Üðïøç, üëá áõôÜ ôá åðÝâáëáí
ç ÄåîéÜ, ïé êõñßáñ÷åò ôÜîåéò êáé ç ìáýñç áíôß-
äñáóç. Ìðïñïýìå üìùò íá ðïýìå üôé üëá áõ-
ôÜ ôá åðÝâáëáí óôïí åëëçíéêü ëáü åñÞìçí
ôïõ åëëçíéêïý ëáïý; Ìðïñïýìå íá ðïýìå üôé
ï åëëçíéêüò ëáüò äåí êáôáëÜâáéíå ôé Ýêáíå;
Äåí Þîåñå ôé Þèåëå, ôé øÞöéæå, ôé áíå÷üôáí; Óå
ìéáí ôÝôïéá ðåñßðôùóç áõôüò ï ëáüò èá Þôáí
Ýíá íÞðéï… ÅÜí üìùò åßíáé íÞðéï, ôüôå áò ìç
ìéëÜìå ãéá äçìïêñáôßá. ÅÜí ï åëëçíéêüò ëáüò
äåí åßíáé õðåýèõíïò ãéá ôçí éóôïñßá ôïõ, ôüôå,
áò ôïõ ïñßóïõìå Ýíáí êçäåìüíá… Åãþ ëÝù ü-
ôé ï åëëçíéêüò ëáüò -üðùò êáé êÜèå ëáüò- åßíáé
õðåýèõíïò ãéá ôçí éóôïñßá ôïõ, óõíåðþò, åß-
íáé õðåýèõíïò êáé ãéá ôçí êáôÜóôáóç, óôçí
ïðïßá âñßóêåôáé óÞìåñá.

ÄçìïóéïãñÜöïò: Ðþò ôçí åííïåßôå áõôÞí
ôçí åõèýíç;

ÊáóôïñéÜäçò: Äåí äéêÜæïõìå êáíÝíáí. Ìé-
ëÜìå ãéá éóôïñéêÞ êáé ðïëéôéêÞ åõèýíç.

Ï åëëçíéêüò ëáüò äåí ìðüñåóå Ýùò ôþñá
íá äçìéïõñãÞóåé ìéá óôïé÷åéþäç ðïëéôéêÞ êïé-
íùíßá. Ìéá ðïëéôéêÞ êïéíùíßá, óôçí ïðïßá,
ùò Ýíá ìßíéìïõì, íá èåóìéóèïýí êáé íá êáôï-
÷õñùèïýí óôçí ðñÜîç ôá äçìïêñáôéêÜ äé-
êáéþìáôá ôüóï ôùí áôüìùí üóï êáé ôùí
óõëëïãéêïôÞôùí.

ÄçìïóéïãñÜöïò: 
ÈÝëåôå íá ðåßôå üôé - áíôéèÝôùò - óå Üëëåò

÷þñåò, óôç ÄõôéêÞ Åõñþðç…
ÊáóôïñéÜäçò: Åêåß, áõôü Ýãéíå! Ï ìáêáñß-

ôçò ï Ãéþñãïò ÊáñôÜëçò Ýëåãå êÜíïíôáò ìïõ
êáæïýñá óôï Ðáñßóé ôï 1956: "ÊïñíÞëéå, îå-
÷íÜò üôé óôçí ÅëëÜäá äåí Ýãéíå ÃáëëéêÞ Åðá-
íÜóôáóç". ÐñÜãìáôé, óôçí ÅëëÜäá äåí Ý÷åé õ-
ðÜñîåé åðï÷Þ ðïõ ï ëáüò íá Ý÷åé åðéâÜëåé, Ý-
óôù êáé óôïé÷åéùäþò, ôá äéêáéþìáôá ôïõ.

Êáé ç åõèýíç, ãéá ôçí ïðïßá ìßëçóá, åêöñÜ-
æåôáé ìå ôçí áíåõèõíüôçôá ôçò ðáñïéìéþäïõò
öñÜóçò: "åãþ èá äéïñèþóù ôï ñùìÝéêï;".

- Íáé, êýñéå, åóý èá äéïñèþóåéò ôï ñùìÝéêï,
óôïí ÷þñï êáé óôïí ôïìÝá üðïõ âñßóêåóáé.

http://www.ntua.gr/periklesnet/page9/page8/p
age8.html

ÄÉÊÔÕÏ ÐÅÑÉÊËÇÓ
Ôï äßêôõï ôçò ÓõìâïõëåõôéêÞò ¢ìåóçò Äçìïêñáôßáò



Êëáßíå êáé ïé êïíôÝóåò; ìðïñåß íá áíáñù-
ôçèåß êáíåßò. Ãéáôß ü÷é! Ôé ðéï öõóéêü ïé ÷Üñåò
ôçò æùÞò ìáò íá óõíïäåýïíôáé áðü ãÝëéï ÷á-
ñùðü, ðïõ ðüôå-ðüôå ðÜåé ìáæß ÷Ýñé ìå ÷Ýñé
ìå êÜðïéï äÜêñõ ÷áñÜò! ¹ ðÜëé, áëßìïíï áí
ç óôåíï÷þñéá, ðïõ ìáò âáñáßíåé ôï óôÞèïò,
Þ êÜðïéá èëßøç, ðïõ ìáò êÜíåé íá ôá âëÝ-
ðïõìå üëá óêïôåéíÜ, äåí öÝñåé ëõôñùôéêÜ
äÜêñõá óôá ìÜôéá, ðïõ èá áðáëýíïõí ôï
âÜñïò êáé èá åëáöñþóïõí ôçí øõ÷Þ ìáò.

Ôï äÜêñõ äåí åßíáé ðñïíüìéï ôùí áíèñþðùí.
Åß÷á áêïýóåé ÷áóÜðç, ðïõ Ýëåãå, ðùò äåí ìðü-
ñåóå íá óöÜîåé ìïó÷áñÜêé ãéáôß áðü ôá êáóôá-
íÜ, ãåìÜôá ôñüìï ìÜôéá ôïõ, Ýôñå÷áí äÜêñõá.
¹èåëå íá æÞóåé êáé ôï êáôÜöåñå. Åðßóçò êõíç-
ãïýò, ðïõ ôñÝ÷ïíôáò íá ðÜñïõí ôï åëÜöé Þ ôï
ëáãü, ðïõ éêáíï-
ðïéþíôáò ôï ðÜ-
èïò ôïõò, åß÷áí
ôïõöåêßóåé, ðÜ-
ãùóáí âëÝðïíôáò
ôá äÜêñõá, ðïõ
êõëïýóáí áðü ôá
ìÜôéá áõôþí ôùí
æþùí, ðïõ Ýöåõ-
ãáí áðü ôçí æùÞ!
ÁñêåôÜ ìåëáã÷ï-
ëÞóáìå, ëßãï áêüìç êáé ðñéí ÷ñåéáóôåß íá äáêñý-
óïõìå ãéá íá åêôïíùèïýìå, åëÜôå ìáæß ìïõ óôçí
ùñáßá ÊÝñêõñá, üðïõ ðñéí áðü ÷ñüíéá óõíäý-
áóá åñãáóßá êáé ôñéÞìåñåò äéáêïðÝò. ¼ôáí
öèÜóáìå óôï MIRAMARE, äåí îÝñù áí õðÜñ÷åé
óÞìåñá, Þôáí ðñï÷ùñçìÝíç ç þñá, íý÷ôá ÷ù-
ñßò öåããÜñé, äåí Ýâëåðåò ðáñÜ ôá öùôéóìÝíá
êáñÜâéá êáé Üêïõãåò ðïëý êïíôÜ óïõ ôïí íá-
íïõñéóôéêü öëïßóâï. Ìðïñïýóåò üìùò íá ìõñß-
óåéò, åêôüò áðü ôçí åõùäéÜ ôùí êñßíùí êáé ôùí
íõ÷ôïëïýëïõäùí ìéá ëåðôÞ ìõñùäéÜ, Üãíùóôç
ìÝ÷ñé ôþñá óôçí üóöñçóç ìïõ. Ç ïìïñöéÜ, ðïõ
áíôßêñéóá ãýñù ìïõ ôçí Üëëç ìÝñá, ìå áðïæçìß-
ùóå ðëÞñùò ãéá ôçí ÷èåóéíÞ ìïõ ôáëáéðùñßá á-
ðü ôï ôáîßäé. Äßðëá ìéá Þñåìç ãáëÜæéá èÜëáó-
óá, óôçí áãêáëéÜ ìéáò ÷ñõóÞò áììïõäéÜò êé Ýíáò
êÞðïò áðÝñáíôïò... Ôá ìðáãêáëüïõò ôõëéãìÝíá
áðü ðåñéðëïêÜäåò ìå ìéêñÜ âáèõðñÜóéíá ó÷é-
óôÜ öýëëá, ðïõ áíÜìåóá ôïõò îåðñüâáëáí Ü-
ðåéñá ìðïõêÝôá áðü ñïæ êñéíÜêéá, öÜíôáæáí
ïíåéñéêÜ, ìüíïí ìå íåñáúäüóðéôá èá ìðïñïýóåò
íá ôá ðáñïìïéþóåéò. Ðëçóßáóá ãéá íá éäþ áõôÜ
ôá ëïõëïýäéá êáëýôåñá. Ùñáßá ÷ùíÜ-
êéá ðïõ ôåëåßùíáí óå Ýíá èáõìÜóéï
öñáìðáëÜ, ìå ðéï æùçñü÷ñùìåò êïõ-
êßäåò. ¸íá ðïßçìá! Ôá ìÜôéá Ýìåíáí
êáñöùìÝíá ðÜíù ôïõò, óôÝëíïíôáò
ìçíýìáôá áãáëëßáóçò óôçí øõ÷Þ ìïõ.
¸óêõøá íá ôá öéëÞóù êáé íá ôá ìõñß-
óù. Ìéá áíåðáßóèçôç ìõñùäéÜ, ðïõ
ôç íý÷ôá ìå ôï ÷Üéäåìá ôçò äñïóéÜò ãé-
íüôáí ðéï Ýíôïíç, ìïõ Ýëõóå ôçí áðï-
ñßá ôçò ðñïçãïýìåíçò íý÷ôáò. ÁõôÜ
ìýñéæáí. Ìéá ãëõêéÜ öùíÞ ìå êåñêõñáúêÞ ðñï-
öïñÜ ó÷åäüí ìå îÜöíéáóå. ¹ôáí ç êáìáñéÝñá ç
ïðïßá ìÜëëïí åß÷å ðáñáêïëïõèÞóåé ãéá ëßãï ôéò
êéíÞóåéò ìïõ.

- Ïé êïíôÝóåò åßíáé óôá ùñáéüôåñá ôïõò. Ôïõ-
ëÜ÷éóôïí ãéá äýï ìÞíåò èá ìáò ïìïñöáßíïõí ôç
æùÞ ìå ôá ëïõëïýäéá ôïõò åßðå êáé Ýêïøå Ýíá
ìðïõêåôÜêé ãéá íá óôïëßóåé ôï óôÞèïò ôçò.

- Íáé óõìöþíçóá, ïé êïíôÝóåò, áöïý ôþñá
ðéá Þîåñá ôï üíïìÜ ôïõò, åßíáé ðÜñá ðïëý êïì-
øÜ, üìïñöá, áÝñéíá ëïõëïýäéá. ¸÷ïõí ìéá åõãå-
íéêÞ ìåãáëïðñÝðåéá. Ôïõò ôáéñéÜæåé ôï üíïìá,

ðïõ óßãïõñá ôïõò ôï Ý÷ïõí äþóåé ïé äéáêñéíüìå-
íïé ãéá ôçí êáëëéôå÷íéêÞ êáé åõáßóèçôç éäéïóõ-
ãêñáóßá ôïõò åðôáíÞóéïé. ÐáñáðÝìðåé óå áëëï-
ôéíÝò, éóôïñéêÝò åðï÷Ýò, üôáí êÜðïéïé, äéáêåêñé-
ìÝíïé Þ åõíïçìÝíïé, êõñßùò ðëïýóéïé ðïëßôåò Ý-
öåñáí ôïí ôßôëï ôïõ êüíôå êáé ôçò êïíôÝóáò. Á-
íáôñÝ÷åéò óôçí éóôïñßá ôïõ ôüðïõ ìÝóá áðü ôï
üíïìÜ ôïõò, êÜôé ðïõ ôï âñßóêù ðïëý ùñáßï! 

×Üñçêá ôçí ïìïñöéÜ ôïõò ãéá ôñåéò ìÝñåò. Å-
ðéóôñÝöïíôáò Ýøáîá íá âñù áõôü ôï ëïõëïý-
äé. Óôçí áíèïêïìéêÞ Ýêèåóç ôçò ÊçöéóéÜò âñÞêá
Ýíá ìåãÜëï ïëÜíèéóôï öõôü. Ðïõ íá ôï âÜëù
ãéá íá ôï ðñïóôáôÝøù êáé íá ÷áßñïìáé íá ôï
âëÝðù, áíáñùôéüìïõí. Ôï ôïðïèÝôçóá óôçí å-
óùôåñéêÞ ãùíéÜ ôçò óêåðáóôÞò âåñÜíôáò, äß-
ðëá óôçí ðüñôá ãéá íá ôçí ðåñéôñéãõñßóåé êáé

íá åßíáé üëïò ï ÷þñïò áíèïóôüëéóôïò.
Áêüìç êáé ìÝóá óôï êáëïêáßñé Ýâãáëå
ìåñéêÜ áðü ôá êïìøÜ êïíôåóéêÜôéêá,
üðùò áðïêáëïýóá ôá Üíèç ôçò. Ôçí
åðüìåíç üìùò Üíïéîç Üäéêá ðåñßìåíá
íá áíèßóåé. ÕðÝèåóá, ðùò èá ôçí åß-
÷áí ðáñáëéðÜíåé, âÜóåé ôïõ íÝïõ
ôñüðïõ êáëëéÝñãåéáò, ëïõëïýäéóå ðÜ-
íù áðü ôéò öõóéêÝò ôçò äõíÜìåéò êáé
öÝôïò èá îåêïõñáóôþ. ¼ìùò êáé ôçí
åðüìåíç Üíïéîç Üäéêá ðåñßìåíá íá

ôçí äù íá ëïõëïõäßæåé. ¸âãáëå íÝá êëáäéÜ êáé
öýëëá. ¼÷é üìùò ëïõëïýäéá. Ôá êëáäéÜ ôçò ëå-
ðôÜ, ìåãÜëùíáí ðñïò ôï ìÝñïò, ðïõ ç âåñÜíôá
åß÷å Þëéï, ôá äå öõëëáñÜêéá ôçò Þóáí ëåðôÜ, é-
ó÷íÜ óáí êá÷åêôéêÜ. Ôçí ðüôéæá ôçí ëßðáíá ôçí
÷Üéäåõá ãéá íá ôçò äåßîù ôçí áãÜðç ìïõ, ìá áõ-
ôÞ äåí Üíèéæå. ¸íá ìåóçìÝñé ðïõ êáèüìïõí óôç
âåñÜíôá ôçí êïßôáîá êáé íüìéóá üôé óôéò ìáó÷Ü-
ëåò ôùí öýëëùí ôçò êÜôé ëáìðßñéæå. Ìðïõ-
ìðïýêéá èá åßíáé óêÝöôçêá êáé ìå ëá÷ôÜñá ðÞ-
ãá êïíôÜ ôçò íá ôá ðåñéåñãáóôþ. Ôá áêïýìðç-
óá êáé ôá äÜ÷ôõëá ìïõ íüôéóáí, õãñÜíèçêáí. ̧ -
êáíá ìéá ãñÞãïñç óêÝøç êáé áõèüñìçôá öþíá-
îá...

- Ôá äÜêñõá ôçò êïíôÝóáò. Ç êïíôÝóá êëáßåé.
Ðùò íá ìçí êëáßåé. Ç õðåñðñïóôáóßá ìïõ êáé
ç åóùôåñéêÞ ìïõ áíÜãêç íá ôçí äù óôïëéóìÝíç
ìå üóï ôï äõíáôüí ðéï ðïëëÜ Üíèç, ôçí åß÷å
êáôáäéêÜóåé íá æåé óå ìéá áíÞëéáãç ãùíéÜ, ìá-
êñéÜ áðü ôï æùïäüôç Þëéï. ÔñÜâçîá ôçí ãëÜ-
óôñá êïíôÜ óôï öùôåéíü ìÝñïò ôçò âåñÜíôáò
ðñïóÝ÷ïíôáò íá ìçí ôçí ðïëõ÷ôõðÜåé ï Þëéïò

êáé ôçí êÜøåé, Ý-
ôóé ìáëèáêéÜ,
ðïõ ôçí åß÷å...
êáôáíôÞóåé ç õ-
ðåñâïëéêÞ ìïõ
áãÜðç, ôï äå ìå-
óçìÝñé ôçí Ýâá-
æá óôïí ßóêéï.
Áõôü ôï åðáíÝ-
ëáâá ãéá êáìéÜ
åéêïóáñéÜ ìÝñåò.

Ôá äÜêñõá ôçò êïíôÝóáò óôÝñåøáí! Ôá êïôóÜ-
íéá êáé ôá öýëëá ôçò óêëÞñõíáí êáé ðÞñáí ôï
õãåßåò óêïýñï ðñÜóéíï ÷ñþìá ôïõò. ÁíÜìåóá
óôéò ìáó÷Üëåò ôïõò åìöáíßóôçêáí Üðåéñá
ìðïõìðïýêéá ðïõ ãñÞãïñá ëïõëïýäéóáí...

Ç êïíôÝóá Ýëáìðå áðü ïìïñöéÜ, öáéíü-
ôáí óáí íá ÷áìïãåëÜåé åõôõ÷éóìÝíç.

Ðùò íá ìçí åßíáé åõôõ÷éóìÝíç êÜôù áðü
ôá èåñìÜ ÷Üäéá êáé öéëéÜ ôïõ Þëéïõ, ôïõ æù-
ïäüôç áãáðçìÝíïõ!!

17 Éáíïõáñßïõ 2012
ÖÁÍÇ ÂÁËÁÌÏÍÔÅ
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ÔÁÎÉÄÉ ÓÔÇÍÔÁÎÉÄÉ ÓÔÇÍ
ÊÁÐÐÁÄÏÊÉÁÊÁÐÐÁÄÏÊÉÁ

Ðñïãñáììáôßæïõìå 6Þìåñï ôáîßäé óôçí
ìáãåõôéêÞ êáé ìõóôçñéþäç Êáððáäïêßá
ãéá ôéò 27 Áðñéëßïõ ìÝ÷ñé ôéò 2 ÌáÀïõ
2012 (ôñåéò åñãÜóéìåò êáé ôñåéò áñãßåò). 
ÓÕÌÌÅÔÏ×Ç: Áðü 30 Üôïìá êáé Üíù: 520
åõñþ êáô´ Üôïìï óå äßêëéíï äùìÜôéï êáé 630
åõñþ êáô´ Üôïìï óå ìïíüêëéíï äùìÜôéï. 
ÐåñéëáìâÜíïíôáé: ÁåñïðïñéêÜ åéóéôÞñéá ìå å-
ðéóôñïöÞ, 4 äéáíõêôåñåýóåéò óå îåíïäï÷åßï 5*
DINLER óôï êÝíôñï ôçò Êáððáäïêßáò (Ðñïêü-
ðé) ìå çìéäéáôñïöÞ åêôüò 1çò & 5çò, ìÝñáò, 1
äéáíõêôÝñåõóç óå êåíôñéêü îåíïäï÷åßï 4*supe-
rior ICKALE óôçí ¢ãêõñá ìå çìéäéáôñïöÞ, Ìå-
ôáöïñÝò áðü êáé ðñïò áåñïäñüìéï/îåíïäï÷åß-
ï, Äþñï ôï áõèåíôéêü óüïõ ìå Äåñâßóçäåò óôç
Êáððáäïêßá, Ðáñáäïóéáêü öïëêëïñéêü óüïõ
óôç Êáððáäïêßá ôçí 5ç ìÝñá, ÎåíáãÞóåéò ìå
ðïëõôåëÞ êëéìáôéæüìåíá ðïýëìáí, ¸ëëçíáò
áñ÷çãüò/óõíïäüò, 3 ãåýìáôá óå ôïðéêÜ åóôéá-
ôüñéá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åêäñïìÞò, üðùò á-
íáöÝñåôáé óôï áíáëõôéêü ðñüãñáììá, Åíçìå-
ñùôéêÜ Ýíôõðá êáé ÷Üñôåò, ÔáîéäéùôéêÞ áóöÜ-
ëåéá ãéá Üôïìá çëéêßáò Ýùò 75 åôþí, ÁóöÜëåéá
áóôéêÞò åõèýíçò, Öüñïé áåñïäñïìßïõ.
Äåí ðåñéëáìâÜíïíôáé: ÖéëïäùñÞìáôá ðñïáéñå-
ôéêÜ, Åßóïäïé óå ìïõóåßá êáé áñ÷áéïëïãéêïýò ÷þ-
ñïõò, ¼,ôé äåí áíáöÝñåôáé óôá ðåñéëáìâáíüìåíá.
ÐÔÇÓÅÉÓ: 
27/4 ÁÈÇÍÁ.ÓÌÕÑÍÇ 13.00 - 14.00 
27/4 ÓÌÕÑÍÇ.ÁÃÊÕÑÁ 14.55 - 16.05
02/05 ÁÃÊÕÑÁ.ÓÌÕÑÍÇ 08.35 - 09.35 
02/05 ÓÌÕÑÍÇ.ÁÈÇÍÁ 11.30 - 12.25 
Ôï ãêñïõð Þäç óõìðëçñþèçêå!
ÐñïêáôáâïëÞ: 250 åõñþ ìÝ÷ñé ôÝëïò Öåâñïõá-
ñßïõ. 1ç Äüóç: 200 åõñþ ìÝ÷ñé ôÝëïò Ìáñôßïõ
êáé åîüöëçóç ìÝ÷ñé 20 Áðñéëßïõ. Èá ôçñçèåß
ðñïôåñáéüôçôá äÞëùóçò åíäéáöÝñïíôïò. 
Äçëþóåéò- Ðëçñïöïñßåò: 
ÄåõôÝñá êáé ÐÝìðôç (11:00 - 14:00) óôï
Ôçë.: 2017763638. - Ôçë./ FAX 2107707211.

Ôá äÜêñõá ôçò êïíôÝóáòÔá äÜêñõá ôçò êïíôÝóáò

Ðñéí ëßãåò çìÝñåò Üöçóá óå
äýï ðëáóôéêÜ öáãçôü -ìá-
ãåéñåìÝíï -ãéá ôéò ãÜôåò. ¹-
ôáí êáèáñü, óå êáèáñÜ
ðëáóôéêÜ, áöçìÝíá óôï ðå-
æïýëé ôïõ áêáôïßêçôïõ óðé-

ôéïý. Óå äýï þñåò ðïý ãýñéóá, äåí õðÞñ÷áí
ÏÕÔÅ ôá ðëáóôéêÜ. ÖïâÜìáé üôé äåí ôá ìÜ-
æåøáí ïé ãÜôåò ïýôå êáíåßò Üëëïò.
ÓêÝöôïìáé áõôü ðïý åßðå êÜðïéïò, ìÞðùò
Ýñèåé êáéñüò ðïý èá ëÝìå ìÞðùò Ýìåéíå êÜ-
ôé áðü ôéò ãÜôåò ãéá ôïõò áíèñþðïõò.
Êáé ôï óôß÷ï ôïõ ðïéçôÞ "ëáëåß ðïõëß ðáßñ-
íåé óðåéñß êé' ç ìÜííá ôï æçëåýåé".
ÅðåéäÞ ç öôþ÷åéá äåí êáôáðïëåìåßôáé ìå ðñï-
óåõ÷Ýò êáé åõ÷Ýò èá ðñïóðáèÞóù ðåñéóóüôåñï.

ÄÞìçôñá ÍéêïëáêÜêïõ
1.3.2012 Éáôñüò 

Ìßá ÖÑÉÊÇÌßá ÖÑÉÊÇ



ÅÓÏÄÁ 
442,00 åõñþ

ÏéêïíïìéêÜÏéêïíïìéêÜ
Ìáñôßïõ 2012Ìáñôßïõ 2012

Ìçíéáßá åöçìåñßäá. Åêäßäåôáé óå 2.500 öýëëá

Éäéïêôçóßá:
«Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 

Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑÉÁ”»

¸äñá: Ã.Í.Í.È.Á. «Ç ÓÙÔÇÑÉÁ», 
Ìåóïãåßùí 152, ÁèÞíá 11527

Åêäüôçò: ÐÝôñïò Ãáñæþíçò.

ÓõíôáêôéêÞ ÏìÜäá: ÖùôåéíÞ ÄáñåéùôÜêç,
Ãéþñãïò Äåäïýóçò, ÁèçíÜ Äïýóïõ, Íßêïò
ÐáÀóéïò, Ìáôßíá ÓðõñÜôïõ, ¢ñçò ÓôñáôÜêïò.

Ãéá áõôü ôï ôåý÷ïò åñãÜóôçêáí åðßóçò ïé:
Ãéþñãïò ÃåùñãéÜäçò, ÊõñéáêÞ ÄçìçôñïõëÜ-
êç, Âáóßëçò ÊáëáöÜôçò êáé ÁèçíÜ ÐÝôóç.

Ïé áñèñïãñÜöïé öÝñïõí ðëÞñùò 
ôçí åõèýíç ôùí êåéìÝíùí ôïõò.

ÅÎÏÄÁ
2.849,47 åõñþ

ÁÍÁËÕÓÇ ÅÎÏÄÙÍ
Ðåñéèáëðüìåíïé:              1.860,86 åõñþ
ÅËÔÁ, åöçìåñßäá, ÄéáíïìÞ: 950,00 åõñþ
ÄéÜöïñá Ýîïäá: 38,61 åõñþ

ÃÉÍÅ ÌÅËÏÓÃÉÍÅ ÌÅËÏÓ
Óýëëïãïò Ößëùí
ÐåñéèáëðïìÝíùí

Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"

Íïóïêïìåßï ÍïóçìÜôùí 

Èþñáêïò Áèçíþí 

"Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" 

Ëåùö. Ìåóïãåßùí 152 - ÁèÞíá 11527
Ôçë.2107763638 
FAX 2107707211

E-mail: info@sylfilon.gr
site: www.sylfilon.gr

ÄÄÙÙÑÑÇÇÔÔÅÅÓÓ    
Ãéá ôçí ïéêïíïìéêÞ åíßó÷õóç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ãéá äùñåÜÅõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ãéá äùñåÜ

áíôß óôåöÜíïõ ôïõò: áíôß óôåöÜíïõ ôïõò: 

Áäåëöïýò ÊÜëôóá óôç ìíÞìç ôçò Íßíáò
ÊÜëôóá.

Ëïãáñéáóìüò ôñáðÝæçò ãéá êáôÜèåóç äùñåþí:
ÁÔÅ BANK: 274 04 003500 12

Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí “Óïößá ÓëÞìáí”
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(ÓõíÝ÷åéá áðü ôï ðñïçãïýìåíï öýëëï)
ÓÕÓÓÉÔÉÏ:
Öáóüëéá ÷ùñßò ëÜäé, ðáíôæÜñéá êáé íåñüóïõðåò.
ÊÁÈÁÑÉÏÔÇÔÁ: 
ÁëëáãÞ óåíôïíéþí êÜèå ìÞíá.

ÔÉÓ ÊÕÑÉÁÊÅÓ ×ÙÑÉÓ ØÙÌÉ!
-"Åäþ äåí åßíáé Óáíáôüñéï, ìáò áðÜíôçóáí.
Äåí îÝñïõìå êáé ìåéò êáëÜ - êáëÜ ôé ìáò êÜ-
íåé íá áéóèáíüìáóôå óáí íá âñéóêüìáóôå óå
öõëáêÞ, Þ óå óôñáôüðåäï. Íïóïêïìåßï, ü-
ðùò íïìßæáìå ðñéí íá ìðïýìå äù ìÝóá, èá
ðåé ðñï ðÜíôùí Ýíá óôïñãéêüí ðåñéâÜëëïí,
üðïõ åðéêñáôåß Ýíá êëßìá óõìðÜèåéáò ðñïò
ôïõò áññþóôïõò, üðïõ áðü ôçí äéåýèõíóç
ùò ôï êáôþôáôï ðñïóùðéêü õðÜñ÷åé êáôá-
íüçóç, åõãÝíåéá, ðñïèõìßá, êáé äéÜèåóç åîõ-
ðçñåôÞóåùò ôùí áññþóôùí. Åäþ õðÜñ÷åé
ìéá êñýá áôìüóöáéñá áäéáöïñßáò, ìéá êáôÜ-
óôáóç øõ÷ñÞò ôñïìïêñáôßáò, Ýíá ðåñéâÜë-
ëïí ðïõ ìáò áðïèáññýíåé êáé ìáò áðåëðß-
æåé. ÕðÜñ÷ïõí ÷ßëéá äõü æçôÞìáôá ðïõ ìáò
áðáó÷ïëïýí. Äåí ôïëìÜåé êáíåßò íá ðáñá-
ðïíåèåß ãéáôß åßíáé âÝâáéï üôé èá ÷Üóåé ôï
êñåââÜôé ôïõ. ¢íèñùðïé ôçò ä/óåùò áíÜìå-
óá óôïõò áóèåíåßò êáé óôï êáôþôåñï ðñï-
óùðéêü, ðáñáêïëïõèïýí ôïí ðáñáìéêñü
ìïñöáóìü, ôïí ðáñáìéêñü øßèõñï äéáìáñ-
ôõñßáò. Êáé îÝñåéò ðùò áí óïõ îåöýãåé ìéá
ëÝîç, Ýíá ðáñÜðïíï, èá óïõ äþóïõí ÷ùñßò
ðïëëÝò äéáôõðþóåéò åîéôÞñéï êáé ôï êñåâÜôé
óïõ èá ôï êáôáëÜâåé óôç óôéãìÞ êÜðïéïò
"óõóôçìÝíïò", êÜðïéïò "çìÝôåñïò". ¸÷ïõí
äéþîåé áíèñþðïõò ìå áíïé÷ôÜ óðÞëáéá, åíþ
êñáôïýí 5 ÷ñüíéá Üëëïõò ðïõ Ý÷ïõí ãéá-
ôñåõôåß. Ðïéá åßíáé ôá ðáñÜðïíÜ ìáò; Äýï
ðñÜãìáôé êõñßùò åßíáé, êáèþò îÝñåôå, áðá-
ñáßôçôá ãéá ìéá óôïé÷åéþäç èåñáðåßá. ÊáëÞ
ôñïöÞ êáé éáôñïöáñìáêåõôéêÞ ðåñßèáëøç
áíÜëïãá ìå ôçí êáôÜóôáóç ôïõ êáèåíüò.
Äõóôõ÷þò ôï óõóóßôéï ðïõ ìáò ðáñÝ÷åé ôï
ßäñõìá, ü÷é ìüíï äåí åßíáé éêáíü íá ìáò ôï-
íþóåé êáé íá ìáò âåëôéþóåé ôïí ðëçãùìÝíï
ïñãáíéóìü ìáò, áëëÜ êáé ãéá õãéåßò áêüìç äåí
èá Þôáí êáôÜëëçëï. Äåí åßíáé ìüíï óôçí ðï-
óüôçôá áíåðáñêÝò. Åßíáé ðñï ðÜíôùí Ü-
èëéï, üðùò ðáñáóêåõÜæåôáé. ¢ëëïôå ìéá å-
ðéôñïðÞ ôùí íïóçëåõïìÝíùí ðáñßóôáôï
óôçí ðáñáëáâÞ ôùí ôñïößìùí áðü ôïõò
ðñïìçèåõôÝò êáé äåí ôïõò åðÝôñåðå íá öÝñ-
íïõí üôé Þèåëáí êáé óå êáêÞ ðïéüôçôá. Åðé-
ôÝëïõò åßìáóôå âÝâáéïé üôé ôï æýãéóìá ãéíü-
ôáí ìå áêñßâåéá. Áðü ôüôå ðïõ åãêáôáóôÜ-
èçêå ï íÝïò Ä/íôçò ç ÅðéôñïðÞ áõôÞ êáôáñ-
ãÞèçêå, ïé ðñïìçèåõôÝò åßäáí ÷ñõóÝò ìÝñåò
êáé ïé Üññùóôïé åßäáí ôï óõóóßôéï íá ãßíåôáé
ìÝñá ìå ôçí çìÝñá áèëéþôåñï. ¼ëá ó÷åäüí
ôá åßäç åßíáé êáêÞò ðïéüôçôáò. Áðü ôï êñÝáò
- êáôåøõãìÝíï- ùò ôá ëá÷áíéêÜ êáé ôá ü-
óðñéá. Ìå ôÝôïéá ôñüöéìá êáé ìå ìáãåßñåìá,
÷ùñßò ô' áðáéôïýìåíá õëéêÜ, êáé ÷ùñßò êáíÝ-
íá åíäéáöÝñïí, ôï óõóóßôéï êáôáíôÜ ôÝôïéï
ðïõ áíáãêáæüìáóôå ðïëëÝò öïñÝò íá ôï
ðåôÜîïõìå. ÏñéóìÝíåò ìÝñåò åßíáé ôåëåßùò á-
íåðáñêÝò: ÖáóïëÜäá ðõÜæ, ÷ùñßò ëÜäé Þ
ðáíôæÜñéá êáé äõü êïõôáëéÝò ãéáïýñôé (1\2 Þ
1/3 ôïõ êåóÝ), Þ êñéèáñÜêé óïýðá, äßíïíôáé
ãéá óõóóßôéï! Ãéáôñåýïíôáé ðïôÝ öõìáôéêïß
ì' áõôÞí ôçí ôñïöÞ; Êáé ôï øùìß áêüìç äåí
åßíáé áñêåôü. Ôéò ÊõñéáêÝò äåí ìïéñÜæïõí êá-
èüëïõ, ãéáôß äåí ðñïëáâáßíïõí, ëÝíå, íá
ðñïìçèåõôïýí. Ç éáôñïöáñìáêïèåñáðåõôé-
êÞ ðåñßèáëøç åßíáé áíÜëïãç. Ãéá íá ÷ïñçãç-

èåß óôñåðôïìõêßíç ðïõ åßíáé ôüóï áðáñáß-
ôçôç,ðñÝðåé íá áðïöáóßóåé ìéá ÅðéôñïðÞ
ðïõ ôçí áðáñôßæïõí ï äéåõèõíôÞò ôçò ÷åé-
ñïõñãéêÞò êëéíéêÞò ê Ôóïýíçò êáé ï êáèçãç-
ôÞò ê Ïéêïíïìüðïõëïò. Áóöáëþò ãéáôß äåí
õðÜñ÷åé ç ðïóüôçò ðïõ ÷ñåéÜæåôáé ç ðïóü-
ôçò ðïõ ÷ñåéÜæåôáé, ç åðßôñïðïò áõôÞ ìü-
íïí üôáí "ðíÝåé êáíåßò ôá ëïßóèéá" áðïöáóß-
æåé ôçí ÷ïñÞãçóç óôñåðôïìõêßíçò. ÖõóéêÜ
õðÜñ÷åé êáé óôçí ÁãïñÜ. ÁëëÜ áðü ðïõ èá
âñïõí ïé Üññùóôïé ôá ÷ñÞìáôá; ¾óôåñá, ôï
ßäñõìá äåí Ý÷åé ìç÷Üíçìá ôïìïãñáößáò êáé
ïé áóèåíåßò áíáãêÜæïíôáé íá ðëçñþóïõí Ý-
îù 300-350,000 ãéá ôïìïãñÜöçìá.
"Ãéá íá âãïõí Ýîù, ðñÝðåé íá êÜíïõí áßôçóç,
íá ðåñéìÝíïõí ìÝñåò ôçí áðÜíôçóç êáé óôéò
ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò ç Ýîïäüò ôïõò
äåí åðéôñÝðåôáé. ÁíÜãêåò åðåßãïõóåò, äïõ-
ëåéÝò ðïõ äåí õðÜñ÷åé Üëëïò íá öñïíôßóåé ãé
áõôÝò, äåí ëáìâÜíïíôáé õð' üøç. Öïâïýíôáé
íá ìçí ìïëýíïõìå ôïõò õãéåßò; Ìá áí åßìá-
óôå 2500 öõìáôéêïß óôç "Óùôçñßá", èá åßíáé
ôïõëÜ÷éóôïí 50,000 Ýîù áðü ôç "Óùôçñßá"...
"êáé óáí íá ìçí Ýöôáíå áõôü, äåí ìðïñïýìå ïý-
ôå ôçëåöùíéêþò íá åðéêïéíùíÞóïõìå ìå ôïí Ýîù
êüóìï. Äýï ôçëåöùíéêïß èÜëáìïé, ðïõ õðÜñ-
÷ïõí, äåí ëåéôïõñãïýí áðü ìÞíåò ôþñá. Äåí åß-
íáé äõíáôü ïýôå ó' áõôü íá ìáò äéåõêïëýíïõí;
"Ãéá íá åíéó÷ýåôáé ßóùò ðéï ðïëý ç åíôýðù-
óç ôçò öõëáêÞò, ðïõ óáò åßðáìå ðùò ìáò
ãåííÞèçêå ìüëéò âñåèÞêáìå åäþ ìÝóá ðñÝ-
ðåé íá óáò ðïýìå üôé åêôüò áðü áðü ôçí á-
ðïìüíùóç áõôÞ áðü ôïí Ýîù êüóìï ðïõ å-
ðéäñÜ ôüóï ðïëý óôï çèéêü ìáò, ìáò Ý÷ïõí
åðéâÜëëåé áêáôáíüçôïõò ðåñéïñéóìïýò ôùí
ùñþí êõêëïöïñßáò ìÝóá óôï Üëóïò. Ìüíïí
8-9 ôï ðñùß , êáé 4-5 ô' áðüãåõìá åðéôñÝðå-
ôáé ï ðåñßðáôïò. Ôéò þñåò áõôÝò ðïõ ï Þ-
ëéïò åßíáé áíõðüöïñïò. Äåí ìðïñïýìå íá
âãïýìå ôï ðñùé óôá ðåýêá, í' áíáðíåýóïõ-
ìå ôïõëÜ÷éóôïí åëåýèåñá. Êáôáëáâáßíåôå
ëïéðüí ðùò ïýôå áõôü äåí ìáò åðéôñÝðïõí
íá áíáðíåýóïõìå åëåýèåñá;"
ÅðéóêåöèÞêáìå ìåñéêïýò èáëÜìïõò êáé ìéá
ôñáðåæáñßá. Áðü ôçí êáèáñéüôçôá äåí ìåß-
íáìå êáé ôüóï åíèïõóéáóìÝíïé... Ïé Üññù-
óôïé ìáò åßðáí ìå ôçí åõêáéñßá, üôé óåíôüíéá
ôïõò áëëÜæïõí êÜèå ìÞíá! (ãéá ôçí áêñß-
âåéá, óôéò 15 ìÝñåò ôï ðÜíù ðÜåé êÜôù êáé
ôï êÜôù, ðïõ åß÷å ÷ñçóéìïðïéçèåß Üëëåò 15
ìÝñåò áðü ðÜíù, áëëÜæåé).
¾óôåñá êáèÞóáìå ãéá ëßãï ìáæß ôïõò óôïí
åîþóôç. ÁðÝíáíôé Ýîù áðü ôçí ìÜíôñá ôïõ
ðåñéâüëïõ, âëÝðáìå ôï íåêñïôáöåßï ôçò
"Óùôçñßáò". Ðïëëïß îýëéíïé óôáõñïß, ôáðåé-
íïß êé åãêáôáëåëåéìÝíïé, èõìßæïõí åêåß ìå ìé-
óïóâçóìÝíá ãñÜììáôá ðüóïé ìðÞêáí ôá
ôåëåõôáßá ÷ñüíéá óôç "Óùôçñßá" êáé äåí
âãÞêáí ðéÜ... Êé üóï êé áí ðñïóðáèÞóáìå
íá äþóïõìå êïõñÜãéï óôïõò ößëïõò ìáò, îå-
÷Üóáìå êáôÜ âÜèïò ðùò áí óõíå÷éóôåß áõ-
ôïý ôïõ åßäïõò ç "íïóçëåßá" ïé óôáõñïß áõ-
ôïß èá ðëçèýíïõí...Â.Ì

Åöçìåñßäá "Ç ÌÜ÷ç" 1 Éïõíßïõ 1950

Ôï ôçò Ðüëåùò üëçò ôï Þèïò ïìïéïýôáé
ôïßò Üñ÷ïõóéí!

×áßñïéóèå, Õãéáßíïéôå, ¸ññùóèå!

ÄçìïóèÝíçò ï Ìáêåäþí 



Ìßá ïìÜäá åðáããåëìáôéþí åñåýíçóå Ýíá äåßãìá ðáé-
äéþí 4-8 åôþí ùò ðñïò ôçí åñþôçóç: "Ôß óçìáßíåé áãÜ-
ðç". Ïé áðáíôÞóåéò Þôáí ïé åîÞò:

Ôüíéá 6 åôþí
¼ôáí ç ãéáãéÜ ìïõ Ýðáèå áñ-
èñßôéäá äåí ìðïñïýóå íá âÜøåé
ôá íý÷éá ôùí ðïäéþí ôçò ãéáôß
äåí ìðïñïýóå íá óêýøåé. ¸ôóé
ôçò ôá Ýâáöå ï ðáðïýò ìïõ
ðáñüôé êáé áõôüò åß÷å áñèñßôéäá
óôá ÷Ýñéá ôïõ".

ÑåââÝêá 8 åôþí
¼ôáí êÜðïéïò óå áãáðÜ ï ôñü-
ðïò ðïý ðñïöÝñåé ôï üíïìÜ
óïõ åßíáé äéáöïñåôéêüò. ÎÝñåéò üôé ôï üíïìÜ óïõ åß-
íáé áóöáëÝò óôï óôüìá ôïõ.

Âáóßëçò 4 åôþí 
ÁãÜðç åßíáé üôáí Ýíá êïñßôóé âÜæåé Üñùìá êé Ýíá á-
ãüñé Üöôåñ óÝéâ êáé ìåôÜ âãáßíïõí Ýîù ìáæß êáé ìõ-
ñßæïõí ï Ýíáò ôïí Üëëï.

ÊÜñïëïò 5 åôþí
ÁãÜðç åßíáé üôáí âãáßíåéò ãéÜ öáãçôü êáé äßíåéò óôïí
Üëëï ôéò ìéóÝò ôçãáíéôÝò óïõ ðáôÜôåò ÷ùñßò íá ôïõ
æçôÞóåéò íá óïõ äþóåé êé áõôüò áðü ôéò äéêÝò ôïõ.

×ñéóôßíá 6 åôþí 
ÁãÜðç åßíáé áõôü ðïý óå êÜíåé íá ÷áìïãåëÜò üôáí
åßóáé êïõñáóìÝíç.

ËåõôÝñçò 4 åôþí
ÁãÜðç åßíáé üôáí ç ìáìÜ öéÜ÷íåé êáöÝ ãéÜ ôïí ìðá-
ìðÜ êáé ðßíåé ðñþôá ìéÜ ãïõëéÜ åêåßíç ãéÜ íá äåß áí
ôïí ðÝôõ÷å.

ÄáíéÞë 7 åôþí
ÁãÜðç åßíáé üôáí öéëéÝóáé üëç ôçí þñá. ÌåôÜ âáñéÝóáé
íá öéëéÝóáé áëëÜ èÝëåéò óõíÝ÷åéá íá åßóáé ìáæß ìå ôïí
Üëëï êáé íá ìéëÜôå. Ç ìáìÜ ìïõ êé ï ìðáìðÜò ìïõ Ýôóé
êÜíïõí. Êé üôáí öéëéïýíôáé åìÝíá ìïõ öáßíåôáé áçäßá.

Áéìéëßá 8 åôþí
Ç áãÜðç åßíáé üôáí åßóáé óôï äùìÜôéü óïõ ôá ×ñé-
óôïýãåííá êé áíïßãåéò ôá äþñá, áí óôáìáôÞóåéò ôï
Üíïéãìá èá áêïýóåéò ôçí áãÜðç.

ÐÜíïò 7 åôþí
Áí èÝëåéò íá ìÜèåéò í' áãáðÜò êáëýôåñá ðñÝðåé íá
îåêéíÞóåéò áðü Ýíá ößëï ðïý ìéóåßò.

Íßêç 6 åôþí
ÕðÜñ÷ïõí äýï åßäç áãÜðçò. Ç áãÜðç ôùí áíèñþ-
ðùí êáé ç áãÜðç ôïõ Èåïý. ÁëëÜ ï Èåüò ôá Ý÷åé
öéÜîåé êáé ôá äýï.

ÔæÝíç 8 åôþí
Ç áãÜðç åßíáé üôáí ëåò óå Ýíá áãüñé üôé óïõ áñÝóåé

ôï ðïõêÜìéóü ôïõ êé áõôüò ôï öï-
ñÜåé ìåôÜ êÜèå ìÝñá.

Åëëç 7 åôþí
Ç áãÜðç åßíáé óáí ôï ãÝñï êáé ôç
ãñéÜ ðïý ìåôÜ áðü ôüóá ÷ñüíéá
ðïý ãíùñßæïíôáé åßíáé áêüìá ößëïé.

ÈùìÜò 6 åôþí
ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ñåóéôÜë ðéÜ-
íïõ ìïõ ì´Ýðéáóå öüâïò ðÜíù óôç
óêçíÞ. Ôüôå êïßôáîá êÜôù êáé åßäá
ôïí ìðáìðÜ ìïõ íá ìå ÷áéñåôÜåé
÷áìïãåëþíôáò. Çôáí ï ìüíïò ðïý

ôï Ýêáíå áõôü. Ôüôå ìïõ ðÝñáóå ï öüâïò.

Ìáñßá 8 åôþí
Ç ìáìÜ ìïõ ìå áãáðÜåé ðéü ðïëý áð' üëïõò. ÊáíÝíáò
Üëëïò äåí Ýñ÷åôáé íá ìå öéëÞóåé üôáí ðÝöôù ãéÜ ýðíï.

Êëáßñç 6 åôþí
Ç áãÜðç åßíáé üôáí ç ìáìÜ äßíåé óôï ìðáìðÜ ôçí
êáëýôåñç ìåñßäá öáß.

ÅëÝíç 5 åôþí
Ç áãÜðç åßíáé üôáí ç ìáìÜ âëÝðåé ôïí ìðáìðÜ áîý-
ñéóôï êáé âñþìéêï êáé ðÜëé ðéóôåýåé üôé åßíáé ùñáéü-
ôåñïò êé áð' ôïí Ñüìðåñô ÑÝíôöïñíô.

×ñÞóôïò 7 åôþí
ÁãÜðç åßíáé üôáí ôï óêõëÜêé óïõ, óïõ ãëýöåé ôï ðñü-
óùðï áêüìá êé áöïý ôï Üöçóåò ìüíï ôïõ üëç ìÝñá.

ÌáñéÜííá 4 åôþí
ÎÝñù üôé ç áäåëöÞ ìïõ ì' áãáðÜ ãéáôß ìïõ äßíåé üëá
ôá ñïý÷á ôçò áêüìá êé Üí ðñÝðåé íá âãåß Ýîù êáé íá
áãïñÜóåé Üëëá.

ËÜìðñïò 4 åôþí
ÁöÞíù ôçí ìåãáëýôåñç áäåëöÞ ìïõ íá ìå ðåéñÜæåé ãéá-
ôß ç ìáìÜ ëÝåé üôé ìå ðåéñÜæåé åðåéäÞ ì' áãáðÜåé. Êé ìå-
ôÜ åãþ ðåéñÜæù ôçí ìðÝéìðé óßôåñ ãéáôß ôçí áãáðÜù.

ÁëåîÜíäñá 4 åôþí
¼ôáí áãáðÜò êÜðïéïí ïé âëåöáñßäåò óïõ áíïéãï-
êëåßíïõí êáé âãÜæïõí áóôåñÜêéá.

Êáôåñßíá 7 åôþí
ÁãÜðç åßíáé üôáí ç ìáìÜ âëÝðåé ôï ìðáìðÜ óôçí
ôïõáëÝôá êáé äåí óé÷áßíåôáé.

ÌÜñêïò 6 åôþí
Äåí ðñÝðåé íá ëÝò ó' áãáðþ áí äåí ôï åííïåßò. 
ÁëëÜ áí ôï åííïåßò ðñÝðåé íá ôï ëåò óõíÝ÷åéá ãéáôß
ïé Üíèñùðïé îå÷íÜíå.

http://www.timi.gr/files/H_agapi_mesa_apo_ta_matia_
twn_paidiwn.pdf
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ÓïöÝò áôÜêåò ãéá ôïí ÝñùôáÓïöÝò áôÜêåò ãéá ôïí Ýñùôá

ÕðÜñ÷åé ðåëþñéá åõôõ÷ßá óôï íá êÜíåéò ôïõò
Üëëïõò åõôõ÷éóìÝíïõò, ðáñÜ ôéò äéêÞ ìáò
êáôÜóôáóç.

ÌïéñáóìÝíç ëýðç åßíáé ìéóÞ ëýðç, áëëÜ ç
åõôõ÷ßá, üôáí ìïéñÜæåôáé, äéðëáóéÜæåôáé.

Áí èåò íá íéþèåéò ðëïýóéïò, áðëÜ ìÝôñá üëá ôá
ðñÜãìáôá ðïõ Ý÷åéò ôá ïðïßá äåí áãïñÜæïíôáé ìå
÷ñÞìáôá.

Ôï óÞìåñá åßíáé Ýíá äþñï, ãé' áõôü áðïêáëåßôáé
Ôï ðáñüí.

Ãéá Ýíáí ðá-
ñÜîåíï ëüãï, ï
å é êïí é æüìåíïò
ãåñìáíüò ìðá-
óïâáñýôïíïò Ôü-
ìáò ÊïõÜóô÷ïö,
åß÷å óôï åíåñãç-
ôéêü ôïõ ìéá å-
íôõðùóéáêÞ -
êáé ðïëõãñáöü-
ôáôç äéóêïãñá-
öéêÜ - êáñéÝñá
ôåóóÜñùí äåêá-
åôéþí äß÷ùò íá
õðåñéó÷ýóåé ç
åìöÜíéóÞ ôïõ: åß-
íáé íÜíïò êáé ãåííÞèçêå ìå ðáñáìïñöùìÝíá ÷Ýñéá
åîáéôßáò ôçò ÷ñÞóçò èáëéäïìßäçò áðü ôç ìçôÝñá ôïõ
óôç äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò, ôï 1959. ¹ôáí ç æå-
óôÞ êáé "óáí êñÝìá" öùíÞ ôïõ, éäáíéêÞ ãéá ôá ëßíôåñ
ôïõ ñïìáíôéóìïý, ðïõ õðåñßó÷õå ðÜíôïôå. Êáé óôéò
áßèïõóåò óõíáõëéþí êáé óôç äéóêïãñáößá. Áí êáé á-
ðÝäåéîå üôé Þôáí åîßóïõ êáëüò óôï ìðáñüê, áêüìç
êáé óôçí ôæáæ. Åêåßíï åðßóçò ðïõ õðåñßó÷õóå, êáôÜ
ôïí ßäéï, Þôáí ôá õøçëÜ óôÜíôáñíôò ðïõ Ýèåôå ï ß-
äéïò ãéá ôéò åñìçíåßåò ôïõ. ¿óðïõ, ýóôåñá áðü 40
÷ñüíéá, ç õãåßá ôïõ, ðïõ åðéäåéíþíåôáé óôáäéáêÜ,
äåí ôïí âïçèÜ íá öôÜíåé áõôÜ ôá óôÜíôáñíôò, üðùò
ôïõëÜ÷éóôïí äçëþíåé ìÝóù ôùí åêðñïóþðùí ôïõ.
Êé Ýôóé áíáêïßíùóå ðùò èá áðïóõñèåß ðëÝïí. Êé áò
åß÷å ðïëëÜ áêüìç íá äþóåé, üðùò ëÝíå ïé ìïõóéêï-
êñéôéêïß. Ï êüóìïò ôçò ìïõóéêÞò ÷Üíåé Ýíáí "ìá÷çôÞ"
ü÷é ìüíïí óôïí óôßâï ôçò æùÞò êáé ôçò ôÝ÷íçò, áëëÜ
êáé ôçò ðïëéôéêÞò - êáèþò ï ÊïõÜóô÷ïö åß÷å ðïëåìÞ-
óåé ìå ôïí ôñüðï ôïõ ôïí ðüëåìï óôï ÉñÜê, áëëÜ êáé
ôçí éóñáçëéíÞ óôÜóç óôç ÄõôéêÞ ¼÷èç.

Ùñáßåò óêÝøåéòÙñáßåò óêÝøåéò

Ôüìáò ÊïõÜóô÷ïöÔüìáò ÊïõÜóô÷ïö

ÅðéóôïëÞ Ðáñáßôçóçò Åëëçíßäáò ÄáóêÜëáò ÅðéóôïëÞ Ðáñáßôçóçò Åëëçíßäáò ÄáóêÜëáò 

Óáò ðáñáèÝôïõìå áõôïýóéï ôï êåßìåíï ðá-
ñáßôçóçò ìéáò Åëëçíßäáò äáóêÜëáò óå äç-

ìïôéêü ó÷ïëåßï ôïõ ÐåéñáéÜ, ôçò ÌÜñù, ç ï-
ðïßá ìáò åîçãåß, ãéáôß åðéëÝãåé íá ðáñáéôç-
èåß, ðáñÜ íá óõíå÷ßóåé íá õðçñåôåß áõôïýò
ðïõ "ðáñÜíïìá êõâåñíïýí ôç ÷þñá ìáò"…
ÄéáâÜóôå ôï, åßíáé ðñáãìáôéêÜ óõãêëïíéóôéêü…

“ËáìâÜíù ôçí ôéìÞ íá õðïâÜëëù ôçí ðá-
ñáßôçóÞ ìïõ áðü ôç èÝóç ìïõ ùò äáóêÜëáò,
óôï 8ï Äçìïôéêü Ó÷ïëåßï ÐåéñáéÜ.

Ïé ëüãïé ðïõ ì' Ýêáíáí íá åðéëÝîù áõôÞ
ôçí ïäü åßíáé ïé åîÞò:

- Ùò äáóêÜëá ðßóôåõá ðÜíôá ðùò ç óôÜóç ìïõ
åßíáé ðáñÜäåéãìá êé ü,ôé íéþèù ðåñíÜåé óáí áÝñáò
óôéò øõ÷Ýò ôùí ðáéäéþí. ¼÷é êïýöéá ëüãéá êáé
ìðïýñäåò. ÓõíáéóèÞìáôá êáé ðñÜîåéò, óôÜóç æù-
Þò. Äåí ìðïñþ í' áíôéêñßæù ôá ìÜôéá ôùí ðáéäéþí

ìïõ, ÷ùñßò íá íôñÝðïìáé
íá õðçñåôþ ìßá ðáéäåßá
ðïõ äåí õößóôáôáé. Äåí Ý-
÷ù ôï äéêáßùìá, äåí ìïõ
åðéôñÝðåôáé. Áñíïýìáé íá
óõììåôÝ÷ù óôï óõóôçìá-
ôÜêé óáò: "Ðñþôá ï ìáèç-
ôÞò", "ÄùñåÜí äçìüóéá
ðáéäåßá", "ºóåò åõêáéñßåò
ãéá üëïõò"; Áñíïýìáé ôïõò
öüñïõò ôùí óõìðïëéôþí
ìïõ íá ôïõò ðñïóöÝñù áäéáìáñôýñçôá óôïõò
ðñïäüôåò ôçò ÷þñáò ìïõ, ÷ùñßò íá ìðïñþ íá áñ-
íçèþ Þ í' áíôéóôáèþ óôéò áðïöÜóåéò ôïõò.

- Áñíïýìáé íá óõíáéíþ, íá óõíåñãÜæïìáé êáé íá
äéåõêïëýíù áõôïýò ðïõ ìÜôùóáí ôç ÷þñá. Ôïõò
óôõãíïýò äïëïöüíïõò, ðïõ äïëïöïíïýí êÜèå ìÝ-
ñá êÜðïéïí óõìðïëßôç ìïõ. (Ìåôáîý ôùí èõìÜ-

ôùí êáé ï Üíôñáò ìïõ).
- Äåí óõíåñãÜæïìáé ì' áõôïýò ðïõ Ý-

êëåøáí ôïí éäñþôá ôùí óõíôáîéïý÷ùí,
÷ùñßò íôñïðÞ êáé óåâáóìü óôá ÷ñüíéá
ôïõò.

- Äåí óõíåñãÜæïìáé ì' áõôïýò ðïõ
ãÝìéóáí ôç ÷þñá Üóôåãïõò êáé ôþñá
êÜíïõí ôïõò åëåÞìïíåò ôÜ÷á.

Äåí èÝëù ôçí åëåçìïóýíç ôïõò, äåí
áíáãíùñßæù ôá ìéÜóìáôá, ôïõò èñá-
óýäåéëïõò ðïõ ðáñÜíïìá êõâåñíïýí

ôç ÷þñá ìå ôçí ðåðïßèçóç üôé óõìöùíïýìå.
Ãéá üëïõò áõôïýò ôïõò ëüãïõò, ÅÐÅÉÄÇ ç øõ÷Þ

ìïõ áëõ÷ôÜ, Áðï÷ùñþ êáé ÁÐÁÉÔÙ, ôï ìüíï äé-
êáßùìá ðïõ ìïõ áöÞóáôå ãéá í' áíôéóôáèþ, ôçí
ðáñáßôçóÞ ìïõ, íá ôçí êÜíåôå ÁÌÅÓÁ äåêôÞ”.

http://greekvoices.blogspot.com/
2012/01/blog-post_5829.html
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í̧áò áíïúêüò áóèåíÞò áíáñùôéÝôáé…í̧áò áíïúêüò áóèåíÞò áíáñùôéÝôáé…
ÔåëéêÜ ðïéüò îå÷íÜåé ðåñéóóüôåñï;ÔåëéêÜ ðïéüò îå÷íÜåé ðåñéóóüôåñï;

1. ÊÁËÁ: Ç ëÝîç
ðïõ ÷ñçóéìï-
ðïéïýí ïé ãõíáß-
êåò ãéá íá êëåß-
óïõí ìéá óõæÞ-
ôçóç üôáí Ý-
÷ïõí äßêéï, ïðü-
ôå ðñÝðåé íá
óùðÜóåéò.

2. 5 ËÅÐÔÁ: Áí
åßíáé óå öÜóç ðïõ åôïéìÜæåôáé ãéá Ýîïäï óç-
ìáßíåé ìéóÞ þñá. Óçìáßíåé üìùò 5 ëåðôÜ, êáé
ìïíÜ÷á 5, áí óïõ ôá Ýäùóå ðñïôïý âãåßôå Þ
êÜíåôå ïôéäÞðïôå Üëëï ìáæß, ãéá íá äåéò
ìáôò Þ íá ðáßîåéò óôïí õðïëïãéóôÞ.

3. ÔÉÐÏÔÁ: Ç çñåìßá ðñéí ôçí êáôáéãßäá.
ÈÝëåé íá ðåé êÜôé. Êáé ðñÝðåé íá åßóáé ðïëý
ðñïóåêôéêüò. Ïé óõæçôÞóåéò ðïõ îåêéíïýí
ìå ôï ôßðïôá óõ÷íÜ ôåëåéþíïõí ìå ÊÁËÁ
(âëÝðå 1).

4. ÁÍÔÅ ÊÁÍ' ÔÏ: Ðñüêåéôáé ãéá ðñüêëçóç
êáé ü÷é ãéá ðáñüôñõíóç. Ìçí ôï êÜíåéò.

5. ÁÍÁÓÔÅÍÁÃÌÏÓ: Åßíáé óáí ëÝîç, ðïõ óõ-
íÞèùò ïé Üíäñåò êáôáíïïýí ëÜèïò. ¸íáò ìå-
ãÜëïò áíáóôåíáãìüò óçìáßíåé üôé ðéóôåýåé
üôé åßóáé çëßèéïò êáé áíáñùôéÝôáé ãéáôß ÷Üíåé
÷ñüíï êáé óõæçôÜåé ìáæß óïõ ãéá. ÔÉÐÏÔÁ
(âëÝðå 3).

6. OK: Ìéá áð' ôéò ðéï åðéêßíäõíåò ëÝîåéò
ðïõ ìðïñåß íá ðåé ìéá ãõíáßêá ó' Ýíáí Üí-
äñá. Óçìáßíåé ðùò èÝëåé íá óêåöôåß ðþò êáé
ðüôå èá ôï ðëçñþóåéò.

7. ÅÕ×ÁÑÉÓÔÙ: Ìéá ãõíáßêá óå åõ÷áñéóôåß,
ìçí áíáñùôéÝóáé êáé ìçí ëéðïèõìÞóåéò, èÝ-
ëåé áðëþò íá óå åõ÷áñéóôÞóåé (åêôüò êé áí
óïõ ðåé "åõ÷áñéóôþ ðïëý" ðïõ ôéò ðåñéóóü-
ôåñåò öïñÝò åßíáé êáèáñüò óáñêáóìüò).

8. ÏÐÙÓ ÈÅÓ: Åßíáé Ýíáò ôñüðïò ãéá ìéá ãõ-
íáßêá íá óïõ ðåé Üíôå ãá.

9. ÁÓÔÏ, ÈÁ ÔÏ ÊÁÍÙ ÅÃÙ: ¢ëëç ìéá åðé-
êßíäõíç öñÜóç. Óçìáßíåé ðùò ìéá ãõíáßêá
æÞôçóå êáô' åðáíÜëçøéí áðü Ýíáí Üíäñá íá
êÜíåé êÜôé ðïõ ôåëéêÜ ôþñá ôï êÜíåé åêåßíç.
Ï Üíôñáò èá ñùôÞóåé "óõìâáßíåé êÜôé;", ãéá
ôçí áðÜíôçóç ôçò ãõíáßêáò âëÝðå 3.

10. ÐÏÉÁ ÅÉÍÁÉ;; Ðñïóï÷Þ, äåí åßíáé ìéá á-
ðëÞ åñþôçóç. Íá èõìÜóáé ðÜíôá ðùò êÜèå
öïñÜ ðïõ ìéá ãõíáßêá óå ñþôá "ðïéá åßíáé;",
èá Þèåëå óôçí ðñáãìáôéêüôçôá íá óå ñùôÞ-
óåé: "ðïéï åßíáé áõôü ôï îÝêùëï, êáé áðü
ðïõ ôçí îÝñåéò;;;"

http://www.facebook.com/note.php?note_id
=143673395659996

ÄÝêá óõ÷íÝò öñÜóåéò ãõíáéêþíÄÝêá óõ÷íÝò öñÜóåéò ãõíáéêþí
ðïõ êñýâïõí êßíäõíï...ðïõ êñýâïõí êßíäõíï...

¼ôáí… Äõóêïëåýïìáé íá åêöñáóôþ Þ ôá
ëåãüìåíá ìïõ äåí âãÜæïõí íüçìá. Äåí êáôá-
ëáâáßíù áêñéâþò ôé ìïõ ëåò. Äåí åßìáé óå èÝ-
óç íá óïõ ðù áõôü ðïõ íéþèù ãéá óÝíá.
Îå÷íÜù êÜðïéá óçìáíôéêÜ ãåãïíüôá ðïõ Ý-
÷ïõí óõìâåß. Äåí èõìÜìáé ðïý Ýâáëá ôçí
ôáõôüôçôá Þ ôçí ïäïíôïóôïé÷ßá ìïõ. Äåí
ìðïñþ íá ãñÜøù Þ íá äéáâÜóù. Ç óõìðå-
ñéöïñÜ ìïõ áëëÜæåé êáé åßíáé êÜðïéåò öïñÝò
"áíÜñìïóôç". Äåí áíáãíùñßæù ìåñéêÝò öï-
ñÝò ôï ðïéïò åßóáé. 
Ôüôå åóý… Ìïõ äßíåéò äéáñêþò åíôïëÝò êáé
ìå ìáëþíåéò. Ìïõ ìéëÜò ãéá üëá áõôÜ ðïõ
äåí ìðïñþ ðéá íá êÜíù. ÔóåêÜñåéò óõíå-
÷þò ôç ìíÞìç ìïõ ìå åñùôÞóåéò. ÌéëÜò
ìðñïóôÜ ìïõ óáí íá ìçí õðÜñ÷ù. Èõìþ-
íåéò, ÷Üíåéò ôçí øõ÷ñáéìßá óïõ êáé ìïõ ìé-
ëÜò ôüóï õðåñïðôéêÜ. ÊáôáëÞãåéò íá äéá-
öùíåßò óå üëá ìáæß ìïõ. 
Åãþ üìùò èá Þèåëá… Íá ìïõ äßíåéò ÷ñüíï
ãéá íá åêöñáóôþ. Íá ìïõ ìéëÜò Þñåìá, ãéá
Ýíá èÝìá ôç öïñÜ ìå áðëÝò ëÝîåéò êáé ðñï-
ôÜóåéò. Íá ìå áããßæåéò óôïñãéêÜ ãéáôß ôá óõ-
íáéóèÞìáôá óïõ ôá áíôéëáìâÜíïìáé êáëý-
ôåñá áðü ôéò ëÝîåéò. Íá óõíáíôéüìáóôå ôá-
êôéêÜ óå Ýíá Þóõ÷ï ðåñéâÜëëïí ÷ùñßò èïñý-
âïõò ðïõ áðïóðïýí ôçí ðñïóï÷Þ ìïõ. Íá
ìïõ êñáôÜò ôï ÷Ýñé áöïý Ýôóé ìå êÜíåéò íá
íéþèù áóöáëÞò êáé óå ðñïóÝ÷ù åõêïëüôå-
ñá. Íá áíáêáëýøåéò ôçí áãáðçìÝíç ìïõ
êñõøþíá êáé íá êñáôÜò êáé åóý áíôßãñáöá
áðü óçìáíôéêÜ Ýããñáöá Þ áíôéêåßìåíá. Íá
ìå ðáñïôñýíåéò íá êÜíù ðñÜãìáôá ðïõ ôá
êáôáöÝñíù êáé íá ìïõ äßíåéò ôçí åðéâñÜ-
âåõóç ðïõ ôüóï ðïëý Ý÷ù áíÜãêç. Ôï ßäéï
Ýêáíá Üëëùóôå êáé åãþ üôáí Þóïõí ðáéäß…
Íá áíôéìåôùðßæåéò ôéò "áóõíáñôçóßåò" ìïõ
ìå ÷éïýìïñ, ÷ùñßò üìùò íá ìå êïñïúäåýåéò .
Íá èõìÜóáé ðÜíôá üôé ìðïñåß ìå ôï ÷ñüíï
íá îå÷íÜù üëï êáé óõ÷íüôåñá ôï ðïéïò åß-
óáé, áëëÜ ðïôÝ äåí îå÷íÜù ôï ðüóï óå áãá-
ðÜù… 
Åóý ôï èõìÜóáé;

ÅëÝíç Ìðüöïõ - ÊïéíùíéêÞ Ëåéôïõñãüò

O Hamilton
Naki ãåííÞèç-
êå ôï 1926 á-
ðü öôù÷éêÞ
ï é ê ï ã Ý í å é á
ó ô ï
Ngcingane, (Ý-
íá ìéêñü ÷ù-
ñéü óôï Áíáôïëéêü áêñùôÞñéï.ôçò Íïôéïáöñé-
êáíéêÞò ¸íùóçò). ÏëïêëÞñùóå ôçí ðñùôï-
âÜèìéá åêðáßäåõóç ôïõ åêåß êáé óå çëéêßáò 14 å-
ôþí ðñïóåëÞöèçêå áðü ÐáíåðéóôÞìéï ôïõ
Êáßçð ÔÜïõí óáí êçðïõñüò. Ãéá äÝêá ÷ñüíéá á-
ó÷ïëÞèçêå ìå ôçí êáèáñéüôçôá ôùí ãçðÝäùí
áíôéóöáßñéóçò ôïõ ðáíåðéóôçìßïõ. Óôç óõíÝ-
÷åéá Üñ÷éóå íá åñãÜæåôáé êáèáñßæïíôáò áßèïõ-
óåò êáé íá öñïíôßæåé ôá ðåéñáìáôüæùá. ¹ôáí
Þôáí ÷áñéóìáôéêüò Üíèñùðïò êáé ìÜèáéíå ðï-
ëý ãñÞãïñá ðáñáêïëïõèþíôáò ôïõò ëåõêïýò
ãéáôñïýò, íá ðåéñáìáôßæïíôáé óôéò ìåôáìï-
ó÷åýóåéò êáñäéÜò, óå óêýëïõò êáé ÷ïßñïõò. 
¸ãéíå ôüóï êáôáðëçêôéêüò ÷åéñïõñãüò, ðïõ
ï Dr. Barnard ôïõ æÞôçóå íá ãßíåé ìÝëïò ôçò
ïìÜäáò ôïõ. 
Óýìöùíá ìå ôïõò ÍïôéïáöñéêÜíéêïõò íü-
ìïõò õðÞñ÷å ðñüâëçìá, åðåéäÞ ï Naki Þôáí
íÝãñïò êáé äåí åðéôñåðüôáí íá ÷åéñïõñãåß
ëåõêïýò. Ôï íïóïêïìåßï üìùò ôïí èåùñïýóå
ôüóï äåîéïôÝ÷íç êáé Üîéï, ðïõ Ýêáíå ãéá å-
êåßíïí ìéá åîáßñåóç. Ôïí "ìåôáìüñöùóå" óå
÷åéñïõñãü... ÁëëÜ …"ëáèñáßï". Åêåßíïò, äåí
åíäéáöåñüôáí ãéá ôçí öõëåôéêÞ äéÜêñéóç
ðïõ åößóôáôï êáé óõíÝ÷éóå íá óðïõäÜæåé
êáé íá äßíåé ôïí êáëýôåñï åáõôü ôïõ. ¹ôáí
ï êáëýôåñïò. ¸êáíå ìáèÞìáôá óå ëåõêïýò
öïéôçôÝò, áëëÜ ï ìéóèüò áíôáðïêñéíüôáí
óôïí ìéóèü ôå÷íéêïý åñãáóôçñéïý. ¹ôáí ï
ìÝãéóôïò ìéóèüò, ðïõ ôï íïóïêïìåßï ìðï-
ñïýóå íá äþóåé óå Ýíáí íÝãñï. 
Æïýóå óå ìéá ðáñÜãêá, óå Ýíá ghetto ôçò
ðåñéöÝñåéáò, ÷ùñßò çëåêôñéóìü êáé ôñå÷ïý-
ìåíï íåñü, üðùò Üñìïæå óå Ýíáí íÝãñï. 
Ï Hamilton Naki äßäáîå ÷åéñïõñãéêÞ åðß 40 ÷ñü-
íéá êáé óõíôáîéïäïôçèåß ìå ôçí éäéüôçôá ôïõ êç-
ðïõñïý, ìå ìçíéáßá óýíôáîç (!!!) 275 äïëáñßùí. 
¼ôáí êáôáñãÞèçêå ï öõëåôéêüò äéá÷ùñé-
óìüò, ôïõ ðñïóÝöåñáí Ýíá ðáñÜóçìï êáé
ôïí ôßôëï ôïõ åðßôéìïõ éáôñïý (honoris
causa). ÊáíÝíáò äåí åðåóÞìáíå Þ ãíùóôï-
ðïßçóå ôéò áäéêßåò êáé ôáðåéíþóåéò ðïõ õ-
ðï÷ñåþèçêå íá õðïìÝíåé êáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôçò æùÞò ôïõ. 
Dr. Naki, ãéá üôé Ýêáíåò ãéá ôçí áíèñùðüôç-
ôá, õðåñÜíù êÜèå ðñïóùðéêïý óïõ óõìöÝ-
ñïíôïò, óå åõ÷áñéóôþ.

Ìåôáöñáóç áðü ôá Éôáëéêá, 
Äéïíýóéïò Óðçëéùôüðïõëïò 

Dr. HAMILTON NAKI Dr. HAMILTON NAKI 
26 Éïõíßïõ 1926 - 29 ÌÜéïò 2005



Ïé åðéóôÞìïíåò, ïé ïðïßïé åñåõíïýí ôïí ìç÷á-
íéóìü ãÞñáíóçò ôï Ý÷ïõí îåêáèáñßóåé åäþ êáé
÷ñüíéá. "Ìçí êáôáíáëþíåôáé ðïëëÝò èåñìßäåò áí
èÝëåôå íá æÞóåôå ðïëëÜ ÷ñüíéá." Ìéá íåüôåñç ìå-
ëÝôç åðéâåâáéþíåé áõôïýò ôïõò éó÷õñéóìïýò.

Ç íçóôåßá ìðïñåß íá ðñïóôáôåýóåé ôïí åãêÝ-
öáëï êáé áðü ôï Áëôó÷Üéìåñ êáé ôï ÐÜñêéíóïí
êáôÝäåéîå áìåñéêáíéêÞ Ýñåõíá. ¼óïé íçóôåýïõí
êáôÜ ðåñéüäïõò ãéá ìéêñÜ ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá
âïçèïýí ôïí åãêÝöáëü ôïõò íá ðñïóôáôåõôåß
áðü åêöõëéóôéêÝò íüóïõò ôïõ åãêåöÜëïõ.

ÌåëÝôåò åñåõíçôþí ôïõ Åèíéêïý Éíóôéôïý-
ôïõ ÃÞñáíóçò óôç Âáëôéìüñç Ýäåéîáí üôé ç
áõóôçñÞ íçóôåßá, üôáí ãßíåôáé ìßá Þ äýï öï-
ñÝò ôçí åâäïìÜäá, ðñïóôáôåýåé ôïí åãêÝöá-
ëï áðü ôéò êáôáóôñïöéêÝò åðéðôþóåéò ôùí
ðáñáðÜíù íüóùí, êáèþò êáé áðü Üëëåò á-
óèÝíåéåò. Óýìöùíá ìå ôïí åðéêåöáëÞò ôçò
ìåëÝôçò, Ìáñê ÌÜôóïí, ï ïðïßïò åßíáé êáèç-
ãçôÞò Íåõñïåðéóôçìþí óôçí ÉáôñéêÞ Ó÷ïëÞ
ôïõ ðáíåðéóôçìßïõ Ôæïíò ×üðêéíò, ãéá íá õ-
ðÜñ÷ïõí èåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá èá ðñÝðåé ïé
èåñìßäåò íá ìçí îåðåñíïýí ôéò 500. Áõôü óç-
ìáßíåé üôé ãéá ôéò óõãêåêñéìÝíåò çìÝñåò ôçò å-
âäïìÜäáò ç äéáôñïöÞ èá ðñÝðåé íá áðïôå-
ëåßôáé áðü ÷üñôá Þ ëá÷áíéêÜ êáé ëßãï ôóÜé.

Åðßóçò, óýìöùíá ìå ôïí êáèçãçôÞ Ì. ÌÜ-
ôóïí êáé ôïõò óõíåñãÜôåò ôïõ, üôáí ç ðñü-
óëçøç åíÝñãåéáò ìåéþíåôáé áðüôïìá, åíåñ-
ãïðïéåß Ýíáí óõãêåêñéìÝíï ìç÷áíéóìü ðïõ
áõîÜíåé ôï ìÝãåèïò ôùí íåõñþíùí óôïí å-
ãêÝöáëï, êáôáðïëåìþíôáò ôéò åðéðôþóåéò
ôïõ ÐÜñêéíóïí êáé ôïõ Áëôó÷Üéìåñ.

http://www.ygeianews.gr/section/diatrofi/
content/i-nisteia-prostateuei-

apo-polles-morfes-anoias
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Ç óõíáßíåóç óå åéêüíåòÇ óõíáßíåóç óå åéêüíåò

Äåí ìå ãíùñßæåé, áëëÜ åãþÄåí ìå ãíùñßæåé, áëëÜ åãþ
åîáêïëïõèþ íá îÝñù ðïéá åßíáé åîáêïëïõèþ íá îÝñù ðïéá åßíáé 

Ç íçóôåßá ðñïóôáôåýåé Ç íçóôåßá ðñïóôáôåýåé 
áðü ðïëëÝò ìïñöÝò Üíïéáò áðü ðïëëÝò ìïñöÝò Üíïéáò 

ÐñáêôéêÝò
óõìâïõëÝò
ðïõ ðñïóôá-
ôåýïõí áðü
ôçí åìöÜíé-
óç øõ÷éêþí
äéáôáñá÷þí,
üðùò ìüíéìï
Üã÷ïò, êáôÜ-
èëéøç ê.á.
êáé, ôáõôü-
÷ñïíá, âåë-
ôéþíïõí ôçí
ð ï é ü ô ç ô á
ôçò êáèçìå-
ñéíÞò ìáò
æùÞò (ó÷Ýóç

ìå ôïí åáõôü, ó÷Ýóç ìå ôïõò Üëëïõò)*
1. Íá åßóôå éêáíïðïéçìÝíïé ìå ôïí åáõôü óáò
ìüíï üìùò üôáí áõôüò Ý÷åé êñéèåß êáé áîéïëï-
ãçèåß åéëéêñéíÜ áðü åóÜò êáé ü÷é áðü Üëëïõò…
2. Ìçí ôáõôßæåóôå ðïôÝ ìå ðñüóùðá Þ ðñÜã-
ìáôá óá íá ðñüêåéôáé íá ôá Ý÷åôå áðüëõôá "äé-
êÜ óáò" ãéá ðÜíôá…(ï üñïò "äéêü ìïõ" óôç æùÞ
ôïõ áíèñþðïõ Ý÷åé ðÜíôá ó÷åôéêÞ Ýííïéá…)
3. ¸÷åôå ðÜíôá õð' üøç óáò üôé "äåí åßíáé
ôá ðñÜãìáôá ðïõ ìáò ôáñÜæïõí (ðñüóù-
ðá, ãåãïíüôá, éäÝåò êëð) áëëÜ ç Üðïøç ðïõ
Ý÷ïõìå åìåßò ãé' áõôÜ…"
4. Óôï âáèìü ðïõ íïéÜæïìáé ãéá ôçí êáëÞ êáé õ-
ãéåéíÞ èñÝøç ôïõ óþìáôüò ìïõ, èá ðñÝðåé íá
íïéÜæïìáé åî ßóïõ (ôïõëÜ÷éóôïí) êáé ãéá ôçí êá-
ëÞ êáé õãéåéíÞ èñÝøç êáé ôçò øõ÷Þò ìïõ (ôïí óõ-
íáéóèçìáôéêü ìïõ êüóìï) êáé ôïõ ðíåýìáôüò
ìïõ (ôïí ðíåõìáôéêü Þ íïçôéêü ìïõ êüóìï)…
5. Íá ðñïôéìÜôå ðÜíôá íá êÜíåôå ü,ôé ùöå-
ëåß ðñáãìáôéêÜ ôçí ðïëýðëåõñç ýðáñîÞ
óáò   ðáñÜ ü,ôé ôçí åõ÷áñéóôåß. Êáé áõôü
ãéáôß ôï êÝñäïò ôïõ ùöÝëéìïõ ìÝíåé åíþ ç
åõ÷áñßóôçóç åßíáé ðÜíôá ðñüóêáéñç…
6. Áðü ôçí Üëëç äå ìåñéÜ, ìçí áðïöåýãåôå
ðïôÝ ôïí ðüíï (êüðï, óôÝñçóç, óôåíá÷þñéá
êëð) ÷ùñßò íá äåßôå ìÞðùò ðßóù áðü áõôüí
õðÜñ÷åé üöåëïò…
7. Ìçí áðáéôåßôå ìå êÜèå ôñüðï  áðü ôïõò
Üëëïõò ðñÜãìáôá (õëéêÜ, óõíáéóèçìáôéêÜ
íïçôéêÜ) ôá ïðïßá áõôïß äåí ìðïñïýí Þ äåí
èÝëïõí íá óáò äþóïõí…
8. Áðïöåýãåôå Üóêïðïõò (ìç äçìéïõñãéêïýò) á-
íôáãùíéóìïýò êáé óõãêñßóåéò ìå ôïõò ãýñù óáò…
9. ÔÝëïò, Ý÷åôå ðÜíôá óôï íïõ óáò üôé, ç êáëÞ óáò
ó÷Ýóç ìå ôïõò Üëëïõò ðåñíÜåé ìÝóá áðü ôç ãíþ-
óç êáé ôçí êáëÞ óáò ó÷Ýóç ìå ôïí åáõôü óáò...

*áðü ôçí "ÅëëçíéêÞ Åôáéñåßá ÖéëïóïöéêÞò
Øõ÷ïëïãßáò êáé Øõ÷ïèåñáðåßáò"

(áóôéêÞ ìç êåñäïóêïðéêÞ)
Öåéäßïõ 20  ×ïëáñãüò

& ÁëêìÜíïò 6, Éëßóéá, ×ßëôïí
Ôçë. 210-6544025 & 6936965005

Email: info@psychophil.gr
Site: www.psychophil.gr 

Ç óýæõãïò óôï óýæõãï:
- Êïßôá, ìå ôï íá ñïõöÜò ôçí êïéëéÜ óïõ ôçí
þñá ðïõ æõãßæåóáé, äåí ðñüêåéôáé íá äåßîåé
ëéãüôåñá êéëÜ ç æõãáñéÜ!
- Ôï îÝñù, âñå Ìáñßêá!
- Ôüôå ãéáôß ôç ñïõöÜò;
- Ãéá íá äù ôé ãñÜöåé ç æõãáñéÜ!

ÖéëïóïöéêÞ Øõ÷ïëïãßáÖéëïóïöéêÞ Øõ÷ïëïãßá

¹ôáí ðñùß, ðåñßðïõ 8:30, üôáí Ýíáò çëé-
êéùìÝíïò ðåñßðïõ 80 ÷ñïíþí, ìå ñÜììáôá
óôïí áíôß÷åéñÜ ôïõ, Ýöôáóå óôï íïóïêïìåß-
ï. Åßðå üôé Þôáí âéáóôéêüò, êáé üôé åß÷å Ýíá
Üëëï ñáíôåâïý óôéò 9:00.
Ç íïóïêüìá ðïõ ôïí áíÝëáâå ôïí Ýâáëå íá
êáèßóåé êÜðïõ, ãíùñßæïíôáò üôé èá Ýðáéñíå
ðÜíù áðü ìéá þñá ãéá íá ôïí äåé êÜðïéïò
ãéáôñüò. Ôïí åßäå íá êïéôÜåé åðßìïíá ôï ñï-
ëüé ôïõ êáé åðåéäÞ äåí Þôáí êáé ðïëý áðá-
ó÷ïëçìÝíç áðïöÜóéóå íá äåé ôç ðëçãÞ ôïõ.
Áöïý ôï åîÝôáóå ðñïóåêôéêÜ, åßäå üôé ç
ðëçãÞ óôïí áíôß÷åéñá åß÷å åðïõëùèåß êáé Ý-
ôóé ìßëçóå ìå ôïõò ãéáôñïýò ãéá íá áöáéñÝ-
óïõí ôá ñÜììáôá. 
Åíþ ôïõ öñüíôéæå ôá ñÜììáôá, ôïí ñþôçóå
áí åß÷å Üëëï ñáíôåâïý ìå ãéáôñü óÞìåñá. Ï
çëéêéùìÝíïò åßðå ðùò äåí åß÷å ñáíôåâïý ìå
ãéáôñü áëëÜ Ýðñåðå íá ðÜåé óôï ãçñïêïìåß-
ï ãéá íá öÜåé ðñùéíü ìå ôç óýæõãü ôïõ.
Ç íïóïêüìá ôïí ñþôçóå óå ôé êáôÜóôáóç õ-
ãåßáò Þôáí ç óýæõãüò ôïõ.
Ï çëéêéùìÝíïò áðÜíôçóå üôé ç ãõíáßêá ôïõ
Þôáí èýìá ôçò íüóïõ Alzheimer. Ôçò åßðå á-
êüìá üôé ç ãõíáßêá ôïõ äåí Þîåñå ðïéïò Þ-
ôáí êáé üôé äåí ìðïñïýóå íá ôïí áíáãíùñß-
óåé ôá ôåëåõôáßá 5 ÷ñüíéá.
Ç íïóïêüìá Ýìåéíå Ýêðëçêôç, êáé ôïí ñþôç-
óå, "Êáé ãéáôß óõíå÷ßæåéò êáé ðáò êÜèå ðñùß,
áöïý äåí îÝñåé ðïéïò åßóáé;"
Ï çëéêéùìÝíïò ÷áìïãÝëáóå, ÷Üéäåøå ôï ÷Ýñé
ôçò íïóïêüìáò êáé åßðå: "Äåí ìå ãíùñßæåé,
áëëÜ åãþ åîáêïëïõèþ íá îÝñù ðïéá åßíáé".

http://antikleidi.wordpress.
com/2012/03/16/oldman/

Ãéá íá ãßíåé áðëÜ êáôáíïçôÞ ç áíïçóßá ôçò
äéáäéêáóßáò äéáãñáöÞò ÷ñÝïõò (PSI), ìå Ýíá
ðáñÜäåéãìá, áò õðïèÝóïõìå üôé êÜðïéïò ï-
öåßëåé óôçí ôñÜðåæá ôïõ ôï ðïóüí ôùí
100.000 åõñþ, ÷ùñßò íá Ý÷åé êáìßá õðïèÞêç
êáé ÷ùñßò íá õðÜñ÷åé öüâïò êáôÜó÷åóçò
ôçò ðåñéïõóßáò ôïõ (åèíéêÞ êõñéáñ÷ßá, üóïí
áöïñÜ ìßá ÷þñá). Óôá ðëáßóéá áõôÜ, ç ôñÜ-
ðåæá ôïõ ìåéþíåé ôï ÷ñÝïò êáôÜ 30.000 åõ-
ñþ êáé áðáéôåß, Ýíáíôé áõôïý, õðïèÞêç ôï
óðßôé ôïõ, ãéá ôá õðüëïéðá 70.000 åõñþ.
Ôáõôü÷ñïíá ôïí õðï÷ñåþíåé íá ìåéþóåé ôá
åéóïäÞìáôá ôïõ (ìéóèïýò) óå ìåãÜëï âáèìü
(áíáãêáóôéêÞ ýöåóç ãéá Ýíá êñÜôïò) - ïðüôå
äåí åßíáé äõíáôÞ ç áðïðëçñùìÞ ôùí äüóåùí
ôïõ äáíåßïõ ôïõ. Ôï ôåëéêü áðïôÝëåóìá åßíáé
öõóéêÜ íá ÷Üóåé ôï óðßôé ôïõ - üðïõ, åí ðñï-
êåéìÝíù, åßíáé ìÜëëïí áäéÜöïñï åÜí ôï ÷Üóåé
ãéá 70.000 åõñþ Þ ãéá 100.000 åõñþ.

http://www.casss.gr/PressCenter/
Articles/2557.aspx

Èá äïýìå ôï öùò;Èá äïýìå ôï öùò;

ÄéáãñáöÞò ×ñÝïõò (PSI)ÄéáãñáöÞò ×ñÝïõò (PSI)

Áò ÃåëÜóïõìå...Áò ÃåëÜóïõìå...

¼ëåò ïé äõíÜìåéò ôçò Öýóçò åßíáé ìå ôï
ìÝñïò ìáò. ¼ìùò åìåßò êëåßíïõìå ôá ìÜôéá
ìå ôá ßäéá ìáò ôá ÷Ýñéá êáé ìåôÜ
ðáñáðïíéüìáóôå ðùò æïýìå ìÝóá óôï
óêïôÜäé. Áí ôñáâÞîïõìå ôá ÷Ýñéá ìáò èá
äïýìå ôï öùò ðïõ Þôáíå åäþ, ðÜíôá. 

ÂéâåêáíÜíôá
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ÅðéóêåöèåßôåÅðéóêåöèåßôå
ôï Site ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

http://www.sylfilon.gr

Åíçìåñùèåßôå ãéá ôïõò óêï-

ðïýò ôïõ.

Äåßôå ôéò Áíáêïéíþóåéò êáé ôá

ÍÝá ôïõ.

ÓõììåôÝ÷åôå óôéò äñáóôçñéü-

ôçôÝò ôïõ.

ÄéáâÜóôå üëá ôá öýëëá ôçò åöç-

ìåñßäáò "Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù".

ÌåëåôÞóôå ôï êáôáóôáôéêü ôïõ.

ÅðéêïéíùíÞóôå ìáæß ìáò.

¸ ê ð ô ù ó ç  2 5 %

¸ ê ð ô ù ó ç  2 5 %
Ã é á  ô ï õ ò  á í á ã í þ ó ô å ò

Ã é á  ô ï õ ò  á í á ã í þ ó ô å ò

Ç  "Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù"  

åßíáé  ôï  äéêü  óïõ  âÞìá
Ðáñáêáëïýìå, óôåßëå ìáò 
óêÝøåéò, 

ðñïâëçìáôéóìïýò, 
áíôéèÝóåéò 

êáé ü,ôé Üëëï ìÝóá áðü ôçí åéäéêüôçôá óïõ êáé ôçí
åõáéóèçóßá óïõ èá ìðïñïýóåò íá ìïéñáóôåßò ìå ôïõò
Üëëïõò ãéá ôï ãåíéêü êáëü.

Ôï ÌÅÑÏÐÅÉÏ ÖÉËÁÍÈÑÙÐÉÊÏ ÉÄÑÕÌÁ
ÄéáèÝôåé  ôñßêëéíá êáé äßêëéíá äùìÜôéá óôç íÝá
óýã÷ñïíç ÌÏÍÁÄÁ ÖÑÏÍÔÉÄÁÓ ÇËÉÊÉÙÌÅ-
ÍÙÍ  êõñéþí óôçí ÊáëëéèÝá, ïäüò ÌåíåëÜïõ 96,
ìå Üøïãç öñïíôßäá êáé ðåñéðïßçóç áðü åéäé-
êåõìÝíï ðñïóùðéêü (Ãéáôñüò, Íïóçëåýôñéåò,
ÊïéíùíéêÞ Õðçñåóßá).

ÔçëÝöùíá åðéêïéíùíßáò: 
210-9571134  210-9571132 210-9219398


