
Ôï ãÝëéï êáé ôï êëÜìá óáí Ýêöñáóç ôùí âá-
óéêþí óõíáéóèçìÜôùí, ÷áñÜ êáé ëýðçò, åßíáé
áñ÷Ýãïíï ðñïíüìéï ôïõ áíèñùðßíïõ ãÝíïõò.
ÁíåîáñôÞôùò öýëïõ, öõëÞò êáé ãëþóóáò, åß-
íáé êïéíü ÷áñáêôçñéóôéêü åêäÞëùóçò ôçò øõ-
÷éêÞò ìáò êáôÜóôáóçò. Ôï Ýíá äéáäÝ÷åôáé ôï
Üëëï, äéáôçñþíôáò ìßá åóùôåñéêÞ éóïññïðßá
åêöïñôßæïíôáò  ôçí óõíáéóèçìáôéêÞ Ýíôáóç.

¼ëïé ïé Üíèñùðïé áðü âñåöéêÞò çëéêßáò ìðï-
ñïýí íá ãåëïýí. Åßíáé ìßá âáóéêÞ ëåéôïõñãßá ðïõ
óýìöùíá ìå åðéóôçìïíéêÝò Ýñåõíåò ðñïóôáôåý-
åé áðü êáñäéïáããåéáêÜ åðåéóüäéá êáé óõíôåëåß
óôç óõíôÞñçóç ôçò øõ÷ïóùìáôéêÞò ìáò õãåßáò.

Óôç óýã÷ñïíç "ðïëéôéóìÝíç"  êïéíùíßá ìáò
ïé Üíèñùðïé ëßãï ðïëý Ý÷ïõí ÷Üóåé ôï ãÝëéï
ôïõò êáé ôï ÷áìüãåëü ôïõò. ÐéåóìÝíïé áðü
ôéò áðÜíèñùðåò óõíèÞêåò äéáâßùóçò êáé á-
ðïìïíùìÝíïé óå ìåãÜëï âáèìü ï Ýíáò áðü
ôïí Üëëïí, åßìáóôå óêõèñùðïß êáé áã÷ùìÝ-
íïé. ÓðÜíéá ãåëÜìå ìå ôçí êáñäéÜ ìáò êáé
äåí ÷áìïãåëÜìå êáí üôáí ìáò ÷áéñåôïýí. 

¼ôáí âñåèïýìå êÜðïéåò óôéãìÝò óå êáôÜóôá-
óç åõöïñßáò êáé îåêáñäéóôïýìå óôï ãÝëéï, îå÷íÜ-
ìå ôéò ðßêñåò, ôá öáñìÜêéá, ôçí åöïñßá êáé ôá
÷ñÝç. Âéþíïõìå ìßá áßóèçóç åëåõèåñßáò êáé îå-
ãíïéáóéÜò, ðïõ ìáò áíáæùïãïíïýí êáé ìáò äßíïõí
ôçí äýíáìç íá äïýìå ôéò ïìïñöéÝò ôçò æùÞò.

¼ôáí ðÜëé óõííåöéÜæåé ôï ìõáëü ìáò êáé
ðáãþíåé ç êáñäéÜ ìáò, Ýñ÷åôáé óáí ëõôñùôé-
êÞ âñï÷Þ ôï êëÜìá êáé îåðëÝíåé ôéò ëýðåò
êáé ôéò óôåíá÷þñéåò. ¼ðùò ç âñï÷Þ ãëõêáß-
íåé ôçí çëåêôñéóìÝíç áôìüóöáéñá, Ýôóé êáé
ôá äÜêñõá äéáëýïõí ôïõò êüìðïõò êáé ôá
ìðëïêáñßóìáôá ôçò øõ÷Þò ìáò êáé ìáò áðå-
ëåõèåñþíïõí áðü ôçí âáñéÜ åóùôåñéêÞ ìáò
áôìüóöáéñá. ¢ëëç ìßá êáôáðéåóìÝíç ëõ-
ôñùôéêÞ ëåéôïõñãßá ðïõ óõíôåëåß óôçí øõ÷é-
êÞ ìáò éóïññïðßá. "Ìçí êëáßò, åßíáé íôñïðÞ",
"ïé Üíôñåò äåí êëáßíå", "äåí ìðïñþ íá êëÜøù
ðéá,  äåí ìïõ âãáßíåé", "ôá äÜêñõÜ ìïõ óôÝ-
ñåøáí". Ïýôå êëáßìå, ïýôå ãåëÜìå. Ãßíáìå Ü-
÷ñùìïé, Üïóìïé, áäéÜöïñïé… Åßìáóôå ãéá
ãÝëéá êáé ãéá êëÜìáôá... ãéáôß;

ÐÝôñïò Ãáñæþíçò
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Ôï ãÝëéï êáé ôï ÊëÜìáÔï ãÝëéï êáé ôï ÊëÜìá

Åßíáé ôüóï óçìáíôéêü íá êÜíåéò êÜðïéïí åõ-
ôõ÷éóìÝíï. Îåêßíá áðü ôïí åáõôü óïõ.

Ìçí ðåñéìÝíåéò ãéá ôçí ôÝëåéá óôéãìÞ. ÐÜñå
ôçí óôéãìÞ êáé êÜí' ôçí ôÝëåéá.

Ìðïñåßò íá áöÞóåéò ôï ÷áìüãåëü óïõ íá áë-
ëÜîåé ôïõò áíèñþðïõò, áëëÜ ìçí áöÞóåéò ôïõò
áíèñþðïõò í' áëëÜîïõí ôï ÷áìüãåëü óïõ.

Äåí Ý÷åéò ÷Üóåé ôï ÷áìïãåëü óïõ. åßíáé áêñéâþò
êÜôù áðü ôç ìýôç óïõ. ÁðëÜ ôï Ý÷åéò îå÷Üóåé!

ÁðëÜ êáé ìüíïí åðåéäÞ ç óçìåñéíÞ çìÝñá åß-
íáé åöéáëôéêÞ äåí óçìáßíåé üôé áýñéï äåí èá åß-
íáé ç êáëýôåñç çìÝñá ôçò æùÞò óïõ. ÁðëÜ
ðñÝðåé íá åßóáé åêåß!

Ç æùÞ äåí êÜíåé ÷Üñåò óå êáíÝíáí. Ï êáèÝíáò
Ý÷åé ðëÜé ôïõ ôïí  Üíèñùðï ðïõ ôïõ áîßæåé.

Ç ôñáãùäßá ôçò æùÞò äåí åßíáé üôé ôåëåéþíåé
ôüóï íùñßò, áëëÜ üôé ðåñéìÝíïõìå ôüóï ðïëý
ãéá íá ôç îåêéíÞóïõìå.

Ôá êáëýôåñá ðñÜãìáôá óôç æùÞ... äåí åßíáé
ðñÜãìáôá.

¼ôáí ç æùÞ óå âÜæåé áðÝíáíôé óå ìéá óêëç-
ñÞ êáôÜóôáóç, ìç ëåò ÃÉÁÔÉ ÅÌÅÍÁ; ÁðëÜ ðåò
ÄÏÊÉÌÁÓÅ  ÌÅ!

Ïé Üíèñùðïé äåí åßíáé êáèñÝöôåò: Óå âëÝ-
ðïõí ôåëåßùò äéáöïñåôéêÜ áð' ü,ôé âëÝðåéò å-
óý ôïí åáõôü óïõ.

Äåí Ý÷åé óçìáóßá ðüóï êáëÞ Þ êáêÞ íïìßæåéò
üôé åßíáé ç æùÞ. ÊÜèå ìÝñá áöïý îõðíÞóåéò,
íá åßóáé åõãíþìùí ãéá ôç æùÞ. ÊÜðïéïò, êÜ-
ðïõ áëëïý áãùíßæåôáé íá åðéâéþóåé.

Ï êáëýôåñïò ôñüðïò íá ðñïâëÝøåéò ôï ìÝë-
ëïí óïõ, åßíáé íá ôï ÄÇÌÉÏÕÑÃÇÓÅÉÓ.

ÅËÅÕÈÅÑÙÓÅ ÔÏ ÌÕÁËÏ ÓÏÕ êáé ÓÊÅØÏÕ.
Áõôüò ðïõ áêïëïõèåß ôç ìÜæá óõíÞèùò äåí
ðÜåé ðéï ìáêñéÜ áðü åêåß ðïõ ðÜåé ç ìÜæá.
Åêåßíïé ðïõ âáäßæïõí óå Üëëç êáôåýèõíóç,
åßíáé ðéèáíüí íá áíáêáëýøïõí ôïí åáõôü ôïõò
óå ìÝñç ðïõ äåí ðÞãå ðïôÝ. - Albert Einstein

Èá áñ÷ßóåéò íá æåéò Þ áðëÜ èá õðÜñ÷åéò;
ÐÜñå ñßóêá êáé õðüôáîå ôïõò öüâïõò óïõ.
ÌåñéêÝò öïñÝò ÷ñåéÜæåôáé Ýíá êáëü ðÝóéìï

ãéá íá ãíùñßæåéò ðïõ âñßóêåóáé.
ÕðÜñ÷ïõí ìüíï ÄÕÏ  ÷ñüíïé óôç æùÞ: ÔÙÑÁ

êáé ÐÏËÕ ÁÑÃÁ.
ÊÜèå öïñÜ ðïõ ðáñáêïëïõèåßò ôçëåüñáóç,

Ýíá âéâëßï êáôáóôñÝöåôáé. - Wagma Mayar
Ìðïñåß íá ìçí âñßóêïìáé áêüìç åêåß, áëëÜ

åßìáé ðéï êïíôÜ áðü üóï Þìïõí ÷èåò. 
Ïé ìüíïé ðåñéïñéóìïß óïõ åßíáé áõôïß ðïõ äÝ÷åóáé.
ÐÏÔÅ ÌÇÍ ÅÃÊÁÔÁËÅÉÐÅÉÓ. Äåí Ý÷åé óçìá-

óßá ðüóï áäýíáôåò ìïéÜæïõí ïé êáôáóôÜóåéò.
Íá èõìÜóáé ðùò Ýôóé ãåííÞèçêáí ïé èñýëïé!

Ç æùÞ åßíáé ìéá ç÷þ... ¼,ôé óôÝëíåéò áõôü ëáìâÜ-
íåéò ðßóù. ¼,ôé óðÝñíåéò áõôü èåñßæåéò. Áõôü ðïõ
äßíåéò áõôü ðáßñíåéò. ¼,ôé âëÝðåéò óôïõò Üëëïõò õ-
ðÜñ÷åé óå óåíá. Áõôü ðïõ óêÝöôåóáé åðßìïíá, èá
åðéìÝíåé íá õðÜñ÷åé ðÜíôá óôç æùÞ óïõ.

Ìç ìå êñßíåéò ìå âÜóç ôï ðáñåëèüí ìïõ. Äåí
æù åêåß ðëÝïí!

Ôï ôé åßìáóôå ôþñá, åßíáé áðïôÝëåóìá ôùí
ðñÜîåùí ìáò óôï ðáñåëèüí. ÏôéäÞðïôå åõ÷üìá-
óôå íá åßìáóôå óôï ìÝëëïí, åîáñôÜôáé áðü ôéò
ðñÜîåéò ìáò óôï ðáñüí. ÁðïöÜóéóå ðùò èÝëåéò
íá äñÜóåéò ôþñá! Åßìáóôå õðåýèõíïé ãéá ôï ôé åß-
ìáóôå êáé ãéá ôï ôé åõ÷üìáóôå íá ãßíïõìå! ¸÷ïõ-
ìå ôç äýíáìç íá öôéÜîïõìå ôïõò åáõôïýò ìáò!!!

ÁÍÔÉËÇØÇ: ÊÜðïéïé Üíèñùðïé áéóèÜíïíôáé
ôç âñï÷Þ. ¢ëëïé áðëÜ âñÝ÷ïíôáé. - Bob Marley.

ÁÔÏÌÉÊÏÔÇÔÁ: ÃåëÜôå ìå ìÝíá ãéáôß åßìáé äéá-
öïñåôéêüò. ÃåëÜù ìå óáò ãéáôß åßóôå üëïé ßäéïé!

ÐïôÝ ìçí ìåôáíéþíåéò. Áí åßíáé êáëü, åßíáé õ-
ðÝñï÷á! Áí åßíáé êáêü, åßíáé åìðåéñßá!

ÅËÅÕÈÅÑÙÓÅ ÔÏ ÌÕÁËÏ ÓÏÕ ÊÁÉ ÓÊÅØÏÕ.
ÓõíÝ÷éóå! Åßíáé áðëÜ Ýíá êåöÜëáéï óôï ðá-
ñåëèüí. ÁëëÜ ìçí êëåßóåéò ôï âéâëßï, ÁÐËÁ
ãýñíá ôç óåëßäá!

Áõôü ðïõ ìåôñÜåé ðåñéóóüôåñï, åßíáé ðùò
âëÝðåéò åóý ôïí åáõôü óïõ!

Ç åñþôçóç äåí åßíáé ðïéïò èá ì' áöÞóåé, áë-
ëÜ ðïéïò èá ìå óôáìáôÞóåé.

Ãéáôß ðåôõ÷áßíù: Ðåôõ÷áßíù ãéáôß åßìáé ðñü-
èõìïò íá êÜíù ðñÜãìáôá ðïõ Üëëïé äåí êÜ-
íïõí. Áãùíßæïìáé áðÝíáíôé óå êÜèå ðéèáíüôç-
ôá. ÈõóéÜæïìáé. Äåí åßìáé áëõóïäåìÝíïò áðü
ôï öüâï, ôçí áíáóöÜëåéá Þ ôçí áìöéâïëßá. Áé-
óèÜíïìáé áõôÜ  ôá óõíáéóèÞìáôá - ôá êáôáðß-
íù êáé ôá äéþ÷íù óôç ìáõñßëá ôçò êüëáóçò. ̧ -
÷ù ùò êßíçôñï ôéò åðéäüóåéò êáé ü÷é ôçí õðåñç-
öÜíåéá. ÕðåñçöÜíåéá êáôáíáëþíåé ï áäýíá-
ìïò Üíèñùðïò, ï ïðïßïò óêïôþíåé ôçí êáñäéÜ
ôïõ åóùôåñéêÜ. Áí ðÝóù, èá óçêùèþ. Áí ÷ôõ-
ðçèþ, èá åðéóôñÝøù. ÐïôÝ äåí èá óôáìáôÞ-
óù íá âåëôéþíïìáé. ÐïôÝ äåí èá ôï âÜëù êÜ-
ôù. Ãé áõôü ðåôõ÷áßíù! - Matthew Napier

Áõôïß ðïõ ðñïóðáèïýí íá êÜíïõí êÜôé êáé
ÁÐÏÔÕÃ×ÁÍÏÕÍ... åßíáé áðåßñùò êáëýôåñïé
áðü áõôïýò ðïõ ðñïóðáèïýí íá ìçí êÜíïõí
ôßðïôå êáé ðåôõ÷áßíïõí...

Ôï êïõñÜãéï äåí âñõ÷Üôáé ðÜíôá! ÐïëëÝò öïñÝò
ôï êïõñÜãéï åßíáé ç óéãáíÞ öùíÞ óôï ôÝëïò ôçò ç-
ìÝñáò ðïõ ëÝåé: Èá ðñïóðáèÞóù ðÜëé áýñéï! 

Ìçí áöÞíåéò ôá ìéêñÜ ìõáëÜ íá óå ðåßóïõí
üôé ôá üíåéñá óïõ åßíáé ðïëý ìåãÜëá!

ÊÜíå ôïí åáõôü óïõ äõíáôüôåñï áðü ôéò äé-
êáéïëïãßåò óïõ. 

ÐïôÝ ìçí ôá ðáñáôÜò. ÅËÅÕÈÅÑÙÓÅ ÔÏ
ÌÕÁËÏ ÓÏÕ êáé ÓÊÅØÏÕ. 

Åóý åßóáé ï Äçìéïõñãüò ôïõ ðåðñùìÝíïõ óïõ.
¼ôáí ãñÜöåôáé ç éóôïñßá ôçò æùÞò óïõ, ìçí

áöÞíåéò ïðïéïíäÞðïôå íá êñáôÜ ôç ðÝíá.
×ÑÇÓÉÌÏÐÏÉÇÓÇÅ ôï ìõáëü óïõ.
ÐÞãáéíå ãéá ýðíï ìå Ýíá üíåéñï îýðíá ìå Ý-

íáí óêïðü.
ÅðáíáëÜâå ìåôÜ áðü ìÝíá: Åßìáé åëåýèåñïò.

http://troktiko-blog.blogspot.gr/2012/05/blog-
post_1034.html

Ôï íüçìá ôçò æùÞò åßíáé  íá äßíåéò  óôç æùÞ íüçìáÔï íüçìá ôçò æùÞò åßíáé  íá äßíåéò  óôç æùÞ íüçìá

Ôï áõãïõóôéÜôéêï
öåããÜñé, ÷éëéïôñá-
ãïõäéóìÝíï, ìáãåõôé-
êü, åñùôéêü, ãåìßæåé
ìå öùò ôçí ùñáéüôå-
ñç íý÷ôá ôïõ ÷ñü-
íïõ, ôçí ðáíóÝëçíï
ôïõ Áõãïýóôïõ, öÝ-
ôïò èá ôï äüõìå äýï
öïñÝò: óôéò 2 êáé óôéò
31 Áõãïýóôïõ.



2 / Åðé êïéíùíßá åí ôýðù

ÁíÞêù óå ìéá ÷þñá ìéêñÞ ÁíÞêù óå ìéá ÷þñá ìéêñÞ 
Ãéþñãïò ÓåöÝñçò 

ÁíÞêù óå ìßá ÷þñá ìéêñÞ. ¸íá ðÝôñéíï á-
êñùôÞñé óôç Ìåóü-
ãåéï, ðïõ äåí Ý÷åé
Üëëï áãáèü ðáñÜ
ôïí áãþíá ôïõ ëá-
ïý, ôç èÜëáóóá, êáé
ôï öþò ôïý Þëéïõ.
Åßíáé ìéêñüò ï ôü-
ðïò ìáò, áëëÜ ç
ðáñÜäïóÞ ôïõ åßíáé
ôåñÜóôéá êáé ôï
ðñÜãìá ðïõ ôç ÷á-
ñáêôçñßæåé åßíáé üôé

ìáò ðáñáäüèçêå ÷ùñßò äéáêïðÞ.
Ç åëëçíéêÞ ãëþóóá äåí Ýðáøå ðïôÝ ôçò íá ìéëéÝ-
ôáé. ÄÝ÷ôçêå ôéò áëëïéþóåéò ðïõ äÝ÷åôáé êáèåôß
æùíôáíü, áëëÜ äåí ðáñïõóéÜæåé êáíÝíá ÷Üóìá.
¢ëëï ÷áñáêôçñéóôéêü áõôÞò ôçò ðáñÜäïóçò
åßíáé ç áãÜðç ôçò ãéá ôçí áíèñùðéÜ, êáíü-
íáò ôçò åßíáé ç äéêáéïóýíç.
Óôçí áñ÷áßá ôñáãùäßá, ôçí ïñãáíùìÝíç ìå
ôüóç áêñßâåéá, ï Üíèñùðïò ðïõ îåðåñíÜ ôï
ìÝôñï, ðñÝðåé íá ôéìùñçèåß áðü ôéò Åñéíýåò.
¼óï ãéá ìÝíá óõãêéíïýìáé ðáñáôçñþíôáò
ðþò ç óõíåßäçóç ôçò äéêáéïóýíçò åß÷å ôüóï
ðïëý äéáðïôßóåé ôçí åëëçíéêÞ øõ÷Þ, þóôå íá
ãßíåé êáíüíáò ôïý öõóéêïý êüóìïõ.
Êáé Ýíáò áðü ôïõò äéäáóêÜëïõò ìïõ, ôùí áñ-
÷þí ôïõ ðåñáóìÝíïõ áéþíá, ãñÜöåé: "… èá
÷áèïýìå ãéáôß áäéêÞóáìå …".
Áõôüò ï Üíèñùðïò Þôáí áãñÜììáôïò. Åß÷å ìÜèåé
íá ãñÜöåé óôá ôñéÜíôá ðÝíôå ÷ñüíéá ôçò çëéêßáò
ôïõ. ÁëëÜ óôçí ÅëëÜäá ôùí çìåñþí ìáò, ç ðñï-
öïñéêÞ ðáñÜäïóç ðçãáßíåé ìáêñéÜ óôá ðåñá-
óìÝíá üóï êáé ç ãñáðôÞ. Ôï ßäéï êáé ç ðïßçóç.
Åßíáé ãéá ìÝíá óçìáíôéêü ôï ãåãïíüò üôé ç Óïõ-
çäßá èÝëçóå íá ôéìÞóåé êáé ôïýôç ôçí ðïßçóç
êáé üëç ôçí ðïßçóç ãåíéêÜ, áêüìç êáé üôáí á-
íáâñýæåé áíÜìåóá ó' Ýíá ëáü ðåñéïñéóìÝíï.
Ãéáôß ðéóôåýù ðþò ôïýôïò ï óýã÷ñïíïò êüóìïò
üðïõ æïýìå, ï ôñõðáíéóìÝíïò áðü ôï öüâï êáé
ôçí áíçóõ÷ßá, ôç ÷ñåéÜæåôáé ôçí ðïßçóç. Ç ðïß-
çóç Ý÷åé ôéò ñßæåò ôçò óôçí áíèñþðéíç áíÜóá -
êáé ôé èá ãéíüìáóôáí áí ç ðíïÞ ìáò ëéãüóôåõå;
Åßíáé ìéá ðñÜîç åìðéóôïóýíçò - êé Ýíáò Èåüò
ôï îÝñåé áí ôá äåéíÜ ìáò äåí ôá ÷ñùóôÜìå
óôç óôÝñçóç åìðéóôïóýíçò.
ÐáñáôÞñçóáí, ôïí ðåñáóìÝíï ÷ñüíï ãýñù áðü
ôïýôï ôï ôñáðÝæé, ôçí ðïëý ìåãÜëç äéáöïñÜ á-
íÜìåóá óôéò áíáêáëýøåéò ôçò óýã÷ñïíçò åðé-
óôÞìçò êáé óôç ëïãïôå÷íßá. ðáñáôÞñçóáí ðùò

áíÜìåóá ó' Ýíá áñ÷áßï åëëçíéêü äñÜìá êáé Ýíá
óçìåñéíü, ç äéáöïñÜ åßíáé ëßãç. Íáé, ç óõìðåñé-
öïñÜ ôïõ áíèñþðïõ äå ìïéÜæåé íá Ý÷åé áëëÜîåé
âáóéêÜ. Êáé ðñÝðåé íá ðñïóèÝóù ðþò íéþèåé
ðÜíôá ôçí áíÜãêç í' áêïýóåé ôïýôç ôçí áíèñþ-
ðéíç öùíÞ ðïõ ïíïìÜæïõìå ðïßçóç. ÁõôÞ ç
öùíÞ ðïõ êéíäõíåýåé íá óâÞóåé êÜèå óôéãìÞ á-
ðü óôÝñçóç áãÜðçò êáé ïëïÝíá îáíáãåííéÝôáé.
ÊõíçãçìÝíç, îÝñåé ðïõ íá 'âñåé êáôáöýãéï, á-
ðáñíçìÝíç, Ý÷åé ôï Ýíóôéêôï íá ðÜåé íá ñéæþóåé
óôïõò ðéï áðñïóäüêçôïõò ôüðïõò. Ãé' áõôÞ äåí
õðÜñ÷ïõí ìåãÜëá êáé ìéêñÜ ìÝñç ôïý êüóìïõ.
Ôï âáóßëåéü ôçò åßíáé óôéò êáñäéÝò üëùí ôùí áí-
èñþðùí ôçò ÃÞò. ¸÷åé ôç ÷Üñç í' áðïöåýãåé
ðÜíôá ôç óõíÞèåéá, áõôÞ ôç âéïìç÷áíßá.
×ñùóôþ ôçí åõãíùìïóýíç ìïõ óôç ÓïõçäéêÞ Á-
êáäçìßá ðïõ Ýíéùóå áõôÜ ôá ðñÜãìáôá, ðïõ Ý-
íéùóå ðþò ïé ãëþóóåò, ïé ëåãüìåíåò ðåñéïñéóìÝ-
íçò ÷ñÞóçò, äåí ðñÝðåé íá êáôáíôïýí öñÜ÷ôåò ü-
ðïõ ðíßãåôáé ï ðáëìüò ôçò áíèñþðéíçò êáñäéÜò,
ðïõ Ýãéíå Ýíáò ¢ñåéïò ÐÜãïò éêáíüò íá êñßíåé ìå
áëÞèåéá åðßóçìç ôçí Üäéêç ìïßñá ôçò æùÞò, ãéá
íá èõìçèþ ôïí ÓÝëëåû, ôïí åìðíåõóôÞ, êáèþò
ìáò ëÝíå, ôïý ÁëöñÝäïõ ÍïìðÝë, áõôïý ôïõ áí-
èñþðïõ ðïõ ìðüñåóå íá åîáãïñÜóåé ôçí áíáðü-
öåõêôç âßá ìå ôç ìåãáëïóýíç ôçò êáñäéÜò ôïõ.
Ó' áõôü ôïí êüóìï, ðïõ ïëïÝíá óôåíåýåé, ï
êáèÝíáò ìáò ÷ñåéÜæåôáé üëïõò ôïýò Üëëïõò.
ÐñÝðåé í' áíáæçôÞóïõìå ôïí Üíèñùðï, ü-
ðïõ êáé íá âñßóêåôáé.
¼ôáí óôï äñüìï ôçò ÈÞâáò, ï Ïéäßðïõò óõ-
íÜíôçóå ôç Óößããá, êé áõôÞ ôïý Ýèåóå ôï áß-
íéãìá ôçò, ç áðüêñéóÞ ôïõ Þôáí: ï Üíèñù-
ðïò. Ôïýôç ç áðëÞ ëÝîç ÷Üëáóå ôï ôÝñáò. ¸-
÷ïõìå ðïëëÜ ôÝñáôá íá êáôáóôñÝøïõìå. Áò
óõëëïãéóôïýìå ôçí áðüêñéóç ôïý Ïéäßðïäá. 

Ïìéëßá ôïõ Ãéþñãïõ ÓåöÝñç êáôÜ ôçí ôåëåôÞ
ðáñáëáâÞò ôïõ Âñáâåßïõ Íüìðåë Ëïãïôå÷íßáò,

11 Äåêåìâñßïõ 1963

ÁðïöèÝãìáôáÁðïöèÝãìáôá

Åôïýôïò äù ï ëáüò äå ãïíáôßæåé ðáñÜ ìïíÜ÷á
ìðñïóôÜ óôïõò íåêñïýò ôïõ.

ÃéÜííçò Ñßôóïò
Ôá ãåñÜìáôá äåí óå ðñïóôáôåýïõí áðü ôïí Ý-
ñùôá. ¼ìùò ï Ýñùôáò óå ðñïóôáôåýåé áðü
ôá ãåñÜìáôá.

Jeanne Moreau
Ï êáëýôåñïò ôñüðïò ãéá íá êÜíåéò ôá üíåéñá
óïõ íá âãïõí áëçèéíÜ, åßíáé íá îõðíÞóåéò...

Paul Valery
ÅÜí êÜðïéïò ãëåßöåé ôá ðüäéá óïõ, ðÜôá ôïí
ìå ôï ðüäé óïõ ðñïôïý óå äáãêþóåé,

Paul Valery
Ìðïñåßò íá êüøåéò, üëá ôá ëïõëïýäéá, áëëÜ
äåí ìðïñåßò íá åìðïäßóåéò ôçí ¢íïéîç íá 'ñèåé.

Pablo Neruda
Ìå ôçí ðñþôç öïñÜ ðïõ åß÷å ôçí åõêáéñßá, ï
ÁäÜì Ýñéîå ôï öôáßîéìï óôç ãõíáßêá.

Nansy Aator
¢íäñáò ðïõ äåí åßíáé ôþñá… äåí Þôáí ðïôÝ.

Ìáëâßíá ÊÜñáëç
Åõôõ÷ßá äåí åßíáé íá êÜíåéò ðÜíôá áõôü ðïõ
èÝëåéò, áëëÜ íá èÝëåéò ðÜíôá áõôü ðïõ êÜíåéò 

ËÝïí Ôïëóôüé 
¸÷åéò ôá ðéíÝëá, Ý÷åéò ôá ÷ñþìáôá, æùãñÜöé-
óå ôïí ðáñÜäåéóï êáé ìðåò ìÝóá.

Íßêïò ÊáæáíôæÜêçò
Ç ðéï åðáíáóôáôéêÞ áëëáãÞ óôïí 21ï áéþíá
äåí èá ðñïÝëèåé áðü ôçí ôå÷íïëïãßá, áëëÜ á-
ðü ìéá êáéíïýñãéá áíôßëçøç ãéá ôï ôé óçìáßíåé
íá åßóáé Üíèñùðïò.

John Naisbitt
Ôç Ñùìéïóýíç ìçí ôçí êëáéò, …åêåß ðïõ ðÜåé
íá óêýøåé ìå ôï óïõãéÜ óôï êüêáëï, ìå ôï ëïõ-
ñß óôï óâÝñêï, Íá ôç, ðåôéÝôáé áðïîáñ÷Þò êé
áíôñåéåýåé êáé èåñéåýåé êáé êáìáêþíåé ôá èåñéÜ
ìå ôï êáìÜêé ôïõ Þëéïõ.

ÃéÜííçò Ñßôóïò
Ï Üíèñùðïò ãåííÞèçêå ãéá íá æåé, ü÷é ãéá íá
ðñïåôïéìÜæåôáé íá æÞóåé.

Boris Pasternak
¼ôáí êÜèåóáé ìå Ýíá ùñáßï êïñßôóé ãéá äõï þ-
ñåò, óïõ öáßíåôáé óáí äõï ëåðôÜ. Áí êáèßóåéò óå
ìéá áíáììÝíç óüìðá ãéá äõï ëåðôÜ, óïõ öáßíå-
ôáé óáí äõï þñåò. Áõôü åßíáé ç ó÷åôéêüôçôá.

¢ëìðåñô ÁúóôÜéí
Äýï ðñÜãìáôá èÝëåé ï Üíäñáò. êéíäýíïõò êáé
ðáé÷íßäéá. Ãé' áõôü æçôÜåé ôç ãõíáßêá, ãéáôß åß-
íáé ôï ðéï åðéêßíäõíï ðáé÷íßäé.

Öñßíôñé÷ Nßôóå
Ìüíï äýï ðñÜãìáôá åßíáé Üðåéñá, ôï óýìðáí
êáé ç áíèñþðéíç âëáêåßá, êáé ùò ðñïò ôï óý-
ìðáí äéáôçñþ êÜðïéåò áìöéâïëßåò.

¢ëìðåñô ÁúóôÜéí
Ï êüóìïò åßíáé åðéêßíäõíïò, ü÷é åîáéôßáò áõôþí
ðïõ êÜíïõí ôï êáêü, áëëÜ åîáéôßáò áõôþí ðïõ
ôïõò êïéôÜæïõí ÷ùñßò íá êÜíïõí ôßðïôá.

¢ëìðåñô ÁúóôÜéí

ÐÝíôå ðáñáããÝëìáôá æùÞòÐÝíôå ðáñáããÝëìáôá æùÞò
(Ìáíôåßï Äåëöþí)(Ìáíôåßï Äåëöþí)

Áðü ðåñãáìçíÞ, ðïõ âñÝèçêå óå
áíáóêáöÞ óôçí ÁëåîÜíäñåéá ôçí åó÷Üôç

(óÞìåñá ÁöãáíéóôÜí).

1. Ðáéò ùí, êüóìéïò.1. Ðáéò ùí, êüóìéïò.
2.¸öçâïò, åãêñáôÞò.2.¸öçâïò, åãêñáôÞò.
3. ÌÝóïò, äßêáéïò3. ÌÝóïò, äßêáéïò
4. ÃçñÜóêùí, Óýìâïõëïò Óïöüò.4. ÃçñÜóêùí, Óýìâïõëïò Óïöüò.
5. ÃÝñùí, ìç ôïí èÜíáôïí öïâïýìåíïò.5. ÃÝñùí, ìç ôïí èÜíáôïí öïâïýìåíïò.

Ãéá ôçí áíôéãñáöÞ 
ÖáíÞ Âáëáìüíôå
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¸íá ÷áìüãåëï äåí óôïé÷ßæåé ôßðïôá ¸íá ÷áìüãåëï äåí óôïé÷ßæåé ôßðïôá 
êáé êÜíåé ðïëëÜ. êáé êÜíåé ðïëëÜ. 

Ðëïõôßæåé åêåßíïí ðïõ ôï äÝ÷åôáé ÷ùñßò íá
öôù÷áßíåé åêåßíïí ðïõ ôï äßíåé. 
Äåí äéáñêåß ðáñÜ ìïíÜ÷á ìéá óôéãìÞ, áëëÜ ç
áíÜìíçóÞ ôïõ åßíáé ðïëëÝò öïñÝò áéþíéá. 
ÊáíÝíáò äåí åßíáé ôüóï ðëïýóéïò ãéá íá ìçí
ôï Ý÷åé áíÜãêç êáé êáíÝíáò ôüóï öôù÷üò
ãéá íá ìçí ôï áîßæåé. 
Äçìéïõñãåß ôçí åõôõ÷ßá óôï óðßôé. 
¸íá ÷áìüãåëï áíáðáýåé ôïí êïõñáóìÝíï, äßíåé
èÜññïò óôïí áðïãïçôåõìÝíï, ðáñçãïñåß ìÝóá
óôçí ëýðç êáé åßíáé áíôßäïôï óå êÜèå èëßøç.
Êáé üìùò äåí äáíåßæåôáé, äåí áãïñÜæåôáé,
äåí êëÝâåôáé, ãéáôß åßíáé êÜôé ðïõ Ý÷åé áîßá
ìïíÜ÷á ôçí óôéãìÞ ðïõ äßíåôáé. 
Êáé áí êáìéÜ öïñÜ óõíáíôÞóåôå êÜðïéïí
ðïõ äåí óáò äßíåé ôï ÷áìüãåëï ðïõ áîßæåôå,
ôüôå óôáèåßôå ãåííáéüäùñïé êáé äþóôå ôïõ
ôï äéêü óáò, ãéáôß êáíåßò äåí Ý÷åé ôüóç áíÜ-
ãêç áðü Ýíá ÷áìüãåëï üóï åêåßíïò ðïõ äåí
ìðïñåß íá ôï äþóåé óôïõò Üëëïõò… 
Íá ÷áìïãåëÜò áêüìá êé üôáí ôñÝ÷ïõí äÜ-
êñõá... Ôá äÜêñõá êÜðïéá óôéãìÞ èá óôå-
ãíþóïõí.. üìùò ôï ÷áìüãåëï èá ìåßíåé...

Ðçãáßíù íá ðåèÜíù áýñéïÐçãáßíù íá ðåèÜíù áýñéï

Ðçãáßíù íá ðåèÜ-
íù áýñéï êáé ãñÜöù
áõôÜ ôá ëüãéá, êÜôù
áðü ôï öþò åíüò ðõñ-
óïý, ðåñéìÝíïíôáò ôï
îçìÝñùìá.

Óõëëïãßæïìáé üôé ç
öáíôáóìáãïñßá ôùí
áóôåñéþí êáé ç ëÜìøç
ôïõò åßíáé ðïëý äéá-
öïñåôéêÞ áðü ôï óêï-
ôÜäé ðïõ ðåñéâÜëëåé
ôá ðôþìáôá ðïõ âñß-

óêïíôáé ìðñïóôÜ ìïõ.
Ïé ßäéåò ëÜìøåéò ðïõ üìùò åßíáé ÷ñùìáôéóìÝíåò ìå

ôçí êüêêéíç ëÜóðç ðïõ ðïäïðáôþ êáé ðïõ ç óôõöÞ
ôïõò ìõñùäéÜ ìå áçäéÜæåé ôüóï üóï êáé ç ãíþóç ôïõ
üôé áýñéï èá åßìáé Ýíáò áðü áõôïýò.

Åãþ ï ÁãáèïêëÞò, ÓðáñôéÜôçò óôñáôéþôçò, öõëÜ-
ù ôï ðÝñáóìá ôùí Èåñìïðõëþí.

ÎÝñù üôé óÞìåñá åßìáóôå ðåñéêõêëùìÝíïé êáé üôé
ï ôüðïò áõôüò èá åßíáé ï ôÜöïò ìïõ êáé åíþ ôï óêÝ-
ðôïìáé ôï óôïìÜ÷é ìïõ íïéþèåé ôï êñýï, óáí Þäç íá
Ý÷åé åéóâÜëåé ç øý÷ñá ôïý èáíÜôïõ óôï óþìá ìïõ.

Ãé' áõôü ãñÜöù ðñïóåêôéêÜ êáé êÜíïíôáò ôï ôá ÷Ýñéá
ìïõ óôáìáôïýí íá ôñÝìïõí êáé ïé öüâïé ìïõ óâÞíïõí.

¼÷é, äåí èá ðñïóðáèÞóù íá öýãù ìåó' óôï óêï-
ôÜäé, áíôßèåôá ãñÜöù êáé ôá ëüãéá ìïõ áõôÜ èá ìé-
ëïýí üôáí èá åßìáé íåêñüò.

Èá óáò åîçãÞóïõí ãéáôß äÝ÷ïìáé ôï ðåðñùìÝíï
ìïõ, Ýôóé þóôå íá êÜíïõí êáôáíïçôÜ ôá êßíçôñá  å-
êåßíùí ðïõ ðåñéìÝíïõí ôï èÜíáôï åäþ.

Åìåßò, ïé ÓðáñôéÜôåò ôïý Ëåùíßäá, öñïõñïß ôïý âáóé-
ëéÜ, ëÝíå üôé åßìáóôå ïé ìüíïé Üíäñåò ïé ïðïßïé åß÷áí åðé-
ëåãåß ìåôáîý åêåßíùí ðïõ Ý÷ïõí ôç ìåãáëýôåñç ðåñéöñü-
íçóç ãéá ôïí ðëïýôï êáé ôçí ðïëõôÝëåéá, êáé äåí áöåèÞ-
êáìå ðïôÝ íá äéáöèáñïýìå  áð' ôï ÷ñõóü, áëëÜ óáò ëÝ-
ù åéëéêñéíÜ üôé üðïéïò éó÷õñéóèåß  êÜôé ôÝôïéï øåýäåôáé.

Óôçí Êüñéíèï, ãéá ðñþôç öïñÜ åßäáìå ÷ñõóü êáé á-
óÞìé óå áöèïíßá êáé óéãÜ - óéãÜ áñ÷ßóáìå íá áíõðï-
ìïíïýìå ãéá ôç ëåßá, üìùò ðïëý ãñÞãïñá áíôéêñßóá-
ìå áäåëöü íá ìáëþíåé ìå ôïí áäåñöü ôïõ ãéá Ýíá á-
óçìÝíéï êýðåëëï, Þ ôïõò Üíäñåò ðïõ åß÷áí ðïëåìÞóåé
ìáæß, íá ìáëþíïõí ãéá ìéá óêëÜâá ìå ðñÜóéíá ìÜôéá.

Ï Ëåùíßäáò ìáò åßäå êõñéåõìÝíïõò áðü ôçí áðëç-
óôßá, êáé ìáò êÜëåóå óôçí áãïñÜ.  Åêåß, Ýñéîå ü,ôé ôïý
áíáëïãïýóå óôï Ýäáöïò êáé åßðå:

"Åäù åßíáé ìåñßäéï ìïõ, áëëçëïóêïôùèåßôå ãéá íá
ôï ðÜñåôå".

Åìåßò, ïé ôñéáêüóéïé Üíäñåò ôçò öñïõñÜò ôïõ, íôñïðéá-
óìÝíïé, ñßîáìå êÜôù ôï ðëïýôï ìáò  ìå ôïí ßäéï ôñüðï.

Áðü åêåßíï ôï âñÜäõ âãÞêáìå ìÝóá áðü ôï ìáñìÜ-
ñéíï áíÜêôïñï êáé êïéìüìáóôå Ýîù áðü ôçí ðüëç êÜ-
ôù áðü ëéíÝò óêçíÝò ìáò.

¼ëïé ïé Üíäñåò ôïý óôñáôïý ôçò ÓðÜñôçò ìáò å-
ðáßíåóáí êáé åßðáí: "Áõôïß åßíáé ïé ìüíïé Üíäñåò ðïõ
äåí åßíáé äõíáôüí íá äùñïäïêçèïýí."

¼ìùò ãéá íá ìïéñáóôïýìå ôï ÷ñõóü äåí ìáò åíäéÝöå-
ñå ðëÝïí, åðåéäÞ åßäáìå ôçí ôéìÞ ôçò ÷ëéäÞò ðïõ ìáò
öÜíçêå ôüóï õøçëÞ þóôå ïýôå êáé Ýíáò áðü ôïõò ôñéá-
êïóßïõò åß÷å ôï êïõñÜãéï íá ðáñáìåßíåé óôçí ðüëç.

¸ôóé, üôáí áíáãíùñßóáìå ôïí ÎÝñîç, ðÜíù óôï
ëüöï, íôõìÝíï ìå ìåôÜîé äåìÝíï ìå ðïëýôéìïõò ëß-
èïõò, ôïí õðïôéìÞóáìå.

ÂÝâáéá, ôï ßäéï âñÜäõ áõôüò ìáò ðñüóöåñå Ýíá
ôåñÜóôéï öïñôßï ÷ñõóïý, ðñïêåéìÝíïõ íá öýãïõìå
áðü ôï ðÝñáóìá êáé íïéþóáìå ðÜëé ôï óêïõëÞêé ôçò
áðëçóôßáò ìÝóá ìáò êáé íïìßæù üôé ï êáèÝíáò áé-
óèÜíèçêå ôçí åðéèõìßá ôïý ðëïýôïõ þóôå íá åãêá-
ôáëåßøåé ôïí áãùíéóôéêü ÷þñï ðñïêåéìÝíïõ íá  æÞ-
óåé, áëëÜ ï Ëåùíßäáò óôÞèçêå ðÜëé ìðñïóôÜ ìáò.

Áõôüò ìáò ãíùñßæåé êáé ãé 'áõôü äåí ìßëçóå ãéá ôçí
ôéìÞ, ãéá ôç äüîá Þ ãéá ôç Ðáôñßäá, ãéáôß Þîåñå üôé
áõôÞ ôç öïñÜ áõôïß ïé ïñéóìïß èá Þôáí êïýöéåò ëÝ-
îåéò óôá áõôéÜ ìáò ìðñïóôÜ óôçí ëÝîç æùÞ.

"ºóùò êÜðïéïò èÝëåé íá óõíå÷ßæåé íá æåé óôçí Êü-
ñéíèï - åßðå - êáé üðïéïò èÝëåé  ìðïñåß íá ëÜâåé ôï ìå-

ñßäéï ôïõ êáé íá ì' áöÞóåé. Óå üðïéïí èá ôï êÜíåé ôïý
ðñïôåßíù íá öïñôþóåé ðïëý ÷ñõóü ðñïêåéìÝíïõ íá
îå÷Üóåé ôá ðñüóùðá ôþí ößëùí ðïõ èá áöÞóåé ðß-
óù ôïõ êáé ãéá ôïõ ÷ñçóéìåýóåé áêüìá ðñïêåéìÝíïõ
íá îå÷Üóåé ôï áßìá áõôþí ðïõ èá ðåèÜíïõí ãéá ôçí
ðñïäïóßá ôïõ, ðÝñá åêåß óôï óôåíü ðÝñáóìá. "

Áõôü äÞëùóå, ìåôÜ êïßôáæå óéùðçëüò åíþ êáíåßò
äåí êéíÞèçêå êáé êáíÝíáò áðü ìáò äåí ðÝôáîå ôá ü-
ðëá êáé üôé ãéá ìéá óôéãìÞ, ìüíï ãéá ìéá óôéãìÞ, èá
÷áéñüôáí íá åßíáé åêåß ìáæß ìå ôïí âáóéëéÜ ìáò.

Áõôü óõíÝâç êáé üðïéïò ëÝåé áëëéþò, áîßæåé íá ðåèÜíåé!
Ãéá åìÜò, ôïõò ÓðáñôéÜôåò ôïý Ëåùíßäá, öñïõ-

ñïýò ôïý âáóéëéÜ, ëÝíå üôé åßìáóôå Üíäñåò ìåãÜëçò
áîßáò, ðïõ äåí öïâïýíôáé ôï èÜíáôï êáé ðåñéöñï-
íïýí ôç ëåðßäá ôùí üðëùí ôïý å÷èñïý.

Åãþ, áëÞèåéá óáò ëÝù, üôé üðïéïò ôï ëÝåé áõôü
øåýäåôáé åðåéäÞ âëÝðïíôáò ôï óôñáôüðåäï ôïý å-
÷èñïý, ãåìÜôï ìå üðëá, óößããåé ç êáñäéÜ áðü öüâï
óôï êüøéìï ôçò ëåðßäáò êáé óôïí ðüíï áðü ôéò ðëç-
ãÝò ôïõ, üìùò ðåñéóóüôåñï áðü áõôüí ôïí ðüíï öï-
âüìáóôå ôçí ðåñéöñüíçóç áðü ôïí ößëï ðïõ áãùíß-
æåôáé óôï ðëåõñü ìáò, ôç íôñïðÞ ôçò ãõíáßêáò ðïõ
ðåñéìÝíåé ôçí åðéóôñïöÞ ìáò Þ ôçí áðüññéøç áðü
ôïí ãÝñïíôá ðïõ êÜðïôå ðïëÝìçóå ãéá ìáò.

Ãéá üëá áõôÜ, êõñéáñ÷ïýìå ðÜíù óôïõò öüâïõò
êáé ï áãþíáò ìáò äéáêáôÝ÷åôáé áðü ìéá Üãñéá  ìáíß-
á ðïõ ëÜìðåé óôá ìÜôéá ìáò, áëëÜ áõôÞ ç Ýêöñáóç
äåí åßíáé ôï ìßóïò ãéá ôïí å÷èñü áëëÜ ãéá ôïí öüâï,
ðïõ öáßíåôáé üôé ðÜíôá ðåñðáôÜåé äßðëá ìáò êáé ü-
ôé ï êáèÝíáò ìáò ìðïñåß íá åßíáé ï åðüìåíïò .

¸ôóé åßíáé êáé üðïéïò ëÝåé áëëéþò, áîßæåé íá ðåèÜíåé!
Ãéá åìÜò, ôïõò ÓðáñôéÜôåò ôïý Ëåùíßäá, öñïõ-

ñïýò ôïý âáóéëéÜ, ëÝíå üôé åßìáóôå Üíäñåò Ýíôéìïé
ðïõ áãùíßæïíôáé ãéá ôçí åëåõèåñßá ôùí ÅëëÞíùí ðï-
ëéôþí, ôç äéêáéïóýíç êáé ôïõò íüìïõò, üìùò ôçí áëÞ-
èåéá óáò ëÝù, üðïéïò  ôï ëÝåé øåýäåôáé.

Áýñéï ôá îçìåñþìáôá èá áäñÜîïõìå ôéò áóðßäåò ìáò
êáé, áöïý èá Ý÷ïõìå óôá ÷Ýñéá ôá äüñáôá, èá áêïõóôïýí
ïé ýìíïé ìáò ôïý ðïëÝìïõ íá áíôç÷ïýí óôï êÜèå ìáò âÞ-
ìá êáé èá åðéôåèïýìå åíÜíôéá óôéò ïñäÝò ôùí âáñâÜñùí.

Åãþ èá ðñï÷ùñþ, áãêþíá ìå áãêþíá, äéáôçñþ-
íôáò ôç èÝóç ìïõ óôç óöé÷ôÞ öÜëáããá êáé èá áé-
óèáíèþ ôç æåóôáóéÜ áðü ôï öþò ôïý Þëéïõ, ôç ìõ-
ñùäéÜ ôïý óéäÞñïõ, ôïí éäñþôá ôùí áíäñþí,  êáé èá
îÝñù üôé üëá áõôÜ èá ôá êÜíù ãéá ôåëåõôáßá öïñÜ.

Ç ëüã÷ç ìïõ èá êáëõöèåß ìå áßìá êáé èá óêïôþóåé äÝ-
êá âáñâÜñïõò, Þ åêáôü, Þ ÷ßëéïõò, áëëÜ áõôü ëßãï èá ÷ñç-
óéìåýóåé, ãéáôß ç êïéëéÜ ìïõ èá åßíáé äéÜôñçôç áðü ôéò ëüã-
÷åò ôïý å÷èñïý êáé èá ðåèÜíù. ¼ìùò äåí èá ôï êÜíù ãéá
ôçí åëåõèåñßá ôùí ÅëëÞíùí, ïýôå ãéá ôç äéêáéïóýíç êáé
ôï íüìï, êáé áêüìç äåí èá ðåèÜíù ïýôå ãéá ôçí ÓðÜñôç.
Èá ðåèÜíù ãéá íá ìç ìå äù óêëÜâï, óÝñíïíôáò ôéò áëõ-
óßäåò ôçò äïõëåßáò óôéò åñÞìïõò ôçò Ì. ÁíáôïëÞò.

Ðåèáßíù ãéá íá åêäéêçèþ ôïí Áãçóßëáï, ôïí ößëï
ìïõ, ðïõ åßäá ÷èåò ôï ðôþìá ôïõ ôñõðçìÝíï áðü Ý-
íá âÝëïò áéãõðôéáêü, èá ðåèÜíù ìáæß ìå ôïí Áã÷ßëï-
÷ï ðïõ Ý÷åé êáëýøåé ôï ðëåõñü ìïõ ìå ôçí áóðßäá
ôïõ óå äÝêá ìÜ÷åò, êáé áýñéï èá ìå êáëýøåé ãéá ôå-
ëåõôáßá öïñÜ, èá ðåèÜíù ãéá ôïí Ëåùíßäá, ï ïðïß-
ïò ìáò ïäçãåß óôï èÜíáôï, áëëÜ êáé ðïõ ôïý åßìáóôå
åõãíþìïíåò ãéáôß ðñþôá ìáò Ýêáíå Üíäñåò!

Áýñéï, üôáí èá ðÝóåé ç íý÷ôá, ç öñïõñÜ ôïý âáóéëéÜ Ëå-
ùíßäá èá êáôáëÞîåé  áðëÜ Ýíáò óùñüò áðü íåêñïýò, óôç
óõíÝ÷åéá ìéá ÷ïýöôá áðü ïóôÜ êáé óôç óõíÝ÷åéá ôßðïôá.

ºóùò êÜðïôå, üôáí èá îå÷áóôåß ôï üíïìá ôçò ÓðÜñ-
ôçò, áëëÜ êáé üôáí ç ôåñÜóôéá áõôïêñáôïñßá ôïõ âáóé-
ëéÜ ôùí âáóéëéÜäùí èá ðÝóåé óôç ëÞèç, êÜðïéïò èá èõ-
ìÜôáé ôç èõóßá ìáò êáé èá äåé üôé ìå ôïí èÜíáôïò ìáò
ãßíáìå ãåííáßïé êáé ðéóôïß êáé áêüìá üëá üóá äåí ìðï-
ñÝóáìå íá ãßíïõìå óôç æùÞ êáé óôç óõíÝ÷åéá íá ðåé: 

"Ïé ÓðáñôéÜôåò ôçò öñïõñÜò ôïý âáóéëéÜ Ëåùíßäá
ðÝèáíáí åäþ êáé ðïëý êáéñü, áëëÜ ç ìíÞìç ôïõò åß-
íáé áèÜíáôç."

¸ôóé èá åßíáé êáé üðïéïò ëÝåé áëëéþò, áîßæåé íá ðåèÜíåé! 
¸íáò áðü ôïõò ôñéáêïóßïõò.

ÌåôÜöñáóç áðü ôá ÉôáëéêÜ Dr. Carlo Boccadifuoco

Áðü ôç ÄåõôÝñá 2 Éïõëßïõ 2012 îåêßíçóå ç
óõíåñãáóßá ôçò ÏãêïëïãéêÞò ÌïíÜäáò ôïõ
Íïóïêïìåßïõ "Óùôçñßá" ìå ôïí ÓÊÁÚ óôï
ðëáßóéï ôçò ðñïóðÜèåéáò "ÏËÏÉ ÌÁÆÉ
ÌÐÏÑÏÕÌÅ ÊÁÉ ÓÔÇÍ ÕÃÅÉÁ". 
Êáñêéíïðáèåßò áóèåíåßò, ïé ïðïßïé äåí êáëýðôï-
íôáé áðü áóöáëéóôéêü öïñÝá, Ý÷ïõí ôç äõíáôü-
ôçôá íá åðéêïéíùíÞóïõí ìå ôï Éáôñåßï Êïéíùíé-
êÞò ÁðïóôïëÞò êáèþò êáé ìå ôï Ìçôñïðïëéôéêü
Êïéíùíéêü Éáôñåßï Åëëçíéêïý, þóôå íá ìðïñÝ-
óïõí íá ðáñáðåìöèïýí óôçí ÏãêïëïãéêÞ Ìï-
íÜäá ôïõ Íïóïêïìåßïõ "Óùôçñßá", üðïõ åêåß èá
áíáëÜâïõí ôçí åîÝôáóç êáé èåñáðåßá ôïõò. 
Ôï éáôñåßï ôçò "ÊïéíùíéêÞò ÁðïóôïëÞò" ëåé-
ôïõñãåß óôá ãñáöåßá ôïõ Éáôñéêïý Óõëëüãïõ
Áèçíþí, óôçí ïäü Óåâáóôïõðüëåùò 113, êÜ-
èå ìÝñá áðü ôéò 09.00 ôï ðñùß Ýùò ôéò 14.00
ôï ìåóçìÝñé, åêôüò ÓáââÜôïõ êáé ÊõñéáêÞò.
Ãéá ðëçñïöïñßåò ïé åíäéáöåñüìåíïé ìðïñïýí
íá åðéêïéíùíïýí ìå ôï éáôñåßï ôçò "Êïéíùíé-
êÞò ÁðïóôïëÞò" êÜèå ìÝñá áðü ôéò 09.00 ôï
ðñùß Ýùò ôéò 17.00 ôï áðüãåõìá, åêôüò Óáâ-
âÜôïõ êáé ÊõñéáêÞò, óôï 210-3847374. 
Ôï "Ìçôñïðïëéôéêü Êïéíùíéêü Éáôñåßï" âñßóêåôáé
óôçí ðñþçí áìåñéêáíéêÞ âÜóç ôïõ Åëëçíéêïý.
Ëåéôïõñãåß êáèçìåñéíÜ 10.00-14.00 êáé 16.00-
20.00 êáé ôá ÓÜââáôï 10.00-14.00. Ïé åíäéáöåñü-
ìåíïé ìðïñïýí íá ôçëåöùíïýí óôï 210-9631950 
¼ðùò äÞëùóå óôïí ÓÊÁÚ 100,3 ï äéåõèõíôÞò
ôçò ÏãêïëïãéêÞò ÌïíÜäáò Êùíóôáíôßíïò
Óõñßãïò, ç ðñùôïâïõëßá áõôÞ äåí èá åðéâá-
ñýíåé ôïí ðñïûðïëïãéóìü ôïõ íïóïêïìåßïõ
êáèþò Ý÷ïõí åîáóöáëéóôåß Þäç ìÝóù ÷ïñç-
ãéþí ôá áðáñáßôçôá öÜñìáêá êáé õëéêÜ.
Ï ê. Óõñßãïò, óôçí ôçëåüñáóç ôïõ ÓÊÁÚ, Ý-
êáíå ëüãï ãéá Ýíá ðéëïôéêü ðñüãñáììá, ôï
ïðïßï, üðùò åêôßìçóå, èá åîõðçñåôåß ðåñß-
ðïõ 5-10 Üôïìá ôçí åâäïìÜäá.



ÅÓÏÄÁ 
941,27 åõñþ 

ÏéêïíïìéêÜÏéêïíïìéêÜ
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Ìçíéáßá åöçìåñßäá. Åêäßäåôáé óå 2.500 öýëëá

Éäéïêôçóßá:
«Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 

Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑÉÁ”»

¸äñá: Ã.Í.Í.È.Á. «Ç ÓÙÔÇÑÉÁ», 
Ìåóïãåßùí 152, ÁèÞíá 11527

Åêäüôçò: ÐÝôñïò Ãáñæþíçò.

ÓõíôáêôéêÞ ÏìÜäá: ÖùôåéíÞ ÄáñåéùôÜêç,
Ãéþñãïò Äåäïýóçò, ÁèçíÜ Äïýóïõ, Íßêïò
ÐáÀóéïò, Ìáôßíá ÓðõñÜôïõ, ¢ñçò ÓôñáôÜêïò.

Ãéá áõôü ôï ôåý÷ïò åñãÜóôçêáí åðßóçò ïé:
Ãéþñãïò ÃåùñãéÜäçò, ÊõñéáêÞ ÄçìçôñïõëÜ-
êç, Âáóßëçò ÊáëáöÜôçò êáé ÁèçíÜ ÐÝôóç.

Ïé áñèñïãñÜöïé öÝñïõí ðëÞñùò 
ôçí åõèýíç ôùí êåéìÝíùí ôïõò.

ÅÎÏÄÁ
3.293,00 åõñþ

ÁÍÁËÕÓÇ ÅÎÏÄÙÍ
Ðåñéèáëðüìåíïé:              2.329,00 åõñþ
ÅËÔÁ, åöçìåñßäá, ÄéáíïìÞ:    729,23 åõñþ
ÄéÜöïñá Ýîïäá: 235,00 åõñþ

ÄÄÙÙÑÑÇÇÔÔÅÅÓÓ    

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ãéá äùñåÜÅõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ãéá äùñåÜ

áíôß óôåöÜíïõ ôçí: áíôß óôåöÜíïõ ôçí: 
ÃéáãéÜ Ìáñßá Óáîéþíç, Óôáõñïýëá ÊÜíôæá,

êáé ôéò ïéêãÝíåéåò ÐÝôñïõ Ãáñæþíç, ÁíäñÝá

ÊÜëôóá, Åõóôáèßáò ÊÜëôóá, Ìé÷áÞë ÊÜë-

ôóá, Óôáýñïõ ÊÜëôóá,  Êáôåñßíáò Ìáêá-

ôïýíç, Âáóßëç ÌáõñïìÜôç, ÁëÝêïõ ÐÜ-

óôñá, ÐáíáãÞ ÐÜóôñá êáé ÊõñéÜêïõ Óðá-

íÝá óôç ìíÞìç ôïõ Ãåùñãßïõ ÊÜëôóá.

Ëïãáñéáóìüò ôñáðÝæçò ãéá êáôÜèåóç äùñåþí:

ÁÔÅ BANK: 274 04 003500 12

Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí “Óïößá ÓëÞìáí”

Ðáñáêáëïýìå åíçìåñþóôå ìáò êáé ôçëåöùíéêÜ ãéá ôçí

êáôÜèåóÞ óáò, þóôå íá åêäßäïõìå ìå ëåðôïìÝñåéåò ôï

ðáñáóôáôéêü åßóðñáîçò.
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4 / Åðé êïéíùíßá åí ôýðù

Áéìáôçñáß óõìðëïêáß ìåôáîý ôùí áóôõíï-
ìéêþí êáé ôùí áóèåíþí åéò ôï öèéóéáôñåß-
ïí "Óùôçñßá". Ôáò ôáñá÷Üò õðåêßíçóáí ïé
áóèåíåßò êïììïõíéóôáß.

(óõíÝ÷åéá áðü ôï ðñïçãïýìåíï öýëëï)

Ç ÌÁ×Ç

ÌåôÜ ôçí óõãêÝíôñùóéí
åðçêïëïýèçóå ðñáãìáôéêÞ
ìÜ÷ç. Éäïý ðùò áöçãåßôáé ï
äéïéêçôÞò ôïõ 14ïõ ôìÞìá-
ôïò ê. Äñáêüðïõëïò ôá ôçò
óõãêñïýóåùò:

- Ç ðáíåëëÞíéïò Ýíùóéò öõ-
ìáôéêþí åßíå ïñãÜíùóéò êïì-
ìïõíéóôéêÞ. ÁíÞêåé åéò ôï êïì-
ìïõíéóôéêüí êüììá, åìðíÝå-
ôáé áð' áõôü áðïôåëåß ìÝóá
åéò ôçí "Óùôçñßáí" êïììïõíé-
óôéêüí êüììá, êïììïõíéóôé-
êüí ðõñÞíá. ÅæÞôçóå ÷èåò
ôçí Üäåéáí óõãêåíôñþóåùò.
Ôçò åäüèç. Áëë' åðåéäÞ ç áóôõíïìßá åß÷å ðé-
êñÜí ðåßñáí áðü ðñïçãïýìåíåò ôáñá÷þäåéò
åêäçëþóåéò äõíÜìéò 30 áóôõöõëÜêùí åóôÜëç
üðùò ôçñÞ ôçí ôÜîéí. ¼ôáí óõíåêåíôñþèçêáí
ôá ìÝëç ôçò åíþóåùò êáé Þñ÷éóáí ïé ëüãïé, ïõ-
äåßò åðåíÝâç. ¼ôáí üìùò åêéíÞèçóáí áðåéëç-
ôéêïß üðùò ðåñÜóïõí ôï ãåöýñé ðñï ôùí ïéêß-
óêùí êáé âáäßóïõí êáôÜ ôùí ãñáöåßùí ôçò
äéåõèýíóåùò üðïõ çðåéëïýí üôé èá åêäéþîïõí
ôïí äéåõèõíôÞí êáé üëïõò äéá ôçò âßáò ôïõò ç-
ìðïäßóáìåí. ÁìÝóùò Þñ÷éóáí íá ñßðôïõí êáôÜ
ôùí áóôõöõëÜêùí ðÝôñáò, ôïýâëá, ìðïõêÜ-
ëéá, êåóóÝäåò ìå ãéáïýñôéá êáé ü,ôé åýñéóêáí. Å-
ðåéäÞ åãßíïíôï üëïíåí êáé áðåéëçôéêüôåñïé åñ-
ñßøáìå êáììéÜ ôñéáíôáñéÜ ðõñïâïëéóìïýò åéò
ôïí áÝñá öõóéêÜ äéá íá ôïõò öïâßóùìåí. Åí
ôÝëåé óõíåëÞöèçóáí ïé áãñéþôåñïé, åêåßíïé ðïõ
ðáñåóýñèçóáí áðå÷þñçóáí. ÐñÝðåé íá óç-
ìåéþóåôå ïôé ïé êýñéïé õðïêéíçôáß ôùí ôáñá-
÷þí äåí åßíå êáí Üññùóôïé. Åßíå êïììïõíéóôáß,
ðïõ Þëèïí áðü ôçí ðüëéí, ïé ïðïßïé êáôÜ ôçí
þñáí ôçò óõìðëïêÞò ôï óêáóáí.

¸íáò Üññùóôïò åê Ñùóóßáò, ïíüìáôé Äçì.
ÑÜëëçò,ðïõ Þêïõå ôçí áöÞãçóçí ôïõ ê. Á-
óôõíüìïõ, åâåâáßùóå ôáýôçí ðñïóèÝóáò:

Ï êýñéïò õðïêéíçôÞò ôùí ôáñá÷þí åßíå Ý-
íáò áíÜðçñïò ðïëÝìïõ, ïíüìáôé ÃåñÜããåëïò.
¸÷åé ðáíôïðùëåßïí åðß ôçò ïäïý Ãêßæç, ðåñß-
ðôåñïí êáé ðáßñíåé êáé óýíôáîéí ùò ðáëáéüò
ðïëåìéóôÞò . Áõôüò Þôï ÷èåò üëç ôçí çìÝñá
åäþ êáé ðáñåêéíåß ôïõò áññþóôïõò íá êôõ-
ðÞóïõí. Ìüëéò Üñ÷éóåí ç óõìðëïêÞ Ýöõãå.

ÔÑÁÕÌÁÔÉÁÉ

Åê ôùí áóôõíïìéêþí åôñáõìáôßóèçóáí ïé
åîÞò: Ï õðáóôõíüìïò Ðåèåñïýëçò, ôïõ ï-
ðïßïõ ç óôïëÞ åßíå åéò êáêÞí êáôÜóôáóéí á-
ðü ôá ãéáïýñôéá, êáé ïé áóôõöýëáêåò Íéêüë.
ÂéôóéêïõíÜêçò, ÓôÝëëéïò ÎÜöçò, ÌáíôÜò Á-
íôþíéïò, Åì. ÃéáêïõìÜêçò, Ãåùñã. ÌáñãÜôçò,
Ãåùñã. Øõ÷ïðáßäçò, Êõñ. ÁðïóôïëÜêçò.

Ïé óõëëçöèÝíôåò öõìáôéêïß åßíå ïé åîÞò:
ÐÝôñïò ÊõìÜíçò, Âáó. ÊáñäÜñáò, Íéê. Êá-
ëõâéþôçò, Óßìïò Óáêêéþôçò, Áíáãíþóôçò
Äéïíõóüðïõëïò, Áñãýñéïò Êáñïýôæïò, ×á-
ìÜë Óï÷ïñÜêçò, Ãåùñ. ÊïêïëÜò, Ìé÷áÞë Ðá-
ðáãåùñãáíôüðïõëïò, ¼ìçñïò Ðáðáíôùíß-
ïõ, ÁíÜñãõñïò ×Üôæéêïò, ÊïñíÞëéïò Íéêïëáß-
äçò,, Óôáýñïò Ìé÷áëüðïõëïò, Ãåùñ. Áíõöá-
íôÞò, Êùíóô. ×ñéóôïöéëüðïõëïò.

ÅðéôñïðÞ åê ôùí ëáâüíôùí ìÝñïò åéò ôáò óõ-

ìðëïêÜò ðáñåêÜëåóå ôïí óõíôÜêôçí ìáò íá å-
ðéóêåöèÞ Ýíá ðáéäß öõìáôéêüí, ôï ïðïßïí, êá-
ôÜ ôçí âåâáßùóéí ôùí, Ýðíåå ôá ëïßóèéá åê ôùí
ôñáõìÜôùí, ôá ïðïßá åäÝ÷èç ðáñÜ ôùí áóôõ-
íïìéêþí. Ï óõíôÜêôçò ìáò åðéóêÝöèç ôï ðáé-
äß. Åßíå çëéêßáò 14 åôþí, ïíïìÜæåôáé Êþóôáò
Óáñáêéþôçò êáé êáôÜãåôáé êáé êáôÜãåôáé áðü
ôáò ÈÞâáò. ÖÝñåé ôñáýìáôá åðß ôçò äåîéÜò ï-
öñýïò, åðß ôïõ ëáéìïý Üíùèåí ôïõ óôÞèïõò êáé

åéò ôïõò ðüäáò. Ôá ôñáýìáôá
åðß ôçò äåîéÜò ïöñýïò, åðß
ôïõ ëáéìïý Üíùèåí ôïõ óôÞ-
èïõò êáé åéò ôïõò ðüäáò. Ôá
ôñáýìáôá åí ôïýôïéò åßíå åðé-
ðüëáéá êáé êáèüëïõ óïâáñÜ.
Äýï Üëëïé Üññùóôïé åðßóçò
öÝñïõí ôñáýìáôá åîùôåñé-
êÜ, ìÜëëïí áìõ÷Üò áðü êëï-
ìð. ¢ëëïõò ôñáõìáôßáò áñ-
ñþóôïõò äåí åßäåí ï óõíôÜ-
êôçò ìáò, ðñïöáíþò äåí
ðñüêåéôáé ðåñß õðåñâïëþí ü-
ôé åßíå ðïëëïß. Ïé Üññùóôïé ü-
óïé Ýëáâïí ìÝñïò åéò ôçí óõ-

ãêÝíôñùóéí ðåñß ôïõò äéáêïóßïõò õðåäÝ÷èçóáí
ôïí óõíôÜêôçí ìáò ìå êñáõãÜò äéáìáñôõñéþí
ôïíßæïíôåò üôé ç áóôõíïìßá ôïõò åöÝñèç êáôÜ
ôñüðïí âÜñâáñïí. Ðïëëïß åâåâáéïýí üôé åßäïí
áóôõöýëáêáò íá ôïõò óêïðåýïõí êáé ôïõò ðõ-
ñïâïëïýí. Áõôü åßíå áðïëýôùò áäýíáôïí äéüôé
èá Ýðñåðå íá õðÜñ÷ç Ýóôù êáé Ýíáò ôñáõìá-
ôßáò ìå ðåñßóôñïöïí, åíþ ïõäåßò õðÜñ÷åé. 

Åöçìåñßäá ÁÈÇÍÁÉÊÁ ÍÅÁ 19.07.1932

Ðïéüò áíáãíùñßæåé Üñáãå ôçí ÂÜãéá, ôç
Íôßíá, ôçí ÉùÜííá, ôçí ÁèçíÜ, ôçí ÖùôåéíÞ;
Äåí Ý÷ïõí ðåñÜóåé ïýôå 30 ÷ñüíéá áðü ôçí

ïñêïìïóßá ôïõò...

êáé óôç Óùôçñßá ôïõ ôüôå... 
õðÞñ÷áí êáëëéôå÷íéêÝò åêäçëþóåéò...

ÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇ

ÐÑÏÓÊËÇÔÇÑÉÏ ÅÈÅËÏÍÔÙÍ 
ÁÍÁÊÕÊËÙÓÇÓ!

Ðáñáêáëïýíôáé üóåò êáé üóïé èÝëïõí íá
óõììåôÜó÷ïõí åíåñãÜ óôçí áíáêýêëùóç íá
ôçëåöùíïýí óôï 2107778916 Þ óôï
6945397385 áðü 9-11 ðì êáé áðü 7-9 ìì. Áí
äåí ìðïñþ íá óáò ìéëÞóù áöÞóôå ç÷çôéêü
ìÞíõìá êáé èá åðéêïéíùíÞóù åíþ ìáæß óáò.
Èá êáèïñéóèåß çìåñïìçíßá ðñþôçò óõíÜ-
íôçóçò ãéá ôá ðåñáéôÝñù.

ÄÞìçôñá ÍéêïëáêÜêïõ
Õðåýèõíç ÅðéôñïðÞò Áíáêýêëùóçò Óõëëüãïõ
Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí Íïóïêïìåßïõ ÓÙÔÇÑÉÁ
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Ôï ðáñÜäïîï ôçò ëïãéêÞò: Ç êáñäéÜ Ý÷åé á-
ðüøåéò, ôéò ïðïßåò äåí äÝ÷åôáé ç ëïãéêÞ!

Ôï ðáñÜäïîï ôçò üñáóçò: ÓõíÞèùò ôá ïõ-
óéþäç äåí ôá âëÝðåéò ìå ôá ìÜôéá, ôá âëÝ-
ðåéò ìå ôçí êáñäéÜ!

Ôï ðáñÜäïîï ôçò âïÞèåéáò: áí ÷ñåéáóôåßò ôçí
âïÞèåéá êÜðïéïõ, æÞôçóÝ ôçí áðü áõôüí ðïõ
åßíáé áðáó÷ïëçìÝíïò,. Ãéáôß áõôüò ðïõ äå êÜ-
íåé ôßðïôá, èá óïõ ðåé üôé äåí Ý÷åé ÷ñüíï!

Ôï ðáñÜäïîï ôçò âéáóýíçò: áõôü ðïõ êÜ-
íåéò âéáóôéêÜ, ðÜíôïôå åßíáé ëÜèïò!

Ôï ðáñÜäïîï ôçò ôå÷íïëïãßáò: åíþ ìáò öÝñ-
íåé êïíôÜ óå áõôïýò ðïõ åßíáé ìáêñéÜ ìáò, ìáò
áðïìáêñýíåé áðü áõôïýò ðïõ åßíáé äßðëá ìáò!

Ôï ðáñÜäïîï ôçò ôá÷ýôçôáò: äåí öôÜíåé
ðñþôïò áõôüò ðïõ ðÜåé ðïéï ãñÞãïñá, áë-
ëÜ áõôüò ðïõ îÝñåé ðïõ ðÜåé!

Ôï ðáñÜäïîï ôçò åõôõ÷ßáò: üôáí áíôéêåéìå-
íéêÜ åßìáóôå êáëýôåñá áðü ðïôÝ, õðïêåéìå-
íéêÜ áéóèáíüìáóôå áíéêáíïðïßçôïé!

Ôï ðáñÜäïîï ôçò óïößáò: áõôüò ðïõ îÝñåé
ðïëëÜ áêïýåé. Áõôüò ðïõ îÝñåé ëßãá ìéëÜåé…
Áõôüò ðïõ ãíùñßæåé ðïëëÜ ñùôÜåé… Áõôüò
ðïõ ãíùñßæåé ëßãá Ý÷åé ãíþìç!

Ôï ðáñÜäïîï ôçò ãåííáéïäùñßáò: üóï ðåñéó-
óüôåñï äßíïõìå, ôüóï ðåñéóóüôåñï ðáßñíïõìå!

Ôï ðáñÜäïîï ôçò ãíþóçò: ï Üíèñùðïò øÜ-
÷íïíôáò ãéá áðáíôÞóåéò, âñßóêåé åñùôÞóåéò!

Ôï ðáñÜäïîï ôïõ ÷éïýìïñ: Ôï áóôåßï åßíáé
ðïëý óïâáñÞ õðüèåóç!

Ôï  ðáñÜäïîï ôçò óéùðÞò: ç óéùðÞ ðïëëÝò
öïñÝò åßíáé ðéï äõíáôÞ áðü ôçí êñáõãÞ!

Ôï ðáñÜäïîï ôïõ ðëïýôïõ: Ðëïýóéïò äåí
åßíáé áõôüò ðïõ Ý÷åé ôá ðåñéóóüôåñá, áëëÜ
áõôüò ðïõ ÷ñåéÜæåôáé ôá ëéãüôåñá!

Ôï ðáñÜäïîï ôçò áãÜðçò: Óå êÜíåé íá óôå-
íï÷ùñéÝóáé ðåñéóóüôåñï, áõôüò ðïõ óå á-
ãáðÜåé ðïëý!

Ôï ðáñÜäïîï ôçò éêáíïðïßçóçò: õðïöÝñïõìå
ðïëý ãéá ôá ëßãá ðïõ äåí Ý÷ïõìå, êáé ÷áéñüìá-
óôå ëßãï ãéá ôá ðïëëÜ ðïõ ìáò Ýäùóå ï Èåüò!

http://blogs.sch.gr/2gymnika/

ÃÝëéï êáé êëÜìá 
êáëðÜæïõí ìå ôï ßäéï Üëïãï 
íá âñïýí ôïí åñçìßôç 
ôïí áãêáëéÜæïõíå óöé÷ôÜ 
ãéá ìéá óôéãìÞ 
êé ýóôåñá ðÜëé öåýãïõí 
ï åñçìßôçò ïýôå âéÜæåôáé 
ìá ïýôå êáé ðåñéìÝíåé 
ôïõò Ý÷åé áíÜãêç êáé ôïõò äõü 
íá åßíáé å÷èñïß êáé ößëïé, 
ðïßïò èá êáôï÷Ýøåé ðéï ðïëý 
áð' ôçí áñ÷Þ áãùíßæïíôáé 
ìÝ÷ñé ôï ôáîßäé íá ôåëåéþóåé… 
ãÝëéï êáé êëÜìá 
ñÝöïõëá áíôßèåôá 
öõóïìáíïýíå âßáéá 
óôçí ßäéá êáôáéãßäá, 
êëçñïíïìéÜ áìðüñåíôç 
ðïõ ï åñçìßôçò ðÜíôá óÝñíåé… 

Ãéþñãïò ËåõèÝñçò 

¸íá êýìá áéóéïäïîßáò êáé èåôéêÞò åíÝñ-
ãåéáò èá óáò ðëçììõñßóåé ðáñáêïëïõèþ-
íôáò ôç óõíÝíôåõîç ðïõ ðÞñå ï Anthony
Robbins áðü ôçí 108÷ñïíç Alice Herz

S o m m e r
êáé ôçí ï-
ðïßá áíÝ-
â á ó å
ðñüóöá-
ôá óôï
blog ôïõ.

Ç Alice
Þôáí ìßá
ðåôõ÷çìÝ-

íç ðéáíßóôá, ôçò ïðïßáò ç æùÞ Üëëáîå ãéá ðÜ-
íôá üôáí ôï 1942 ïäçãÞèçêå óå óôñáôüðåäï
óõãêÝíôñùóçò. Ìáæß ôçò êáé ï ãéïò ôçò çëéêßáò
5,5 ÷ñïíþí… Ëüãù ôïõ åîáéñåôéêïý ôçò ôáëÝ-
íôïõ óôï ðéÜíï, åðÝæçóå. Ïé Íáæß ôçí ÷ñåéÜæï-
íôáí ãéá íá ôïõò øõ÷áãùãåß ðáßæïíôáò ðéÜíï,
áëëÜ êáé íá óõììåôÜó÷åé óå öéëì-ðñïðáãÜíäá
ðïõ ãýñéæáí ãéá ôá ìÜôéá ôïõ êüóìïõ.

Ôï âßíôåï ôçò óõíÝíôåõîçò äåí Ý÷åé ôç äõíáôü-
ôçôá åíóùìÜôùóçò, ïðüôå ìðïñåßôå íá ôï ðá-
ñáêïëïõèÞóåôå óôï post ôïõ Anthonny Robbins,
èá ãñÜøù üìùò åäþ ôá áãáðçìÝíá ìïõ óçìåßá.

- Ôï åêðëçêôéêü ðéÜíï ðïõ áêïýãåôáé óå üëç
ôç äéÜñêåéá ôïõ âßíôåï áëëÜ éäéáßôåñá ï Chopin
óôï îåêßíçìá. Åßíáé ßóùò ôï ðéï áãáðçìÝíï ìïõ
êïììÜôé êëáóóéêÞò ìïõóéêÞò êé Ýôóé üôáí ðÜ-
ôçóá play êáé ôï Üêïõóá, Þîåñá üôé Ýðñåðå íá
ðáñáêïëïõèÞóù ôï âßíôåï ìå ðñïóï÷Þ.

- Óå çëéêßá 104 åôþí Ýãñáøå âéâëßï ìå ôßôëï "A
garden of Edem in hell" (Ï êÞðïò ôçò ÅäÝì óôçí
Êüëáóç) ìå ôá áðïìíçìïíåý-
ìáôÜ ôçò êáé ôéò åìðåéñßåò ôçò
áðü ôï óôñáôüðåäï óõãêÝ-
íôñùóçò. ¼÷é áðëÜ åðÝæçóå.
ÅÆÇÓÅ êáé áêüìá æåé.

- "ÊïéôÜæù ôá êáëÜ. ÎÝñù ôá
Üó÷çìá áëëÜ êïéôÜæù ôá êáëÜ."

- "ÐïôÝ äå ìßóçóá ôïõò áíèñþðïõò ðïõ
ìïõ ôï Ýêáíáí áõôü (óôñáôüðåäï óõãêÝ-
íôñùóçò). ¼ëïé ìáò, ìåñéêÝò öïñÝò åßìáóôå
êáëïß, ìåñéêÝò öïñÝò êáêïß".

- "¹ìïõí åõãíþìùí êáé åõôõ÷éóìÝíç." (óôï
óôñáôüðåäï óõãêÝíôñùóçò).

- "Ç ìïõóéêÞ Þôáí ôï öáãçôü ìáò. Ç ìïõóé-

êÞ ìáò êñÜôçóå æùíôáíïýò."
- "ÐÜíôá ãåëïýóá. Êáèüìïõí óôï Ýäáöïò ìå

ôï ãéï ìïõ êáé ìå Ýâëåðå íá ãåëÜù. Ðþò ìðïñåß
Ýíá ðáéäß íá ìç ãåëÜåé üôáí ãåëÜåé ç ìáìÜ ôïõ;

- "¼ôáí Ýíá ðáéäß åßíáé êïíôÜ óôç ìáìÜ ôïõ, äå
öïâÜôáé. Íéþèåé áóöÜëåéá. Êáé ðÜíôá ãåëïýóá!"

- "Èá ðñÝðåé íá åõ÷áñéóôÞóïõìå ôïí Ìðå-
ôüâåí, ôïí Schubert ôïí Schumann, ôïí
Brahms. Ìáò Ýäùóáí ïìïñöéÜ. Áðåñßãñá-
ðôç ïìïñöéÜ. Ìáò Ýêáíáí ÷áñïýìåíïõò."

- "Ôï ÷åéñüôåñï óôç æùÞ êáôÜ ôç ãíþìç ìïõ
åßíáé ç âáñåìÜñá. Ïé Üíèñùðïé ðïõ äåí îÝ-
ñïõí ôé íá êÜíïõí åßíáé ðïëý ðïëý öôù÷ïß."

- "ÃåííÞèçêá áéóéüäïîç. Äå ôï Ýêáíá åãþ áõ-
ôü! Ç ìáìÜ ìïõ Ýóðñùîå, ãåííÞèçêá êáé âãÞ-
êá áéóéüäïîç! Êáé ãåëïýóá áðü ôçí áñ÷Þ ôçò
æùÞò ìïõ. Ç äßäõìç áäåëöÞ ìïõ Þôáí áðáéóéü-
äïîç. Ðåñßìåíå ôçí êáôáóôñïöÞ. Êáé ìåñéêÝò
öïñÝò åñ-
÷üôáí!"

- "Íü-
óçóá á-
ðü êáñ-
êßíï! Óôá
83. Äåí
áéóèáíü-
ìïõí êáëÜ, ðÞãá óôï ãéáôñü êáé åêåßíïò ìå Ý-
âáëå áìÝóùò óôï ÷åéñïõñãåßï. Êáé åßìáé áêü-
ìá æùíôáíÞ!"

- "Ç ìáìÜ ìïõ ìå Ýìáèå íá ìáèáßíù, íá ìá-
èáßíù íá ìáèáßíù. ÊÜèå ìÝñá íá âÜæù êÜôé
óôï ìõáëü ìïõ. Êáé ìïõ Ýìáèå íá åßìáé åõ-
ãíþìùí. ¼ëá åßíáé Ýíá äþñï. Áõôü Ýìáèá.
Íá åßìáé åõãíþìùí ãéá ôá ðÜíôá."

- "Ôï ìõóôéêü ôçò åõôõ÷ßáò
êáèþò ìåãáëþíù åßíáé íá
óêÝöôïìáé ðñïò ôá ðßóù. "Å-
êåßíï Þôáí õðÝñï÷ï… Ôï Üë-
ëï Þôáí õðÝñï÷ï…" Áíôß íá
æù ðñïò ôá ìðñïóôÜ, æù ôþ-
ñá ðñïò ôá ðßóù."

- "Ôï ìßóïò ôñþåé ôçí øõ÷Þ áõôïý ðïõ ìé-
óåß, ü÷é áõôïý ðïõ ìéóåßôáé."

ÓÞìåñá ç Alice óôá 108 ôçò, æåé óå Ýíá ìé-
êñü äéáìÝñéóìá óôï Ëïíäßíï, ÷ùñßò âïÞèåéá.
Åîáóêåßôáé óôï ðéÜíï, 3 þñåò ôçí çìÝñá.

http://www.aspaonline.gr/2012/02/09/pos-mpor-
ei-ena-paidi-na-mi-gelaei-otan-gelaei-i-mama-tou/

Ðþò ìðïñåß Ýíá ðáéäß íá ìç ãåëÜåé üôáí ãåëÜåé ç ìáìÜ ôïõ;Ðþò ìðïñåß Ýíá ðáéäß íá ìç ãåëÜåé üôáí ãåëÜåé ç ìáìÜ ôïõ;ÔÁ ÐÁÑÁÄÏÎÁ ÔÇÓ ÆÙÇÓ

ÃÝëéï êáé êëÜìá ÃÝëéï êáé êëÜìá 
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¼ôáí ç íýêôá ðñïóðáèåß íá ãßíåé ìÝñá ôü-
ôå ðñÝðåé íá áëëÜîïõí êáé ïé êáíüíåò áéóèçôé-
êÞò êáé çèéêÞò.

Ç ðáôñßäá ìáò, ÷þñá ôïõ öùôüò, êáé ôïõ ìÝ-
ôñïõ, ÷þñá ôçò åðéóôÞìçò, ôçò öéëïóïößáò êáé
ôçò öéëïîåíßáò, ÷þñá ôïõ åëåýèåñïõ ðíåýìáôïò
êáé ôçò Äçìïêñáôßáò, óýñåôáé óôá ðáæÜñéá ôùí
åìðüñùí ôïõ êüóìïõ áðü ôá äéêÜ ôçò ðáéäéÜ.
ÐáéäéÜ ðïõ üôáí Ýöôáóáí óôï óôáõñïäñüìé
ðïõ ïäçãåß ðñïò ôçí áñåôÞí áðü ôçí ìéá êáé ôçí
êáêßá áðü ôçí Üëëç (üðùò ï ìõèéêüò Þñùáò Ç-
ñáêëÞò) äéÜëåîáí ôïí äñüìï ôçò êáêßáò. ¸âáëáí
ôá êáëÜ ôïõò ñïý÷á öüñåóáí ôá ÷ñõóÜöéá ôïõò
êáé âãÞêáí óôïõò äñüìïõò ôùí áãïñþí. Ï êïõñ-
íéá÷ôüò ðïõ óÞêùóáí Ýêáíáí ôçí ìÝñá íý÷ôá
êáé ìÝóá åêåß Üñ÷éóáí íá îõðíïýí ïé âÜñâáñïé.
Ïé âÜñâáñïé ðïõ ðïëý áëüãéóôá êëçñïäïôïýí
óôéò åðüìåíåò ãåíåÝò ôïí èüñõâï êáé ôï óêïôÜäé.

¸ííïéåò üðùò, "ç áõôïý ìåãáëåéüôçò ï áóèå-
íÞò”, üðùò Ýëåãå ç áåßìíçóôç Ìáãêñéþôç, éáôñüò
ôïõ Íïóïêïìåßï ìáò, ðïõ êÜèå çìÝñá õðåñáóðß-
æïíôáé áðü ôïõò õðïãñÜöïíôåò êáé ó÷åäüí üëïõò
ôïõò åñãáæüìåíïõò. ¸ííïéåò üðùò ç ðáñçãïñéÜ
êáé ç áíáêïýöéóç ôïõ áóèåíÞ âÜëëïíôáé áðü
ðñïôÜóåéò ðïõ äåí Ý÷ïõí ß÷íïò êáôáíüçóçò, ãíþ-
óçò êáé ó÷Ýóçò, ìå ôçí áóèÝíåéá êáé ôïí áóèåíÞ. 

Ôçí ðñüôáóç áßìá ìüíï ãéá Ýëëçíåò üëïé å-
ìåßò ïé åñãáæüìåíïé ðïõ ìá÷üìáóôå êáèçìåñé-
íÜ áðÝíáíôé óôïí èÜíáôï ôçí èåùñïýìå áðáß-
äåõôç, ìç çèéêÞ êáé Üêñùò ðñïêëçôéêÞ áðÝíá-
íôé óôçí õãåéïíïìéêÞ êïéíüôçôá.

Åìåßò ïé åñãáæüìåíïé ôïõ íïóïêïìåßïõ Ç ÓÙ-
ÔÇÑÉÁ ðïõ ðéóôåýïõìå óôï ó÷Ýäéï óùôçñßáò
åßìáóôå åäþ õðçñÝôåò ôïõ áóèåíÞ êáé õðåñá-
óðéæüìáóôå ôçí çèéêÞ ôïõ ëåéôïõñãÞìáôüò
ðïõ åîáóêïýìå.

ÐÑÙÔÏÂÏÕËÉÁ ÅÑÃÁÆÏÌÅÍÙÍ Í.Í.È.Á.

ÁÉÌÁ ÌÏÍÏ ÃÉÁ ÅËËÇÍÅÓÁÉÌÁ ÌÏÍÏ ÃÉÁ ÅËËÇÍÅÓ EÊÄÇËÙÓÅÉÓ EÊÄÇËÙÓÅÉÓ 
ÐÉÍÁÊÏÈÇÊÇÓ ÃÑÇÃÏÑÉÁÄÇÐÉÍÁÊÏÈÇÊÇÓ ÃÑÇÃÏÑÉÁÄÇ

ÔÅÔÁÑÔÇ 25 ÉÏÕËÉÏÕ 2012, óôéò 8ì.ì.  

Performance ôçò Êáôåñßíáò Áèáíáóßïõ ìå èÝ-
ìá: óõëëïãÞ/ðåñéóõëëïãÞ. 

Ôüðïò åêôÝëåóçò Ðëáôåßá Í. ÇÑÁÊËÅÉÏÕ, 
Ýíáíôé ôïõ óôáèìïý ôïõ ÇÓÁÐ. 

ÔÅÔÁÑÔÇ 1ç Áõãïýóôïõ 2012, óôéò 8ì.ì. 

ÎåíÜãçóç ôïõ éóôïñéêïý
ôÝ÷íçò Ðáíáãéþôç Ó. Ðá-
ðáäüðïõëïõ ìå èÝìá: "ïé
ìåßæïíåò êáé ïé åëÜóóï-
íåò", êñéôÞñéá áîéïëüãç-
óçò ôïõ åéêáóôéêïý Ýñãïõ
ìå áöïñìÞ ôïõò éìðñåóéï-
íéóôÝò æùãñÜöïõò ôçò ãå-
íéÜò ôïõ óáñÜíôá.  ×þñïò
ðñáãìáôïðïßçóçò, ç Ðé-

íáêïèÞêç ÃñçãïñéÜäç. 
Ç îåíÜãçóç èá åðáíáëçöèåß, ôçí ÔåôÜñôç 8
Áõãïýóôïõ, óôéò 8ì.ì.

Ç ðéíáêïèÞêç ÃñçãïñéÜäç âñßóêåôáé óôçí ï-
äü Ìáñßíïõ Áíôýðá 18, ÍÝï ÇñÜêëåéï.  ôç-
ëÝöùíï ãñáììáôåßáò :210 - 2719744. ÓôÜóç
ÇÓÁÐ: Í. ÇñÜêëåéï.

Óôïé÷åßá áðü ôçí ÁìåñéêáíéêÞ Åôáéñåßá ðå-
ñéâáëëïíôéêÞò Ðñïóôáóßáò äåß÷íïõí üôé ðå-
ñßðïõ 500 äéóåêáôïììýñéá Ýùò Ýíá ôñéóåêá-
ôïììýñéï ðëáóôéêÝò óáêïýëåò êáôáíáëþíï-
íôáé ó' üëï ôïí êüóìï åôçóßùò. (National
Geographic News September 2, 2003).
Ëéãüôåñï áðü ôï 1% ôùí ðëáóôéêþí ôóáíôþí
áíáêõêëþíïíôáé. Êïóôßæåé ðåñéóóüôåñï íá á-
íáêõêëþóåé êáíåßò ìéá ôóÜíôá ðáñÜ íá ðáñÜ-
ãåé ìéá êáéíïýñéá. "ÕðÜñ÷åé ìéá óêëçñÞ ïéêïíï-
ìßá ðßóù áðü ôçí áíáêýêëùóç ôùí ðëáóôéêþí
ôóáíôþí.: Êïóôßæåé $4.000 íá åðåîåñãáóôïýìå
ìéá íá áíáêõêëþóïõìå 1 ôüíï áðü ðëáóôéêÝò
óáêïýëåò, ïé ïðïßåò ìåôÜ ðùëïýíôáé óôï ÷ñç-
ìáôéóôÞñéï åìðïñåõìÜôùí ãéá $32".
Ôüôå… Ðïý ðçãáßíïõí;
Ìéá Ýñåõíá ôïõ 1975 Ýäåéîå üôé ôá ðëïßá ðïõ
äéáó÷ßæïõí ôïõò ùêåáíïýò, ñß÷íïõí 8 åêáôïììý-
ñéá ëßâñåò ðëáóôéêïý åôçóßùò. Ï ðñáãìáôéêüò
ëüãïò ðïõ ç ãç äåí Ý÷åé îå÷åéëßóåé áðü ðëáóôéêü
åßíáé ãéáôß ôï ðåñéóóüôåñï áðü áõôü êáôáëÞãåé
óôïõò ùêåáíïýò. Ôéò ðáßñíåé ï Üíåìïò óå äéÜöï-
ñá ìÝñç ôçò ãçò, óôéò èÜëáóóåò, óôéò ëßìíåò, óôá
ðïôÜìéá. ÊáôáëÞãïõí óôç èÜëáóóá ìÝóù ôùí
õðïíüìùí êáé ôùí áðï÷åôåõôéêþí äéêôýùí. -̧
÷ïõí âñåèåß íá ðëÝïõí âüñåéá ôïõ Áñêôéêïý Êý-
êëïõ ìÝ÷ñé ôá íçóéÜ Öþêëáíô. Ïé ðëáóôéêÝò óá-
êïýëåò áðïôåëïýí ôï 10% ôùí óêïõðéäéþí ðïõ
îåâñÜæïíôáé óôçí ÁìåñéêáíéêÞ áêôïãñáììÞ. 
Ïé ðëáóôéêÝò óáêïýëåò öùôïäéáóðþíôáé: Ìå
ôïí êáéñü äéáëýïíôáé óå ìéêñüôåñá ðéï ôïîéêÜ
ðåôñïðïëõìåñÞ, ôá ïðïßá ôåëéêÜ ìïëýíïõí ôï
Ýäáöïò êáé ôá ýäáôá. Ùò áðïôÝëåóìá ìéêñÜ
êïììÜôéá ìðáßíïõí óôçí ôñïöéêÞ áëõóßäá. Ôá
áðïôåëÝóìáôá ãéá ôç öýóç åßíáé êáôáóôñïöé-
êÜ. Ôá ðïõëéÜ ìðëÝêïíôáé ìÝóá ó' áõôÝò. Ðåñß-
ðïõ 200 äéáöïñåôéêÜ åßäç èáëáóóßùí æþùí
(öÜëáéíåò, äåëößíéá, öþêéåò êáé ÷åëþíåò ) ðå-
èáßíïõí êÜèå ÷ñüíï åîáéôßáò ôùí ðëáóôéêþí
ôóáíôþí. Ðåèáßíïõí áöïý êáôáðßíïõí ðëá-
óôéêÝò óáêïýëåò ôéò ïðïßåò ðåñíïýí ãéá ôñïöÞ. 
Ëïéðüí…. Ôé êÜíïõìå; 

ÅÜí ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå 1 õöáóìÜôéíç ôóÜ-
íôá ãëéôþíïõìå 6 ðëáóôéêÝò óáêïýëåò ôçí
åâäïìÜäá. ÄçëáäÞ 24 ôóÜíôåò ôï ìÞíá, Äç-
ëáäÞ 288 ôóÜíôåò ôï ÷ñüíï. ÄçëáäÞ 22.176
ôóÜíôåò ó' üëç ìáò ôç æùÞ. 
ÅÜí 1 óôïõò 5 áíèñþðïõò óôç ÷þñá ìáò ôï
Ýêáíå áõôü èá ãëéôþíáìå 1.330.560.000.000
ôóÜíôåò ó' üëç ìáò ôç æùÞ. 
Óôï ÌðáãêëáíôÝò Ý÷ïõí áðáãïñåõèåß ïé ðëá-
óôéêÝò óáêïýëåò. Ç Êßíá Ý÷åé áðáãïñåýóåé ôéò
äùñåÜí ðëáóôéêÝò óáêïýëåò. Ç Éñëáíäßá åßíáé ç
ðñþôç ÷þñá óôçí Åõñþðç ðïõ Üñ÷éóå íá öï-
ñïëïãåß ôéò ðëáóôéêÝò óáêïýëåò áðü ôï 2002
êáé Ý÷ïõí ìåéþóåé ôçí êáôáíÜëùóç ôïõò óôï
90% . Ôï 2005 ç ÑïõÜíôá áðáãüñåõóå ôéò ðëá-
óôéêÝò óáêïýëåò. Ôï ÉóñáÞë, Ï ÊáíáäÜò, ç Äõ-
ôéêÞ Éíäßá, ç ÌðïôóïõÜíá, ç ÊÝíõá, ç Ôáíæáíß-
á, ç ÄõôéêÞ ÁöñéêÞ, ç ÔáúâÜí êáé ç Óéãêáðïýñç
Ý÷ïõí åðßóçò áðáãïñåýóåé ôéò ðëáóôéêÝò óá-
êïýëåò Þ êéíïýíôáé ðñïò ôçí áðáãüñåõóÞ
ôïõò. Ôï ÌÜñôéï ôïõ 2007, ôï Óáí Öñáíóßóêï
ãßíåôáé ç ðñþôç ÁìåñéêáíéêÞ ðüëç ðïõ áðáãï-
ñåýåé ôéò ðëáóôéêÝò óáêïýëåò. Ôï ¼êëáíô êáé ç
Âïóôüíç óêÝöôïíôáé ôçí áðáãüñåõóç. 
Ïé ðëáóôéêÝò óáêïýëåò öôéÜ÷íïíôáé áðü ðï-
ëõáéèõëÝíéï: Ýíá èåñìïðëáóôéêü ðïõ öôéÜ÷íåôáé
áðü ðåôñÝëáéï. Ç ìåßùóç ôùí ðëáóôéêþí ôóá-
íôþí èá ìåéþóåé ôçí åîÜñôçóçò áðü ôéò åôáéñåß-
åò ðåôñåëáßïõ. Ç Êßíá èá ãëéôþóåé 37 åêáôïììý-
ñéá âáñÝëéá ðåôñåëáßïõ êÜèå ÷ñüíï ÷Üñç óôçí á-
ðáãüñåõóç ôùí äùñåÜí ðëáóôéêþí ôóáíôþí. 
Åßíáé äõíáôüí...

http://www.slideshare.net/atrifilis/p-l-a-s-t-i-c-a-n-b-a-x

ÐëáóôéêÝò ÓáêïýëåòÐëáóôéêÝò Óáêïýëåò
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Ðïéïò äå èõìÜôáé êáé äå ÷áéñüôáí ãéá ôïõò
äéêïýò ôïõ ðåëáñãïýò ðïõ Þôáí óÞìá êáôá-
ôåèÝí ôïõ èåóóáëéêïý êÜìðïõ. ÐïõëéÜ ðå-
ôïýìåíá, êáìáñùôÜ ìå ôéò ôñáíÝò öôåñïý-
ãåò ôïõò, ößëïé ìðéóôéêïß êÜèå óðéôéïý. Äåí
õðÜñ÷åé êïñõöÞ äÝíäñïõ, êáìðáíáñéü êáé
óôÝãç óðéôéïý ðïõ íá ìç óôÝêåôáé åðÜíù óå
Ýíá ðüäé óáí öýëáêáò Üããåëïò, ìüíï êáé ìü-
íï ìç ôõ÷üí íõóôÜîïõí êáé îå÷Üóïõí ôá ðáé-
äéÜ ôïõò êáé ôçí áðïóôïëÞ ôïõò. ÐïõëéÜ ðå-
ôïýìåíá êáé äéáâáôÜñéêá ðïõ Ýñ÷ïíôáé ôçí
Üíïéîç êáé öåýãïõí êÜèå ÓåðôÝìâñç. Óõãêå-
íôñþíïíôáé ðÜíôïôå óôïí ßäéï ÷þñï, óôéò 14
Óåðôåìâñßïõ åïñôÞ ôïõ Óôáõñïý, ëåò êáé
ãíùñßæïõí ôçí åïñôÞ ôçò ×ñéóôéáíïóýíçò êáé
ôïõò âïçèÜåé óôï íÝï ôïõò ôáîßäé ãéá íÝïõò
ôüðïõò, ÷ùñßò óõìöïñÝò êáé óêïôùìïýò.

Îåêéíïýí ãéá ôï ìåãÜëï ôáîßäé óå ôüðïõò ãíþ-
ñéìïõò êáé öéëüîåíïõò -êõñßùò ìå åëþäåéò åêôÜ-
óåéò- ìá êáé æåóôïýò óáí ôïí ôüðï ìáò. Ôáîé-
äåýïíôáò êáíåßò óôïí êÜìðï ìáò óõíáíôïýóå
ðáíôïý êïðÜäéá ðåëáñãþí Þ íá ÷ôßæïõí ôç
öùëéÜ ôïõò. Þ íá øáñåýïõí óôá ëéìíÜæïíôá íå-
ñÜ ôïõ âÜëôïõ øÜñéá, âáôñÜ÷éá, íåñïößäéá êáé
ü,ôé Üëëï åýñéóêáí ãéá ôá ðáéäéÜ ôïõò.

Ç æùÞ ôïõ Èåóóáëïý ãåùñãïý Þôáí óõ-
íôñïöåõìÝíç ìå ôïõò ðåëáñãïýò. Ôïõò èåù-
ñïýóå êáôïéêßäéï ðôçíü, óôïé÷åéü ôïõ óðéôéïý
ôïõ. ËÝãåôáé ìÜëéóôá üôé ïñéóìÝíïé êôßæáíå ôéò
âÜóåéò ôùí öùëéþí ãéá íá ôïõò ðñïôéìÞóïõí.

Óôç Èåóóáëßá óôçí Áñ÷áéüôçôá, áíáöÝñåé ï
ÁñéóôïôÝëçò, õðÞñ÷å ìåãÜëïò áñéèìüò öéäéþí
ëüãù ôçò ìïñöïëïãßáò ôïõ åäÜöïõò ðïõ êáôÝ-
óôçóáí ôç æùÞ ôùí êáôïßêùí åðéêßíäõíç êáé Þ-
óáí Ýôïéìïé íá åãêáôáëåßøïõí ôïí ôüðï ôïõò.
Ïðüôå îáöíéêÜ -ï áðü ìç÷áíÞò èåüò- åìöáíß-
óôçêå óôç ÈåóóáëéêÞ ãç ìåãÜëïò áñéèìüò ðå-
ëáñãþí ðïõ åîáöÜíéóå ôá êïðÜäéá ôùí öé-
äéþí. ÅðÞëèå ìßá éóïññïðßá óôï ïéêïóýóôçìá.

Ïé Èåóóáëïß, åõãíþìïíåò ãéá ôçí ðñïóöï-
ñÜ áõôÞ, øÞöéóáí íüìï ìå ôïí ïðïßï áðáãï-
ñåõüôáí ï óêïôùìüò ôùí ðåëáñãþí êáé ü-
ðïéïò óõëëáìâáíüôáí íá óêïôþíåé ðåëáñãü
ôéìùñïýíôáí ìå èÜíáôï. ¼÷é ìüíï äåí êáôá-
äßùêáí ôïõò ðåëáñãïýò, áëë' áðåíáíôßáò å-
ôïßìáæáí ôéò öùëéÝò ôùí êáé èåùñïýóáí ãïý-
ñé ãéá ôï ðïéï óðßôé èá ðñùôïåìöáíéóôïýí.

Éäïý ôé áíáöÝñåé ï ÁñéóôïôÝëçò:
"Ðåñß Èåóóáëßáí ìíçìïíåýïõóé ôïýò üöåéò

æùïãïíçèåÞíáé ôïóïýôïõò þóôå, åé ìÞ õðü
ðåëáñãþí áíçñïýíôï åê÷ùñÞóáé áí áõôïýò.
Äé' ï äÞ êáß ôéìþóé ôïýò ðåëáñãïýò êáß ôåß-
íåéí ïõ, íüìïò êáé åÜí ôéò êñåßíç åíü÷ïõò ôïéò
áõôïßò ãßãíåôáé ïéóðåñ êáé ï áíäñïöüíïò..."!

Ï ðåëáñãüò ó÷ßæåé ôï óôÞèïò ôïõ ãéá íá
èñÝøåé ôá íåïãíÜ ôïõ, üôáí äåí âñßóêåé ôñï-
öÞ. Ïé ðåëáñãïß óáí éåñïãëõöéêÜ óôÝêïíôáé
óôéò öùëéÝò ôïõò ìüíï óôï Ýíá ðüäé, ìç ôõ-
÷üí íõóôÜîïõí êáé îå÷Üóïõí ôá íåïãÝííçôá.

ÊáôÜ ôïí öéëüóïöï ÁñéóôïôÝëç, ïé ðåëáñãïß
ðñïóôáôåýïíôáí óôç Èåóóáëßá ìå íüìï, äéüôé
ôïõò èåùñïýóáí ãïýñéêïõò, êáëüôõ÷ïõò êáé ôéìù-
ñïýóáí áõóôçñÜ üðïéïí óêüôùíå ðåëáñãïýò.

ÊÜèå äåíäñß êáé óôÝãç ôïõ óðéôéïý åß÷å öù-
ëéÝò ôùí ðåëáñãþí ðïõ ðñüâáëëáí óáí øÜ-
èéíá ÂñáæéëéÜíéêá êáðÝëá êáé êõñßùò êïíôÜ
óôçí êáðíïäü÷ï ãéá íá'÷åé êáëü óôÞñéãìá ç
öùëéÜ, ìç ôçí ðáñáóýñïõí ïé âïñéÜäåò.

ÐÜíôïôå ìáò îýðíáãå ðïëý ðñùß Ýíá ðá-
ñÜîåíï îõðíçôÞñé, ôá äõíáôÜ ÷ôõðÞìáôá
ôçò ìýôçò ôùí ðåëáñãþí, ôùí áãáðçìÝíùí
ðïõëéþí ôçò Èåóóáëßáò.

Ìüëéò áñ÷ßæåé ô'üñãùìá ï æåõãÜò, ïé ðåëåêÜíïé
ðßóù ôïõ ìáæåýïõí êÜìðéåò, óêïõëÞêéá, åñðåôÜ,
ðïíôéêïýò, óáýñåò, ü,ôé öÝñíåé ôï õíß ôïõ æåõãïëÜ-
ôç óôçí åðéöÜíåéá. ÁõôÜ êáôáôñþíå êÜèå ðëçãÞ
ôçò âëÜóôçóçò üóï íá íõ÷ôþóåé, ïðüôå ãõñßæïõí
óôï ÷ùñéü ÷áìçëïðåôþíôáò áðü ôçí êïýñáóç
êáé ìáæåýïíôáò ôñïöÞ ãéá ôá ìéêñÜ ôïõò.

Ãé' áõôü Üëëùóôå ôá ðåñéôôþìáôá (êüðñáíá)
ðåñéåß÷áí ìÝóá äçëçôÞñéï ðïõ ðñïåñ÷üôáí á-
ðü ôéò ôñïöÝò êáé æõìþíïíôáò ôá ìå ëßãï ðñï-
æýìé, ôï ñß÷íáíå óôï ðïôÜìé. Ìüëéò ôá øÜñéá Ý-
ôñùãáí ôï ðñïæýìé æáëßæïíôáí êáé Ýâãáéíáí
óôçí åðéöÜíåéá ôïõ íåñïý êáé ôá ðéÜíáìå.

Áí Ýâñéóêå óôïí êÞðï êáé êáíÝíá ìéêñü
ñïõ÷áëÜêé êñåìáóìÝíï óå öñÜ÷ôç ôï åðé-
óôñÜôåõå ãéá ôç öùëéÜ ôïõ. ÓÞìåñá üìùò
áõôïß ïé ùñáßïé êáé öôåñùôïß ößëïé ðïõ Üë-
ëïôå Þóáí ðñåóâåõôÝò ìáò -ìå äéåèíÞ äéáâá-
ôÞñéá- óå îÝíïõò ôüðïõò, Ýðáøáí íá åßíáé
ößëïé Þ ôïõëÜ÷éóôïí ðåñéïñßóôçêáí óôï åëÜ-
÷éóôï. Åßíáé ìüíï ðåñáóôéêïß. Öáßíåôáé ðùò
ç ðñáãìáôéêÞ ôïõò ðáôñßäá åßíáé Üëëç êáé ü-
÷é ç Èåóóáëßá, äéüôé Üëëáîå ôï öõóéêü ðåñé-
âÜëëïí êáé ï ôüðïò Ýðáøå íá åßíáé öéëüîå-
íïò ìå ôéò ðïëëÝò ôñïöÝò êáé ôá ñç÷Ü íåñÜ
ðïõ ðñïóÝöåñå ðáëáéüôåñá óå áöèïíßá.

Ïé ðåëáñãïß Ýðáøáí íá öÝñíïõí ãïýñé êáé ìù-
ñÜ óôï èåóóáëéêü êÜìðï ãé' áõôü êáé ï ðëçèõ-
óìüò ìáò óõíå÷þò ìåéþíåôáé ìå åðéêßíäõíï ñõèìü.

Ç ðñïóôáóßá åî ïõñáíïý, üðùò áðïêá-
ëïýóáí ôçí ðáñïõóßá ôùí ðåëáñãþí, ÷Üèç-
êå ïñéóôéêÜ êáé áíÞêåé óôçí éóôïñßá. ÐïëëÝò
öùëéÝò ÷Üèçêáí áðü ôçí ðïëõêáéñßá, ôá äÝí-
äñá îåñéæþèçêáí, ôá ðáëéÜ ìå óôÝãåò óðßôéá
äéáäÝ÷ôçêáí êáéíïýñãéá êáé ïé ößëïé ìáò ïé
ðåëáñãïß ðñïôßìçóáí íÝïõò ôüðïõò, íÝïõò
áíèñþðïõò, íÝåò óõíèÞêåò æùÞò, ðáßñíï-
íôáò ìáæß ôïõò ôçí áíÜìíçóç ãéá ôéò ðáëéÝò
êáé ðëïýóéåò öéëïîåíßåò ôïõ ôüðïõ ìáò.

Áðüóðáóìá áðü ôï âéâëßï ôïõ
ÈùìÜ ÓéäÝñç

Ð á ñ ï õ ó ß á ó ç  Â é â ë ß ï õÐ á ñ ï õ ó ß á ó ç  Â é â ë ß ï õ

Óáí ðñùôïðüñïò êáé ìðñïóôÜñçò óôá
ãñÜììáôá êáé óôç îåíéôéÜ, óå äýóêïëïõò êáé-
ñïýò, èåùñþ õðï÷ñÝùóç êáé êáèÞêïí ìïõ
íá áó÷ïëçèþ ìå ôçí éóôïñßá ôïõ ÷ùñéïý ìïõ
ãéá ôçí ïðïßá êáíåßò óõíôïðßôçò ìïõ ìÝ÷ñé
óÞìåñá äåí Ý÷åé áó÷ïëçèåß.

ÃñÜöù áðü åóùôåñéêÞ áíÜãêç êáé ðáñüñ-
ìçóç êáé çèéêü êáèÞêïí êáé åðåéäÞ ïé ìíÞìåò
ðïõ êïõâáëþ, ÷ñüíéá êáé ÷ñüíéá, ìáæß ìïõ äåí
ìå áöÞíïõí Þóõ÷ï åÜí äåí ôéò êáôáãñÜøù.

Äåí æçôþ äÜöíåò êáé åðáßíïõò ãéá ü,ôé ãñÜ-
öù ðáñÜ ìïíÜ÷á ôçí åðéåßêåéá ôùí áíáãíù-
óôþí ìïõ. Îåêßíçóá ìå ìïíáäéêü óôü÷ï íá âÜ-
ëù Ýíá ðåôñáäÜêé ãéá ôçí éóôïñßá ôïõ ÷ùñéïý
êáé åý÷ïìáé ïé åðüìåíåò ãåíåÝò íá âåëôéþóïõí
êáé íá êáôáîéþóïõí áõôÞ ôçí ðñïóðÜèåéá.

Èá ÷áñþ üìùò, éäéáßôåñá, áí óôï ìÝëëïí
ðáñïõóéáóôïýí Üëëïé, ðéï åéäÞìïíåò êáé ìå-
ëåôçôÝò ôçò Éóôïñßáò ôïõ ÷ùñéïý þóôå íá
óõìðëçñùèåß êáé ïëïêëçñùèåß Ýôóé üëç ç
ôïðéêÞ êáé éóôïñéêÞ ðáñÜäïóç ôïõ ÷ùñéïý
ìáò êáé ôïõ ÄÞìïõ ÓéëÜíùí.

ÅËËÇÍÉÊÇ ÄÇÌÏÊÑÁÔÉÁ ÕÐÏÕÑÃÅÉÏ ÄÉÊÁÉÏÓÕÍÇÓ,
ÄÉÁÖÁÍÅÉÁÓ & ÁÍÈÑ. ÄÉÊÁÉÙÌÁÔÙÍ
ÊÁÔÁÓÔÇÌÁ ÊÑÁÔÇÓÇÓ ËÁÑÉÓÁÓ
Áñéè. Ðñùô. 15159 ËÜñéóá, 3-7-2012
Ôá÷. Ä/íóç:411 10
Ðëçñïöïñßåò: Á. Ëïõêßäïõ
Ôçë: 2410-619906
FAX : 2410-619907

ÐÑÏÓ
Óýëëïãï Ößëùí  ÐåñéèáëðïìÝíùí
Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"
Ë. Ìåóïãåßùí 152 11527 ÁÈÇÍÁ
FAX: 210-7707211

Åðéèõìïýìå íá óáò åêöñÜóïõìå åê ìÝñïõò
ôùí êñáôïõìÝíùí êáé ôçò Õðçñåóßáò ìáò ôéò
èåñìüôåñåò ôùí åõ÷áñéóôéþí ìáò óôï Óýë-
ëïãï óáò ðïõ áíôáðïêñßèçêå Üìåóá êáé ìå
ìåãÜëç åõáéóèçóßá óôï êÜëåóìá ìáò ãéá
ðñïóöïñÜ óå åßäç êáèáñéüôçôáò (óá-
ìðïõÜí, óáðïýíéá, êñåìïóÜðïõíá, õãñÜ
ðëõóßìáôïò) ãéá ôçí êÜëõøç áíáãêþí ôùí
áðüñùí êñáôïõìÝíùí ìáò, üðùò åðßóçò êáé
ãéá ôçí åõãåíéêÞ ðñïóöïñÜ óáò 20 ôçëåêáñ-
ôþí ôùí 4 åõñþ ãéá ôçí êÜëõøç áíáãêþí
ôçëåöùíéêÞò åðéêïéíùíßáò ôïõò ìå áãáðç-
ìÝíá ôïõò ðñüóùðá.
Ç ðïëýôéìç õëéêÞ êáé çèéêÞ óáò âïÞèåéá ôü-
óï óçìáíôéêÞ êáé ïõóéáóôéêÞ óôï äýóêïëï
êïéíùíéêü Ýñãï ìáò, ìáò äßíåé ôç äýíáìç êáé
ôï êïõñÜãéï íá ôï óõíå÷ßóïõìå.
Åõ÷üìåèá ï Èåüò íá óáò âïçèÜ êáé íá óáò
äßíåé äýíáìç íá óõíå÷ßóåôå ôï èåÜñåóôï Ýñ-
ãï áãÜðçò ðïõ åðéôåëåßôå.

Áéíþ ÓåÁéíþ Óå
Ôñßêçñï ôçò áëÞèåéáò ôï öùò,
óôï âùìü ôçò ÁãÜðçò Ýöåããå,

ôçí þñá ðïõ ç öýóç çóý÷áæå
ãéá í' áêïýóåé ôïí ¾ìíï:

Óõ õðÜñ÷åéò, Êýñéå.
Óõ ìå äçìéïýñãçóåò, Óõ ìå ãáëïý÷çóåò,
Óõ ôï ôñßêçñï  Üíáøåò.

Ðïëýìïñöç ç ïíôüôçôá Óïõ,
ðïëõóýìðáíôç ç Áãéùóýíç Óïõ.

Åíôüò ìáò ç êáôïéêßá Óïõ,
åíôüò  Óïõ ç ýðáñîÞ ìáò.

ÏñáôÞ, öåããïâïëïýóá ç ðáñïõóßá Óïõ,
Óõ õðÜñ÷åéò, Êýñéå.

Åãþ äåí õðÜñ÷ù,
ðáñÜ ìüíï óôç  Öýóç Óïõ.

Íéíüí ÄçìçôñéÜäïõ- Êáìðïýñç

Â’ ÅÐÉÓÔÏËÇ ÐÑÏÓ ÔÉÌÏÈÅÏÍ 3, (1-5)Â’ ÅÐÉÓÔÏËÇ ÐÑÏÓ ÔÉÌÏÈÅÏÍ 3, (1-5)

"Íá îÝñåéò áêüìá êáé ôïýôï: Ôéò Ýó÷áôåò ç-
ìÝñåò èá Ýñèïõí äýóêïëïé êáéñïß. Ãéáôß ïé Üí-
èñùðïé èá åßíáé ößëáõôïé, öéëÜñãõñïé, áëá-
æüíåò, õðåñÞöáíïé, âëÜóöçìïé, áðåéèåßò
ðñïò ôïõò ãïíåßò ôïõò, á÷Üñéóôïé, áóåâåßò,
Üóôïñãïé, áäéÜëëáêôïé, óõêïöÜíôåò, Üóù-
ôïé, Üãñéïé, å÷èñïß ôïõ êáëïý, ðñïäüôåò, áõ-
èÜäåéò, öïõóêùìÝíïé áðü åãùéóìü. Èá áãá-
ðÜíå ðéï ðïëý ôéò çäïíÝò ðáñÜ ôïí Èåü.
Èá äåß÷íïõí üôé Ý÷ïõí åõóÝâåéá, áëëÜ èá Ý-
÷ïõí áñíçèåß ôç äýíáìç ôçò ìå ôéò ðñÜîåéò
ôïõò. Êé áõôïýò íá ôïõò áðïöåýãåéò.
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ÅðéóêåöèåßôåÅðéóêåöèåßôå
ôï Site ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

http://www.sylfilon.gr

Åíçìåñùèåßôå ãéá ôïõò óêï-

ðïýò ôïõ.

Äåßôå ôéò Áíáêïéíþóåéò êáé ôá

ÍÝá ôïõ.

ÓõììåôÝ÷åôå óôéò äñáóôçñéü-

ôçôÝò ôïõ.

ÄéáâÜóôå üëá ôá öýëëá ôçò åöç-

ìåñßäáò "Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù".

ÌåëåôÞóôå ôï êáôáóôáôéêü ôïõ.

ÅðéêïéíùíÞóôå ìáæß ìáò.

¸ ê ð ô ù ó ç  2 5 %

¸ ê ð ô ù ó ç  2 5 %
Ã é á  ô ï õ ò  á í á ã í þ ó ô å ò

Ã é á  ô ï õ ò  á í á ã í þ ó ô å ò

Ç  "Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù"  

åßíáé  ôï  äéêü  óïõ  âÞìá
Ðáñáêáëïýìå, óôåßëå ìáò 
óêÝøåéò, 

ðñïâëçìáôéóìïýò, 
áíôéèÝóåéò 

êáé ü,ôé Üëëï ìÝóá áðü ôçí åéäéêüôçôá óïõ êáé ôçí
åõáéóèçóßá óïõ èá ìðïñïýóåò íá ìïéñáóôåßò ìå ôïõò
Üëëïõò ãéá ôï ãåíéêü êáëü.

Ôï ÌÅÑÏÐÅÉÏ ÖÉËÁÍÈÑÙÐÉÊÏ ÉÄÑÕÌÁ
ÄéáèÝôåé  ôñßêëéíá êáé äßêëéíá äùìÜôéá óôç íÝá
óýã÷ñïíç ÌÏÍÁÄÁ ÖÑÏÍÔÉÄÁÓ ÇËÉÊÉÙÌÅ-
ÍÙÍ  êõñéþí óôçí ÊáëëéèÝá, ïäüò ÌåíåëÜïõ 96,
ìå Üøïãç öñïíôßäá êáé ðåñéðïßçóç áðü åéäé-
êåõìÝíï ðñïóùðéêü (Ãéáôñüò, Íïóçëåýôñéåò,
ÊïéíùíéêÞ Õðçñåóßá).

ÔçëÝöùíá åðéêïéíùíßáò: 
210-9571134  210-9571132 210-9219398


