
Óôá üñéá ôçò áðüãíùóçò ìáò Ý÷åé öÝñåé ç âñá-
äõðïñßá ôçò áôåëåßùôçò ãñáöåéïêñáôßáò... Êï-
íôåýïõí åðôÜ ÷ñüíéá áðü ôá áíáñßèìçôá óêá-
ëïðÜôéá ðïõ Ý÷ïõìå áíÝâåé êáé áêüìá äåí âëÝ-
ðïõìå ôï ôÝëïò.  Ç äçìïðñÜôçóç ôïõ Ýñãïõ Ý-
ãéíå óôéò 22.2.2011, åîåëÝãç ç ìåéïäüôñéá Åôáé-
ñåßá, êáé åíþ ôï êôÞñéï üëï êáé êáôáññÝåé åêäé-
êÜæïíôáé åíóôÜóåéò åðß åíóôÜóåùí ìåôáîý
ôùí åñãïëÜâùí, ìå ôåñÜóôéåò êáèõóôåñÞóåéò
êáé ëüãù êáé ôùí áðåñãéþí ôùí äéêáóôéêþí…
Äåí Ý÷ïõìå óêïðü íá ôï âÜëïõìå êÜôù. Èá å-

ðéìÝíïõìå ìÝ÷ñé íá äïýìå ôïí Îåíþíá Óõããåíþí ÐåñéèáëðïìÝíùí íá ëåéôïõñãåß êáé íá ðñï-
óöÝñåé áíáêïýöéóç óå üóïõò óõíïäïýò áóèåíþí ôçí Ý÷ïõí áíÜãêç. Áí êÜðïéïò åõáßóèçôïò
Üíèñùðïò Ý÷åé êÜôé íá ìáò õðïäåßîåé åßìáóôå óôç äéÜèåóÞ ôïõ íá ôïí áêïýóïõìå. 

Éäéáßôåñá óôéò ìÝ-
ñåò ìáò ðïõ ôá ïé-
êïíïìéêÜ ìáò óõì-
öÝñïíôá èßãïíôáé
âÜíáõó, ðïõ ìåéþ-
íïíôáé ïé ìéóèïß
êáé ïé óõíôÜîåéò, å-
íþ ðáñÜëëçëá áõ-
îÜíïíôáé ïé öïñï-
ëïãéêÝò õðï÷ñåþ-

óåéò, ç äéÜèåóç ôïõ êüóìïõ Ý÷åé áéóèçôÜ
åðçñåáóôåß. Ç êáôÞöåéá åßíáé æùãñáöé-
óìÝíç óôá ðñüóùðá üëï êáé ðåñéóóïôÝ-
ñùí êáé ïé óõæçôÞóåéò ðïõ áêïýãïíôáé
ãýñù ìáò áöïñïýí ôçí êáôÜññåõóç
÷ñçìáôïïéêïíïìéêïý óõóôÞìáôïò. Ç á-
ðüäïóç óôçí åñãáóßá, üôáí áõôÞ õðÜñ-
÷åé, ÷ùëáßíåé. Äåí õðÜñ÷åé êÝöé Þ äéÜèå-
óç ãéá ðñüóöïñá. ÓðÜíéá áíèßæåé óôá
ðñüóùðá ôùí õðáëëÞëùí ôï ÷áìüãåëï,
ç êáëÞ äéÜèåóç êáé ôï ÷éïýìïñ. Ç åñãá-
óßá (ðñïóöïñÜ Ýñãïõ) Ýãéíå äïõëåéÜ
(äïõëåßá, áíáãêáóôéêÞ ðáñáãùãÞ Ýñ-
ãïõ) êáé Ý÷ïõìå åãêëùâéóôåß óôï ðþò èá
ôá âãÜëïõìå ðÝñá êáé ðþò èá äéåêäéêÞ-
óïõìå ôá óõìöÝñïíôá ìáò. 

Ï êáèÝíáò ìáò ðåñéïñßæåôáé óôï ðïëý êï-
íôéíü ïéêïãåíåéáêü ôïõ ðåñéâÜëëïí êáé äåí
åíäéáöÝñåôáé ãéá ôïõò Üëëïõò. Äåí õðÜñ-
÷ïõí ðéá éäáíéêÜ, êïéíÝò åðéäéþîåéò, ðñïóá-
íáôïëéóìüò, êïéíüò ðüëïò Ýëîçò. 

Ïé ìåãÜëåò åðáíáóôÜóåéò óôçí éóôïñßá êáé
ïé êïéíùíéêÝò ìåôáññõèìßóåéò, ðïõ Üëëáîáí
ôïí êüóìï, åß÷áí ðßóù ôïõò ìéá êïéíÞ éäåïëï-
ãßá, Ýíá üñáìá. 

Ï óýã÷ñïíïò ôñüðïò æùÞò Ý÷åé äéáâñþóåé ðï-
ëý ôçí ðßóôç ìáò, ôéò çèéêÝò áîßåò, ôï óêïðü ôçò
ýðáñîçò ìáò. ̧ ÷ïõìå êÜíåé èåü ôï ÷ñÞìá êáé ôçí
õëéêÞ åõçìåñßá. Ðñïóðáèïýìå íá åäñáéþóïõìå
ôçí õðüóôáóÞ ìáò óôï Ý÷åéí ðïõ ôåëéêÜ ìáò äéá-
÷ùñßæåé áðü ôïõò ïìïßïõò ìáò. Öéëïäïîïýìå íá
ãßíïõìå êÜôé óðïõäáßï ãéá ôá ìÜôéá ôïõ êüóìïõ,
áäéáöïñþíôáò ãéá ôïí ôñüðï êáé ôïõò Üëëïõò…
¸÷ïõìå îå÷Üóåé ðïéïé åßìáóôå… ¸÷ïõìå ðñïóá-
íáôïëéóôåß ôï åîùôåñéêü ðåñéâÜëëïí áãíïþíôáò
ôåëåßùò ôïí åóùôåñéêü ìáò êüóìï. 

ÊÜðïéïé Üíèñùðïé Þ ïìÜäåò ðïõ Ý÷ïõí áöéå-
ñþóåé ôç æùÞ ôïõò óå Ýíá åõãåíÞ óêïðü, Ý÷ïíôáò
óôçí êáñäéÜ ôïõò Ýíá üñáìá, äåí ôïõò åðçñåÜæåé
ç êñßóç, äåí ÷Üíïõí ôçí êáëÞ ôïõò äéÜèåóç êáé ôï
ãÝëéï ôïõò, ïýôå äïõëåýïõí ãéá íá áðïêôÞóïõí
÷ñÞìáôá. Ç ÷áñÜ ôïõò åßíáé ç áíôáíÜêëáóç ôçò
÷áñÜò ðïõ äßíïõí óôïõò Üëëïõò. Ôá ðñïâëÞìáôá
ãéá áõôïýò åßíáé áóêÞóåéò (åõêáéñßåò ãéá íá ãßíïõí
êáëýôåñïé). Áí ôÝôïéá åõãåíÞ ïñÜìáôá áðïêôÞ-
óïõí ðïëëïß, áí åðéêåíôñùèïýìå óôçí ðñïóùðé-
êÞ ìáò åîÝëéîç ìÝóá áðü ôçí âïÞèåéá êáé ôçí óõ-
ìðáñÜóôáóç ðñïò üëïõò ôïõò Üëëïõò, äåí èá
ìáò áããßæåé êáìéÜ åîùôåñéêÞ êñßóç Þ äõóêïëßá. 

Ç êñßóç âñßóêåôáé ìÝóá ìáò ãéáôß êñßíïõ-
ìå ôéò áäõíáìßåò ôùí Üëëùí áíôß íá ôïõò
ðñïóöÝñïõìå ü,ôé êáëýôåñï Ý÷ïõìå êáé íá
ùöåëçèïýìå áðü ôá äéêÜ ôïõò ÷áñßóìáôá… 

ºóùò áõôÞ ç ôïðïèÝôçóç íá öáßíåôáé ïõ-
ôïðéêÞ êáé åîùðñáãìáôéêÞ, áëëÜ åßìáé âÝ-
âáéïò üôé èá Ýñèåé êÜðïéá åðï÷Þ ðïõ ï êü-
óìïò Ýôóé èá ëåéôïõñãåß!

Åý÷ïìáé ÊáëÞ ×ñïíéÜ óå üëïõò ìáò êáé êÜðïéï
åõãåíÝò üñáìá íá îõðíÞóåé öÝôïò ìÝóá ìáò. 

ÐÝôñïò Ãáñæþíçò
Ó÷Ýäéï: ÑÝíá ÊáñáëÝêá
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Ðñïãñáììáôßæïõìå ãéá ôéò 21 Öåâñïõáñßïõ 2013 Çìåñßäá ìå èÝìá:

ÅÍÁËËÁÊÔÉÊÏÉ ÔÑÏÐÏÉ ÄÉÁ×ÅÉÑÉÓÇÓ ÔÇÓ ÊÑÉÓÇÓ". 
Óå áõôÞ ôçí ðåñßåñãç öÜóç ðïõ äéÝñ÷åôáé ç ÷þñá ìáò, áëëÜ êáé üëïò ï êü-
óìïò, ïé Üíèñùðïé ôá Ý÷ïõìå ëßãï Ýùò ðïëý óáóôéóìÝíá. Áéóèáíüìáóôå Ý-
íá áüñáôï å÷èñü ðïõ ìáò áðåéëåß êÜèå óôéãìÞ. ¼ëá áõôÜ âÝâáéá åßíáé á-
ðüññïéá ôçò êáêÞò äéá÷åßñéóçò ðïõ êÜíáìå ôá ìåôáðïëåìéêÜ ÷ñüíéá. ÕðÜñ-
÷åé Üñáãå åëðßäá óùôçñßáò; ÅëÜôå íá ðñïâëçìáôéóôïýìå êáé íá óõæçôÞ-
óïõìå ìáæß áôïìéêïýò êáé êïéíùíéêïýò ôñüðïõò áíôéìåôþðéóçò ôçò êñßóçò. 

¼,ôé äåí ìáò óêïôþíåé ìáò êÜíåé êáëýôåñïõò.
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ÐñïâïëÞ íôïêéìáíôÝñ Ëïõêßáò ÑéêÜêç: "Ó÷Ýäéï Óùôçñßá"
Ïìéëßåò
ÓõæÞôçóç
ÓõìðåñÜóìáôá

ÊáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò çìåñßäáò èá ëÜâåé ÷þñá êáé 
ç 8ç ÃåíéêÞ ÓõíÝëåõóç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò.
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ÅÔÁÉÑÅÉÅÓÅÔÁÉÑÅÉÅÓ
AVON
GREEK ARTISANS - ÓÔÁÔÇÑ Å.Ð.Å
PASSARELLA A.E. ÊÏÕËÏÕÑÏ-
ÐÏÉÚÁ & ÆÁ×ÁÑÏÐËÁÓÔÉÊÇ
ÁÃÑÏÔ/ÊÏÓ ÓÕÍ/ÌÏ ÃÕÍÁÉÊÙÍ
Ä. ÐÔÅËÅÏÕ "ÖÔÅËÉÁ"
ÁÃÑÏÔ/ÊÏÓ ÓÕÍ/ÌÏÓ ÃÕÍÁÉ-
ÊÙÍ ÌÅÓÏÔÏÐÏÕ ËÅÓÂÏÕ
ÁÃÑÏÔ/ÊÏÓ ÓÕÍ/ÌÏÓ ÊÑÏÕÓ-
ÓÙÍÁ "ÊÑÏÕÓÁÍÉÙÔÉÓÓÁ"
ÁÌÖÏÑÅÕÓ ÅËËÁÓ ÅÐÅ
ÁÍÄÑÅÁÄÏÕ ÃÅÙÑÃÉÁ
ÁÍÔÙÍÉÁÄÏÕ ÁËÅÎÁÍÄÑÁ
ÁÑÔÏÐÏÉÅÉÏ ÊÏËÉÏÕ ÐÁÍÁÃÉÙÔÁ
ÁÑÔÏÓ - ÄÑÁÓÇ
ÃÁÉÁ ÔÑÏÖÉÌÁ ÁÂÅÅ
ÃËÕÊÁ ÂÇÑÕÔÏÓ
ÃÕÍÁÉÊÅÉÏÓ ÁÃÑÏÔ/ÊÏÓ ÓÕÍ/ÌÏÓ
"ÌÅËÉÓÓÁÍÈÇ"
ÄÁÑÔÓÇ ×Ñ ÄÇÌÇÔÑÁ - "ÃÏÕ-
ÌÅÍÉÓÓÅÓ"
ÄÇÌÏÓ ÁÈÇÍÁÉÙÍ Ä/ÍÓÇ
ÐÑÁÓÉÍÏÕ
Å.È.ÌÙÑÁÚÔÇÓ Á.Å.
ÅÍÙÓÇ ÐÅÆÙÍ ÇÑÁÊËÅÉÏÕ
ÊÑÇÔÇÓ
ÆÁ×ÁÑÏÐËÁÓÔÅÉÏ ÄÅËÁÔÏËÁ 
ÆÁ×ÁÑÏÐËÁÓÔÅÉÏ ÍÏÕÃÊÁÔ
ÆÁ×ÁÑÏÐËÁÓÔÅÉÏ ÐÁÕËÉÄÇÓ
ÆÁ×ÁÑÏÐËÁÓÔÅÉÏ ÔÓÉÑÏÓ
ÓÏÖÉÁ ÔÇÓ ÖÕÓÇÓ 
ÉÍÏ-Á.Å.ÐÁÑÁÃÙÃÇÓ ÐÑÏÚÏ-
ÍÔÙÍ ÁÌÐÅËÏÕ
ÊÁÑÊÁÔÆÏÕËÇ æõìáñéêÜ
ÊÅÍÔÁÕÑÏÓ ÁÅÅÅ - ÅÉÓÁÃÙÃÇ
ÏÉÍÙÍ & ÐÏÔÙÍ
ÊËÅÏÓ 
ÊÑÇÔÇ ÅÐÅ - ÂÅËÇÂÁÓÁÊÇÓ
ÃÉÁÍÍÇÓ
ÊÑÇÔÙÍ ÁÑÔÏÓ ÁÅÂÅ
ÊÔÇÌÁ ÅÕ×ÁÑÉÓ - ÅÕÁ & ×ÁÑÉÓ Á-
ÍÔÙÍÉÏÕ
ÊÔÇÌÁ ÖÏÕÍÔÇ
ËÉ×ÏÕÄÉÅÓ ÊÕÑÁ ÃÉÙÔÁ
ÌÁÍÏÕÓÁÊÇÓ ÅËÁÉÏÕÑÃÉÊÇ
ÌÅÃÁËÁÊÁÊÇÓ Ì.& ÓÉÁ Ï.Å.
ÏÉÊÏÃÅÍÅÉÁ ÃÅÙÑÃÁ
ÏÉÍÏÐÏÉÅÉÏ ÁÃÃÅËÏÕ ÓÔÁÌÁÔÉÍÁ   
ÏÉÍÏÐÏÉÅÉÏ ÄÁÑÅÌÁÓ
ÏÉÍÏÐÏÉÅÉÏ ÆÁ×ÁÑÉÁ ÈÁÍÁÓÇ
ÏÉÍÏÐÏÉÅÉÏ Ê. ÌÐÏÕÑÁÍÔÁ & ÕÉÏÉ
ÏÉÍÏÐÏÉÅÉÏ ËÁÆÁÑÉÄÇ ÍÉÊÏÕ
ÏÉÍÏÐÏÉÅÉÏ ÐÁÐÁÍÉÊÏËÁÏÕ
ÐÁÍÏÕ
ÏÉÍÏÐÏÉÅÉÏ ÐÁÐÏÕÔÓÇ Ã.
ÏÉÍÏÐÏÉÅÉÏ ÓÙÊÏÓ Á.Å.
ÏÉÍÏÐÏÉÅÉÏ ÔÑÉÐÏÄÁÊÇ
ÐÁÍÁÃÉÙÔÏÕ ÂÁÓÉËÅÉÏÓ
ÐÁÐÁÃÉÁÍÍÁÊÏÓ ÉÙÁÍ.ÂÁÓÉËÅÉÏÓ
ÐÁÐÁÃÉÁÍÍÉÄÇÓ Í.
ÐÁÐÁÄÏÐÏÕËÏÓ ÉÙÁÍÍÇÓ
ÐÁÐÁ×ÁÑÁËÁÌÐÏÕÓ ÉÙÁÍÍÇ
ÐÁÑÁÃÙÃÉÊÏÓ ÓÕÍÅÔÁÉÑÉÓÌÏÓ
ÃÕÍÁÉÊÙÍ ÊÏÊÊÉÍÏÃÅÉÙÍ
ÑÏÆ ÐÁÍÈÇÑÁÓ - ÐÁÉÄÉÊÁ ÑÏÕ×Á
Ó. ËÉÆÁÓ & È. ËÉÆÁÓ
ÓÅÌÅËÇ ÁÃÑÏÔÉÊÇ ÏÉÍÏÐÏÉÇ-
ÔÉÊÇ ÁÅ - ÊÔÇÌÁ ÊÏÊÏÔÏÕ
ÌÅ ÁÑÙÌÁ ÌÁÍÇÓ -ÓÔÁÈÅÁ

ÐÇÍÅËÏÐÇ & ÓÉÁ ÏÅ
ÔÁ ÌÕËÅËÉÁ Å.Ð.Å.
ÊÑÏÍÔÇÑÁÓ
JAZZ POINT
MABEL - ION
ÅÊÄÏÓÅÉÓ ÐÕÑÉÍÏÓ ÊÏÓÌÏÓ
ÁÃÑÏÂÉÏÔÅ×ÍÉÊÏÓ ÓÕÍÅÔ.ÃÕ-
ÍÁÉÊÙÍ ÁÃÑÁÓ - "ÔÁ ËÅÕÊÁ"
ÏÉÍÏÐÏÉÅÉÏ ÓÔÅÑÃÉÏÕ ÓÙÔÇÑÉÏÕ
BENETTON ÁÖÏÉ ÁÄÁÌÁÊÏÕ
NAVY & GREEN ÁÖÏÉ ÁÄÁÌÁÊÏÕ
×ÁËÂÁÄÏÐÏÉÅÉÁ ÅËÅÕÈÅÑÉÏÕ
ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ "30 ÇÌÅÑÅÓ"
ÐÁÍÁÃÉÙÔÇÓ ÄÁÊÏÓ ÁÂÅÅ - ÆÕ-
ÌÁÑÉÊÁ "ÇËÉÏÓ"
ÅÌÐÏÑÉÏ ÅËÁÉÏËÁÄÏÕ DAMI-
ANO LANARAS
ÅËÁÉÏÕÑÃÉÊÇ ÌÐÅËÁÌÐÉÁÍÁ-
ÊÇ ÅÕÑÕÐÉÄÇ
ÔÏ ÌÐÁËÏÍÉ-ÐÁÔÅËÇ ÁÍÁÓÔÁÓÉÁ
ÐÁÈÏÓ & ÏÉÍÏÓ - ÐÁÍÅÑÁÓ
×ÑÇÓÔÏÓ

ÅÈÅËÏÍÔÅÓÅÈÅËÏÍÔÅÓ
ÄÑÏÌÅÉÓ
ÏÄÇÃÏÉ
ÕÐÁËËÇËÏÉ ÉÌÁÔÉÏÈÇÊÇÓ
ÕÐÁËËÇËÏÉ ÐÕËÇÓ
ÁÍÁÃÍÙÓÔÏÕ ÍÉÊÏÓ  
ÁÍÈÇ ÃÅÙÑÃÉÁ
ÁÍÔÙÍÉÁÄÏÕ ÁËÅÎÁÍÄÑÁ
ÁÍÔÙÍÉÏÕ ÂÁÓÉËÉÊÇ
ÁÐÏÓÔÏËÏÕ ÉÓÉÄÙÑÁ
ÁÑÃÅÉÔÁÊÏÓ ÐÁÍÁÃÉÙÔÇÓ
ÁÑÃÕÑÏÕ ÄÅÓÐÏÉÍÁ
ÂÁËÁÌÏÍÔÅ ÖÁÍÇ
ÂÁÑÄÇ ÃÉÁÍÍÁ
ÂÁÑÄÇ ÌÁÑÉÁ
ÂÁÑÄÇÓ ÃÉÙÑÃÏÓ
ÂÁÓÉËÅÉÏÕ ËÅÕÔÅÑÇÓ
ÂÁÓÉËÏÐÏÕËÏÕ ÆÙÇ
ÂÅÍÉÅÑÇ ÍÔÉÍÁ
ÂÉÏËÁÊÇ ×ÑÕÓÁÍÈÇ
ÂÉÔÁËÁÊÇ ÓÏÖÉÁ
ÂÉÔÁËÁÊÇÓ ÊÙÓÔÁÓ
ÂÏÕËÃÁÑÁÊÇ ÂÁÑÂÁÑÁ
ÂÏÕËÃÁÑÁÊÇÓ ÍÉÊÏÓ
ÂÏÕËÃÁÑÇ ÖÁÍÇ
ÃÁÑÆÙÍÇÓ ÐÅÔÑÏÓ
ÃÉÁÍÍÁÊÏÐÏÕËÏÕ ÐÁÍÁÃÉÙÔÁ
ÃÊÁÃÊÁ ÌÉÍÁ
ÃÑÁÂÁÍÇ ÃÅÙÑÃÉÁ
ÄÁÍÉÇË ÌÉ×ÁËÇÓ
ÄÅÄÏÕÓÇÓ ÃÉÙÑÃÏÓ
ÄÇÌÇÔÑÏÕËÁÊÇ ÊÕÑÉÁÊÇ
ÄÏÑÉÆÁ ÑÏÕËÁ
ÄÏÑÉÆÁÓ ÃÉÙÑÃÏÓ
ÄÏÕÓÏÕ ÁÈÇÍÁ
ÄÑÁÃÊÉÙÔÇ ÅËÅÍÇ
ÅÍÙÔÉÁÄÏÕ ÅËÅÍÇ
ÆÁÃÁÍÁ ÂÁÃÉÁ
ÆÅÑÂÁÓ ÄÇÌÇÔÑÇÓ
ÆÅÑÂÏÕ ÅÉÑÇÍÇ
ÆÅÑËÅÍÔÇ ×ÑÉÓÔÉÍÁ
ÆÇÊÏÕËÇ ÌÁÑÏÕÓÁ
ÆÇÓÇ ÃÅÙÑÃÉÁ
ÆÉÁÊÑÇÓ ÂÁÓÉËÇÓ
ÆÏËÏÌÐÏÂÁ ÍÁÔÁËÉÁ
ÆÏÕÐÁ ÉÍÁ
ÇËÉÁÊÇ ÓÔÅËÁ

ÉÙÁÍÍÉÄÏÕ ÓÏÖÉÁ
ÊÁËÁÍÔÆÏÐÏÕËÏÕ ÁÌÁËÉÁ   
ÊÁËÁÍÔÆÏÐÏÕËÏÕ ÅËÅÍÇ   
ÊÁËÁÖÁÔÇÓ ÂÁÓÉËÇÓ
ÊÁËÏÐÇÔÁ ÊÁÔÅÑÉÍÁ
ÊÁÌÁÑÉÍÏÕ ÅÕÃÅÍÉÁ
ÊÁÐÏÐÏÕËÏÓ ÌÉ×ÁËÇÓ
ÊÁÐÏÐÏÕËÏÕ ÃÅÙÑÃÉÁ
ÊÁÐÏÐÏÕËÏÕ ÈÅÙÍÇ
ÊÁÐÏÐÏÕËÏÕ ËÕÃÅÑÇ
ÊÁÐÏÐÏÕËÏÕ ÍÏÍÇ
ÊÁÑÊÏÕËÉÁ ×ÁÑÁ
ÊÁÓÔÁÍÇ ÍÔÉÍÁ
ÊÁÓÙÔÁÊÇ ÂÏÕËÁ
ÊÁÓÙÔÁÊÇ ÌÁÉÑÇ
ÊÁÔÙÐÏÄÇ ÑÁÍÉÁ
ÊÁÔÓÉÊÇ ÅÕÇ
ÊÅËÅÐÏÕÑÇ ÓÐÕÑÉÄÏÕËÁ
ÊÉÏÕÓÇ ÈÅÏÐÏÕËÁ
ÊÏËËÉÁ ÃÙÃÙ
ÊÏËËÉÁÓ ÇËÉÁÓ
ÊÏËÏÂÏÕ ÅÕÓÔÁÈÉÁ
ÊÏËÏÂÏÕ ÔÏÕËÁ
ÊÏËÏÊÏÕÑÇ ÌÁÑÃÁÑÉÔÁ
ÊÏÑÌÐÁÊÇ ÖÙÔÅÉÍÇ
ÊÏÕËÏÕÑÉÄÇÓ ÔÁÓÏÓ
ÊÏÕÍÁËÇÓ ÌÁÍÏÓ
ÊÕÑÁÍÇ ÁËÅÎÁÍÄÑÁ
ÊÙÍÓÔÁÍÔÁÊÁÊÇ ÁÍÁÓÔÁÓÉÁ
ËÁÌÐÑÁÊÏÓ ËÁÌÐÑÏÓ
ËÉÂÁÍÉÏÕ ÅÕÔÕ×ÉÁ
ËÉÏÕÊÁÓ ÌÁÑÉÏÓ
ËÕÓÉÌÁ×ÏÕ ÍÉÔÓÁ
ÌÁÊÑÇ ÔÆÏÕËÕ
ÌÁÍÔÁ ÌÁÑÉÓÁ
ÌÁÍÔÆÏÕÖÁ ÌÁÑÈÁ
ÌÁÑÁÈÁÊÇ ÁÈÇÍÁ
ÌÁÑÏÂÁ ÂÁÃÃÅËÉÙ
ÌÁÓÏÕÑÁ ÅÖÇ
ÌÁÕÑÏÃÅÍÇ ÅËÅÍÇ
ÌÁÕÑÏÃÅÍÇÓ ÌÁÍÏÓ
ÌÅÔÁÎÁ ÁÍÍÁ
ÌÐÁÍÔÁÍÁ ÁÖÑÏÄÉÔÇ
ÌÐÁÍÔÁÍÁ ÌÁÑÉÁ
ÌÐÁÎÅÂÁÍÇ ÂÁÑÂÁÑÁ
ÌÐÁÖÁÔÁÊÇ ÏËÃÁ
ÌÐÅËÉÔÓÏÓ ÍÉÊÏËÁÏÓ
ÌÐÅËÉÔÓÏÕ ÉÙÁÍÍÁ
ÌÐÉÑÌÐÉËÇÓ ×ÁÑÇÓ
ÌÐÏÕÃÉÏÕÑÇ ÅËÅÁÍÍÁ
ÌÐÏÕÃÉÏÕÑÇ ÌÁÑÉÁ
ÌÐÑÅÃÉÁÍÍÇ ÁÍÍÁ
ÍÉÁÑ×ÏÓ ÃÉÙÑÃÏÓ
ÍÉÊÏËÁÊÁÊÏÕ ÄÇÌÇÔÑÁ
ÍÉÊÏËÁÊÁÊÏÕ ÌÁÉÑÇ
ÍÉÊÏËÏÐÏÕËÏÕ ÌÁÑÉÁ
ÍÔÏÕÊÁ ÁÉÊÁÔÅÑÉÍÇ
ÏÌÏÓÐÏÍÄÉÁ "ÌÏÕÑÃÊÁÍÁ"
ÐÁÃÁÍÏÓ ÇËÉÁÓ
ÐÁÃÁÍÏÓ ÖÉËÉÐÐÏÓ
ÐÁÍÁÃÉÙÔÏÕ ÃÉÁÍÍÇÓ
ÐÁÍÁÃÉÙÔÏÕ ÈÅÌÉÓÔÏÊËÇÓ
ÐÁÍÁÃÏÕ ÑÁÍÉÁ           
ÐÁÍÁÑÅÔÏÕ ÊÁÔÅÑÉÍÁ
ÐÁÍÏÐÏÕËÏÕ ÅÉÑÇÍÇ
ÐÁÐÁÃÅÙÑÃÉÏÕ ÅËÅÍÇ 
ÐÁÐÁÄÏÐÏÕËÏÓ ÉÙÁÍÍÇÓ
ÐÁÐÁÄÏÐÏÕËÏÕ ÆÙÇ
ÐÁÐÁÄÏÐÏÕËÏÕ ÐÏÐÇ
ÐÁÐÁÆÁÖÅÉÑÇ ÄÙÑÁ

ÐÁÐÁÆÇÆÇ ×ÁÑÁ        
ÐÁÐÁÆÇÓÇ ÂÁÃÉÁ
ÐÁÐÁÌÉÊÑÏÕËÇ ÁÈÁÍÁÓÉÁ
ÐÁÐÁÍÉÊÏËÁÏÕ ÌÁÑÉÁ
ÐÁÑÉÓÇ ÓÏÖÉÁ
ÐÁÔÑÉÍÉÏÕ ÁÍÈÇ
ÐÏÕËÉÏÕ ÅËÅÍÇ
ÑÁÖÔÏÐÏÕËÏÕ ÁÉÊÁÔÅÑÉÍÇ 
ÑÇÃÁ ÐÁÓ×ÁËÉÍÁ
ÓÁÊÊÁÓ ÁÍÄÑÅÁÓ 
ÓÁËÂÅÑÉÄÏÕ ÐÁÍÁÃÉÙÔÁ
ÓÁÍÔÏÑÉÍÁÉÏÕ ÓÏÖÉÁ
ÓÉÏÕÓÏÕÑÁ ÌÁÑÉÁ
ÓÊÉÑËÇ ÌÁÑÉÁ
ÓÏÕËÉÙÔÇ ÉÙÁÍÍÁ
ÓÐÕÑÁÔÏÕ ÌÁÔÉÍÁ
ÓÔÁÕÑÏÐÏÕËÏÓ ÃÉÙÑÃÏÓ
ÓÔÏÕÑÇ ×ÑÉÓÔÉÍÁ
ÓÔÑÁÔÁÊÏÓ ÁÑÇÓ
ÓÔÑÏÕÍÔÆÁ ÌÁÑÉÁ
ÔÆÁÍÅÔÏÐÏÕËÏÕ ÃÅÙÑÃÉÁ
ÔÑÕÐÁ ÍÁÔÁËÉÁ
ÔÑÕÖÙÍÏÐÏÕËÏÕ ÂÏÕËÁ
ÔÑÕÖÙÍÏÐÏÕËÏÕ ÓÔÅËËÁ
ÔÓÉÑÏÃÉÁÍÍÇÓ ÃÉÁÍÍÇÓ
ÔÓÏÔÑÁ ÂÁÓÉËÉÊÇ
ÖÅÃÃÁÑÇ ÊÙÍÓÔÁÍÔÉÍÁ
ÖÅÑÃÁÄÁÊÇÓ ÍÉÊÏÓ
ÖÏÉÖÁ ÄÇÌÇÔÑÁ
ÖÏÕÖÁ ÖËÙÑÁ
ÖÑÁÃÊÏÕËÇ ÆÇÍÏÂÉÁ
ÖÑÁÃÊÏÕËÇÓ ÊÙÓÔÁÓ
×ÁÑÁËÁÌÐÏÐÏÕËÏÕ ÃÅÙÑÃÉÁ
×ÁÔÆÁÊÇÓ ÌÉ×ÁËÇÓ 
×ÑÉÓÔÏÐÏÕËÏÕ ÖÑÉÍÔÁ

ÅÕ×ÁÑÉÓÔÉÅÓÅÕ×ÁÑÉÓÔÉÅÓ
åê ìÝñïõò ôïõ Îåíþíá Âñá÷åßáò

Íïóçëåßáò ôïõ Øõ÷éáôñéêïý ÔïìÝá
"GEMORE"åßäç äþñïõ êáé ãÜìïõ, 
Âéâëéïðùëåßï "Óýìâïëï", ãéá ÷ñé-
óôïõãåííéÜôéêá äþñá
"Åêäüóåéò Áñìüò", ×áôæçéáêþâïõ
Ãåþñãéïò, 
"Åêäüóåéò Öùò",
"Åêäüóåéò-âéâëéïðùëåßï Óýã÷ñï-
íç Åðï÷Þ",
"Åêäüóåéò Ðýñéíïò Êüóìïò",
"Åêäüóåéò-âéâëéïðùëåßï ÁíäñÝáò
Ó. Öéëëéðüôçò",
"Åêäüóåéò Ãñçãüñç" ÄçìÞôñéïò
ÓåöåñéÜäçò,
"ÅíáëëáêôéêÝò Åêäüóåéò- Åíáëëá-
êôéêü âéâëéïðùëåßï" Ãåþñãéïò
ÊáñáìðÝëéáò, 
êá Áñâáíéôßäç ÂáóéëéêÞ
êá Âáóéëïðïýëïõ Öñåéäåñßêç
êá Äñáêïðïýëïõ ÁããåëéêÞ
êá ÃáëÜôóç Íßêç
êá ÆÞóç ÐïëõîÝíç
êá ÊïõëÜêç Áíôùíßá
êá ÌðñáÀìç Áéìéëßá ãéá ÷åéñï-
ðïßçôá êïóìÞìáôá
êá Ðáðáãåùñãßïõ ÅëÝíç
êá Ðáðáæáöåßñç Áìáëßá
êá Óêïýìðñïõ Áäáìáíôßá
ÐáéäéêÜ ñïý÷á "Lepetino",
Ðéôóáñßá "Porto Fino",
Óýëëïãïò Ãõíáéêþí Åëåïýóáò Éùáí-
íßíùí, ãéá ðáñáäïóéáêÜ ôñüöéìá
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ÐáñÜ ôéò äõóêïëßåò êáé ôéò áíôéîïüôçôåò ôùí êáéñþí ìáò óôÝöôçêå ìå ðïëý ìåãÜëç åðéôõ÷ßá êáé ôï öåôéíü ×ñéóôïõãåííéÜôéêï BAZAAR. Áõôü âÝâáéá ïöåßëåôå óå
üëïõò åóÜò ðïõ áöéåñþóáôå ÷ñüíï, êáëÞ äéÜèåóç êáé ÷ñÞìá. Óáò åõ÷áñéóôïýìå áðü êáñäéÜò ìå üðïéï ôñüðï êáé áí óõìâÜëëáôå. ÐÝñá áðü ôçí åíßó÷õóç ôïõ
Ýñãïõ ôïõ Óõëëüãïõ ìáò, óáò åõ÷áñéóôïýìå êáé ãéá ôï ìÞíõìá ðïõ äßíåôå óôçí Êïéíùíßá ìáò: ÊáìéÜ êñßóç äåí èá ìðïñÝóåé íá åðçñåÜóåé ôï Åëëçíéêü öéëüôéìï!
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Ãéá 8 åõñþ ôçí þñá (ìéêôÜ)...Ãéá 8 åõñþ ôçí þñá (ìéêôÜ)... ÔÁ ÐÔÅÑÏÅÍÔÁ ÄÙÑÁ ÔÁ ÐÔÅÑÏÅÍÔÁ ÄÙÑÁ 

Óáí åôÞóéï ìíçìüóõíï ôçò áåßìíçóôçò Ëïõêß-
áò ÑéêÜêç äçìïóéåýïõìå ôï ðéï êÜôù ìÞíõìá
ðïõ Ýóôåéëå ëßãåò ìüíï åâäïìÜäåò ðñéí öýãåé
áðü ôïí ìÜôáéï ôïýôï êüóìï.
Áðïôåëåß áðÜíôçóç óôï site "http://www.pro-
tagon.gr/?i=protagon.el.8emata&id=9099"
ðïõ ôçò Ýóôåéëå êÜðïéïò ößëïò:

ÅíÜíôéá óôçí êáêïöù-
íßá ôùí ãíùóôþí ôñï-
ìïêñáôéêþí ÌÌÅ óå
áõôü ôïí ðïëýðáèï
ôüðï Ý÷ïõìå ÓÐÏÕ-
ÄÁÉÏÕÓ, ìá ðïëý
óðïõäáßïõò ËÅÉÔÏÕÑ-
ÃÏÕÓ ÃÉÁÔÑÏÕÓ. Áîßæåé
êÜèå âïÞèåéá êáé óõ-

ìðáñÜóôáóç óôï çñùéêü Ýñãï ðïõ êÜíïõí ìå
áõôáðÜñíçóç êÜèå ìÝñá ÊÁÉ ÅÉÄÉÊÁ ÍÕ×ÔÁ êáé
óôçí ðñþôç ãñáììÞ ôùí Êñáôéêþí Íïóïêïìåß-
ùí… Íá ôïõò åìðéóôåõüìáóôå, íá ôïõò ôéìïý-
ìå... Íá óâÞíïõìå ôçí ôüóï Üäéêç ãêñßæá öçìï-
ëïãßá… Äïõëåýïõí óõãêéíçôéêÜ against all odds! 
Êáé ðñïóèÝóù ìéá áêüìç éóôïñßá óå Éäéùôéêü
ÅËËÇÍÉÊO Íoóïêïìåßï áõôÞ ôç öïñÜ. ¸íáò
ãéáôñüò êÜèåôáé êÜèå öïñÜ óå âáèý êÜèéóìá ü-
ôáí ðåñíÜåé öïñåßï ìå áóèåíÞ ãéá íá êïéôÜæåé
ôá ìÜôéá ôïõò êáé íá ôïõò ìéëÜ Üìåóá. Ìå óõ-
ãêéíåß ç óôÜóç ôïõ ç ôáðåéíÞ, êáé ôïõ ìéëþ ãéá
áõôü ðéï ðïëý, ðáñÜ ãéáôß ôï üôé ðñïöáíþò
êáôáðïíåß ôéò êëåéäþóåéò ôïõ. Ìïõ áðáíôÜ "å-
ãþ äåí åßìáé ãéá óáëüíéá åßìáé ãéá ôá Äçìüóéá
Íïóïêïìåßá!" ×áìïãåëïýí ïé Üëëïé ãéáôñïß óôïí
äéÜäñïìï. ËÝíå Üóå áõôüò åßíáé êïììïõíéóôÞò!
ÏÉ ÅËËÇÍÅÓ ÅÉÍÁÉ ÄÉÊÁÉÏÉ, ÅÑÃÁÆÏÍÔÁÉ ÌÅ Á-
ÖÏÓÉÙÓÇ ÅÉÍÁÉ ÅÕÃÅÍÉÊÏÉ ÊÁÉ ÅÕÃÍÙÌÏÍÅÓ
ÐÏÕ ÆÏÕÍ ÓÅ ÁÕÔÏ ÔÏÍ ÔÏÐÏ ÊÁÔÙ ÁÐÏ ÔÏ
ÕÐÅÑÏ×Á ËÁÌÐÑÏ ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÏ ÖÙÓ... üðùò ôï
÷áñáêôçñßæåé ï óðïõäáßïò áñ÷áéïëüãïò Óáêåë-
ëáñÜêçò ðïõ äïýëåõå ôüóï êïíôÜ óôï ÷þìá êáé
óôçí éóôïñßá ìå ôñõöåñüôçôá êé áãÜðç.
ÏÉ ÅËËÇÍÅÓ ÄÅÍ ÅÉÍÁÉ ÂÕÈÉÓÌÅÍÏÉ ÌÅ ÔÏ ÊÅ-
ÖÁËÉ ÓÔÇ ÄÉÁÓÔÑÏÖÇ ÊÁÉ ÍÁ ÁÍÁÐÍÅÏÕÍ ÌÅ
ÔÁ ÐÏÄÉÁ... äåí ÖÔÕÍÏÕÍ åêåß ðïõ ÔÑÙÍÅ. 
Áõôü åßíáé ôï ÌÇÍÕÌÁ áðü üóïõò ëåéôïõñ-
ãïýí óôç ðñþôç ãñáììÞ óôçí õãåßá, óôçí åê-
ðáßäåõóç, óôç ëåéôïõñãßá.
Áõôü áò åßíáé êáé ôï ÌÇÍÕÌÁ êáé ãéá ôïõò
êáëëéôÝ÷íåò, áöïý èåñáðåýóïõìå êáé ôéèá-
óåýóïõìå ôï ÕÐÅÑÔÑÏÖÉÊÏ ÅÃÙ ÌÁÓ, ðïõ Ý-
÷åé êáôáóôåß ôïîéêü... (ìéëþ øåõôïêñéôéêÜ êáé
ìå áðüëõôç åðßãíùóç êáé ôçò äéêÞò ìïõ ðá-
ãßäåõóçò óå ðïëõðñáãìïóýíåò êëð…).
Äåí îÝñù áí áõôÞ ç èåñáðåßá óõíôáãïãñáöåß-
ôáé, ç óýíôáîç ôçò üìùò âñßóêåôáé ôüóï êïíôÜ
óôçí ÔÁÐÅÉÍÏÔÇÔÁ, ìå ôçí ïðïßá åñãÜæïíôáé
üëïé ïé áöïóéùìÝíïé ôçò ðñþôçò ãñáììÞò.

Lucia Rikaki
www.luciarikaki.Gr
Sent from my iPhone

O ìåãÜëïò Ýëëçíáò ðïéçôÞò êáé óôé÷ïõñãüò
Íßêïò ÃêÜôóïò Þôáí Ýíôïíá ðñïöçôéêüò óôï
ìåëïðïéçìÝíï ðïßçìá ôïõ ÅëëÜäá-ÅëëÜäá...

"Ðïý ðÞãáí ïé þ-
ñåò, ðïý ðÞãáí ïé ìÝ-
ñåò, ðïý ðÞãáí ôá
÷ñüíéá, öùôéÜ óôá
×áõôåßá, êáðíéÜ óôçí
Áéüëïõ, âñùìéÜ óôçí

Ïìüíïéá, ïõñëéÜæïõí ôñéãýñù...
ÖïëêóâÜãêåí êáé Ößáô, Ñåíþ êáé Ôïãéüôá,

óå ëßãï íõ÷ôþíåé, óôïõò Ü÷áñïõò äñüìïõò è'
áíÜøïõíå ôá öþôá êé áíèñþðïé ìïíÜ÷ïé
óôçí êüëáóç åôïýôç èá ãßíïõí ëáìðÜäá.
Ðþò ôá 'êáíåò Ýôóé ôá ìáýñá ðáéäéÜ óïõ Åë-
ëÜäá, ÅëëÜäá. Ðïý ðÞãåò Áöñïýëá ôïõ ïíåß-
ñïõ ëïõëïýäé, ðïý ðÞãåò ÅëÝíç, êñõöÝò á-
ìáñôßåò ôçò Ü÷áñçò ìÝñáò, ôï öùò äåí îå-
ðëÝíåé, ìïíÜ÷á ðëçâåßïé ìå ìÜôéá èëéììÝíá
÷ôõðÜíå êáñôÝëåò, óôïí Üèëéï ìéóèü ôïõò
óöé÷ôÜ êïëëçìÝíïé óáí óôñåßäéá, óáí âäÝë-
ëåò, ãéá Ýíá ôñéÜñé, ãéá ëßãç âåíæßíá ãéá ìéÜ
öáóïëÜäá. Ðþò ôá 'êáíåò Ýôóé ôá ìáýñá
ðáéäéÜ óïõ ÅëëÜäá, ÅëëÜäá. Ðïý ðÞãåò áãÜ-
ðç, ðáñÜäåéóå ðñþôå, ðïý ðÞãåò åëðßäá,
ðåñÜóáí ïé ìÝñåò, ðåñÜóáí ôá ÷ñüíéá êé á-
êüìá äåí åßäá áôñüìçôïõò Üíäñåò, óïöïýò
êõâåñíÞôåò, ìåãÜëïõò áíôÜñôåò, íá óðÜ-
æïõí ôéò ðýëåò, íá ñß÷íïõí ôá ôåß÷ç, í' áëëÜ-
æïõíå ôéò óôñÜôåò êé ç íý÷ôá íá ãßíåé ÷ñõóü
ìåóçìÝñé êé ç ÷þñá ëéáêÜäá. Ðþò ôá 'êáíåò
Ýôóé ôá ìáýñá ðáéäéÜ óïõ ÅëëÜäá, ÅëëÜäá." 

Óôß÷ïé: Nßêïò ÃêÜôóïò 
ÌïõóéêÞ: ÄÞìïò Ìïýôóçò 
Ðñþôç åêôÝëåóç: Ìáíþëçò ÌçôóéÜò

ÎÝíïò ôïõ êüóìïõ êáé ôçò óáñêüò, êáôÞëèå
ôçí ðáñáìïíÞí áðü ôá ýøç, óõóôåßëáò ôáò
ðôÝñõãáò üðùò ôáò êñýðôç, èåßïò Üããåëïò.
¸öåñå äþñá áðü ôá Üíù âáóßëåéá äéá íá
öéëåýóç ôïõò êáôïßêïõò ôçò ðñùôåõïýóçò.
¹ôïí ï êáëüò Üããåëïò ôçò ðüëåùò.
ÅêñÜôåé åéò ôçí ÷åßñá åí Üóôñïí êáé åðß ôïõ
óôÝñíïõ ôïõ Ýðáëëå æùÞ êáé äýíáìéò, êáé á-
ðü ôï óôüìá ôïõ åîÞñ÷åôï ðíïÞ èåßáò ãáëÞ-
íçò. Ôá ôñßá ôáýôá äþñá Þèåëå íá ìåôáäþ-
óç åéò üëïõò üóïé ðñïèýìùò ôá äÝ÷ïíôáé.
ÅéóÞëèåí åí ðñþôïéò åéò åí áñ÷ïíôéêüí ìÝãáñïí.
Åßäåí åêåß ôï øåýäïò êáé ôçí óåìíïôõößáí, ôçí
áíßáí êáé ôï áíùöåëÝò ôçò æùÞò æùãñáöéóìÝíá
åéò ôá ðñüóùðá ôïõ áíäñüò êáé ôçò ãõíáéêüò,
êáé Þêïõóå ôá äýï ôåêíßá íá øåëëßæùóé ëÝîåéò åéò
Üãíùóôïí ãëþóóáí. Ï ¢ããåëïò åðÞñå ôá ôñßá
ïõñÜíéá äþñá ôïõ, êáé Ýöõãå ôñÝ÷ùí åêåßèåí.
ÅðÞãåí åéò ôçí êáëýâçí ðôù÷ïý áíèñþðïõ. Ï
áíÞñ Ýëåéðåí üëçí ôçí åóðÝñáí åéò ôçí ôáâÝñ-
íáí. Ç ãõíÞ åðñïóðÜèåé í’ áðïêïéìßóç ìå ïëß-
ãïí îçñüí Üñôïí ôá ðÝíôå ôÝêíá, âëáóöçìïý-
óá Üìá ôçí þñáí ðïõ åß÷åí õðáíäñåõèÞ. Ôá
ìåóÜíõ÷ôá åðÝóôñåøåí ï óýæõãüò ôçò. áõôÞ
ôïí ýâñéóå íåõñéêÞ ìå öùíÞí ïîåßáí, åêåßíïò
ôçí Ýäåéñå ìå ôçí ñÜâäïí ôçí ïæþäç, êáé ìåô’ ï-
ëßãïí ïé äýï åðëÜãéáóáí ÷ùñßò íá êÜìïõí ôçí
ðñïóåõ÷Þí ôùí, êáé Þñ÷éóáí íá ñï÷áëßæïõí ìå
âáñåßò ôüíïõò. ¸öõãåí åêåßèåí ï ¢ããåëïò.
ÁíÝâç åéò ìÝãá êôßñéïí ðëïõóßùò öùôéóìÝ-
íïí. ¹óáí åêåß ðïëëÜ äùìÜôéá ìå ôñáðÝæáò,
ê’ åðÜíù ôùí Ýêõðôïí Üíèñùðïé ìåôñïýíôåò
áäéáêüðùò ÷ñÞìáôá, ðáßæïíôåò ìå ÷áñôßá.
Ù÷ñïß êáé äõóôõ÷åßò, üëç ç øõ÷Þ ôùí Þôï óõ-
ãêåíôñùìÝíç åéò ôçí áó÷ïëßáí ôáýôçí. Ï ¢ã-
ãåëïò åêÜëõøå ôï ðñüóùðïí ìå ôáò ðôÝñõ-
ãÜò ôïõ äéá íá ìç âëÝðç ê’ Ýöõãå äñïìáßïò.
Åéò ôïí äñüìïí óõíÞíôçóå ðïëëïýò áíèñþ-
ðïõò, Üëëïõò åîåñ÷ïìÝíïõò áðü ôá êáðçëåß-
á, ïéíïâáñåßò, êáé Üëëïõò êáôåñ÷ïìÝíïõò áðü
ôá ÷áñôïðáßãíéá, ìåèýïíôáò ÷åéñïôÝñáí ìÝ-
èçí. ÔéíÝò åßäå í’ áó÷çìïíïýí, êáé ôéíÝò Þêïõ-
óå íá âëáóöçìïýí ôïí Áé-Âáóßëçí ùò ðôáß-
óôçí. Ï ¢ããåëïò åêÜëõøå ìå ôáò ðôÝñõãáò
ôá þôá, äéá íá ìçí áêïýç, êáé áíôéðáñÞëèåí.
ÕðÝöùóêåí Þäç ç ðñùßá ôçò ðñùôï÷ñï-
íéÜò, êáé ï ¢ããåëïò äéá íá ðáñçãïñçèÞ, åé-
óÞëèåí åéò ìßáí åêêëçóßáí.
ÁìÝóùò ðëçóßïí ôçò èýñáò åßäåí áíèñþðïõò
íá ìåôñïýí íïìßóìáôá, ìüíïí ðùò äåí åß÷ïí
ðáéãíéü÷áñôá åéò ôáò ÷åßñáò. êáé åéò ôï âÜèïò,
áíôßêñõóåí Ýíá Üíèñùðïí ÷ñõóïóôüëéóôïí
êáé ìéôñïöïñïýíôá ùò ÌÞäïí óáôñÜðçí ôçò
åðï÷Þò ôïõ Äáñåßïõ, ðïéïýíôá äéáöüñïõò áê-
êéóìïýò êáé åðéôçäåõìÝíáò êéíÞóåéò. ÄåîéÜ êáé
áñéóôåñÜ Üëëïé ìåñéêïß Ýøáëëïí ìå ðåðëáóìÝ-
íáò öùíÜò: Ôïí Äåóðüôçí êáé áñ÷éåñÝá!
Ï ¢ããåëïò äåí åýñå ðáñçãïñßáí. ÅðÞñå ôá
ðôåñüåíôá äþñá ôïõ - ôï Üóôñïí ôï ðñïù-
ñéóìÝíïí íá ëÜìðç åéò ôáò óõíåéäÞóåéò, ôçí
áýñáí, ôçí éêáíÞí äéá íá äñïóßæç ôáò øõ÷Üò,
êáé ôçí æùÞí, ôçí ðëáóìÝíçí äéá íá ðÜëëç
åéò ôáò êáñäßáò, åôÜíõóå ôáò ðôÝñõãáò, êáé
åðáíÞëèåí åéò ôáò ïõñáíßáò áøßäáò.

ÁëÝîáíäñïò ÐáðáäéáìÜíôçò

Áíáóõãêñüôçóç ÅðéôñïðÞò Áíáêýêëùóçò 
(ÌÝñïò 2ïí)

Ç ÅðéôñïðÞ Áíáêýêëùóçò ÷áñôéïý, ðëáóôé-
êïý - áëïõìéíßïõ óõíå÷ßæåé íá äéåõñýíåôáé ìå
ôçí åèåëïíôéêÞ óõììåôï÷Þ êáé Üëëùí åñãáæï-
ìÝíùí, ìå óõãêåêñéìÝíá êáèÞêïíôá, ùò åîÞò:
1. ÙÑË êëéíéêÞ: Ïé ãéáôñïß ÂëÜ÷ïò êáé ÊáøÞ.
2. ÔÅÉ. Ç ðñïúóôáìÝíç Ìáñßá ÌðÜñêïõëá.
3. Ãñáöåßá êáé Õðçñåóßåò ôïõ 1ïõ ïñüöïõ
ôïõ êôéñßïõ ðÜíù áðü Ôá÷õäñïìåßï - Ôçëå-
öùíéêü êÝíôñï, ç ðñïúóôáìÝíç ðáñáúáôñéêïý
ðñïóùðéêïý ÅëÝíç Ðáðáãåùñãßïõ, üðùò êáé
ôçí åðßâëåøç ôùí áíôßóôïé÷ùí ìðëå êÜäùí.
4. ÊñáôéêÞ ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ. Ï ãéáôñüò ×Üñçò
Ìðéñìðßëçò - áðü ôïõò Ýíèåñìïõò êáé ðñþôïõò
åèåëïíôÝò- êáé ç íïóçëåõôéêÞ õðçñåóßá.

×ñüíéá ðïëëÜ, êáëÞ ÷ñïíéÜ ìå õãåßá 
êáé ðåñéóóüôåñï åèåëïíôéóìü.

Ç õðåýèõíç åðéôñïðÞò áíáêýêëùóçò
ÄÞìçôñá ÍéêïëáêÜêïõ.

ÅèåëïíôÝò öñïíôßæïõí ôïõò êÜäïõò áíáêýêëùóçò

ÐïéçôéêÜ ðñïöçôéêüò ÐïéçôéêÜ ðñïöçôéêüò 
ï Íßêïò ÃêÜôóïòï Íßêïò ÃêÜôóïò

¼ôáí áéóèáíüìáóôå üôé ç ìÝ÷ñé óÞìåñá
óôñáôçãéêÞ æùÞò åßíáé ðéá îåðåñáóìÝ-
íç, áò ìçí äéóôÜæïõìå íá áíáæçôÞóïõ-
ìå êáéíïýñãéá/åò. Ãéáôß áêïëïõèþíôáò
ôéò ßäéåò ìåèüäïõò, Ý÷ïõìå üðùò åßíáé
öõóéêü, ôá ßäéá áðïôåëÝóìáôá.
Êáëýôåñá íá ìçí îå÷íÜìå ðùò ìÝóá óå êÜ-
èå Üíèñùðï öùëéÜæåé ìéá äýíáìç ðïõ ìü-
ëéò áðåëåõèåñùèåß ìðïñåß íá äñÜóåé êáé íá
ìåôáôñÝøåé ôá üíåéñá óå ðñáãìáôéêüôçôá.  

[Ôï äéáâÜóáìå êÜðïõ]

ÈåÝ ìïõ äþóå ìïõ ôï êïõñÜãéï íá áëëÜîù
üóá ðñÜãìáôá ìðïñïýíå íá áëëÜîïõíå,
ôçí çñåìßá ãéá íá ìðïñÝóù íá áðïäå÷ôþ
üóá äåí ìðïñïýíå íá áëëÜîïõí êáé ôç
óïößá íá ìðïñþ íá ôá îå÷ùñßæù.

ÌÜñêïò ÁõñÞëéïò



ÅÓÏÄÁ 
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Éäéïêôçóßá:
«Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 

Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑÉÁ”»

¸äñá: Ã.Í.Í.È.Á. «Ç ÓÙÔÇÑÉÁ», 
Ìåóïãåßùí 152, ÁèÞíá 11527

Åêäüôçò: ÐÝôñïò Ãáñæþíçò.

ÓõíôáêôéêÞ ÏìÜäá: ÖùôåéíÞ ÄáñåéùôÜêç,
Ãéþñãïò Äåäïýóçò, ÁèçíÜ Äïýóïõ, Íßêïò
ÐáÀóéïò, Ìáôßíá ÓðõñÜôïõ, ¢ñçò ÓôñáôÜêïò.

Ãéá áõôü ôï ôåý÷ïò åñãÜóôçêáí åðßóçò ïé:
Ãéþñãïò ÃåùñãéÜäçò, Âáóßëçò ÊáëáöÜôçò

êáé ÁèçíÜ ÐÝôóç.
Ïé áñèñïãñÜöïé öÝñïõí ðëÞñùò 

ôçí åõèýíç ôùí êåéìÝíùí ôïõò

ÅÎÏÄÁ
4.912,17 åõñþ

ÁÍÁËÕÓÇ ÅÎÏÄÙÍ
Ðåñéèáëðüìåíïé:       1.348,50 åõñþ
ÅËÔÁ, åöçìåñßäá, ÄéáíïìÞ: 717,71 åõñþ
ÄéÜöïñá Ýîïäá: 2.845,96 åõñþ

ÃÉÍÅ ÌÅËÏÓÃÉÍÅ ÌÅËÏÓ
Óýëëïãïò Ößëùí
ÐåñéèáëðïìÝíùí

Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"

Íïóïêïìåßï ÍïóçìÜôùí 

Èþñáêïò Áèçíþí 

"Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" 

Ëåùö. Ìåóïãåßùí 152 - ÁèÞíá 11527
Ôçë.2107763638 
FAX 2107707211

E-mail: info@sylfilon.gr
site: www.sylfilon.gr

ÄÄÙÙÑÑÇÇÔÔÅÅÓÓ    
Ãéá ôçí ïéêïíïìéêÞ åíßó÷õóç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôïõò:Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôïõò:
Ðáíáãéþôá Ãéáííáêüðïõëïõ, Ìáñßá Ãéáííï-
ðïýëïõ, ÅëÝíç Ìðüöïõ, ¢ííá Ðéôáñïêïßëç
ÊåöáëÜêç, Áóçìßíá ÓáìáñÜ, ×ñÞóôïò ×á-
ôæçãåùñãßïõ, êáé ôçí Åôáéñåßá Ðñüêôåñ &
Ãêáìðë ÅëëÜò ãéá ôç äéÜèåóç ðñïúüíôùí ôçò.

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ãéá äùñåÜÅõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ãéá äùñåÜ
áíôß óôåöÜíïõ ôïõò: áíôß óôåöÜíïõ ôïõò: 

Ãåþñãéï Äåäïýóç óôç ìíÞìç óõããåíþí, Ãå-
þñãéï Óáêåëëßùí óôç ìíÞìç ôïõ Ìé÷Üëç Á-
íáóôáóéÜäç êáé ôï Íïóçëåõôéêü Ðñïóùðé-
êü ôçò Èùñáêï÷åéñïõñãéêÞò ÊëéíéêÞò óôç
ìíÞìç ôïõ Áíáóôáóßïõ ÆÜêêá.

Ëïãáñéáóìüò ôñáðÝæçò ãéá êáôÜèåóç äùñåþí:
ÁÔÅ BANK: 274 04 003500 12

Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí “Óïößá ÓëÞìáí”

Ðáñáêáëïýìå åíçìåñþóôå ìáò êáé ôçëåöùíéêÜ
ãéá ôçí êáôÜèåóÞ óáò, þóôå íá åêäßäïõìå ìå

ëåðôïìÝñåéåò ôï ðáñáóôáôéêü åßóðñáîçò.
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Ôþñá ìå ôçí áëëáãÞ ôïõ ñïõ÷éóìïý óôéò
íôïõëÜðåò óáò, ìðïñïýìå íá äå÷ôïýìå üóá
áðü ôá ÷åéìùíéÜôéêá ñïý÷á äåí èÝëåôå íá
÷ñçóéìïðïéÞóåôå öÝôïò.
Óáò ðáñáêáëïýìå ôá ñïý÷á ðïõ èá öÝñåôå
íá åßíáé óå êáëÞ êáôÜóôáóç, êáèáñÜ êáé óé-
äåñùìÝíá. Èá ðñïóðáèÞóïõìå íá ôá äéáèÝ-
óïõìå êáôÜ ôïí êáëýôåñï äõíáôü ôñüðï. 

ÕðÜñ÷åé áíÜãêç ãéá Ôæßí, ÌðïõöÜí êáé
êáé êïõâÝñôåò, ðïõ èá äéáôåèïýí óå Üóôåãïõò.

Áðåõèõíèåßôå óôïõò õðåõèýíïõò 
ôçò áðïèÞêçò ñïõ÷éóìïý: 

Êþóôáò ÂéôáëÜêçò ôçë. -3268 Þ 6977202398
êáé Óïößá ÂéôáëÜêç ôçë. 6973538028.

Ïé ÐñïúóôáìÝíåò ôùí ÔìçìÜôùí ìðïñïýí
íá åðéêïéíùíïýí ìå óôïõò õðåõèýíïõò ôçò
áðïèÞêçò ñïõ÷éóìïý ãéá êÜëõøç áíáãêþí
íïóçëåõüìåíùí áóèåíþí. ï ê. ÂéôáëÜêçò èá
âñßóêåôáé óôçí ÉìáôéïèÞêç êÜèå ÔåôÜñôç 9-2
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ÌÅ ÔÏÕÓ ÍÅÏÕÓ ÖÕÌÁÔÉÊÏÕÓ ÌÅ ÔÏÕÓ ÍÅÏÕÓ ÖÕÌÁÔÉÊÏÕÓ 
ÔÇÓ "ÓÙÔÇÑÉÁÓ"ÔÇÓ "ÓÙÔÇÑÉÁÓ"

Åîáêüóéïé ðåñßðïõ íÝïé êáé íÝåò Üññùóôïé
áðü öõìáôßùóç åßíáé êáôÜêïéôïé óôá êñå-
âÜôéá ôïõ óáíáôïñßïõ "Óùôçñßá". Åßíáé åñ-
ãÜôåò, ìáèçôÝò êáé óðïõäáóôÝò. Åßíáé áêü-
ìá ìéêñÜ ðáéäéÜ ðïõ äåí Ý÷ïõí êëåßóåé ôá
ðÝíôå ôïõò ÷ñüíéá. Èá óõíáíôÞóåéò åäþ ôçí
õöáíôïõñãßíá êáé ôçí êáðíåñãÜôñéá ðïõ
ôéò óáêÜôåøå ç óêëçñÞ äïõëåéÜ. Èá ìéëÞóåéò
ìå ôï óðïõäáóôÞ êáé ôï ìáèçôÞ ðïõ ç áñ-
ñþóôéá ôïõò Üñðáîå áðü ôá èñáíßá. ÊÜôù
áðü ôá ðåýêá óôï "ÁìåñéêÜíéêï" ìéêñÜ ðáé-
äéÜ ðáßæïõí êáé ìüíï êÜðïõ - êÜðïõ ï âÞ-
÷áò ôïõò óïõ èõìßæåé ôçí áññþóôéá ðïõ
êñõöïôñþåé ôá ôñõöåñÜ ôïõò ðíåõìüíéá.
Ôá ðáéäéÜ áõôÜ ðáñáêïëïõèïýí ìå ðïëëÞ
ðñïóï÷Þ ôá ìáèÞìáôá ôïõ Äçìïôéêïý ó÷ï-
ëåßïõ ðïõ ëåéôïõñãåß óôç Óùôçñßá. Åêåßíï
ðïõ óïõ ðñïîåíåß âáèéÜ åíôýðùóç åßíáé ç
áéóéïäïîßá, ôï êïõñÜãéï, áõôÞ ç áðÝñáíôç
üñåîç ðïõ Ý÷ïõí ïé íÝïé ìáò ìÝóá óôï Óáíá-
ôüñéï ãéá íá êÜìïõí ðéï åõ÷Üñéóôåò ôéò áôÝ-
ëåéùôåò þñåò, ôéò ìÝñåò, ôïõò ìÞíåò êáé ôá
÷ñüíéá ôçò áññþóôéá ôïõò. ¼ëïé ôïõò Ý÷ïõí
ôá ó÷Ýäéá ôïõò áõôÜ ô' áðëþíïõí óôï íïõ
ôïõò ôéò áôÝëåéùôåò þñåò ôçò îÜðëáò. Ìéá
êïðÝëá ìáèÞôñéá ôïõ Ãõìíáóßïõ èÝëåé íá ãß-
íåé ãéáôñßíá êáé ìÜëéóôá öõìáôéïëüãïò. ¸÷åé
áðïêôÞóåé åéäéêüôçôá ôüóïí êáéñü åäþ ìÝ-
óá. Êé Ýíáò íÝïò óêÝöôåôáé íá ôåëåéþóåé ôç
Óéâéôáíßäåéï üôáí âãåé. Ç õöáíôïõñãßíá êáé
ç êáðíåñãÜôñéá ïíåéñåýïíôáé Ýíá óðßôé. Äé-
êü ôïõò ìå ÷Üñç êáé Üíåóç. ÌÝóá óôï óáíá-
ôüñéï ïé íÝåò Ýöôéáîáí ôç äéêÞ ôïõò åðéôñï-
ðÞ. ÐïëëÜ æçôÞìáôá Ýëõóå áõôÞ ùò ôþñá.
¼ìùò ðåñéóóüôåñá ðåñéìÝíïõí ôç ëýóç
ôïõò. Ç ðñïóðÜèåéá ôùí åðéôñïðþí óõíá-
íôÜ êáèçìåñéíÜ ôçí áíôßäñáóç ôçò Äéåõèýí-
óåùò ôïõ Óáíáôïñßïõ. Ïé ÷ßôåò êé åäþ Ý÷ïõí
ôï äéêü ôïõò âáóßëåéï. Ïé Üññùóôïé ôáëáé-
ðùñïýíôáé åíþ ïé åðéôñïðÝò ôïõò äåí áíá-
ãíùñßæïíôáé. Ç åðéôñïðÞ ôùí íÝùí ìáò äßíåé
ìéá åíäéáöÝñïõóá óôáôéóôéêÞ êéíÞóåùò: Á-
ðü ôïí ÖåâñïõÜñéï ôïõ 1946 Ýùò ôïí Óå-
ðôÝìâñéï ðÝèáíáí 45 íÝïé êáé äéþ÷ôçêáí
óáí éáèÝíôåò 190. Åêåßíï ðïõ êõñßùò æçôïýí
ïé íÝïé ìáæß ìå ôïõò Üëëïõò áññþóôïõò åßíáé
íá êáôáñãçèåß ï íüìïò 312 ôïõ 1938 êáé íá
öåýãïõí ìüíï ïé êëéíéêþò éáèÝíôåò. Ôï íïóï-
êïìåßï íá ðÜñåé ìïñöÞ íïóïêïìåßïõ êáé ü÷é
óôñáôïðÝäïõ. Íá âåëôéùèåß ôï óõóóßôéï.
Íá äïèåß éäéáßôåñç öñïíôßäá ãéá ôçí ìüñöù-
óç ôùí íÝùí öõìáôéêþí ð.÷ äéáëÝîåùí, âé-
âëßá, ìáèÞìáôá. ÕðÜñ÷åé óôá íÝá áõôÜ ðáé-
äéÜ, áãüñéá êáé êïñßôóéá ìéá áéóéïäïîßá êáé
ìéá áõôïðåðïßèçóç ðùò èá ãßíïõí êáëÜ.
ÁõôÞ êáé óå äõóêïëüôåñåò ìÝñåò, ôïõò âïÞ-
èçóå íá âãïõí íéêçôÝò. 

Åöçìåñßäá, Åëåýèåñç ÅëëÜäá, 17/10/1946

ÌÁÈÇÔÅÉÁ
¼óï ìïõ ìéëïýóåò,
ìéá åêêëçóßá
÷ôéæüôáí óôçí êáñäéÜ ìïõ.

¼ôáí Ýðáøåò íá ìïõ ìéëÜò,
åß÷á ìÜèåé ðéá íá áãáðÜù.

Íéíüí ÄçìçôñéÜäïõ- Êáìðïýñç

ÌÅÔÁ×ÅÉÑÉÓÌÅÍÁ ÑÏÕ×ÁÌÅÔÁ×ÅÉÑÉÓÌÅÍÁ ÑÏÕ×Á

Ã Å Í É Ê Ç  Ó Õ Í Å Ë Å Õ Ó ÇÃ Å Í É Ê Ç  Ó Õ Í Å Ë Å Õ Ó Ç

Áãáðçôïß ößëïé,
Óáò åõ÷üìáóôå ×ñüíéá ÐïëëÜ, 

ìå Õãåßá, êáé Äýíáìç ãéá ôï 2013.
Óôéò 14 Öåâñïõáñßïõ 2013 èá ãßíåé ÃåíéêÞ Óõ-
íÝëåõóç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò êáé óå ðåñßðôùóç
ðïõ äåí èá õðÜñîåé áðáñôßá, ç 8ç ÃåíéêÞ
ÓõíÝëåõóç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò èá ãßíåé ôçí
ÐÝìðôç 21 Öåâñïõáñßïõ 2013 óôéò 12 ôï
ìåóçìÝñé, óôï ÁìöéèÝôñï ôïõ Íïóïêïìåßïõ
“Ç Óùôçñßá”, ìå ÇìåñÞóéá ÄéÜôáîç:

ÅêëïãÞ ÐñïÝäñïõ ÃåíéêÞò ÓõíÝëåõóçò
Äéïéêçôéêüò êáé Ïéêïíïìéêüò áðïëïãéóìüò
¸ãêñéóç ôùí áðïëïãéóìþí.

Ìå åêôßìçóç

Ãéá ôï Ä.Ó. ôïõ Óõëëüãïõ Ößëùí 
ÐåñéèáëðïìÝíùí Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"

Ç ÃåíéêÞ ÃñáììáôÝáò Ï Ðñüåäñïò

Óôáìáôßíá ÓðõñÜôïõ ÐÝôñïò Ãáñæþíçò

Ð Ñ Ï Ó Ê Ë Ç Ó Ç  Ð Ñ Ï Ó Ê Ë Ç Ó Ç  
óôçí 8ç ÃÅÍÉÊÇóôçí 8ç ÃÅÍÉÊÇ
Ó Õ Í Å Ë Å Õ Ó ÇÓ Õ Í Å Ë Å Õ Ó Ç



Ôï Ä.Ó ôïõ Óõëëüãïõ ôá ìÝëç êáé ïé
ößëïé ôïõ åý÷ïíôáé ôï 2013 íá  öÝñåé
ðéï êïíôÜ ôïí Ýíáí Üíèñùðï óôïí
Üëëï êáé êÜèå ìáò åíÝñãåéá íá ìáò
êÜíåé êáëýôåñïõò áíèñþðïõò!

ÈÅÑÌÅÓ ÅÕ×ÅÓ
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Ï üóéïò ÃÝñïíôáò
Ðïñöýñéïò ï Êáõ-
óïêáëõâßôçò åßíáé
ìßá áãéáóìÝíç
ìïñöÞ ôùí êáé-
ñþí ìáò, ðïý åíÝ-
ðíåõóå, ðáñçãü-
ñçóå êáé èåñÜ-
ðåõóå øõ÷éêÜ êáé
óùìáôéêÜ ÷éëéÜ-
äåò áíèñþðïõò ó'
ïëüêëçñï ôïí êü-
óìï. ÃåííÞèçêå ôï

1906 ó' Ýíá ÷ùñéü ôçò Åýâïéáò êáé êïéìÞèçêå
óôï ¢ãéïí ¼ñïò, ôï 1991. Áðü ìéêñü ðáéäß á-
ãÜðçóå ôïí ×ñéóôü ìå äõíáôÞ, áðïêëåéóôéêÞ
áãÜðç êáé êáôáíüçóå êáé Ýæçóå âáèéÜ áõôü
ðïý Ýëåãå óå üëç ôïõ ôç æùÞ, üôé ï ×ñéóôüò åß-
íáé ôï ðÜí. Ìå æÞëï êáé ÷áñÜ áöéåñþèçêå
óôïí ×ñéóôü êáé Ýãéíå ìïíá÷üò óôï ¢ãéïí ¼-
ñïò. Áñãüôåñá, ôï ó÷Ýäéï ôïõ Èåïý ôïí Ýöåñå,
íÝï áêüìç, íá äéáêïíÞóåé ôïí áíèñþðéíï ðü-
íï óôçí ÐïëõêëéíéêÞ Áèçíþí, óôï êÝíôñï ôçò
ÁèÞíáò. Åêåß, ìå ôï ÷Üñéóìá ðïý ôïý Ýäùóå ï
Èåüò, ï ÃÝñïíôáò Ðïñöýñéïò áðÝêôçóå âáèéÜ
ãíþóç ôçò áíèñþðéíçò øõ÷Þò. Ðëçóßáóå êáé
áãÜðçóå üëïõò áíåîáéñÝôùò ôïõò áíèñþ-
ðïõò, ÷ùñßò íá ôïõò äéáêñßíåé óå äßêáéïõò êáé
áìáñôùëïýò. ¸æçóå óôçí ÐïëõêëéíéêÞ Áèç-
íþí ôñéÜíôá ôñßá ÷ñüíéá, "÷ñüíéá åõëïãçìÝíá,
äïóìÝíá óôïí Üññùóôï, óôïí ðüíï". Äéáäüèç-
êå üôé Þôáí êáëüò ðíåõìáôéêüò êáé ôïí ðëçóß-
áæáí ðïëëïß Üíèñùðïé, Üíèñùðïé ðïíåìÝíïé,
"ôóáêéóìÝíåò øõ÷Ýò ðïõ åñ÷üíôïõóáí åêåß,
ãéá íá ÷ýóïõí ôï äÜêñõ ôçò øõ÷Þò ôïõò".
Ãéá ôïí üóéï ÃÝñïíôá Ðïñöýñéï, ðïõ Þèåëå íá
èõóéÜæåôáé ãéá ôç óùôçñßá ôùí Üëëùí, áõôÞ
Þôáí ìßá åõëïãçìÝíç äéáêïíßá, ðïõ ôçí Üóêç-
óå ìå ìåãÜëç áõôáðÜñíçóç êáé áãÜðç. ÌÝóá
áðü ôçí ðñïóåõ÷Þ, ðïõ ôç èåùñïýóå ðçãÞ
æùÞò êáé ÷áñÜò, Ýíïéùèå åíùìÝíïò ìå üëïõò
ôïõò áíèñþðïõò. ¸ëåãå ÷áñáêôçñéóôéêÜ üôé
"ðñïóåõ÷Þ åßíáé íá ðëçóéÜæåéò ôï êÜèå ðëÜ-
óìá ôïõ Èåïý ìå áãÜðç, íá êéíåßóáé ìÝóá
óôçí áãÜðç, ôá ðÜíôá íá êÜíåéò ìå áãÜðç".
¸ôóé ï üóéïò ÃÝñïíôáò, åíþ æïýóå äéáñêþò ìÝ-

óá óôç ÷Üñç ôïõ Èåïý êáé óôçí êïéíùíßá ôùí
áãßùí, åß÷å ðáñÜëëçëá ìÝñéìíá êáé ãéá üëïõò
ôïõò áíèñþðïõò, ãíùóôïýò êáé Üãíùóôïõò.
Ï ßäéïò Ýðáó÷å áðü ðïëëÝò áóèÝíåéåò, ôéò ü-
ðïéåò ãíþñéæå ìå ôï ÷Üñéóìá ðïõ ôïõ åß÷å äþóåé
ï Èåüò, ìðïñïýóå äå íá äéáðéóôþíåé ìå áêñßâåéá
ü÷é ìüíï óôïí åáõôü ôïõ áëëÜ êáé óå Üãíùóôïõò
ôïõ áíèñþðïõò ôï ìÝãåèïò ôçò áóèÝíåéáò Þ êáé
ôçí Ýêâáóç ôçò. Ìïëïíüôé èåñÜðåõå ìå ôçí ðñï-
óåõ÷Þ, ôç ÷Üñç ôïõ Èåïý êáé ôá ìõóôÞñéá ôçò
Åêêëçóßáò ðïëëÝò êáé èáíáôçöüñåò áóèÝíåéåò
áíèñþðùí áðü êïíôÜ êáé ìáêñéÜ, ãéá ôïí åáõôü
ôïõ äåí æÞôçóå ðïôÝ èåñáðåßá, ðáñüëï ðïõ ðï-
íïýóå êáé õðÝöåñå. "ÁéóèÜíïìáé ôÞí áóèÝíåéá
ùò áãÜðç ôïõ ×ñéóôïý", Ýëåãå. Äåí ðñïóåõ÷ü-
ôáí íá áðáëëáãåß áðü ôïõò ðüíïõò -ðüèïò ôïõ
Þôáí íá æÞóåé ôï Ýëåïò ôïõ Èåïý. Êáé âåâáßùíå
üôé "Ý÷ïõìå ðïëëÞ ùöÝëåéá áðü ôéò áóèÝíåéåò,
áñêåß íá ôéò ýðïìÝíïìå ÷ùñßò ãïããõóìü êáé íá
äïîÜæïìå ôïí Èåü, æçôþíôáò ôï Ýëåïò Ôïõ".
Áõôü áêñéâþò åßíáé ðÜíôïôå ôï ìõóôéêü ôùí á-
ãßùí, ç áöïâßá ôçò áóèÝíåéáò, ôïõ ðüíïõ êáé
ôïõ èáíÜôïõ. "Ï èÜíáôïò åßíáé ìéá ãÝöõñá ðïõ
èá ìáò ðÜåé óôïí ×ñéóôü", âåâáéþíåé ï üóéïò ÃÝ-
ñïíôáò Ðïñöýñéïò. Êáé ìáò ðáñáêéíåß: "Ìßá åß-
íáé ç áëÞèåéá. Èá öýãïìå. Åäþ êÜôù óôç ãç äåí
èá ìåßíïìå ãéá ðÜíôá. Óôü÷ïò ìáò ç áéþíéá æù-
Þ. Ãé' áõôü ðñÝðåé ïðùóäÞðïôå íá åôïéìáóôïý-
ìå. Êáé ôï ìõóôéêü åßíáé üôé, üôáí åôïéìáóôïýìå,
èá åßìáóôå åõôõ÷åßò, äåí èá öïâüìáóôå, áëëÜ
èá ðåñéìÝíïõìå ìå ÷áñÜ íá ðÜìå óôï áíÝóðå-
ñïí öùò. Åêåß èá äïîïëïãïýìå áêáôÜðáõóôá
ôï üíïìá ôçò Áãßáò ÔñéÜäïò êáé ôçò Ðáíáãßáò
ìáò ìáæß ìå ôá ×åñïõâåßì êáé ôá Óåñáöåßì êáé ìå
üëïõò ôïõò áãßïõò ôçò Åêêëçóßáò ìáò. ¼ìùò
ðñÝðåé í' Üñ÷ßóïìå áðü äù íá æïýìå äïîïëïãþ-
íôáò ôïí Ôñéáäéêü Èåü. ÅÜí áðü äù äåí åíùèïý-
ìå ìå ôïí Èåü, ïýôå óôçí Üëëç æùÞ èá åßìáóôå
ìáæß Ôïõ óôçí ïõñÜíéá äüîá êáé ÷áñÜ".

Ìïíá÷Þ ÈåïóÝìíç 
ÉåñÜ ÌïíÞ Ðáíáãßáò ×ñõóïðçãÞò

×áíéÜ - ÊñÞôç

* Ôá áðïóðÜóìáôá ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôï âéâëßï:
ÃÝñïíôïò Ðïñöõñßïí Êáõóïêáëõâßôïõ, Âßïò êáé

Ëüãïé, Ýêä. 7. ÌïíÞò ×ñíóïðçãÞò, ×áíéÜ10 2009.

ÁÈÇÍÁ ÌÁÑÁÈÁÊÇ
ÊÏÉÍÙÍÉÏËÏÃÏÓ

ÁÈÇÍÁ  10/12/2012
ÁãáðçôÝ ê. Ðñüåäñå,
ÁéóèÜíïìáé éäéáßôåñá åõôõ÷éóìÝíç ðïõ ìïõ
äßäåôáé ç åõêáéñßá üðùò óõìâÜëëù êáé åãþ
ìå ôçí óåìíÞ êáëëéôå÷íéêÞ ìïõ ðñïóöïñÜ,
óôï áîéüëïãïí êïéíùöåëÝò Ýñãï ðïõ åðéôå-
ëåßôå åóåßò, ìáæß ìå ôá åêëåêôÜ ìÝëç ôïõ Ä.Ó.
ðïõ óáò ðëáéóéþíïõí.
Èá Þôáí åõ÷Þò Ýñãïí åÜí åéò áõôÞ ôçí ðñï-
óðÜèåéá óáò èá åß÷áôå ôçí áìÝñéóôï êáé á-
íéäéïôåëÞ óõìðáñÜóôáóç ìåãÜëïõ áñéèìïý
óõíáíèñþðùí ìáò, éäßùò áõôïýò ôïõò ÷áëå-
ðïýò êáéñïýò ðïõ ðåñíÜìå êáé áôïìéêþò
êáé óõíïëéêÜ ùò ëáüò.
Óáò äéáâåâáéþ üôé ðñïóùðéêÜ èá åßìáé ðÜíôï-
ôå ðñüèõìç íá óõíäñÜìù ùò êáëëéôÝ÷íçò, áë-
ëÜ êáé ùò óõìðáñáóôÜôçò óôï áíèñùðéóôéêü
Ýñãï ðïõ Ý÷åôå èÝóåé ùò óêïðü ôçò æùÞò óáò.

Ìå åêôßìçóç
ÁÈÇÍÁ ÌÁÑÁÈÁÊÇ

P&G
Ðñïò
"ÓÕËËÏÃÏÓ ÖÉËÙÍ ÐÅÑÉÈÁËÐÏÌÅÍÙÍ
ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏÕ "Ç ÓÙÔÇÑÉÁ "

Ìáñïýóé, ÄåêÝìâñéïò 2012
Áíáãíùñßæïíôáò ôï êïéíùíéêü Ýñãï ðïõ ðñï-
óöÝñåôå êáé èÝëïíôáò íá âïçèÞóïõìå ôçí ðñï-
óðÜèåéá óáò, Ý÷ïõìå ôçí åõ÷áñßóôçóç íá óáò
óôåßëïõìå 156 êéâþôéá áðü ôá ðñïúüíôá ìáò.
¼ëïé åìåßò óôçí Ðñüêôåñ & Ãêáìðë, èåùñïý-
ìå ÷ñÝïò ìáò íá óõìâÜëëïõìå óôçí âåëôßùóç
ôçò ðïéüôçôáò ôçò æùÞò ôçò êïéíùíßáò óôçí
ïðïßá äñáóôçñéïðïéïýìáóôå, ðñïóðáèþ-
íôáò íá âïçèïýìå óôï ìÝôñï ôïõ äõíáôïý
óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí êïéíùíéêþí áíáãêþí.
Óáò åõ÷üìáóôå êáëÞ åðéôõ÷ßá óôéò ðñïóðÜ-
èåéåò óáò.
Ìå åêôßìçóç,
ÐáóóÜ Ãùãþ
ÐÑÏÊÔÅÑ & ÃÊÁÌÐË ÅËËÁÓ

¼ ðüíïò êáé  Þ áóèÝíåéá ¼ ðüíïò êáé  Þ áóèÝíåéá 
êáôÜ ôïí üóéï ÃÝñïíôá ÐïñöýñéïêáôÜ ôïí üóéï ÃÝñïíôá Ðïñöýñéï

Ç áóèÝíåéá åßíáé ìéá óýãêñïõóç ìåôáîý ôçò ðñï-
óùðéêüôçôáò êáé ôçò øõ÷Þò. "Bach". 
Ðüôå áññùóôáßíïõìå; ÐïëëÝò öïñÝò …
Ôï êñõïëüãçìá "óôÜæåé" üôáí ï ïñãáíéóìüò
äåí êëáßåé.
Ï ðïíüëáéìïò "öñÜæåé", üôáí äåí ìðïñåß íá
åðéêïéíùíÞóåé ôéò áãùíßåò.
Ôï óôïìÜ÷é "êáßåé" üôáí ï èõìüò äåí ìðïñåß íá âãåé.
Ï äéáâÞôçò åéóâÜëåé üôáí ç ìïíáîéÜ ðïíÜåé.
Ôï óþìá ðá÷áßíåé üôáí ç äõóáñÝóêåéá ðéÝæåé.
Ï ðïíïêÝöáëïò êáôáèëßâåé üôáí áõîÜíïõí
ïé áìöéâïëßåò.
Ç êáñäéÜ ÷áëáñþíåé üôáí ôï íüçìá ôçò æù-
Þò öáßíåôáé íá ôåëåéþíåé.
Ïé áëëåñãßåò óõìâáßíïõí üôáí ç ôåëåéïìáíß-
á åßíáé áíõðüöïñç.
Ôá íý÷éá óðÜíå üôáí áðåéëïýíôáé ïé Üìõíåò.
Ôï óôÞèïò óößããåé üôáí ç õðåñçöÜíåéá
óêëáâþíåé.
Ç ðßåóç áõîÜíåôáé üôáí ï öüâïò öõëáêßæåé.
Ïé íåõñþóåéò ðáñáëýïõí üôáí ôï åóùôåñé-
êü ðáéäß ôõñáííÜåé.
Ï ðõñåôüò èåñìáßíåé üôáí ïé Üìõíåò åêñÞ-

ãíïõí ôá üñéá ôçò áíïóßáò.
Ôá ãüíáôá ðïíïýí üôáí ç õðåñçöÜí åßíáé
Üêáìðôç.
Ï êáñêßíïò óêïôþíåé åÜí äåí óõã÷ùñåßò.
Êáé ïé óéùðçëïß óïõ ðüíïé; Ðþò ìéëÜíå óôï
óþìá óïõ;
Ç áóèÝíåéá äåí åßíáé êáêü, èá óïõ ðåé üôé Ý-
÷åéò ðÜñåé ëÜèïò äñüìï.
Öáßíåôáé ùñáßï íá ìïéñáóôïýìå áõôü ôï ìÞíõìá:
Ï äñüìïò ðñïò ôçí åõôõ÷ßá äåí åßíáé åõèýò.
ÕðÜñ÷ïõí êáìðýëåò ðïõ ïíïìÜæïíôáé ËÁ-
ÈÇ, öáíÜñéá ðïõ ëÝãïíôáé ÖÉËÏÉ, öþôá
ðïõ ïíïìÜæïíôáé ÏÉÊÏÃÅÍÅÉÁ, êáé üëá ãßíï-
íôáé, áí Ý÷åéò: Ýíá áíôáëëáêôéêü ðïõ ïíïìÜ-
æåôáé ÁÐÏÖÁÓÇ, ìéá éó÷õñÞ ìç÷áíÞ ðïõ ï-
íïìÜæåôáé ÁÃÁÐÇ, ìéá êáëÞ áóöÜëéóç ðïõ
ïíïìÜæåôáé ÐÉÓÔÇ, Üöèïíï êáýóéìï ðïõ ï-
íïìÜæåôáé ÕÐÏÌÏÍÇ, áëëÜ ðÜíù áð 'üëá
Ýíáí Ýìðåéñï ïäçãü ðïõ ïíïìÜæåôáé…ÅÓÕ!

Nelson Torres, Doctor óôç Øõ÷éáôñéêÞ (UCV)
êáé åéäéêüò óå øõ÷ï-íåõñü-áíïóïãëùóóéêÞ

PNIL óôç ÂåíåæïõÝëá

Ï äñüìïò ðñïò ôçí åõôõ÷ßá äåí åßíáé åõèýò…Ï äñüìïò ðñïò ôçí åõôõ÷ßá äåí åßíáé åõèýò…

ÅõãåíÞ ÷ïñçãßá ðñïò ôïí ÓýëëïãïÅõãåíÞ ÷ïñçãßá ðñïò ôïí Óýëëïãï
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AÃÁÐÇÔÅ ÖÉËÅAÃÁÐÇÔÅ ÖÉËÅ
Ôïõ Íôßíïõ Ð. Óéäåñßäç

Ç áðïêëåéóôéêÞ, ïëïêëçñùôéêÞ êáé óôåãíÞ åéäß-
êåõóç ìðïñåß íá ðñïùèåß ôïí ôå÷íéêü ðïëéôé-
óìü, áëëÜ äåí ðñïùèåß ôïí ðíåõìáôéêü ðïëéôé-
óìü. Óôñåâëþíåé ôï Üôïìï áðü óöáéñéêü Üí-
èñùðï, ôïí êÜíåé åéäéêåõìÝíï åñãáëåßï. Ç åéäß-
êåõóç, âÝâáéá åßíáé áíÜãêç, áëëÜ åßíáé êáé êßí-
äõíïò. Åßíáé ìéá Üëëç ðñüêëçóç ôïõ âéïìç÷á-
íéêïý ðïëéôéóìïý êáôÜ ôçò áêåñáéüôçôÜò ìáò.

ÐÝñáóåò ðñï÷èÝò íá ìå äåéò, ôï Ýíïéùèåò Ý-
ôóé êÜôé óáí áíÜãêç, ìïõ åßðåò, óå ðéóôåýù
êáé óå åõ÷áñéóôþ ðïëý. ÓêÝöôçêá êáëÜ üóá
ìïõ åîïìïëïãÞèçêåò, üìùò áðÝöõãá íá óå
óõìðïíÝóù, íïìßæù äå óïõ áîßæåé êÜôé ôÝ-
ôïéï. Åßóáé Üíèñùðïò éêáíüò, ôßìéïò êáé åñ-
ãáôéêüò. Êáëüò ìå üëïõò, áãáðÜò ôá ðáéäéÜ
êáé äåí óõìöùíåßò êáèüëïõ ìå üóïõò èåù-
ñïýí üôé áõôÞ ôç óôéãìÞ ç ðáôñßäá ìáò åßíáé
óå îåðåóìü, áíôéèÝôùò. ¼ëåò óïõ áõôÝò ïé é-
äéüôçôåò, óõí ôï ãåãïíüò üôé óôéò óõíáëëá-
ãÝò óïõ åßóáé óðáèß, óå êÜíïõíå íá åßóáé ðá-
íôïý êáëüäå÷ôïò, íá óå åêôéìïýí ìéêñïß êáé
ìåãÜëïé. ¼ìùò ôé åßíáé üëá áõôÜ ðïõ ìïõ äé-
çãÞèçêåò; ÐÝñáóåò ôï êáëïêáßñé óïõ áðü
ãéáôñü óå ãéáôñü, äåí ðÞãåò ðïõèåíÜ íá îå-
êïõñáóôåßò, Ýöáãåò üëç ôç æÝóôç ìÝóá óôï
äéáìÝñéóìá ìå ôïõò áíåìéóôÞñåò íá ðáëåý-
ïõíå ìå ôï æåóôü áÝñá. Êáé áðïôÝëåóìá, ëåò,
åêåßíïò ï ìõóôÞñéïò ðüíïò ðïõ ïé ãéáôñïß
äåí óïõ îåäéáëýíáíå áêüìá êáé ìéá ëåò åßíáé
ç ÷ïëÞ, ìéá ôï óõêþôé óõí ïé ñåõìáôéóìïß
ðïõ èåñéÝøáíå êáé ôá äüíôéá óïõ ðïõ îáö-
íéêÜ ðïíÜíå åíï÷ëçôéêÜ. ¹ñèåò óå ìÝíá, ðá-
ëéüöéëå, ãéáôß êÜíåéò ãïýóôï ðïõ äå óïõ ÷á-
ñßæù êÜóôáíá üôáí áðáíôþ óå êÜôé ðïõ ìå
ñùôÜò, Ýôóé äåí åßðåò; Ùñáßá. Ëïéðüí áãá-
ðçôÝ ìïõ, îÝñåéò, ôá óêÝöôçêá ðïëý êáëÜ
ôá ðñÜãìáôá. Äå ëÝù, ßóùò íá ðñÝðåé íá
äåéò ôïõò ãéáôñïýò, óåâáóôïß åßíáé êáé êáíåßò
äåí áíôéëÝãåé, áõôü äåí ôï óõæçôÜìå,  åßìá-
óôå íïìßæù óýìöùíïé. ¼ìùò, áãáðçôÝ ößëå,
ðüóùí ÷ñüíùí åßóáé, èáññþ êïíôåýåéò ôá
ðåíÞíôá, ßóùò êÜôé øéëÜ ðáñáðÜíù; Äçëá-
äÞ ðáéäÜêé ãéá ôçí åðï÷Þ ìáò ðïõ óêÝöôï-
íôáé íá âÜëïõíå ôç óýíôáîç ðïëý áñãüôåñá
áðü üóï åßíáé ôþñá. Åóý äåí åßóáé üìùò ðïõ
Ýðáéæåò êáé óôçí ïìÜäá ðïëý ùñáßï ðïäü-
óöáéñï, åóý äåí êÝñäéóåò êáé ôï ìåôÜëëéï
óôçí åíüñãáíç; Åóý äåí åßóáé ðïõ öþíáæåò
áí äåí åñ÷üìáóôáí óôçí ÊõñéáêÜôéêç åêäñï-
ìÞ åõêáéñßá íá êÜíïõìå ðåæïðïñßá ôï ÷åé-
ìþíá êáé ãåñü êïëýìðé ôï êáëïêáßñé; ÊáëÜ
ôá èõìÜìáé, Ýôóé; Å, ëïéðüí Üóå ìå íá óå ñù-
ôÞóù ôé ãßíáíå, ñå ðáéäß ìïõ, üëá áõôÜ; Åßóáé
ðáíôñåìÝíïò äÝêá ßóùò êáé ëßãï ðáñáðÜíù,
÷ñüíéá êáé óôï äñüìï óå âëÝðù íá ðåñðá-
ôÜò êïéôÜæïíôáò ôá ðëáêÜêéá ôïõ ðåæïäñï-
ìßïõ. ÊÜíá äõï öïñÝò ðïõ óå óôáìÜôçóá êáé
óå ñþôçóá ìïõ åßðåò "ðñïâëÞìáôá", ìÝóá á-
ðü ôá äüíôéá óïõ êáé âéÜóôçêåò íá îáíáìåß-
íåéò ìüíïò. Ôï êáëïêáßñé ðïõ ðåñíïýóá Ýîù
áðü ôï óðßôé óïõ ðçãáßíïíôáò óôç èÜëáó-
óá, üëï ìðñïóôÜ óôçí ôçëåüñáóç óå Ýâëåðá
ìå ìéá ôóéãáñïýêëá íá, óôï ÷Ýñé. Ðñüóåîå
äåí Ý÷ù ôßðïôá ìå ôïõò áíèñþðïõò ðïõ êá-
ðíßæïõíå, äéêáßùìÜ ôïõò êáé äå ìïõ ðÝöôåé
ëüãïò. ¼ìùò åóÝíá ðïõ üñãùíåò óáñÜíôá
öïñÝò ôï ëåðôü ôá êýìáôá, äåí óå åßäá öÝ-
ôïò ïýôå ìéá öïñÜ óôç èÜëáóóá, Üíôå ðåò
äõï. ÐåñðáôÜò óôï äñüìï óêõöôüò, ìå ôï
æüñé áíÝ÷åóáé ôïõò áíèñþðïõò êáé ìçí ôï
êñýâåéò, åãþ óå ðáñáêïëïõèþ ãéáôß ìïõ Ý÷åé
êÜíåé åíôýðùóç ç áëëáãÞ.
ÊÜðïéá öïñÜ æÞôçóåò íá ìïõ ìéëÞóåéò ôï èõ-
ìÜóáé, ìéá öïñÜ ìüíï äõóôõ÷þò Ýãéíå, ðáñÜ
ôï üôé õðïó÷åèÞêáìå íá ôá îáíáðïýìå. Èõ-
ìÜóáé ôüôå ôé äéáðéóôþóáìå; ¼ôé æåéò ìå
ôïõò Üëëïõò óá íá åßóáé ìüíïò, ìå ôç ãõíáß-
êá ðïõ äéÜëåîåò ìå ôá ðáéäÜêéá ðïõ Ýêáíåò,
ìå ôïõò óõããåíåßò.  ÈõìÜóáé ðïõ ôï ðáñá-
äÝ÷ôçêåò; Åßðåò êáìéÜ ÷áñÜ áðü êáíÝíáí êáé

ðïõèåíÜ. Ç ìüíç ó÷Ýóç ðïõ Ý÷ù ìå ôïõò áí-
èñþðïõò ôïõ óôåíïý ìïõ ðåñéâÜëëïíôïò åß-
íáé ôï íá ìå êïéôÜæïõíå óôá ÷Ýñéá,  íá ðåñé-
ìÝíïõíå íá ôïõò äþóù ëåöôÜ. Íá ðÜñïõíå,
ç ìïíáäéêÞ ôïõò Ýãíïéá, ç ìüíç ó÷Ýóç êáé å-
ðáöÞ, ÷þñéá ïé ëïãáñéáóìïß ôïõ óðéôéïý
ðïõ åßíáé íá óïõ óôñßâåé. Æïõí óôïí êüóìï
ôïõò, ãõíáßêá ðáéäéÜ óõããåíåßò êáé ãù áðï-
ìïíþíïìáé óôïí äéêü ìïõ êáé ëÝù üôé êÜíù
ôï êáèÞêïí ìïõ, üìùò íá Þîåñåò ðüóï áêñé-
âÜ ôï ðëçñþíù. Óá íá Ýðåóá îáöíéêÜ óå
ìéá ÷þñá ðïõ äå ãíùñßæù êáèüëïõ ôç ãëþó-
óá. ¼ëïé ìå êïéôÜæïõíå óáí ðáñÜîåíï æþïí
åðåéäÞ äå ìéëÜù, ðáñÜ åëÜ÷éóôá, ðïëéôéêÜ.
Ðïõ äå ìå åíäéáöÝñïõí êáèüëïõ ôá óÞñéáë,
ðïõ äåí ôñþù ü,ôé êáôáâñï÷èßæïõíå ëáßìáñ-
ãá êáé ðñïóðáèþ íá ðåßóù, ìÜôáéá, ôç ãõ-
íáßêá ìïõ êáé ôá ðáéäéÜ ìïõ íá ìçí åßíáé áõ-
ôü ðïõ ïíïìÜæù, óêïõðéäïöÜãïé. 'Éóùò íá
åßìáé êÜðùò õðåñâïëéêüò áëëÜ ÷åéñßæïìáé åé-
ëéêñéíÜ ôéò êáôáóôÜóåéò, üðùò ðéóôåýù. Ãéá-
ôß ðñÝðåé íá ðáñéóôÜíù ôïí åõôõ÷éóìÝíï
óýæõãï åðåéäÞ ç ãõíáßêá ìïõ ñß÷íåé óôï öá-
ãçôü ìéóÞ áëáôéÝñá áëÜôé êáé Üìá ôçò ôï ðù
ìïõ áðáíôÜåé üôé ôï Ý÷ù îåóõíçèßóåé  ãé' áõ-
ôü êÜíù Ýôóé; Äå ìå äéêáéïëïãåßò ðïõ ìåñéêÝò
öïñÝò ìïõ Ýñ÷åôáé íá ôçò ðåôÜîù ôçí áëá-
ôéÝñá óôï êåöÜëé; Åäþ ðñï÷ôÝò Ýíáí äéÜóç-
ìïò ìÜãåéñáò Ýëåãå ðùò áêüìá êáé óôï ðá-
ãùôü êÜðïéïé âÜæïõí ìåãÜëåò äüóåéò. Ôï ëÝ-
ù êáé ðñÝðåé íá áíôÝîù ôçí åéñùíåßá áðü ü-
ëá ôá ìÝëç ôçò ïéêïãÝíåéáò ìáæß ìå ôïõò êá-
ôéüíôåò óõããåíåßò. Ðüóåò öïñÝò ìðïñåß íá á-
êïýóåé êáíåßò, áò ðïýìå, ðùò "ôï áëÜôé ôï Ý-
ôñùãå êáé ï ìáêáñßôçò ï ìðáìðÜò ãé' áõôü
êáé ãù äåí ìðïñþ íá ìç âÜëù ìå ôç ÷ïýöôá
óôï öáãçôü"! Ðüóï áíôÝ÷åéò íá âëÝðåéò óõ-
íÝ÷åéá ôá öþôá, üëá, áíáììÝíá, áëýðçôá,
áóõëëüãéóôá, Üðïíá; Ôéò âñýóåò íá ôñÝ÷ïõ-
íå ÷ùñßò óêïðü êáé ôï ôõñß íá êáëýðôåé ôç
ìåãßóôç æùïöéëßá ôùí ðÜíôùí ðëçí åóïý
ðïõ ôï ðëçñþíåéò;
Êáé ìåôÜ ìïõ ìéëÜò ãéá ôá ðñïâëÞìáôá ðïõ
Ý÷åéò ìå ôçí ðßåóÞ óïõ. ¼ôáí ðáò óôï ãéá-
ôñü êáé ôïí ôñåëáßíåéò, åßìáé óßãïõñïò ïýôå
ìéá öïñÜ äåí ôïõ åêìõóôçñåýôçêåò ôï ôé óïõ
áíåâÜæåé ôçí ðßåóç. Ôïõ æçôÜò ôñßðëåî êáé
íôüìðëåñ êáé ðïôÝ äåí åßðåò äåí ôüëìçóåò
íá ðåéò ôï áßôéï ðïõ íïìßæåéò üôé óïõ áíåâÜ-
æåé ôçí ðßåóç ðïõ óå êÜíåé íá ðïíÜò óôç ÷ï-
ëÞ, óôçí ðëÜôç, íá óïõ áíåâáßíïõí ïé óöõã-
ìïß åðåéäÞ êñáôéÝóáé íá ìçí ïõñëéÜîåéò íá ìç
äáãêþóåéò íá ìç äéáïëïóôåßëåéò. ÐñïôéìÜò
íá Ý÷åéò áõôÞ ôçí êáôáñáìÝíç äõóðåøßá
ðïõ óå ñçìÜæåé êáé óõ êáôáðßíåéò ÷áðÜêéá
ãéá ôç ÷þíåøç, ðáñÜ íá ðáñáäå÷ôåßò üôé äåí
Ý÷åéò ôßðïôá íá êÜíåéò ìå áíèñþðïõò á÷þ-
íåõôïõò ðïõ äåí ôïõò ìðïñåßò Üëëï. ¸÷åéò
êáé óõ äéêáéþìáôá óôç æùÞ,  äåí ðëÜóôçêåò
ãéá íá õðçñåôåßò êáé íá áíÝ÷åóáé ôïõò Üë-
ëïõò åéò âÜñïò ôçò õãåßáò óïõ. Äåí Þñèåò
óôç æùÞ ãéá íá ÷ïñåýåéò óôùí Üëëùí ôï ñõè-
ìü, ìðïñåßò êáé ðñÝðåé íá åðéôñÝøåéò óôïí
åáõôü óïõ íá ÷áëáñþóåé êáé íá óêåöôåß ðùò
êÜðïôå Þóïõíá åõôõ÷éóìÝíïò. Ðùò áõôÜ ü-
ëá ðïõ óïõ ëÝù ìáò ôá Ýëåãåò, ìáò ôá ôñá-
ãïõäïýóåò, åóý óôéò åêäñïìÝò êáé ôüôå åìåßò
ïé ðáíôñåìÝíïé, óå áêïýãáìå óá ÷áæïß, üðùò
ìå áêïýò ôþñá åóý êáé ëåò ôé óêÝðôåôáé ï
Üíèñùðïò, ìáêÜñé íá ìðïñïýóáíå íá ãßíïõí
üëá áõôÜ áëëÜ ðïý! Îýðíá êáé óôÜóïõ óôá
ðüäéá óïõ Ößëå!

Æþíôáò óå ìéá åðï÷Þ üðïõ Ý÷åé ðñïçãçèåß ç
áíÜðôõîç ôçò âéïìç÷áíßáò êáé ôï êáðéôáëéóôéêü
óýóôçìá âñßóêåôáé óôï æåíßè ôïõ, ç åñãáóéïìá-
íßá åßíáé Ýíá öáéíüìåíï ðïõ ÷áñáêôçñßæåé ôéò
óýã÷ñïíåò êïéíùíßåò. Ç åñãáóéïìáíßá üìùò åß-
íáé áõôÞ ðïõ ùèåß ôçí áíèñþðéíç êïéíüôçôá
óôçí åîåéäßêåõóç ðñïêåéìÝíïõ íá êáôáöÝñåé êáé
íá áíôáðïêñéèåß óôéò áõîçìÝíåò áðáéôÞóåéò
ôçò. ¸ôóé êáëëéåñãåßôáé ç åîåéäßêåõóç, äçìéïõñ-
ãþíôáò áíÜìåéêôá óõíáéóèÞìáôá ãéá ôéò óõíÝ-
ðåéåò ôçò. Ìéëþíôáò ãéá åîåéäßêåõóç åííïïýìå
öõóéêÜ ôçí åíáó÷üëçóç ìå Ýíá óõãêåêñéìÝíï å-
ðéóôçìïíéêü êëÜäï Þ ìå Ýíá óõãêåêñéìÝíï ôïìÝ-
á åíüò åðáããÝëìáôïò. Ç åîåéäßêåõóç åßíáé öáéíü-
ìåíï ôùí óýã÷ñïíùí êïéíùíéþí êáé áðïññÝåé á-
ðü ôçí ïñãÜíùóç áõôÞò êáé ôùí ìåëþí ôçò. Ù-
óôüóï ç åîåéäßêåõóç ïäçãåß ôá Üôïìá óôç ìïíï-
ìÝñåéá êáé ôïí áõôïìáôéóìü. Ìå ôçí áðáó÷üëç-
óç ìå Ýíá óõãêåêñéìÝíï áíôéêåßìåíï, ïé Üíèñù-
ðïé áðïêüðôïíôáé áðü ôïõò õðüëïéðïõò êáé
ðáñáìÝíïõí áìÝôï÷ïé óôéò üðïéåò åîåëßîåéò. Ç
óõìðåñéöïñÜ ôïõò áëëÜæåé êáé ôï åíäéáöÝñïí
ôïõò íåêñþíåôáé êáé ç åñãáóßá êáôáíôÜ êáôá-
íáãêáóôéêÞ. Ç öáíôáóßá êáé ç äçìéïõñãéêüôçôÜ
ôïõò ðåñéïñßæïíôáé êáé áí ìÜëéóôá ïé éäéáßôåñåò
éêáíüôçôåò êáé êëßóåéò ôïõò áöïñïýí, Üëëá åí-
äéáöÝñïíôá êáé áó÷ïëßåò ôïõò, ôüôå ðáñåìðïäß-
æåôáé ç áíÜðôõîÞ ôïõò. ¸ôóé, ôá Üôïìá óôñå-
âëþíïíôáé êáé áðü óöáéñéêÝò ìåôáôñÝðïíôáé óå
ìïíïìåñåßò ðñïóùðéêüôçôåò. Ç åéäßêåõóç åðé-
ðëÝïí äçìéïõñãåß ðñïâëÞìáôá óôéò ìåôáîý ôùí
áôüìùí êïéíùíéêÝò ó÷Ýóåéò. Êõñéáñ÷åß ç áíôá-
ãùíéóôéêüôçôá êáé ç ìç óõíåñãáóßá, öáéíüìåíá
ðïõ ïîýíïíôáé óôéò ìÝñåò ìáò ëüãù ôçò ýðáñ-
îçò ôïõ êáðéôáëéóôéêïý óõóôÞìáôïò. Ïé åôáéñåß-
åò Ý÷ïíôáò åóôéÜóåé ôçí ðñïóï÷Þ ôïõò óôçí
ðñüóëçøç åîåéäéêåõìÝíïõ ðñïóùðéêïý, åðéäéþ-
êïõí ìÝóù áõôþí ôï êÝñäïò ÷ùñßò íá óõíåéäç-
ôïðïéïýí üôé Ýôóé ïé Üíèñùðïé ÷Üíïõí ôçí óõ-
íåßäçóç ôïõ óõíüëïõ. Áðïêôïýí ìéá áôïìéêéóôé-
êÞ óôÜóç êáé áðïêüðôïíôáé áðü ôï ðåñéâÜëëïí
ôïõò óôçí ðñïóðÜèåéá ôïõò íá åðéâéþóïõí
óôïí óôßâï ôçò åðéêñÜôçóçò óôçí áãïñÜ.

Ôáõôü÷ñïíá, ç åðáíÜëçøç óôçí åñãáóßá óêï-
ôþíåé ôçí åõäéáèåóßá. Ïé Üíèñùðïé ðåëáãþ-
íïõí óå ìéá êïéíùíßá üðïõ åßíáé áðáñáßôçôç ç
åîåéäßêåõóç. Êõñéåýïíôáé áðü ôçí áíßá, êëïíßæå-
ôáé ç øõ÷éêÞ ôïõò éóïññïðßá. Ï åóùôåñéêüò
ôïõò êüóìïò ðáýåé íá áíáðôýóóåôáé, ïé Üíèñù-
ðïé áðïìáêñýíïíôáé êáé ïé áíèñþðéíåò ó÷Ýóåéò
ãßíïíôáé ðéï ôõðïðïéçìÝíåò. Ïé õðï÷ñåþóåéò
ôïõò áõîÜíïíôáé äçìéïõñãþíôáò ôéò êáôÜëëç-
ëåò ðñïûðïèÝóåéò ãéá íá åõäïêéìÞóåé ìÝóá ôïõò
ôï Üã÷ïò. Áõôü óêïôþíåé êÜèå ß÷íïò áíèñùðéÜò
ôïõ óýã÷ñïíïõ áôüìïõ êéíäõíåýåé íá ïäçãÞóåé
óôçí øõ÷éêÞ êáé ðíåõìáôéêÞ ôïõ êëüíçóç. Ôï Ü-
ôïìï óôñåâëþíåôáé êáé ìåôáôñÝðåôáé óå åñãá-
ëåßï, óå õðï÷åßñéï ôïõ ôå÷íéêïý ðïëéôéóìïý. 

Ðáñüëá áõôÜ, ç åéäßêåõóç äßíåé ôç äõíáôüôçôá
óôï Üôïìï íá ãíùñßóåé ðïëý êáëÜ Ýíá êëÜäï êáé
íá áíáðôýîåé ôçí ðñïóùðéêüôçôá ôïõ åðçñåá-
óìÝíï áðü ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ áõôïý ôïõ ôïìÝá.

Ï Üíèñùðïò ïí öéëïìáèÝò êáé öéëïðåñßåñãï,
Ý÷åé Ýôóé ôçí åõêáéñßá íá ãíùñßóåé, íá ìÜèåé êáé íá
åíçìåñùèåß ãéá ôéò åîåëßîåéò ó' áõôü ôïí êëÜäï, á-
ðïêôþíôáò öÞìç êáé êáôáîßùóç óôï êïéíùíéêü
åðßðåäï. ÅðéðëÝïí ìå ôçí áíÜãêç ôïõ ãéá ãíþóç
ðñïùèåß ôçí åîÝëéîç ôçò åðéóôÞìçò êáé Üñá êáé
ôçí åîÝëéîç ôïõ êüóìïõ êáé ôçí âåëôßùóç ôïõ. 

Óõíïøßæïíôáò, êáôáëÞãïõìå óôï óõìðÝñá-
óìá üôé ç åîåéäßêåõóç áðïôåëåß Ýíá æùíôáíü êßí-
äõíï ôùí óýã÷ñïíùí êïéíùíéþí, ðáñÜ ôá èåôé-
êÜ ôçò. Ùóôüóï, ìå ôç óõíåéäçôïðïßçóç ôïõ êéí-
äýíïõ áõôïý êáé ìå ôç ãíþóç ìðïñåß íá ðåñéï-
ñéóôåß êáé ìðïñåß íá ôïíéóôåß ç èåôéêÞ óõìâïëÞ
ôçò. ÅîáñôÜôáé ëïéðüí áðü åìÜò êáé áðü ôïí
ôñüðï ðïõ æïýìå êáé ïñãáíùíüìáóôå ï âáèìüò
åðéññïÞò ôçò åéäßêåõóçò óôï Üôïìï. Åìåßò ôçí
äçìéïõñãÞóáìå, åìåßò ìðïñïýìå êáé ðñÝðåé íá
ôçí ðåñéïñßóïõìå üóï áêüìá õðÜñ÷åé êáéñüò.

Ìáñßá - ÅëÝíç Êýñêïõ
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Ï Åññßêïò ÓëÞìáí Þôáí Ýíáò äéÜóçìïò Ãåñìáíüò,
åñáóéôÝ÷íçò áñ÷áéïëüãïò ðïõ Ýæçóå áðü 1822-
1890. Ôáîßäåøå óå üëï ôïí êüóìï, Ýìáèå 19 ãëþó-
óåò, áíÜìåóá óôéò ïðïßåò êáé ôá ÅëëçíéêÜ. Ìðï-
ñïýóå íá äéáâÜæåé ¼ìçñï áðü ôï ðñùôüôõðï êåß-
ìåíï. ¸êáíå åðéôõ÷åßò áíáóêáöÝò êáé âñÞêå ôçí
áñ÷áßá Ôñïßá, ôéò ÌõêÞíåò, ôçí Ôßñõíèá ê.Ü. Ç
óõëëïãÞ ôïõ áðü ôá åõñÞìáôá ôçò Ôñïßáò îåðåñ-
íÜåé ôá 20.000 áíôéêåßìåíá. Ôï óðßôé ôïõ ("Éëßïõ ÌÝ-
ëáèñïí") óôçí ïäü Ðáíåðéóôçìßïõ 14, óôåãÜæåé óÞ-
ìåñá ôï Íïìéóìáôéêü Ìïõóåßï ôçò ÅëëÜäáò.

Ç Óïößá Êáóôñéþôç - ÓëÞìáí (1852-1932) Þôáí
ç Åëëçíßäá óýæõãïò ôïõ Åññßêïõ. Ôïí âïÞèçóå óå ü-
ëåò ôéò áíáóêáöÝò, Þôáí ðñùôïðüñïò óôï ãõíáé-
êåßï æÞôçìá, äçë. óôéò ðïëëÝò ðñïóðÜèåéåò ôùí ãõ-
íáéêþí ãéá ßóá äéêáéþìáôá. Áãüñáóå ìéá ôåñÜóôéá
Ýêôáóç óôï Ãïõäß, ôçí ïðïßá äéáìüñöùóå óå Öèé-
óéáôñåßï Þ Óáíáôüñéï ìå ôï üíïìá "Óùôçñßá". Ôç
äåíäñïöýôåõóå ìå ÷éëéÜäåò äÝíôñá, èÜìíïõò êáé
ëïõëïýäéá, ôçí Ý÷ôéóå êáé ôç ÷Üñéóå óôï êñÜôïò. ̧ -
ôóé óÞìåñá üðïéïò ìðåé óôï ìåãÜëï íïóïêïìåßï ôçò
ÁèÞíáò ðïõ ëÝãåôáé "Óùôçñßá", ðïõ âñßóêåôáé óôç
ëåùöüñï Ìåóïãåßùí áðÝíáíôé ðåñßðïõ áðü ôï
ÐåíôÜãùíï, èá äåé óôçí åßóïäï ìéá åéêüíá ôçò åõåñ-
ãÝôéäáò Óïößáò ÓëÞìáí êáé èá âñåé êÜðïõ ìÝóá
óôï íïóïêïìåßï ôçí Åêêëçóßá ôïõ íïóïêïìåßïõ,
ðïõ åßíáé áöéåñùìÝíç óôçí Áãßá Óïößá.

Óôïí ìáíôñüôïé÷ï ôçò Óùôçñßáò Ý÷ïõí ãßíåé
áìÝôñçôåò åêôåëÝóåéò ÅëëÞíùí áðü ¸ëëçíåò,
óôá äýóêïëá ÷ñüíéá ôïõ Åìöõëßïõ ðïëÝìïõ, á-
ðü ôï 1947 ùò ôï 1952, üðùò ìáñôõñÜåé êáé ôï
ëéôü Ìíçìåßï ðåóüíôùí - ðïõ äéáóþæåé üëá ôá
ïíüìáôá ôùí åêôåëåóìÝíùí.

Ôåëåõôáßá ïíüìáôá, ôï ÌÜñôç ôïõ 1952, åßíáé
ôïõ "áíèñþðïõ ìå ôï ãáñýöáëëï", äçë. ôïõ Íßêïõ
ÌðåëïãéÜííç êáé ôùí óõíôñüöùí ôïõ Íßêïõ Êá-
ëïõìÝíïõ, ÄçìÞôñç ÌðÜôóç êáé Çëßá ÁñãõñéÜäç.

Ãéáôß óáò ôá ãñÜöù üëá áõôÜ; ¸÷ù åðéóêå-
öèåß Ýíá ößëï ðïõ íïóçëåýåôáé óôï ÷åéñïõñãé-
êü ôïìÝá ôçò Óùôçñßáò êáé áðü ôï ðáñÜèõñï
ôïõ èáëÜìïõ ôïõ (áñéèìüò 40) âëÝðù ôçí åßóï-
äï ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ íïóïêïìåßïõ, áëëÜ êáé
ãåíéêüôåñá êÜèå íïóïêïìåßïõ Þ êëéíéêÞò.

ÂëÝðù áìÝôñçôïõò åéóåñ÷üìåíïõò, ï êáèÝ-
íáò ìå ôç äéêÞ ôïõ ðñïóùðéêÞ äéáäñïìÞ, ôç äé-
êÞ ôïõ ðïñåßá, ôç äéêÞ ôïõ éóôïñßá êáé ôïõò äé-
êïýò ôïõ óôü÷ïõò.

ÂëÝðù éáôñéêïýò åðéóêÝðôåò, ìå ó÷åäüí ï-
ìïéüìïñöç åìöÜíéóç, áãüñéá êáé êïñßôóéá, ðïõ
ï óêïðüò ôïõò åßíáé íá ðñïùèÞóïõí ðùëÞóåéò,

öÜñìáêá, ðñïìÞèåéåò, äçë. êÝñäç ãéá ôéò öáñ-
ìáêåõôéêÝò åôáéñåßåò ôïõò.

ÂëÝðù ðùëçôÝò áíáôïìéêþí óôñùìÜôùí, êá-
èéóìÜôùí, áìáîéäßùí, âáêôçñéþí êáé Üëëùí" âïç-
èçìÜôùí, ðïõ Ýñ÷ïíôáé êáé áõôïß ãéá ðùëÞóåéò.

ÂëÝðù áíèñþðïõò ðïõ åíïéêéÜæïõí ôçëåï-
ñÜóåéò ãéá ôïõò èáëÜìïõò êáé Üëëïõò ðïõ öÝñ-
íïõí áðü ôá åóôéáôüñéá ëé÷ïõäéÝò êáé öáãçôÜ
ãéá ôïõò óõããåíåßò ôùí áóèåíþí.

ÂëÝðù áõôïêßíçôá øõãåßá ðïõ öÝñíïõí íå-
ñÜ, áíáøõêôéêÜ, ìðéóêüôá, ôõñüðéôåò, ôóéðò,
åöçìåñßäåò, ðåñéïäéêÜ ê.Ü. ãéá ôá êõëéêåßá,
ôïõò áõôüìáôïõò ðùëçôÝò áãáèþí êëð.

ÂëÝðù íá ìðáßíïõí êçðïõñïß, çëåêôñïëüãïé,
õäñáõëéêïß, ïäçãïß áõôïêéíÞôùí êáé Üëëåò åéäé-
êüôçôåò åñãáæïìÝíùí, ðïõ äåí Ý÷ïõí Üìåóç å-
ðáöÞ ìå ôçí éáôñéêÞ êáé ôïõò áóèåíåßò, áëëÜ
ùóôüóï åßíáé ðïëý áðáñáßôçôïé ãéá ôçí ïìáëÞ
ëåéôïõñãßá ôïõ íïóïêïìåßïõ.

ÂëÝðù ôï äéïéêçôéêü ðñïóùðéêü, Üíôñåò êáé
ãõíáßêåò, ìå áìÝôñçôåò åéäéêüôçôåò áðü ôá ïé-
êïíïìéêÜ, ôéò ðñïìÞèåéåò, ôï ðñïóùðéêü, ôçí
êïéíùíéêÞ ìÝñéìíá êáé ôüóá Üëëá.

ÂëÝðù áìÝôñçôï íïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü
(ôéò ðñïúóôÜìåíåò, ôïõò íïóïêüìïõò, ôïõò
ôñáõìáôéïöïñåßò, íïóçëåõôÝò ê.Ü.), áëëÜ êáé
ìáãåßñïõò, óåñâéôüñïõò, êáèáñßóôñéåò èáëÜ-
ìùí, ðïõ Ý÷ïõí Üìåóç åðáöÞ ìå ôïõò áóèåíåßò
êáé ôïõò óõããåíåßò ôïõò.

ÂëÝðù ôÝëïò ôïõò ãéáôñïýò, áðü ôïõò Äéåõèõ-
íôÝò ôùí êëéíéêþí ìÝ÷ñé ôïõ åðéìåëçôÝò Á’ êáé Â’
êáèþò êáé ôïõò íÝïõò êáé íÝåò ïìüôå÷íïõò ôïõ
ÉððïêñÜôç, ðïõ êÜíïõí ôçí åéäéêüôçôá ôïõò óå
Ýíáí áðü ôïõò ðïëëïýò ôïìåßò ðïõ ðåñéëáìâÜ-
íåé ôï íïóïêïìåßï Óùôçñßá, üðùò åßíáé ïé ðáèï-
ëüãïé, ïé ÷åéñïõñãïß, ïé áíáéóèçóéïëüãïé, ïé ÙÑË,
ïé êáñäéïëüãïé, ï ðíåõìïíïëüãïé, ïé íåõñïëüãïé,
ïé ïäïíôßáôñïé, ïé ìéêñïâéïëüãïé, ïé áêôéíïëüãïé
êáé ðïëëÝò áêüìç åéäéêüôçôåò ðïõ äåí èõìÜìáé.

¼ëïé áõôïß óôá äçìüóéá íïóïêïìåßá Ý÷ïõí
äþóåé ôïí üñêï ôïõ ÉððïêñÜôç íá õðçñåôïýí
ôï ðïëýôéìï áãáèü ôçò õãåßáò, ÷ùñßò íá á ðï-
âëÝðïõí "óôçí ôóÝðç" ôïõ áóèåíïýò, üðùò êÜ-
íïõí ôá éäéùôéêÜ èåñáðåõôÞñéá.

¼ëåò ïé ðáñáðÜíù êáôçãïñßåò åñãáæïìÝíùí
óôï Óùôçñßá ñþôçóá êáé Ýìáèá üôé åßíáé ðÜíù
áðü 3.000. ÌÜëéóôá áäÝñöéá. Ìéá ìéêñÞ ðüëç
ìðáßíåé êÜèå ìÝñá áðü ôçí Ðýëç ôïõ íïóïêï-
ìåßïõ Óùôçñßá. Åßíáé áõôïß ðïõ êÜèå ìÝñá èá
Ýñèïõí óôç äïõëåéÜ ôïõò, óôçí áðïóôïëÞ

ôïõò, óôï ëåéôïýñãçìá ôïõò.
Åßíáé áõôïß ðïõ ìå ôéò äéáãíþóåéò êáé ôéò èåñáðåß-

åò ôïõò, ìáò Ý÷ïõí ÷áñßóåé ÷ñüíéá æùÞò. ºóùò äåí
ôï îÝñåôå, áëëÜ áðü ôï 1983, ôüôå ðïõ ï áåßìíç-
óôïò Ãéþñãïò ÃåííçìáôÜò, ï ÐáñáóêåõÜò Áõãåñé-
íüò êáé Üëëïé äçìéïýñãçóáí ôï Åèíéêü Óýóôçìá Õ-
ãåßáò (ÅÓÕ), ç ìåóç äéÜñêåéá æùÞò üëùí ôùí ÅëëÞ-
íùí Ýãéíå ìåãáëýôåñç êáôÜ 4 ÷ñüíéá. Ìå ôçí Ýãêáé-
ñç äéÜãíùóç, ìå ôç èåñáðåßá áðü ôá ÊÝíôñá Õãåß-
áò êáé ôá íïóïêïìåßá ôïõ ÅÓÕ, üëïé êåñäßóáìå 4 å-
ðéðëÝïí ÷ñüíéá æùÞò. ÌáêÜñé ôï ÅÓÕ íá âåëôéùèåß
êé Üëëï áðü ôçí ðáñïýóá êõâÝñíçóç, ãéá íá êåñäß-
óïõìå êáé 5 Þ 6 Þ êáé ðåñéóóüôåñá ÷ñüíéá æùÞò.

ÔÝëïò åßíáé ïé áìÝôñçôïé áóèåíåßò êáé ïé óõã-
ãåíåßò ðïõ ôïõò óõíïäåýïõí êáé ãéá ôïõò ïðïß-
ïõò ëåéôïõñãåß ôï éáôñéêü óýóôçìá.

ÊÜðïéïé Ý÷ïõí ðïëý áðëÜ ðñïâëÞìáôá õãåß-
áò ðïõ ëýíïíôáé ìå áðëÝò åðåìâÜóåéò, üðùò
êÞëç, áìõãäáëÝò, "êñåáôÜêéá" ôç ìýôç ê.Ü. Áõ-
ôïß óå ðïëý ëßãï èá åßíáé êáé ðÜëé óôï óðßôé
ôïõò, õãéåßò, áñôéìåëåßò, ðëÞñåéò áðü óöñßãïò,
åõôõ÷åßò ðïõ ôï ÅÓÕ ôïõò èåñÜðåõóå.

Äõóôõ÷þò åßíáé êáé êÜðïéïé ðïõ äåí ìðïñåß ç
óçìåñéíÞ åðéóôÞìç íá ôïõò èåñáðåýóåé, êáé á-
íáãêáóôéêÜ èá öýãïõí áðü ôï íïóïêïìåßï ü÷é
ìå ôá ðüäéá ôïõò, áëëÜ ìå ôï ãíùóôü ìáýñï
áõôïêßíçôï, ãéá ôï óôåñíü ôáîßäé.

Áõôüò óõíïðôéêÜ åßíáé ï êüóìïò ôçò Óùôçñß-
áò, áëëÜ êáé êÜèå íïóïêïìåßïõ ôïõ êÝíôñïõ Þ
ôçò åðáñ÷ßáò.

Åßäá ðïëëïýò ãéáôñïýò ðïõ ðÜíå óå óõíÝäñéá,
ðïõ äéáâÜæïõí, ðïõ åíçìåñþíïíôáé óõíå÷þò ãéá
ôéò íÝåò ðñïüäïõò ôçò éáôñéêÞò êáé ôÀ]ò ôå÷íïëïãß-
áò, ãéá íá åöáñìüæïõí üëá ôá íåá äåäïìÝíá ãéá ôï
êáëü üëùí ìáò. ¼ìùò äåí ðñÝðåé áäÝñöéá êáé å-
ìåßò êÜôé íá êÜíïõìå ãéá ôïõò åáõôïýò ìáò ðñéí
öôÜóïõìå íá æçôÞóïõìå ôç âïÞèåéá ôùí ãéáôñþí;

ÓõæÞôçóá ìå ðïëëïýò ãéáôñïýò, ðïëëþí åéäé-
êïôÞôùí ãéá íá âñù ìåñéêÜ áðëÜ ðñÜãìáôá
êáé íá óáò ôá ìåôáöÝñù ãéá ôï êïéíü ìáò êáëü.
Ôï ìðïñþ íá êÜíù åãþ ãéá ôçí õãåßá ìïõ ðñéí
öôÜóù óôá ÷Ýñéá óáò, ôïõò Ýëåãá.

Ìçí îå÷íÜôå ôï óïöü ñçôü, ôï "ðñïëáìâÜ-
íåéí åßíáé êáëýôåñï áðü ôï èåñáðåõåéí".

Íá ôé ìå óõìâïýëåõóáí íá êÜíïõìå, óáí éá-
ôñéêÞ ðñüëçøç ãéá ôï êáëü ìáò:

1) Êüâïõìå áìÝóùò ôï ôóéãÜñï, üóïé êáðíß-
æïõíìå. Êáé ôï ðáèçôéêü êÜðíéóìá, ðïõ ìðáß-
íåé óôïõò ðíåýìïíåò ìáò üôáí åßìáóôå ìÝóá óå
ðáñÝåò êáðíéæüíôùí.

2) ×Üíïõìå ìåñéêÜ êéëÜ áðü ôï âÜñïò ìáò,
ãéáôß ëüãù ôçò ðïëý êáëÞò ÅëëçíéêÞò êïõæßíáò,
üëïé ïé ¸ëëçíåò åßìáóôå õðÝñâáñïé.

3) Ðåñéïñßæïõìå ôçí êáôáíÜëùóç ìåñéêþí
ðñáãìÜôùí üðùò ôï øùìß, ç æÜ÷áñç êáé ôá
ðïëëÜ ãëõêÜ, ôï áëÜôé, ôá áëêïïëïý÷á ðïôÜ.

4) ÊÜíïõìå ôáêôéêÜ êÜèå ÷ñüíï, ôóåê Üð, ãéá
íá åëÝã÷ïõìå ÷ïëçóôåñüëç, óÜê÷áñï êáé ôïõò
Üëëïõò äåßêôåò ôçò õãåßáò ìáò.

5) ÁõîÜíïõìå ôçí êßíçóç ìáò. ÊÜíïõìå ôïõ-
ëÜ÷éóôïí ìéá ìå äõï þñåò Þñåìï ðåñðÜôçìá
êÜèå ìÝñá, ðñÜãìá ðïõ åßíáé åõåñãåôéêü óå
ðïëëÜ ôìÞìáôá ôïõ ïñãáíéóìïý êáé áíäñþí
êáé ãõíáéêþí, êÜèå çëéêßáò. Êáëü åßíáé êáé ôï
êïëýìðé, êáé ôï ðïäÞëáôï êáé Üëëåò áóêÞóåéò.
ÊáëçìÝñá áäÝñöéá, ìå õãåßá ãéá üëïõò.

ÅõÜããåëïò Êõôßíïò

Å ß ó ï ä ï ò  Í ï ó ï ê ï ì å ß ï õÅ ß ó ï ä ï ò  Í ï ó ï ê ï ì å ß ï õ
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ÅðéóêåöèåßôåÅðéóêåöèåßôå
ôï Site ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

http://www.sylfilon.gr

Åíçìåñùèåßôå ãéá ôïõò óêï-

ðïýò ôïõ.

Äåßôå ôéò Áíáêïéíþóåéò êáé ôá

ÍÝá ôïõ.

ÓõììåôÝ÷åôå óôéò äñáóôçñéü-

ôçôÝò ôïõ.

ÄéáâÜóôå üëá ôá öýëëá ôçò åöç-

ìåñßäáò "Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù".

ÌåëåôÞóôå ôï êáôáóôáôéêü ôïõ.

ÅðéêïéíùíÞóôå ìáæß ìáò.

Áöéåñþíåôáé óôïõò
áóèåíåßò êáé ôïõò
íÝïõò ãéáôñïýò.

Áðåõèýíåôáé -ìå áðëÜ
ëüãéá- óôïí êÜèå Üí-
èñùðï ðïõ ÷ñåéÜóèç-
êå áõôïýò ôïõò ÷þ-
ñïõò ôùí Õðçñåóéþí
Õãåßáò Þ ðñÜãìá ðïý
áðåý÷ïìáé, ðñüêåéôáé
íá ôïýò "åðéóêåöèåß".

Äéáôßèåôáé êáé óôï 
Êõëéêåßï ôïõ Íïóïêïìåßïõ.

ÁÅÔÉÄÅÙÍ & ÅÕÔÅÑÐÇÓ 46

ÃÉÁ ÔÏ ÑÁÍÔÅÂÏÕ ÓÁÓ ÔÇË. : 2106512471
ÁÍÄÑÉÊÅÓ ÐÁÉÄÉÊÅÓ ÊÏÌÌÙÓÅÉÓ ÁÍÄÑÉÊÅÓ ÐÁÉÄÉÊÅÓ ÊÏÌÌÙÓÅÉÓ 

ÌÁÍÉÊÉÏÕÑ ÐÅÍÔÉÊÉÏÕÑ ÌÁÍÉÊÉÏÕÑ ÐÅÍÔÉÊÉÏÕÑ 

¸ ê ð ô ù ó ç  2 5 %

¸ ê ð ô ù ó ç  2 5 %
Ã é á  ô ï õ ò  á í á ã í þ ó ô å ò

Ã é á  ô ï õ ò  á í á ã í þ ó ô å ò

Å õ ô õ ÷ é ó ì Ý í ï  ô ï  2 0 1 3Å õ ô õ ÷ é ó ì Ý í ï  ô ï  2 0 1 3
ÄÄ ÇÇ ÌÌ ÇÇ ÔÔ ÑÑ ÁÁ   ÍÍ ÏÏ ÊÊ ÏÏ ËË ÁÁ ÊÊ ÁÁ ÊÊ ÏÏ ÕÕ

ôô .. ÉÉ ÁÁ ÔÔ ÑÑ ÏÏ ÓÓ   ÅÅ ÓÓ ÕÕ

Ï Ä Ï É Ð Ï Ñ É Ê Ï
Ó Ô Ï Õ Ó   × Ù Ñ Ï Õ Ó   Ô Ç Ó   Õ Ã Å É Á Ó


