
Ðïéïò ìáèçôÞò ðÜåé íá äþóåé Ðáíåë-
ëÞíéåò åîåôÜóåéò, ÷ùñßò íá Ý÷åé ðñïå-
ôïéìáóôåß óêëçñÜ Ýíá - äýï ÷ñüíéá
ðñéí; ¼ôáí ðåñéìÝíïõìå êáëåóìÝíïõò
Þ Ý÷ïõìå ãéïñôÞ öñïíôßæïõìå áðü ðñéí
íá ôáêôïðïéÞóïõìå ôï óðßôé êáé íá ìá-
ãåéñÝøïõìå þóôå íá åßíáé üëá Ýôïéìá.

Ãéá ðéï óçìáíôéêÜ ãåãïíüôá, üðùò åßíáé Ýíá
ôáîßäé, Ýíá óõíÝäñéï, Ýíáò ãÜìïò, ç ðñïåôïéìá-
óßá åßíáé ðéï åíôáôéêÞ êáé åßíáé áðáñáßôçôç êáé
ç óõíäñïìÞ åéäéêþí ðïõ îÝñïõí ðþò íá ïñãá-
íþóïõí ôï ãåãïíüò þóôå íá Ý÷åé åðéôõ÷ßá.

ÐñÜãìáôé ç åðéôõ÷ßá êÜèå óçìáíôéêÞò åê-
äÞëùóçò åîáñôÜôáé óå ìÝãéóôï âáèìü áðü
ôï ðüóï óïâáñÜ ôï Ý÷ïõìå ðÜñåé êáé ðüóç
ðíåõìáôéêÞ, øõ÷éêÞ êáé óùìáôéêÞ åíÝñãåéá
Ý÷ïõìå åðåíäýóåé óå áõôü.

Ôï óýíèçìá ôùí ðñïóêüðùí "Ýóù Ýôïé-
ìïò" Ý÷åé ìåãÜëç ðíåõìáôéêÞ óçìáóßá êáé
ìáò ðñïóáíáôïëßæåé óôç óõíå÷Þ åãñÞãïñóç
ðñïò üëåò ôéò êáôåõèýíóåéò.

Ôïí Üëëï ìÞíá Ý÷ïõìå ÐÜó÷á. ¹äç ðïëëïß á-
ðü ìáò Ý÷ïõí ðñïãñáììáôßóåé ðïõ êáé ðùò èá
ôï ðåñÜóïõí. ¹äç Ý÷ïõìå êëåßóåé åéóéôÞñéá, îå-
íïäï÷åßá Þ ìáò Ý÷ïõí êáëÝóåé ößëïé óôï åîï÷éêü
ôïõò, Þ Ý÷ïõìå Þäç ó÷åäéÜóåé ðïéïõò èá êáëÝ-
óïõìå åìåßò… ¼íôùò ôï ÐÜó÷á åßíáé ç ìåãáëý-
ôåñç ãéïñôÞ ôçò ×ñéóôéáíïóýíçò. Ïé ìáèçôÝò èá
Ý÷ïõí äåêáðÝíôå ìÝñåò äéáêïðÝò, ïé åñãáæüìåíïé
ôÝóóåñéò ìÝñåò áñãßá êáé óå óõíäõáóìü ìå ôçí ï-
ìïñöüôåñç åðï÷Þ ôïõ ÷ñüíïõ åßíáé ìéá ãéïñôÞ
ðïõ ìáò ãåìßæåé ÷áñÜ. Ç ðëÜóç ìïó÷ïâïëÜåé, ïé
êáñäéÝò áíïßãïõí, ïé Ý÷èñåò îå÷íéïýíôáé, ç áãÜ-
ðç äéá÷Ýåôáé ðáíôïý êáé ìáò áöõðíßæåé. 

Ôï êåíôñéêü ãåãïíüò ðïõ ãéïñôÜæïõìå ôï ÐÜ-
ó÷á åßíáé ç ÁíÜóôáóç ôïõ Êõñßïõ. Åßíáé Ýíá ãå-
ãïíüò ðïõ äå èá åß÷å óõìâåß áí ï ßäéïò, ï ÈåÜí-
èñùðïò äåí ôï åß÷å ôüóï åðéìåëþò ðñïåôïéìÜ-
óåé ìå ôç óôÜóç Ôïõ, ôïí Üêñùò åíÜñåôï âßï Ôïõ
êáé ôçí ðëÞñùò óõíåéäçôïðïéçìÝíç æùÞ Ôïõ.

Ç Åêêëçóßá ðñïåôïéìÜæåôáé ãéá íá äå÷ôåß ôï
óçìáíôéêü áõôü ãåãïíüò óáñÜíôá çìÝñåò ðñéí
ìå ôåëåôïõñãéêÞ åõëÜâåéá. Ç ðáñüôñõíóç ðñïò
ôïõò ðéóôïýò åßíáé íçóôåßá êáé ðñïóåõ÷Þ. Ãéá
ôçí õðïäï÷Þ åíüò ðíåõìáôéêïý ãåãïíüôïò ç
ðñïåôïéìáóßá åßíáé êõñßùò åóùôåñéêÞ. Ç íç-
óôåßá, ðïõ áðü ðïëëïýò Ý÷åé ðáñåîçãçèåß, åßíáé
Ýíáò ôñüðïò êõñéáñ÷ßáò ôïõ "èÝëù" ìáò, óôïí õ-
ëéêü ìáò öïñÝá, åêðáéäåýïíôÜò ôïí óôçí åãêñÜ-
ôåéá. ¼ôáí üëá ìÝóá ìáò êáé ãýñù ìáò åßíáé "åí
ôÜîåé", åßíáé ðïëý ðéï åýêïëï íá åðéêïéíùíÞóïõ-
ìå ìå ôïí åóþôåñï åáõôü ìáò êáé íá êáôáíïÞ-
óïõìå âáèýôåñåò êáé ïõóéáóôéêüôåñåò Ýííïéåò.

Óôï ¢ãéï ¼ñïò êáé ãåíéêüôåñá ïé ìïíá÷ïß
Ý÷ïõí ðéÜóåé ôï âáèý íüçìá ôçò ðñïåôïéìá-
óßáò ðïõ ÷ñåéáæüìáóôå ãéá íá åðéôý÷ïõìå
óôéò åîåôÜóåéò ðïõ èá õðïâëçèïýìå üôáí
Ýñèåé ç þñá íá áëëÜîïõìå äéÜóôáóç.

Ïé ÓåéñÞíåò êáé ïé Ëáéóôñõãüíåò ôïõ êüóìïõ
ôïýôïõ ìáò áðïðñïóáíáôïëßæïõí áðü ôï âá-
èýôåñï óêïðü ôçò ýðáñîÞò ìáò.
Ìç ìáò óõìâåß üôé óõíÝâç óôéò
ìùñÝò ðáñèÝíåò. "Éäïý, ï Íõìöß-
ïò Ýñ÷åôáé åí ôù ìÝóù ôçò íõ-
êôüò, êáé ìáêÜñéïò ï äïýëïò, ïí
åõñÞóåé ãñçãïñïýíôá. 

ÊáëÞ ÁíÜóôáóç!
ÐÝôñïò Ãáñæþíçò

Ó÷Ýäéá: ÑÝíá ÊáñáëÝêá
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Óôéò 3 Ìáñôßïõ 2013 ç ÏìÜäá Ðáñáäïóéá-
êþí ×ïñþí ôïõ Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá" ìå
ôç óõììåôï÷Þ ôùí ×ïñïâáôþí, äéïñãÜíùóå
ôçí åôÞóéá åêäÞëùóÞ ôçò, ðïõ ãéá öÝôïò
ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôï ÊÝíôñï Ôå÷íþí ACS
"ÁìåñéêÜíéêï ÊïëÝãéï Áã.ÐáñáóêåõÞò".

Ç ÏìÜäá Ðáñáäïóéáêþí ×ïñþí ôïõ Íï-
óïêïìåßïõ "Óùôçñßá" ìáæß ìå ôï äÜóêáëü ôçò
ôïí ÄçìÞôñç ÆÝñâá Ý÷åé ðéá éóôïñßá ðåñß-
ðïõ 15 ìïõóéêï÷ïñåõôéêþí åôþí óôï ÷þñï
ôïõ Íïóïêïìåßïõ. 

Ïé óõììåôÝ÷ïíôåò ÷ïñåõôÝò üëï êáé ðëç-
èáßíïõí, ìå áðïôÝëåóìá ôï ÁìöéèÝáôñï ôçò
Óùôçñßáò íá ìç ìáò ÷ùñÜåé ðéá. ÁëëÜ êáé ç
óõììåôï÷Þ ôùí ðáñåõñéóêïìÝíùí Þôáí á-

èñüá, ôüóï ðïõ ãÝìéóáí áóöõêôéêÜ ôéò 500
èÝóåéò ôïõ ACS êÜíïíôÜò ìáò íá ïíåéñåõüìá-
óôå êáé ìåãáëýôåñá èÝáôñá.

Ïé äýï þñåò ôéò ðáñÜóôáóçò ãÝìéóáí ìå
ìïõóéêÝò êáé ÷ïñïýò áð' üëç ôçí ÅëëÜäá, ìå
÷ñþìáôá êáé öïñåóéÝò ðáñáäïóéáêÝò êáé ðñï-
ðáíôüò ìå ôïí êáëýôåñï åáõôü ôùí ÷ïñåõôþí
ðïõ êáôÜöåñáí íá áðïóðÜóïõí
åõ÷Üñéóôá ôï íïõ áðü ôá äýóêïëá
ðñïâëÞìáôá ôçò ÷þñáò ìáò. Ðá-
ñÜëëçëá Ýäùóáí ôï áéóéüäïîï ìÞ-
íõìá ôçò ïìáäéêÞò ðñïóðÜèåéáò.

Ãéá íá öôÜóïõìå ùò åäþ óôçñé-
÷èÞêáìå óôéò äõíÜìåéò ìáò, óôï
ìåñÜêé ìáò êáé óôçí áãÜðç ìáò
ãéá ôïõò ðáñáäïóéáêïýò ÷ïñïýò.
Êáé áõôü ãéáôß ðéóôåýïõìå üôé ç
ðáñÜäïóç åßíáé ìíÞìç êáé ðïëéôé-
óìüò. Êáé áõôÞ åßíáé ç ôáõôüôçôÜ
ìáò ùò ¸ëëçíåò.  

ÓõìðáñáóôÜôçò ìáò åßíáé ï
Óýëëïãïò ÅñãáæïìÝíùí ôïõ Íïóï-

êïìåßïõ ìáò ðïõ áãêÜëéáóå ôéò ðñïóðÜèåéÝò
ìáò üëá áõôÜ ôá ÷ñüíéá êáé ôïõò åõ÷áñé-
óôïýìå ãé áõôü.

Ïé ×ïñïâÜôåò ãéá Üëëç ìéá öïñÜ ðëáéóßù-
óáí êáé óôÞñéîáí ôçí åêäÞëùóÞ ìáò, ìå ôçí
ìïíáäéêÞ ðáñïõóßá ôïõò, êåñäßæïíôáò ôï æå-

óôü ÷åéñïêñüôçìá ôïõ êïéíïý.
Óôï ôÝëïò ôçò ðáñÜóôáóçò Ýãéíå Ýíá á-

ðñüóìåíï ãëÝíôé ìå ôñáãïýäé êáé ÷ïñü, óôï
÷þñï õðïäï÷Þò, ìå ôïõò ìïõóéêïýò ðïõ êá-
ôåâÞêáí áðü ôç óêçíÞ êáé Ýãéíáí Ýíá ìå ôï
êïéíü. Óôï ãëÝíôé äåí Ýëëåéøå ôï ðáñáäïóéá-
êü ôóßðïõñï êáé ïé ÷åéñïðïßçôåò ðßôåò, áðï-
ôÝëåóìá êáé áõôü ôçò ïìáäéêÞò äïõëåéÜò ôùí
ãõíáéêþí ôçò ÏìÜäáò ìáò. 

Óßãïõñá äåí ðñÝðåé íá
îå÷Üóïõìå êáé ôïõò ìïõóé-
êïýò ðïõ âïÞèçóáí óôï íá
Ý÷åé ôÝôïéá åðéôõ÷ßá ç åê-
äÞëùóÞ ìáò ïé ïðïßïé Þôáí:
ï Íßêïò Öéëéððßäçò óôï
êëáñßíï, ï Êþóôáò Öéëéð-
ðßäçò óôï Ëáïýôï êáé óôï
ôñáãïýäé, ï ÂáããÝëçò Äç-
ìïýäçò óôï ïýôé êáé óôï
ôñáãïýäé, ï Ãéþñãïò Ìáñé-
íÜêçò óôï âéïëß êáé ï Áí-
äñÝáò ÐáððÜò óôá êñïõ-
óôÜ.

Êëåßíïíôáò ìå ôéò ìïõóéêÝò
áêüìá óôá áõôéÜ ìáò êáé

ôïõò ÷ïñïýò óôá ìÜôéá ìáò, áíáíåþíïõìå ôç
óõíåýñåóÞ ìáò ãéá ôéò áñ÷Ýò Éïõíßïõ. 

Óáò ðåñéìÝíïõìå óôï Ðáñáäïóéáêü Ðáíçãýñé
ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò, óôïí ÷þñï ðßóù áðü ôï
êôßñéï "ÔñéáíôáöõëëÜêé", ìå æùíôáíÞ ìïõóéêÞ êáé
ãëÝíôé ãéá üëïõò.

Óôï åðáíåéäåßí…

ÍÁ ÍÔÕÈÙ Í'  ÁÑÌÁÔÙÈÙ, ÓÔÏ ×ÏÑÏ ÍÁ ÊÁÔÅÂÙÍÁ ÍÔÕÈÙ Í'  ÁÑÌÁÔÙÈÙ, ÓÔÏ ×ÏÑÏ ÍÁ ÊÁÔÅÂÙ
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¸íáò åðßëïãïò ðïõ äåí Ýãéíå¸íáò åðßëïãïò ðïõ äåí Ýãéíå

Á. ÅéóáãùãÞ 
Óôéò 3/3/2013 ç ×ïñåõôéêÞ ïìÜäá ôïõ íïóï-

êïìåßïõ Óùôçñßá êáé ïé ×ïñïâÜôåò Ýêáíáí ôçí
áíïéîéÜôéêç åêäÞëùóÞ ôïõò óôï áìöéèÝáôñï
ôïõ Ó÷ïëåßïõ ôçò ÁìåñéêáíéêÞò Êïéíüôçôáò.

Ï áãáðçôüò áðü üëïõò ÷ïñïäéäÜóêáëïò
ÄçìÞôñçò ÆÝñâáò, ïñãÜíùóå ìéá áêüìç õ-
ðïäåéãìáôéêÞ ðáñÜóôáóç åðáããåëìáôé-
êïý åðéðÝäïõ, ìå åñáóéôÝ÷íåò ÷ïñåõôÝò.

Ï ößëôáôïò Áíôþíçò Ìõóôáêßäçò Ýêáíå
ìéá Üñéóôç åéóáãùãÞ - ðñüëïãï óôï èÝáìá
êáé áêñüáìá êáé ìåôÜ "ìßëçóáí" ôá ÷Ýñéá, ôá
ðüäéá, ôá óþìáôá ôùí äåêÜäùí ÷ïñåõôþí.

Ïé áìÝôñçôïé åõôõ÷éóìÝíïé èåáôÝò áöïý
áðüëáõóáí ìå ôá ìÜôéá êáé ôá áöôéÜ ôïõò
ôçí õðÝñï÷ç ðáñÜóôáóç, áöïý ÷åéñïêñü-
ôçóáí åðß þñá ôïõò ÷ïñåõôÝò êáé ôéò ÷ïñåý-
ôñéåò, áöïý åêöñÜóôçêáí êïëáêåõôéêüôá-
ôá ãéá üëç ôçí ðáñÜóôáóç, áöïý ãåýôçêáí
ôéò ÷åéñïðïßçôåò ëé÷ïõäéÝò ðïõ åôïßìáóáí ïé
êõñßåò ôïõ ÷ïñåõôéêïý, áöïý äñïóßóôçêáí
ìå ôï åëëçíéêüôáôï ôóßðïõñï, áöïý ÷üñå-
øáí óôï öïõáãéÝ ãéá ðïëëÞ þñá, Ýöõãáí …

¸öõãáí ìå ôá ìÜôéá ãåìÜôá áðü ôéò
ðïëý÷ñùìåò, êïìøüôáôåò, ðáñáäïóéáêÝò
óôïëÝò ðïõ ðÝñáóáí ìðñïóôÜ ôïõò áëëÜ
êáé ìå ôçí ÷ïñåõôéêÞ äåéíüôçôá ôùí ìé-
êñþí êáé ìåãÜëùí ðïõ ÷üñåøáí.

¸öõãáí ìå ôá áöôéÜ ãåìÜôá áêïýóìáôá ôçò
äçìïôéêÞò ìáò ìïõóéêÞò, ðïõ öÝñíåé ìÝóá ôçò
ôçí éóôïñßá, ôç ëáïãñáößá, ôçí ðáñÜäïóç.

¸öõãáí ìå ôï íïõ ãåìÜôï áðü ôçí Åë-
ëÜäá ôçò ðáñÜäïóçò êáé ôïõ ÷ôåò, áëëÜ
êáé ìå ôï ôé ìðïñïýí íá êÜíïõí ìå åëÜ÷é-
óôá ìÝóá, êÜðïéïé ¸ëëçíåò ôïõ óÞìåñá.

¸íá ðñÜãìá Ýëåéøå áðü ôçí åêäÞëùóç. Ï
åðßëïãïò. Áò ôïí êÜíù åãþ, ìå ôï äéêáéïëïãç-
ôéêü üôé åßìáé ï ìåãáëýôåñïò óôçí ðáñÝá, á-
öïý åßìáé 46åîÜñçò. Äçë. ãåííÞèçêá ôï 1946.

Â. Ñüëïé Þ óõíôåëåóôÝò
Óå êÜèå öáéíüìåíï Þ åêäÞëùóç ôçò æùÞò õ-

ðÜñ÷ïõí ðïëëïß óõíôåëåóôÝò Þ áí èÝëåôå ï-
ðôéêÝò ãùíßåò Þ áí ðñïôéìÜôå ñüëïé. Ãéá ìåãá-
ëýôåñç óáöÞíåéá, óôç ÷ïñåõôéêÞ ðáñÜóôáóç
ìðïñåß êáíåßò íá äåé ôïõò åîÞò óõíôåëåóôÝò:

Á) Ïé èáõìÜóéïé ìïõóéêïß ðïõ åðß þñåò
Ýðáéîáí, ôñáãïýäçóáí, äçë. Ýíôõóáí ìïõ-
óéêÜ ôçí åêäÞëùóç. 

Â) Ïé åêáôïíôÜäåò ÷ïñåõôÝò, Üíôñåò êáé
ãõíáßêåò, ìéêñïß êáé ìåãÜëïé, ðáëéïß êáé íÝïé,
ìå ðïëý÷ñïíç Þ ïëéãüìçíç ó÷Ýóç ìå ôç ìå-
ãÜëç ïìÜäá ôùí ÷ïñþí êáé ôçò ÷ïñùäßáò. 

Ã) Ïé ôõ÷åñïß èåáôÝò ðïõ åßíáé êáé ïé
êñéôÝò ôùí ðÜíôùí.

Ä) Ïé "Üãíùóôïé" ðïõ öñüíôéóáí ãéá
ðïëëÜ èÝìáôá êáé "ëåðôïìÝñåéåò", üðùò
ðñüãñáììá, áößóåò, ðñïóêëÞóåéò, ìåôá-
öïñÝò êïõóôïõìéþí, ïñãÜíùóç, êëð.

Å) Ï Éèýíùí Íïõò. Áõôüò ðïõ üëá áõôÜ ôá
óõíÝëáâå ùò éäÝá, ôá åöÜñìïóå, ôïõò Ýäùóå
óÜñêá êáé ïóôÜ. Êáé áõôüò åßíáé ï áãáðçôüò
óå üëïõò äÜóêáëüò ìáò, ï ÄçìÞôñçò ÆÝñâáò.
Åßíáé Ýíáò åìðíåõóìÝíïò äçìéïõñãüò ðïõ ìÝóá
áðü ôéò ÷ïñåõôéêÝò êáé ÷ïñùäéáêÝò äñáóôçñéü-
ôçôåò ôïõ Óùôçñßá, ðáñÜãåé ðïëéôéóìü. 

ÎáíáöÝñíåé êïíôÜ óå üëïõò ìáò ôéò ìíÞ-
ìåò, ôéò ðáñáäüóåéò, ôá Þèç êáé Ýèéìá Ýôóé
üðùò ôá Ý÷åé êáôáãñÜøåé ç ëáïãñáößá
ìáò. Ìðïñåß êáé îáíáæùíôáíåýåé ìÝóá óå
êÜèå ôõ÷åñü ìáèçôÞ ôïõ ôï ëáìðñü
"÷ôåò", ìÝóá óå Ýíá èáìðü "óÞìåñá".

¼ëïé åìåßò ïé ÷ïñåõôÝò óå Áõôüí áöéå-
ñþóáìå êáé ôïýôç ôçí áíïéîéÜôéêç åêäÞ-
ëùóç, ìå üëç ìáò ôçí áãÜðç!

Ã. Ôá ïéêïíïìéêÜ
¼ðùò üëïé öáíôÜæåóôå ç åêäÞëùóç åß÷å

êÜðïéï óçìáíôéêü êüóôïò. ÐïëëÝò ÷éëéÜäåò
åõñþ óå ÷ñÞìá êáé áìÝôñçôåò þñåò äïõëåéÜò
óå åèåëïíôéêÞ åñãáóßá. Áöïý ïé èåáôÝò ÄÅÍ
ðëÞñùóáí åéóéôÞñéï, ðñïöáíþò ôï ìåãÜëï
êüóôïò êáëýöèçêå áðü êÜðïéïõò Üëëïõò.

Êáé ãéá íá ìçí ðÜåé ôï ìõáëü óáò óå ìõ-
óôçñéþäåéò ÷ïñçãïýò, óå äéáóõíäÝóåéò ìå
ýðïðôá ïéêïíïìéêÜ êÝíôñá êëð. óáò ëÝù
êÜôé ðïëý áðëü. Ôá ÷ñÞìáôá ôá ìÜæåøáí

ïé ßäéïé ïé ÷ïñåõôÝò! Áðü ôï ÷áñôæéëßêé, ôï
ðåñßóóåõìá Þ ôï õóôÝñçìÜ ôïõò!

Êé åäþ Ýñ÷ïíôáé ïé óêÝøåéò. ÕðÜñ÷ïõí á-
ìÝôñçôïé ðïëéôéêïß ðïõ áðïäåäåéãìÝíá Ý-
÷ïõí êëÝøåé ôåñÜóôéá ðïóÜ áðü ôá äçìüóéá
ôáìåßá. Åßíáé åêáôïììýñéá åõñþ áðü õðï-
âñý÷éá ðïõ äåí íáõðçãÞèçêáí, áðü äñü-
ìïõò, ãÝöõñåò, áíéóüðåäïõò êüìâïõò, óéäç-
ñïäñïìéêÜ êáé ëéìåíéêÜ Ýñãá ðïõ õðåñêï-
óôïëïãÞèçêáí, áðü óôñáôéùôéêÝò ðñïìÞ-
èåéåò ðïõ äåí ÷ñåéáæüôáí êáé ðïëëÜ áêüìç.

Áí êÜðïéá åëÜ÷éóôá áðü áõôÜ ôá ÷ñÞ-
ìáôá åß÷áí äïèåß óôïí ðïëéôéóìü, ßóùò óÞ-
ìåñá ç ÅëëÜäá íá åß÷å ìåãÜëç ðíåõìáôéêÞ
êáé ðïëéôéóôéêÞ ðáñáãùãÞ. Åßíáé ìåãÜëç
áôõ÷ßá ãéá ôçí ÅëëÜäá êáé ôïõò ¸ëëçíåò,
üôé üðïôå èÝëïõìå íá ìéëÞóïõìå ãéá Ýíôé-
ìï ðïëéôéêü, åßìáóôå õðï÷ñåùìÝíïé íá á-
íáôñÝ÷ïõìå óôï Íéêüëáï ÐëáóôÞñá, ðïõ
ðÝèáíå ôï 1953, äçë. ðñéí åîÞíôá ÷ñüíéá!

Åßíáé áóôü÷áóôï óôçí ÅëëçíéêÞ ôçëåüñáóç
íá äßíïíôáé ÷ñÞìáôá ãéá áíüçôåò åêðïìðÝò
ð.÷. ãéá ôï ðùò èá ìáãåéñÝøïõìå ôïõò áóôá-
êïýò, üôáí õðÜñ÷ïõí Üíèñùðïé ðïõ äåí Ý-
÷ïõí íá öÜíå ìéá ìáêáñïíÜäá êáé ðåéíÜíå!

Åßíáé áðáñÜäåêôï êÜðïéá êáíÜëéá íá ðëç-
ñþíïõí åëëçíéêÜ ÷ñÞìáôá ãéá íá áãïñÜóïõí
ôïõñêéêÜ óßñéáë ðïõ äéáóôñåâëþíïõí, ðáñá-
ðïéïýí êáé áëëïéþíïõí ôçí éóôïñßá, ðßóù á-
ðü ôéò êåëåìðßåò êáé ôá ðïëõôåëÞ óêçíéêÜ.

Êáé åßíáé áêáôáíüçôï ðïõ êáíÝíá Åëëçíé-
êü êáíÜëé, êñáôéêü Þ éäéùôéêü, äåí Ý÷åé ãßíåé
áêüìç ÷ïñçãüò ôïõ ïìßëïõ ðáñáäïóéáêþí
÷ïñþí ôçò Óùôçñßáò. Äåí ÷ñåéÜæïíôáé Üñá-
ãå ïýôå ôá ëáïãñáöéêÜ óôïé÷åßá (öïñåóéÝò,
ôñáãïýäéá, ÷ïñïß êëð) ðïõ Üíåôá ôïõò "ãå-
ìßæïõí" ðïëëÝò þñåò ðñïãñÜììáôïò; Äåí
÷ñåéÜæïíôáé ôá ÅëëçíéêÜ Þèç êáé Ýèéìá Ýôóé
üðùò åêðçãÜæïõí ìÝóá áðü ôïõò ÷ïñïýò;

Äåí èá ìðïñïýóáí óå Ýíá áöéÝñùìá ð.÷.
ôçò Èåóóáëßáò, íá ðáñïõóéÜóïõí êáé ôïõò
÷ïñïýò ôçò ðåñéï÷Þò; Äåí Ý÷ïõìå áìÝôñç-
ôïõò ïìïãåíåßò óå üëï ôïí êüóìï, ðïõ áðü
ôá äïñõöïñéêÜ êáíÜëéá èá Þèåëáí íá âëÝ-
ðïõí ôÝôïéåò åêäçëþóåéò áðü ôçí ðáôñßäá;

Ä. Ôï ìÝëëïí
Ç åêäÞëùóç ôùí ðáñáäïóéáêþí êáé äçìïôé-

êþí ÷ïñþí öéëïîåíÞèçêå óôï áìöéèÝáôñï å-
íüò éäéùôéêïý ó÷ïëåßïõ, ðïõ äåí åßíáé ïýôå áðü
ôá ìåãáëýôåñá, ïýôå áðü ôá ðëïõóéüôåñá ôïõ
ëåêáíïðåäßïõ. Ïé 550 èÝóåéò ôïõ ãÝìéóáí á-
óöõêôéêÜ áöïý ðëÝïí ïé åêäçëþóåéò ðáñáäï-
óéáêþí ÷ïñþí ôïõ ÄçìÞôñç ÆÝñâá ìðïñïýí
íá ãåìßóïõí êáé ðïëý ìåãáëýôåñåò áßèïõóåò.

Åßäáôå åóåßò ôï áìöéèÝáôñï ôïõ éäéùôé-
êïý ó÷ïëåßïõ íá Ý÷åé êáìéÜ ïìïéüôçôá ìå
ôï "áìöéèÝáôñï" ôïõ íïóïêïìåßïõ Óùôç-
ñßá; Óôá êáèßóìáôá, óôéò åãêáôáóôÜóåéò
Þ÷ïõ êáé öùôéóìþí, óôéò ôïõáëÝôåò, óôá
ðáñáóêÞíéá, óå êÜèå óôé÷åßï;

Ôï áìöéèÝáôñï ôçò Óùôçñßáò, ðïõ åßíáé
Ýíá ôåôñÜãùíï êïõôß, Ý÷åé ãßíåé ðñéí ðïë-
ëÝò äåêáåôßåò, ìüíï ãéá íá ëåéôïõñãÞóåé
ùò êéíçìáôïãñÜöïò êáé èÝáôñï. Åßíáé ç
ëïãéêÞ ôçò áñ÷éôåêôïíéêÞò ôïõ Ìåóïðï-
ëÝìïõ ðïõ ðßóôåõå óôï "êéíçìáôïèÝáôñï".
ÖõóéêÜ Ý÷åé ãßíåé ìå "÷ïñçãßá".

Áí åßóôå ðáñáôçñçôéêïß èá Ý÷åôå äåé ìéá
ìáñìÜñéíç ðëÜêá, "äåîéÜ ôù åéóåñ÷ïìÝíù"
ðïõ ãñÜöåé: "ÁíçãÝñèç ôï 1956 - Ìå äáðÜíç
ôçò ÖùôåéíÞò Ìáñãáñßôç êáé Èåüäùñïõ Áíá-
ãíùóôüðïõëïõ. ÄùñçôÝò: Óðýñïò Óêïýñáò,
ÅèíéêÞ ÔñÜðåæá êáé ËïõäìÞëá ÓÝñìðïõ".

Ôüôå Üëëç Þôáí ç äõíáìéêüôçôá ôïõ íïóï-
êïìåßïõ óå êëßíåò, Üëëïò Þôáí ï áñéèìüò ôïõ
éáôñéêïý êáé íïóçëåõôéêïý ðñïóùðéêïý,
Üëëïò ï áñéèìüò ôùí äéïéêçôéêþí êáé ëïé-
ðþí õðáëëÞëùí, Üëëïò Þôáí ï áñéèìüò ôùí
åðéóêåðôþí. Öáíôáóôåßôå åðï÷Ýò ðïõ Þ-
ôáí áðáãïñåõìÝíç ç åßóïäïò óå üëïõò ôïõò
÷þñïõò ôïõ "Öèéóéáôñåßïõ" Þ "Óáíáôüñéïõ".

ÓÞìåñá åðåéäÞ ïé Üíèñùðïé ôçò Óùôçñßáò
åßíáé åíåñãÜ êáé äñáóôÞñéá ìÝëç ôçò êïéíùíßáò,
åðåéäÞ ïé åêäçëþóåéò ôïõò Ý÷ïõí åëêõóôéêüôç-
ôá, ãé áõôü áìÝôñçôïé Áèçíáßïé åßíáé êÜèå öï-
ñÜ åßíáé ðáñüíôåò óôéò äñáóôçñéüôçôåò áõôÝò.

ÊÜôù áðü ôï óõíïëéêü áõôü óêåðôéêü ôï
ðáëéü áìöéèÝáôñï ôçò Óùôçñßáò åßíáé äõ-
óôõ÷þò ðáñù÷çìÝíï, åßíáé "ðïëëÜ ÷ñüíéá
ðßóù" áðü áõôü ðïõ áðáéôåß êáé äéêáéïý-
ôáé Ýíá íïóïêïìåßï, üðùò ç Óùôçñßá. ¸íá
íïóïêïìåßï ðïõ Ý÷åé êáé óõíå÷åßò åðéóôç-
ìïíéêÝò çìåñßäåò êáé óõíÝäñéá, áëëÜ êáé
óõíå÷Þ êáëëéôå÷íéêÞ êáé êïéíùíéêÞ äñÜóç.

Åäþ ðñÝðåé íá áðïöáíèïýí ïé åéäéêïß. Èá
êñáôçèåß ôï ðáëéü êáé èá ãßíåé êáé Ýíá íÝï áíïé-
÷ôü; Èá áíáêáéíéóôåß ôï õðÜñ÷ïí; Èá êáôåäá-
öéóôåß ôï õðÜñ÷ïí êáé óôç èÝóç ôïõ íá áíå-
ãåñèåß Ýíá óýã÷ñïíï, ëåéôïõñãéêü áìöéèÝáôñï
500- 1.000 áôüìùí ìå üëá ôá ðáñåðüìåíá.

Äçë. íá ìðïñåß íá öéëïîåíÞóåé åðéóôçìïíé-
êÝò çìåñßäåò êáé óõíÝäñéá, èåáôñéêÝò, ÷ïñåõ-
ôéêÝò, ìïõóéêÝò, åéêáóôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò,
åêèÝóåéò, ñåóéôÜë êáé ðïëëÝò Üëëåò äñáóôç-
ñéüôçôåò. Äçë. íá ðáñÝ÷åé üëåò ôéò áíÝóåéò
ðïõ ìðïñïýí êáé ðñïóöÝñïõí ôá õøçëïý å-
ðéðÝäïõ, óýã÷ñïíá óõíåäñéáêÜ êÝíôñá.

ÐïëëÝò ôñÜðåæåò èá ìðïñïýóáí íá ãß-
íïõí ÷ïñçãïß óôï Ýñãï. Ôï ºäñõìá ÍéÜñ-
÷ïõ êÜíåé óôï ÖÜëçñï åðåíäýóåéò ðïëéôé-
óìïý Üíù ôïõ 1,5 äéò. Åõñþ. ÌÞðùò íá
ôïõ ÷ôõðÞóïõìå ôçí ðüñôá, ãéá íá êÜíåé
Ýíá áìöéèÝáôñï êáé ãéá ôç Óùôçñßá;

Óçìåéþóôå üôé ôï óýã÷ñïíï áìöéèÝáôñï
èá åßíáé áíôáðïäïôéêü! Äçë. üðùò åìåßò íïé-
êéÜóáìå ôçí áßèïõóá áðü ôï éäéùôéêü ó÷ï-
ëåßï, Ýôóé êáé ôï íïóïêïìåßï Óùôçñßá èá ôï
íïéêéÜæåé óå éáôñéêïýò, öáñìáêåõôéêïýò êáé
Üëëïõò óõëëüãïõò ãéá ôçò çìåñßäåò ôïõò. ¢-
ñá ôï íÝï áìöéèÝáôñï èá öÝñíåé êÝñäç! 

Äåí èá õðÜñ÷åé êáëýôåñï óõíåäñéáêü êÝ-
íôñï, ãéáôß Ý÷åé ðïëëÜ óõãêñéôéêÜ ðëåïíåêôÞ-
ìáôá. Åßíáé ìÝóá óôá ðåýêá, Ý÷åé ðïëý Üíå-
ôç ðñüóâáóç ìÝóù ôçò ÁôôéêÞò ïäïý êáé
ôùí ìåãÜëùí ëåùöüñùí Ìåóïãåßùí, Êáôå-
÷Üêç, Êçöéóßáò, Ý÷åé ôåñÜóôéï, áóöáëÝò êáé
Üíåôï ðÜñêéí óôïõò äñüìïõò ôçò Óùôçñßáò.

Óôç Óùôçñßá êáé áíÜìåóá óôá ìåìïíù-
ìÝíá Üôïìá áëëÜ êáé óôïõò õðÜñ÷ïíôåò
Óõëëüãïõò õðÜñ÷ïõí ðïëý éêáíÝò ðñï-
óùðéêüôçôåò ðïõ ìðïñïýí óßãïõñá íá
âïçèÞóïõí ðÜíù óôïí åõáßóèçôï ôïìÝá
ôçò ðïëéôéóôéêÞò ðáñáãùãÞò. ¢ñá êáé
óôç äçìéïõñãßá ôïõ íÝïõ áìöéèåÜôñïõ.

Ãéáôß ôï äéá÷ñïíéêü "óÞìá êáôáôåèÝí"
ôçò ÅëëÜäáò Þôáí ï Ðïëéôéóìüò óå üëåò ôéò
ðôõ÷Ýò ôïõ. ¼ðùò üëïé îÝñïõìå ôï ÈÝá-
ôñï ôçò Åðéäáýñïõ, ðïõ ÷ôßóôçêå áðü
340-330 ð. ×. êáé ÷ùñïýóå 13.000 èåáôÝò,
åßíáé Ýñãï ôïõ Ðïëýêëåéôïõ. Ðïý üìùò Ýãé-
íå áõôü; ¸ãéíå ìÝóá óôï "íïóïêïìåßï" ôïõ
Áóêëçðéïý, äçë. óôï Áóêëçðéåßï!

ÅðïìÝíùò ôá óçìåñéíÜ "Åðéäáýñåéá" ãßíï-
íôáé ìÝóá óå Ýíá áìöéèÝáôñï ðïõ ÷ôßóôçêå
ãéá íá "äéáóêåäÜæåé" ôïõò áóèåíåßò êáé ôïõò
ïéêåßïõò ôïõò. Áðü ôüôå ï Áóêëçðéüò åß÷å
äéáãíþóåé ôçí åõåñãåôéêÞ åðßäñáóç ôçò êá-
ëÞò äéÜèåóçò êáé ôçò åõèõìßáò, ðÜíù óôçí
ðïñåßá èåñáðåßáò ôçò êÜèå íüóïõ.

Åßìáé âÝâáéïò üôé áí ôï âÜëïõìå ùò óôü÷ï,
óå ðïëý ëßãá ÷ñüíéá èá Ý÷ïõìå ôï íÝï, óýã÷ñï-
íï, ëåéôïõñãéêü áìöéèÝáôñï ôçò Óùôçñßáò. -̧
ôóé ôçí ðáñÜóôáóç ôùí ðáñáäïóéáêþí ÷ï-
ñþí ðïõ ëüãù ïéêïíïìéêïý êüóôïõò ôçí äåßîá-
ìå ìüíï ìßá öïñÜ, èá ìðïñïýóáìå íá ôçí äåß-
îïõìå 3-5 öïñÝò ãéá íá ôçí áðïëáýóïõí üëïé!

Åðßóçò áíôß íá äåßîïõìå ìüíï ðåíÞíôá
(50) ÷ïñïýò, ï äÜóêáëüò ìáò èá ìðïñïýóå
íá ðñïãñáììáôßóåé êáé íá äåßîåé óå äéÜöï-
ñåò ðáñáóôÜóåéò, ðïëëáðëÜóéï áñéèìü
÷ïñþí, áðü üëåò ôéò ðåñéï÷Ýò ôçò ÅëëÜäáò.

ÁíÜëïãá èåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá èá åß÷å ôï
íÝï áìöéèÝáôñï êáé óôéò Üëëåò ïìÜäåò ðïëé-
ôéóìïý ðïõ äñáóôçñéïðïéïýíôáé óôï ÷þñï
ôçò Óùôçñßáò. ÈåáôñéêÞ ïìÜäá, ïìÜäá ÷ï-
ñþí ëÜôéí, ñåìðÝôéêç êïìðáíßá, ïìÜäá æù-
ãñáöéêÞò êáé üôé áêüìç ðñïêýøåé óôï ìÝë-
ëïí. ̧ íá íÝï áìöéèÝáôñï åßíáé Ýíáò íÝïò íá-
üò ôçò ÔÝ÷íçò! Åßíáé Ýíá ÔÝìåíïò ôùí Ìïõ-
óþí, üðùò Ýãñáöáí óôá ðáëéÜ ðôõ÷ßá!

Ôé ëÝôå; Áîßæåé ôïí êüðï íá åðåíäýóïõ-
ìå óôïí ðïëéôéóìü; 

ÅõÜããåëïò Êõôßíïò 



Ðáñáôçñþ ãýñù ìïõ ôïí êüóìï êáé âñßóêù
üôé Ý÷åé Ýíá óçìáíôéêü ðñüâëçìá. Åßíáé ëßãï
âáñåôüò. ¼ëïé ïé Üíèñùðïé êÜíïõí óõíå÷þò
ôá ßäéá, ãé áõôü ôåëéêÜ üëïé âáñéïýíôáé. Åßíáé
âÝâáéá êáé èÝìá ðáéäåßáò. ¼ëïé îÝñïõí ôá ß-
äéá, ðÜíù êÜôù, ðñÜãìáôá, âëÝðïõí ôéò ß-
äéåò åêðïìðÝò óôçí ôçëåüñáóç, ìéëïýí óõíÝ-
÷åéá ãéá ôï ðáñåëèüí ôïõò. Ó÷åäüí êáíåßò äåí
áó÷ïëåßôáé ìå ôßðïôá åíäéáöÝñïí. 

Êáíåßò äåí áíáñùôéÝôáé ãéá ôá ðéï âáóéêÜ
ðñÜãìáôá ðïõ åíþ ôá ñùôïýóå üôáí Þôáí
ðáéäß êáé êáíåßò äåí ôïõ áðáíôïýóå, áðï-
öÜóéóå ðéá íá ìçí îáíáñùôÞóåé êáé åðïìÝ-
íùò íá ìçí ìÜèåé. Ìá ôá ðéï óðïõäáßá
ðñÜãìáôá, ôá ìáèáßíåéò üôáí åßóáé ðáéäß,
áëëÜ ìåôÜ ðñÝðåé íá ôá îå÷Üóåéò, áí èÝëåéò
íá ìåãáëþóåéò. Ôï øéèýñéóìá ôïõ ãñýëëïõ
êáé ôï ìïíüôïíï ôñáãïýäé ôçò âñï÷Þò Ýñ÷ï-
íôáé óå óÝíá áðü ôï óêïôÜäé, óáí ìáêñéíü
êñõöïìßëçìá ôùí ðáéäéêþí óïõ ïíåßñùí. 

ÎÝñù üìùò, ðéï åßíáé ôï ðñüâëçìá. Åãþ.
Êáé ïé ößëïé ìïõ, ðïõ åßíáé óáí êáé ìÝíá ðá-
ñÜîåíïé, êáé èÝëïõìå íá áëëÜîåé ï êüóìïò
êáé íá ãßíåé óáí êáé åìÜò. Íá ìðïñåß íá á-
êïýåé ôï êëÜìá ôïõ îýëïõ óôï ôæÜêé, ôï ðá-
ñÜðïíï ôïõ ëïõëïõäéïý üôáí ï Þëéïò ôïõ
êëÝâåé ôçí ôåëåõôáßá ôïõ äñïóïóôáëßäá, ôç
ìïõóéêÞ ôçò áéùíéüôçôáò óôï èüñõâï ôùí
óôéãìþí ðïõ äéáâáßíïõí. Ìá êáëÜ, ðþò
äåí ôá áêïýôå; ¸÷ù ðáñáôçñÞóåé üôé Ý÷å-
ôå ðïëý ïîõìÝíç áêïÞ, ìüëéò ðÝóåé Ýíá íü-
ìéóìá óôï ðÜôùìá, ãõñßæåôå áìÝóùò ôï êå-
öÜëé óáò íá äåßôå ìÞðùò åßíáé äéêü óáò. Áë-
ëÜ îÝ÷áóá, Ý÷åôå åîáóêÞóåé ôéò áéóèÞóåéò
óáò, ôç ëïãéêÞ óáò, ôç öáíôáóßá óáò, óå ü-
ôé óáò äßäáîáí. Óôï ÷ñÞìá.

Ìá ÷ñÞìá åßíáé üôé åßíáé ÷ñÞóéìï ("÷ñÞ-
ìáôá åßíáé áí ÷ñÞóéìá åßç " Ðëáô. Åñõî.17)
êáé óáò äéáâåâáéþ üôé õðÜñ÷ïõí ðïëý ðéï
÷ñÞóéìá ðñÜãìáôá áðü ôï ÷ñÞìá.

Óêåöôåßôå ëßãï ôé óáò Ý÷ïõí ìÜèåé.
¼ôé ôï ÷ñÞìá (ôï ÷ñÞóéìï äçëáäÞ) åßíáé

ôï íüìéóìá. Ìá ôï íüìéóìá åôõìïëïãåßôáé
áðï ôï íÝìù (=ìïéñÜæù) êáé ðáñüëá áõ-
ôÜ äåí óáò ôï ìïéñÜæïõí. Áðü ôï íÝìù
ðáñÜãåôáé ôï íïìßæù, Üñá ôá íïìßóìáôá
íïìßæåôå üôé ôá Ý÷åôå. ¢ëëïé ôá Ý÷ïõí. Å-
óåßò êñáôÜôå êÜôé ôóáëáêùìÝíá âñùìü-
÷áñôá ðïõ íïìßæåôå üôé åßíáé íïìßóìáôá.

Êáé åßóôå ôüóïé ðïëëïß ðïõ ôï ðéóôåýå-
ôå þóôå ôï êÜíáôå ðñáãìáôéêüôçôá.

Ãé áõôü óáò ëÝù üôé ôï ðñüâëçìá åßìáé åãþ
êáé ïé ößëïé ìïõ, ðïõ äåí íïìßæïõìå ôï ßäéï
ðñÜãìá. Åìåßò ãéá íüìéóìá Ý÷ïõìå ôïí Üíåìï
(á óôåñçôéêü + íÝìù), ï ïðïßïò äåí ìïéñÜæå-
ôáé, áíÞêåé óå üëïõò. Áíïßãïõìå ôï óôüìá
ìáò, áíáðíÝïõìå (áíá+ ðíïÞ=ðíåýìá) ôï
ðíåýìá ðïõ áíÞêåé óå üëïõò ìáò êáé ãéíüìá-
óôå ðëïýóéïé. Ðáßñíïõìå ìå ôçí áíáðíïÞ
ìáò, ôï ðíåýìá ðïõ åîÝðíåõóáí ïé ðáððïý-
äåò ìáò, êáé åêðíÝïõìå áöÞíïíôáò ôï ðíåý-
ìá ðÜëé åëåýèåñï íá ôáîéäÝøåé óôéò åðüìåíåò
ãåíéÝò, íá ôï ãåõôïýí êáé íá æÞóïõí ôá ðáé-
äéÜ ìáò êáé ôá ðáéäéÜ ôùí ðáéäéþí ìáò. Åìåßò
æçôÜìå ôçí ïõóßá. Åóåßò ãõñßæåôå ãýñù áðü
áõôÞí, ðåñß áõôÞò, êáé øÜ÷íåôå ôçí ðåñé-ïõ-
óßá. Êáé íïìßæåôå üôé áí áðïêôÞóåôå ðåñéïõ-
óßá èá áðïêôÞóåôå êáé åîïõóßá. ËÁÈÏÓ. Ç
åî-ïõóßá ðñïÝñ÷åôáé åê ôçò ïõóßáò, áëëÜ å-
óåßò ãõñßæåôå ãýñù, ãýñù êáé äåí öôÜíåôå
ðïôÝ óå áõôÞí. Êáé üôáí ëÝìå åîïõóßá, äåí åí-
íïïýìå åîïõóßá ðÜíù óå Üëëïõò, áëëÜ óôïí
åáõôü ìáò. Êé áõôü ëÜèïò óáò ôï Ý÷ïõí ìÜèåé.
Ç ïõóßá ðñïÝñ÷åôáé áðü ôï ñÞìá åéìß (åßìáé,
ìå ìåôï÷Þ èçëõêïý= ïýóá ) êáé áöïñÜ åìÝíá
ü÷é ôïõò Üëëïõò.

Êáé åíþ ìáæåýåôå áõôÜ ðïõ íïìßæåôå ùò
íïìßóìáôá, ðëïýóéïé äåí ãßíåóôå. Ãéáôß
ðëïýóéïò åßíáé áõôüò ðïõ Ý÷åé ðëÝïíá ïõ-

óßá êáé ü÷é íïìßóìáôá. Åßóôå ðôù÷ïß (åê
ôïõ ðôþóóù = äåéëéþ, öïâÜìáé, æáñþ-
íù), äçëáäÞ öïâéôóéÜñçäåò. Äåí ôïëìÞ-
óáôå ðïôÝ íá áìöéóâçôÞóåôå ôá íïìßóìá-
ôá ôùí Üëëùí êáé íá øÜîåôå ãéá ôá äéêÜ
óáò. Óáò êÜëõøáí ôçí áëÞèåéá, êáé áõôüò
ðïõ êáëýðôåé ëÝãåôáé êëÝðôçò. 

Êáôáëáâáßíåôå ôþñá, üôé áõôÜ ðïõ îÝ-
ñåôå åßíáé üëá ëÜèïò. 

ÎåêéíÞóôå áðü ôçí áñ÷Þ, áöÞóôå ôçí øõ-
÷Þ óáò åëåýèåñç íá ôáîéäÝøåé íá âñåé ôá
÷ñÞìáôá. Âãåßôå ôï âñÜäõ, ôçí þñá ðïõ üëïé
êïéìïýíôáé óôï ìðáëêüíé óáò êáé áêïýóôå
ôïí Üíåìï. Åðéêåíôñþóôå åêåß ôçí ðñïóï÷Þ
óáò. Èá ôïí áêïýóåôå íá ìéëÜåé óôç ìõóôéêÞ
ãëþóóá ôùí ðïõëéþí. Êáé üôáí óáò ñùôÞóåé
ðïéÜ åßíáé áõôÞ ç áüñáôç öëüãá ôïõ óêïôá-
äéïý ðïõ ôï ôñåìüðáéãìá ôçò åßíáé ô´ Üóôñá,
åóåßò ìçí íôñáðåßôå íá äáêñýóåôå. Ãéáôß ô´ Ü-
óôñá ôñåìïðáßæïõíå êáèþò ôï ìÜôé áíïéãï-
êëåßíåé ëßãï ðñéí äáêñýóåé. 

"ÄéÜâáæå ü÷é ãéá í' áíôéëÝãåéò, íá áìöéóâç-
ôåßò, í' áíáéñåßò, íá äéáøåýäåéò êáé áíá-
óêåõÜæåéò, ü÷é ãéá íá ðéóôåýåéò, êáé íá ôá
ðáßñíåéò üëá ãéá áëÞèåéá, Üëëá ãéá íá êñß-
íåéò êáé íá åêôéìÜò óùóôÜ ôçí êáôÜóôáóç
êáé íá óêÝöôåóáé óáí ëïãéêüò Üíèñùðïò".

http://thesecretrealtruth.blogspot.com/20
13/02/o_26.html
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Óáí áíôéêñßóù ôï Üóðñá Üëïãá ôïõ Áé-
ãáßïõ, ÷Üíåôáé ç óêÝøéò ìïõ óôïí Ïõñá-
íü ôïõ Èåßïõ, ôïõ Ùñáßïõ ôïõ Áëçèéíïý!

Äåí åßìáé çìßèåïò, äåí åßìáé Üôñùôïò,
äåí åßìáé êáí Þñùáò!

¸÷ù ôïõò öüâïõò ìïõ, Ý÷ù ôéò áíá-
óôïëÝò ìïõ, Ý÷ù ôéò áíáóöÜëåéåò ìïõ!

Ìðïñåß íá ìçí åßíáé óå èÝóç íá æçôÞóù
áðü ôçí Ýñìç Ðáôñßäá êÜôé ôï êáëýôåñï
ãéá ìÝíá, ãéá ôá ðáéäéÜ ìïõ, ìðïñåß íá ìçí
åßìáé êáí éêáíüò ãéá áõôÜ ðïõ ðáßñíù!

¼ëåò áõôÝò ïé óêÝøåéò ðïõ ðåñíÜíå á-
ðü ôï ìõáëü ìïõ, óößããïõí ôï ëáéìü êáé
îåñáßíïõí ôï óôüìá ìïõ!

ÊáçìÝíç Ðáôñßäá Ý÷åéò üëïõò ôïõò Ü-
÷ñçóôïõò óôçí ðëÜôç óïõ Ý÷åéò êáé ìÝíá.
Ìðïñåß íá Þîåñá ðüóï åðéêßíäõíï êáé á-
íïýóéï, ßóùò êáé Ü÷ñçóôï, ãéá ðïëëïýò å-
êåß êÜôù íá åßíáé áõôü ðïõ êÜíù!

ºóùò êáé íá Ý÷ïõí äßêéï, âëÝðåéò åãþ
äåí êáôåâÜæù äéáêüðôåò, åãþ äåí ïäçãþ
ëåùöïñåßï ìå 50 øõ÷Ýò, åãþ äåí âãÜæù
öùôïôõðßåò óôá âïõëåõôéêÜ Ýäñáíá Ýíá
÷åéìùíéÜôéêï âñÜäõ ôïõ ÃåíÜñç óôç æå-
óôáóéÜ ôçò ÂïõëÞò!

Åãþ êÜèïìáé, óêÝðôïìáé, ìåëåôÜù êáé
ðåñéìÝíù ôïí Ôïýñêï. Ìðïñåß êáé åãþ íá
ìçí Ý÷ù íá ðëçñþóù ôá êïéíü÷ñçóôá
áëëÜ åóÜò äåí óáò åíäéáöÝñåé, ìðïñåß íá
ìçí Ý÷ù íá ðëçñþóù ôï ÷áñÜôóé óôï
ðáôñéêü ôïõ ÷ùñéïý ìïõ, áëëÜ åóÜò äåí
óáò åíäéáöÝñåé. Ïýôå êáé ðñÝðåé!

Åãþ üìùò ðñÝðåé íá áäåéÜóù ôï ìõáëü
ìïõ íá êëåéäþóù ôï õðïóõíåßäçôï, íá ìçí
óêåöôþ üôé ìå ðåñéìÝíïõí êáé åìÝíá óôï
óðßôé ìïõ, üðùò ôüóïõò êáé ôüóïõò Üëëïõò
ðïõ äåí ãýñéóáí ðïôÝ ðßóù áðü ìéá áêü-
ìç êáèçìåñéíÞ áðïóôïëÞ. ºóùò êáé êÜ-
ðïéïé íá ðïõí üôé ôá Þèåëå êáé ôá Ýðáèå!

Åãþ üìùò äåí ðåôÜù ãéá áõôïýò, ðåôÜù
ãéá ôïí ðáôÝñá ìïõ ðïõ êáìáñþíåé óôçí
Üêñç óôï ÷ùñÜöé üôáí ðåñíïýí ôá ìá÷ç-
ôéêÜ ìáò, ðåôÜù ãéá ôï ðáéäß óôç Öëþñéíá
ðïõ ðåñðáôÜåé óôï ÷éüíé íá ðÜåé óôï ó÷ï-
ëåéü ôïõ, ðåôÜù ãéá ôïí ðáðÜ ìáò ðïõ êÜ-
íåé ÷éëéüìåôñá íá êÜíåé ÁíÜóôáóç ìå ôïõò
ôóïðáíáñáßïõò óôï ýøùìá ôçò ÐáíáãéÜò!

ÐåôÜù ãéá ôï øáñÜ ðïõ âãÞêå 4 ôï ðñùß
ìå ôçí øáñüâáñêá íá öÝñåé ôï ìåñïêÜìá-
ôï óôç öáìåëéÜ ôïõ, ðåôÜù ãéá ôï äáóêá-
ëÜêï ðïõ ðëçñþíåé áðï ôçí ôóÝðç ôïõ ôéò
öùôïôõðßåò óôá ¢ãñáöá ôçò Êáñäßôóáò. 

Ãéá áõôïýò ðåôÜù. Ãéá íá ìðïñïýí íá
êÜíïõí áõôü ðïõ ÷ñüíéá êÜíïõí êáé íá
êñáôÜíå ôçí Ðáôñßäá ìáò æùíôáíÞ!

Ïýôå áõôïß, ïýôå åãþ èá æçôÞóù õðå-
ñùñßåò ãéïñôÝò êáé ÊõñéáêÝò, ãéáôß åãþ ðå-
ôÜù ãéá ôçí Ðáôñßäá ìïõ. ÐåôÜù ãéá
ôïõò äéêïýò ìïõ áíèñþðïõò, áõôïýò ðïõ
ãëåíôÜíå ìå ôçí øõ÷Þ ôïõò, æïõí ãéá ìéá
óôéãìÞ êáé üôáí ðåèáßíïõí îåðñïâïäß-
æïõí ôïõò äéêïýò ôïõò áíèñþðïõò ìå
ôñáãïýäéá êáé åý÷ïíôáé êáëÞí áíôÜìùóç!

ºóùò êÜðïéï ðñùß üôáí êïéôÜîåéò øç-
ëÜ èá ìå äåéò ãéáôß. 

Åêåß ðïõ Éóéþíåé ï Áåôüò. Ïé ÃëÜñïé äåí
ðåôÜíå! 

¸íáò áðü ôïõò ðïëëïýò ðïõ åßíáé ü-
ìùò ôüóï ëßãïé!!! 

http://thesecretrealtruth.blogspot.com/2
013/01/blog-post_8578.html
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Ôï íá ãßíåéò åõôõ÷éóìÝíïò åßíáé 
ìßá áðüöáóç…

Ìéá ðáëéÜ éóôïñßá ëÝåé üôé, ôïí ðåñá-
óìÝíï áéþíá Ýíáò êáìçëéÝñçò Ýìðïñïò
îåêßíçóå ãéá ôï ÊÜéñï, ìå óêïðü íá åðé-
óêåöôåß Ýíáí îáêïõóôü óïöü!

ÔåëéêÜ, óõíáíôÞèçêå ìå ôï óïöü ãÝñï-

íôá, áöïý ÷ñåéÜóôçêå íá êÜíåé Ýíá ìá-
êñéíü ôáîßäé, äéáó÷ßæïíôáò Ýíá ìåãÜëï
êïììÜôé ôçò åñÞìïõ! 

ÎáöíéÜóôçêå üìùò üôáí åßäå, üôé ï ãÝ-
ñïíôáò æïýóå óå ìßá óêçíÞ, ìå ìïíáäéêÜ Ý-
ðéðëá Ýíá óôñþìá ðÜíù óôçí Üììï, Ýíáí
óïöñÜ, äýï óêáìíéÜ êáé ðïëëÜ âéâëßá. 

Ãýñéóå ôüôå ðñïò ôïí óïöü, êáé ãåìÜ-
ôïò áðïñßá ôïí ñþôçóå!

- Ðïõ åßíáé ôá ÝðéðëÜ óïõ;
Ï ãÝñïíôáò, êïßôáîå ôïí êáìçëéÝñç, êáé

ôïõ áðÜíôçóå ìå ìéá åñþôçóç!
- Ôá äéêÜ óïõ ðïõ åßíáé;
- Ìá åãþ äåí Ý÷ù, åßìáé ðåñáóôéêüò!
- Êé' åãþ ðåñáóôéêüò åßìáé....
Ç æùÞ åßíáé ðñïóùñéíÞ. Ëßãïé üìùò ôï

Ý÷ïõí êáôáëÜâåé. Ïé ðåñéóóüôåñïé æïõí
ëåò êáé èá ìåßíïõí ãéá ðÜíôá åäþ! ÎÝ÷á-
óáí íá ãßíïõí åõôõ÷éóìÝíïé! Ç áîßá ôùí
ðñáãìÜôùí äåí åîáñôÜôáé áðü ôï ÷ñüíï
ðïõ äéáñêïýí, áëëÜ áðü ôçí Ýíôáóç ìå
ôçí ïðïßá ãßíïíôáé!

Ãé' áõôü õðÜñ÷ïõí óôéãìÝò áëçóìüíç-
ôåò, ðñÜãìáôá áíåîÞãçôá, êáé Üôïìá á-
óýãêñéôá!

Êé' åóý ìðïñåßò íá ãßíåéò åõôõ÷éóìÝíïò
óÞìåñá… áëëÜ êáé êÜèå çìÝñá!

Ëïéðüí ôé ëåò; Åßóáé Ýôïéìïò ãéá í' áñ÷ß-
óåéò íá æåéò åõôõ÷éóìÝíïò;

http://kopanakinews.wordpress.com

Ï ÊáìçëéÝñçò 
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Ðåñß êáèáñéóìïý äáóéêþí åêôÜóåùí ðåñéöå-
ñåßáò ÁôôéêÞò ùò å÷ïõóþí åîáéñåôéêÞí óðïõ-
äáéüôçôá êáé äéðëáóéáóìïý ôùí åðéâáëëïìÝ-
íùí ðïéíþí åðß ðáñáíüìù âïóêÞ êëð.

Ï ÕÐÏÕÑÃÏÓ ÔÇÓ ÃÅÙÑÃÉÁÓ, 
ÅÌÐÏÑÉÏÕ ÊÁÉ ÂÉÏÌÇ×ÁÍÉÁÓ 

¸÷ïíôåò õðüøç ôáò äéáôÜîåéò ôïõ Üñèñïõ 46
ðáñÜãñáöïò 6 êáé 7 ôïõ Í ÄéáôÜãìáôïò ôçò
14çò Íïåìâñßïõ 1926 "ðåñß êáèéåñþóåùò íÝïõ
óõóôÞìáôïò âåâáéþóåùò êáé åéóðñÜîåùò ôçò
äáóéêÞò öïñïëïãßáò êëð", ó÷åôéêÞí ðñüôáóéí
ôïõ ÄáóÜñ÷ïõ áíáäáóþóåùí ÁôôéêÞò êáé ôïõ
Åðéèåùñçôïý Äáóþí Áèçíþí êáé ôçí Óõíôáêôé-
êÞí áðüöáóéí ôçò 9çò Éáíïõáñßïõ 1926, êáèï-
ñßæïíôåò ôáò ùò êÜôùèé ðåñéãñáöïìÝíáò äáóé-
êÜò åêôÜóåéò ôçò ðåñéöåñåßáò ÁôôéêÞò ùò å÷ïý-
óáò åîáéñåôéêÞí óðïõäáéüôçôá ëüãù ôçò ôïðï-
èåóßáò áõôþí êáé ôçò ãåéôíéÜóåùò ôùí ðñïò
ôçí ðüëéí ôùí Áèçíþí, äéðëáóéÜæïìåí ôáò êá-
ôÜ ôïõò êåßìåíïõò äáóéêïýò íüìïõò åðéâáëëï-
ìÝíáò ðïéíÜò åðß ðáñáíüìù âïóêÞ åíôüò ôùí
åí ëüãù äáóéêþí åêôÜóåùí, äéðëáóéáæïìÝíçò
ïýôù êáé ôçò êáôáâáëëïìÝíçò åããõÞóåùò, ðá-
ñÜ ôùí éäéïêôçôþí ôùí æþùí êáé ùò êáé ôùí
êáôáâáëëüìåíùí óõëëÞðôñùí, Üìá äå åðéôñå-
ðïìÝíïé êáé ôïõ öüíïõ ôùí ðáñáíüìùò âï-
óêïýíôùí æþùí äé' ïéïõäÞðïôå ìÝóïõ:
ÔìÞìá ÊáéóáñéáíÞò - Õìçôïý óõíïñåõüìåíïí Á-
íáôïëéêþò ìå óôáèìüí ¢óðñá ×þìáôá, ËõêÜ-
íïõñá Þ ÃëõêÜ íåñÜ, Áãñïýò êáôïßêùí Ëéïðåóß-
ïõ êáé Ñßæùìá. Äõôéêþò ôï ðåñßöñáãìá ôùí
óõñìáôïðëåãìÜôùí áðü ôïõ êôÞìáôïò ÁóôÝ-
ñéïí - ÆùãñÜöïõ ðåñéëáìâÜíïíôáé åíôüò ôçò á-
ðáãïñåýóåùò ôá äáóýëëéá Êïõðïõíßùí ùò åßíå
ðåñéöñáãìÝíá äéá ôùí óõñìáôïðëåãìÜôùí Ý-
îùèé ôïõ ðñïóöõãéêïý óõíïéêéóìïý Êáéóáñéá-
íÞò, åêåßèåí ôçí óõíÝ÷åéáí ïìïßùí óõñìáôï-
ðëåãìÜôùí ôïõ Óêïðåõôçñßïõ Ðáãêñáôßïõ ü-
ðåñ ðåñéëáìâÜíåé åíôüò ôçò áðáãïñåýóåùò êáé
áêïëïõèåß ôï óõñìáôüðëåãìá ìÝ÷ñé ôçò èÝóåùò
ÊáññÜò. Áñêôéêþò áðü ôçò èÝóåùò Óôáõñüò á-
êïëïõèåß ôçí ãñáììÞí ôùí ëßèéíùí ïñïóÞìùí
ôïõ êôÞìáôïò Ôóáêüò êáé Áãßïõ ÉùÜííïõ Êõíç-
ãïý, ìÝ÷ñé ôçò èÝóåùò ÐÝôñá Êýñáêá, åêåßèåí
êáé Ýñ÷åôáé ðñïò ôçí ïäüí Ìåóïãåßùí êáé äéá
ôùí ïñßùí ôïõ êôÞìáôïò ÌïíÞò ÐåôñÜêç êáé
ÔóáêÞ êáé ðåñéêëåßåé åíôüò ôçò áðáãïñåýóåùò
ìüíïí ôçí äáóþäç ðåñéï÷Þí ôïõ Öèéóéáôñåßïõ
Óùôçñßá êáé ôïõ êôÞìáôïò ÌïíÞò ÐåôñÜêç ¢-
ãéïò ÉùÜííçò Èåïëüãïò, áíÝñ÷åôáé åßôá ìÝ÷ñé
ôïõ ëáôïìåßïõ Ã. ÎåíÜêç, åêåßèåí ôï ñßæùìá åõ-
èåßá ãñáììÞ äéá ôùí óôü÷ùí Ðåæéêïý ðñïò ôçí
ïäüí Áóôåñßïõ êáé êåßèåí ðñïò ôï Íïóïêïìåßùí
ôùí Ðáßäùí Ýíèá óõíáíôÜ ôá óõñìáôïðëÝãìá-
ôá ôïõ Äçìïóßïõ. Ìåóçìâñéíþò ìå áãñïýò êá-
ôïßêùí Ëéïðåóßïõ- Ñßæùìá éäéüêôçôïõ äÜóïõò
ÊáñåëëÜ áðüôïìïò âñÜ÷ïò Õìçôôïý, êïñõöï-
ãñáììÞ ÓÝóé, ðåñéêëåéüìåíçò åíôüò ôçò áðáãï-
ñåýóåùò ôçò êïéíþò ëåãüìåíçò ôïðïèåóßáò
Ëïýôóáò åðß ôçò êïñõöÞò ôáýôçò, åêåßèåí áêï-
ëïõèåß ôçí êïñõöïãñáììÞí ôïõ Õìçôôïý ìÝ÷ñé
ôùí ïñßùí ôïõ êôÞìáôïò ÊáñáðÜíïõ êáé åßôá
êáôÝñ÷åôáé ðñïò ôçí èÝóéí ÊáññÜ åõèåßá ãñáì-
ìÞ ðñïò ôá óõñìáôïðëÝãìáôá ôïõ äçìïóßïõ.

Åí ÁèÞíáéò ôç 17 Öåâñïõáñßïõ 1926
Ï Õðïõñãüò

Ê. ÓÔÁÌÏÕËÇÓ

Óôçí åöçìåñßäá "Åðß Êïéíùíßá åí ôýðù" (Öå-
âñïõÜñéïò 2013) äéÜâáóá ôï Üñèñï ìå ôßôëï
"Ï öýëáêáò ¢ããåëïò" êáé óõãêéíÞèçêá ðïëý...
ÐïôÝ äåí îÝñåéò ðüôå åßíáé êïíôÜ óïõ ï "öýëá-
êáò" ¢ããåëüò óïõ, ãé áõôü ðñÝðåé íá äïêéìÜæåéò.
Åßíáé áëÞèåéá, üôáí Ýíáò Üíèñùðïò âñßóêåôáé
ìáêñéÜ áðü ôçí ðáôñßäá ôïõ êáé ïéêïãÝíåéÜ
ôïõ, åßíáé äýóêïëï íá åßíáé åõôõ÷éóìÝíïò, é-
äéáßôåñá, üôáí Ý÷åé ìåãÜëï ðüíï óôçí êáñäéÜ
ôïõ. Ôüôå ÷ñåéÜæåôáé ìåãáëýôåñç õðïóôÞñé-
îç, êáé âÝâáéá ï öýëáêáò Üããåëïò ôïõ...
ðñéí ìåñéêÜ ÷ñüíéá, üôáí Þñèá óôçí ÅëëÜäá,
äåí Þîåñá ïýôå ìéá ëÝîç åëëçíéêÜ. ¹ìïõíá ìéá
ðéêñáìÝíç ìÜíá, áöïý åß÷á ÷Üóåé ôçí êüñç
ìïõ 23 åôþí. Ìå ôüóç áðåëðéóßá äåí Þîåñá ôé
íá êÜíù óå ìéá îÝíç ÷þñá. ¼ìùò âñÞêá áí-
èñþðïõò, ïé ïðïßïé ìå âïÞèçóáí ðÜñá ðïëý
óå äýóêïëåò óôéãìÝò, Ýôóé Ýìáèá íá ìéëÜù êáé
íá ãñÜöù åëëçíéêÜ. ÌåñéêÜ ÷ñüíéá âñéóêüìïõ-
íá óôï ÊéÜôï Êïñéíèßáò óå ìéá ïéêïãÝíåéá ðïõ
öñüíôéæá ôá äõï ðáéäéÜ ôïõò. ÈÝëù íá óáò
ðù åéëéêñéíÜ, üôé Þìïõíá åíèïõóéáóìÝíç ìå áõ-
ôÜ ôá ðáíÝîõðíá êáé ðáíÝìïñöá êïñßôóéá,
ðïõ åßíáé êáé óôï ó÷ïëåßï ìå âáèìü, ¢ñéóôá!
ÌÝñá ìå ôç ìÝñá ìïõ Ýäéíáí ðïëý áãÜðç êáé
óåâáóìü, Ýôóé îáíáâñÞêá ôçí áéóéïäïîßá ìïõ,
íéþèïíôáò óáí íá æù êïíôÜ óôçí ïéêïãÝíåéá
ìïõ. Êáé åõ÷áñßóôçóá ôïí èåü, ðïõ ìå âïÞèç-
óå íá âñßóêïìáé êïíôÜ óå ôÝôïéá áããåëïýäéá,
üðùò åßíáé áõôÜ ôá êïñßôóéá - ç Áíáóôáóßá
êáé ç ÅëÝíç - ôá åëëçíüðïõëá ðïõ åßíáé ï öý-
ëáêáò ¢ããåëïò ìïõ êáé ìïõ äßíïõí æùÞ!
Ãé áõôü ôïõò åõ÷áñéóôþ üëïõò ìáæß ìå ôïõò ãïíåßò
ôïõò ìå üëç ôçí êáñäéÜ ìïõ, ðïõ ìå öñüíôéæáí
óáí ìÝëïò ôçò ïéêïãÝíåéáò ôïõò ôüóá ÷ñüíéá...
ôïõò áãáðþ ìå üëç ìïõ ôçí øõ÷Þ. Ôï ÊéÜôï Êï-
ñéíèßáò åßíáé ìéá ðáñáëéáêÞ ðüëç, ç ïðïßá Ý÷åé ìå-
ãÜëç éóôïñßá. Ï êüóìïò åßíáé ôüóï êáëüò äçìüöé-
ëïò, öéëüîåíïò ðïõ ìïõ èõìßæåé ôçí ðáôñßäá ìïõ!
Åðß ôç åõêáéñßá èÝëù íá åõ÷áñéóôÞóù üëç ôçí
ÅËËÁÄÁ, ôïõò áíèñþðïõò ïé ïðïßïé áãêÜëéáóáí
êáé âïÞèçóáí ôç ÷þñá ìïõ ôç Ãåùñãßá, ðïõ Ý÷åé
ôüóï ìåãÜëç áíÜãêç áðü öéëßá êáé õðïóôÞñéîç...

Ôßíá ÊïìðáÀôæå

Å Õ × Á Ñ É Ó Ô Ç Ñ É ÏÅ Õ × Á Ñ É Ó Ô Ç Ñ É Ï
Ðñïò 
ôïõò ãéáôñïýò ôïõ Íïóïêïìåßïõ "H ÓÙÔÇÑÉÁ"

Ç ïéêïãÝíåéá ôïõ Óùôçñßïõ ÌðÝëìðá, ï ï-
ðïßïò Ýöõãå áðü ôç æùÞ ðñéí áðü ëßãåò ç-
ìÝñåò, åõ÷áñéóôåß èåñìÜ üëïõò ôïõò ãéá-
ôñïýò ôïõ íïóïêïìåßïõ êáé éäéáßôåñá áõôïýò
ôçò Ì.Å.È. (ÐáíåðéóôçìéáêÞ) ãéá ôéò ðñï-
óðÜèåéåò ðïõ Ýêáíáí üëï áõôü to äéÜóôçìá
ôùí 6 ìçíþí ðïõ äéÞñêåóå ç íïóçëåßá ôïõ.
Äåí èá îå÷Üóïõìå ðïôÝ ôçí êáèçìåñéíÞ êáé
Üñéóôç öñïíôßäá ôïõò, ôï ðñáãìáôéêü åí-
äéáöÝñïí ðïõ Ýäåéîáí óôïí áóèåíÞ êáé ôçí
õðïìïíÞ ðïõ åß÷áí íá äßíïõí ëåðôïìåñÞ å-
íçìÝñùóç ôçò êáôÜóôáóçò ôïõ.
Îå÷ùñéóôÜ åõ÷áñéóôïýìå ôçí Äéåõèýíôñéá
Êá Êïõôóïýêïõ, ç ïðïßá óôÜèçêå ìáæß ìå ü-
ëç ôçí ïìÜäá ôùí ãéáôñþí óõíå÷þò äßðëá
ìáò, üðùò Üëëùóôå äéáðéóôþóáìå êáé äß-
ðëá óå üëïõò ôïõò áóèåíåßò êáé ôïõò óõããå-
íåßò ôïõò. Åðßóçò åõ÷áñéóôïýìå ðïëý ôï íï-
óçëåõôéêü ðñïóùðéêü ôçò Ì.Å.È.
Óå åðï÷Ýò ôüóï äýóêïëåò ïéêïíïìéêÜ êáé ç-
èéêÜ, ìå Üìåóï áíôßêôõðï óôéò åñãáóéáêÝò
óõíèÞêåò ôùí íïóïêïìåßùí, åßíáé åíèáññõ-
íôéêü íá óõíáíôÜò ôüóç áíßäéïôÝëåéá, Üøï-
ãç åñãáóßá êáé áíèñùðéÜ

ÓÁÓ ÅÕ×ÁÑÉÓÔÏÕÌÅ ÏËÏÕÓ
Ç óýæõãïò ÅëÝíç

Ôá ðáéäéÜ ÄÞìçôñá, ÃéÜííçò
Ïé õðüëïéðïé óõããåíåßò

ÅÓÏÄÁ 
247,00 åõñþ

ÏéêïíïìéêÜÏéêïíïìéêÜ
Ìáñôßïõ 2013Ìáñôßïõ 2013

Ìçíéáßá åöçìåñßäá. Åêäßäåôáé óå 2.500 öýëëá

Éäéïêôçóßá:
«Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 

Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑÉÁ”»

¸äñá: Ã.Í.Í.È.Á. «Ç ÓÙÔÇÑÉÁ», 
Ìåóïãåßùí 152, ÁèÞíá 11527

Åêäüôçò: ÐÝôñïò Ãáñæþíçò.

ÓõíôáêôéêÞ ÏìÜäá: ÖùôåéíÞ ÄáñåéùôÜêç,
Ãéþñãïò Äåäïýóçò, ÁèçíÜ Äïýóïõ, Íßêïò
ÐáÀóéïò, Ìáôßíá ÓðõñÜôïõ, ¢ñçò ÓôñáôÜêïò.

Ãéá áõôü ôï ôåý÷ïò åñãÜóôçêáí åðßóçò ïé:
ÊõñéáêÞ ÄçìçôñïõëÜêç, Âáóßëçò

ÊáëáöÜôçò êáé ÁèçíÜ ÐÝôóç.
Ïé áñèñïãñÜöïé öÝñïõí ðëÞñùò 

ôçí åõèýíç ôùí êåéìÝíùí ôïõò

ÅÎÏÄÁ
2.304,84 åõñþ

ÁÍÁËÕÓÇ ÅÎÏÄÙÍ
Ðåñéèáëðüìåíïé:                606,00 åõñþ
ÅËÔÁ, åöçìåñßäá, ÄéáíïìÞ: 722,00 åõñþ
ÄéÜöïñá Ýîïäá: 976,84 åõñþ

ÄÄÙÙÑÑÇÇÔÔÅÅÓÓ    
Ãéá ôçí ïéêïíïìéêÞ åíßó÷õóç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôïí:Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôïí:
êýñéï êáé êõñßá ÌðéêÜêç êáé êõñßá Ìáñßá
ÃéïõâáíÜêç ðïõ ðñïóÝöåñáí Ýðéðëá êáé
ôïí ÄçìÞôñç ÎÝíï êáé ÉùÜííá ×áì÷ïýãéá
ðïõ ðñïóÝöåñáí áíáðíåõóôéêÝò óõóêåõÝò
êáé ôçí Åõãåíßá ÓôñáôçãÜêç.

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ãéá äùñåÜÅõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ãéá äùñåÜ
áíôß óôåöÜíïõ ôïí: áíôß óôåöÜíïõ ôïí: 

Ãéþñãï êáé ÅëÝíç ÂñÝôôá, ÐÝôñï Ãáñæþíç
êáé Âåíåôßá ÊÜíôæéá óôç ìíÞìç ôçò Êõñá-
ôóþò ÊÜíôæéáò êáé ÁíäñÝá ÌðáëôáôæÞ,
Íéêüëáï ÌðáëôáôæÞ êáé Âáóßëç Ôóéöôåëßäç
óôç  ìíÞìç ôçò Ðáíáãéþôáò  ÌðáëôáôæÞ.

Ëïãáñéáóìüò ôñáðÝæçò ãéá êáôÜèåóç äùñåþí:
ÁÔÅ BANK: 274 04 003500 12

Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí “Óïößá ÓëÞìáí”

Ðáñáêáëïýìå åíçìåñþóôå ìáò êáé ôçëåöùíéêÜ
ãéá ôçí êáôÜèåóÞ óáò, þóôå íá åêäßäïõìå ìå

ëåðôïìÝñåéåò ôï ðáñáóôáôéêü åßóðñáîçò.

Ôá Åëëçíüðïõëá ìïõ äßíïõí æùÞ!Ôá Åëëçíüðïõëá ìïõ äßíïõí æùÞ!
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ÅËËÇÍÉÊÇ ÄÇÌÏÊÑÁÔÉÁ
ÅËËÇÍÉÊÇ ÁÓÔÕÍÏÌÉÁ
ÃÅÍÉÊÇ ÁÓÔÕÍÏÌÉÊÇ Ä/ÍÓÇ ÁÔÔÉÊÇÓ 

Ä/ÍÓÇ ÁÓÔÕÍÏÌÉÁÓ ÍÏÔ/ÊÇÓ ÁÔÔÉÊÇÓ 
ÔÌÇÌÁ ÃÅÍÉÊÇÓ ÁÓÔÕÍÏÌÅÕÓÇÓ 
ÃÑÁÖÅÉÏ ÅÖÁÑÌÏÃÇÓ ÍÏÌÏÈÅÓÉÁÓ 
Âïñåßïõ Çðåßñïõ 50 
Ô.Ê. - 165 62, Áíù ÃëõöÜäá ÁôôéêÞò 
Áñìüäéá: Áíè/ìïò ÌðïâéÜôóç Åõáããåëßá
Ôçë.: 210-9692939 FAX:210-9692946 

ÁÑÉÈ. ÐÑÙÔ: 1026/5/37-ìæ´
ÃëõöÜäá, 20 Öåâñïõáñßïõ 2013 

ÐÑÏÓ
ÓÕËËÏÃÏ ÖÉËÙÍ ÐÅÑÔÈÁËÐÏÌÅÍÙÍ
ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏÕ "Ç ÓÙÔÇÑÉÁ"

ÈÅÌÁ: "Áðáó÷üëçóç Øõ÷ïëüãùí, Êïéíù-
íéêþí Ëåéôïõñãþí êáé Ìåôáöñáóôþí-
ÄéåñìçíÝùí ìå óýìâáóç ìßóèùóçò Ýñãïõ".

Ó×ÅÔ: 6481/3/209-ìå' áðü 14-11-2012 Á-
ðüöáóç Õðïõñãïý Äçìüóéáò ÔÜîçò êáé
Ðñïóôáóßáò ôïõ Ðïëßôç.

1- Ãíùñßæåôáé üôé, ìå ôçí áíùôÝñù Áðü-
öáóç åãêñßèçêå ç áðáó÷üëçóç Øõ÷ïëü-
ãùí, Êïéíùíéêþí Ëåéôïõñãþí êáé Ìåôá-
öñáóôþí-ÄéåñìçíÝùí ìå óýìâáóç ìß-
óèùóçò Ýñãïõ äéÜñêåéáò Ýùò 30-06 2013,
ðñïêåéìÝíïõ ðáñÝ÷ïõí øõ÷ïêïéíùíéêÞ õ-
ðïóôÞñéîç óå êñáôïõìÝíïõò Áóôõíïìé-
êþí Õðçñåóéþí õðçêüïõò ôñßôùí ÷ùñþí.

2.- ¼ðùò ãíùñßæåôå, ç ðëåéïíüôçôá
ôùí áíùôÝñù áëëïäáðþí êñáôïõìÝíùí
ðñïÝñ÷åôáé áðü ôéò ÷áìçëüôåñåò êïéíù-
íéêïïéêïíïìéêÝò âáèìßäåò ôçò êïéíùíéêÞò
äéáóôñùìÜôùóçò êáé ãé' áõôü ôï ëüãï èá
óáò ðáñáêáëïýóáìå íá ìáò ÷ïñçãÞóåôå,
ìÝóù ôçò ÊïéíùíéêÞò Ëåéôïõñãïý êáò
ÓÔÅÖÁÍÏÕÄÁÊÇ ×ñéóôßíáò, ïñéóìÝíá
âáóéêÜ åßäç (ñïõ÷éóìü, ðáðïýôóéá, ïäï-
íôüêñåìåò, ïäïíôüâïõñôóåò, óáìðïõÜí
êëð] ðñïêåéìÝíïõ êáëõöèïýí êÜðïéåò
âáóéêÝò áíÜãêåò ôïõò. 

3.- Óáò åõ÷áñéóôïýìå åê ôùí ðñïôÝñùí

Ðñïò ôçí áîéüôéìç 
êá. ÐïëõÜíèç ÂïõôóéíÜ

Ìå éäéáßôåñç óõãêßíçóç ðáñÝëáâá êáé
äéÜâáóá ôçí åõ÷áñéóôÞñéá åðéóôïëÞ ðïõ
óôåßëáôå óôï íïóïêïìåßï ìáò êáé óå ìÝíá
ðñïóùðéêÜ.

Ç åéëéêñßíåéá ôïõ ëüãïõ óáò êáé ï ðëïý-
ôïò ôùí óõíáéóèçìÜôùí ðïõ åêöñÜæåôå
ó' áõôÞí, áðïôåëåß ãéá ìÝíá ðïëýôéìç ç-
èéêÞ åðéâñÜâåõóç êáé óôáèåñü Ýñåéóìá
ãéá ôç óõíÝ÷éóç ôçò ðñïóðÜèåéáò ðïõ
óôï÷åýåé óôçí áíáêïýöéóç ôïõ ðÜó÷ï-
íôá óõíáíèñþðïõ ìáò.

Äå÷èåßôå ðáñáêáëþ ôéò åõ÷Ýò ìïõ ãéá
ðñïóùðéêÞ êáé ïéêïãåíåéáêÞ õãåßá êá-
èþò êáé ôéò èåñìÝò ìïõ åõ÷áñéóôßåò ãéá
ôçí åõãåíéêÞ óáò ðñùôïâïõëßá.

Ìå ôéìÞ 
Ðáíáãéþôçò Óùôçñüðïõëïò 

Éáôñüò ÄéåõèõíôÞò ÊëÜäïõ Å.Ó.Õ.

Ç Áëëçëïãñáößá ìáòÇ Áëëçëïãñáößá ìáò

¸íá Mail ìå ×éïýìïñ  ¸íá Mail ìå ×éïýìïñ  

ÅËËÇÍÉÊÇ ÄÇÌÏÊÑÁÔÉÁ
ÅËËÇÍÉÊÇ ÁÓÔÕÍÏÌÉÁ
ÃÅÍÉÊÇ ÁÓÔÕÍÏÌÉÊÇ Ä/ÍÓÇ ÁÔÔÉÊÇÓ 

Ä/ÍÓÇ ÁÓÔÕÍÏÌÉÁÓ ÍÏÔ/ÊÇÓ ÁÔÔÉÊÇÓ 
ÔÌÇÌÁ ÃÅÍÉÊÇÓ ÁÓÔÕÍÏÌÅÕÓÇÓ 
ÃÑÁÖÅÉÏ ÅÖÁÑÌÏÃÇÓ ÍÏÌÏÈÅÓÉÁÓ 
Âïñåßïõ Çðåßñïõ 50 
Ô.Ê. - 165 62, Áíù ÃëõöÜäá ÁôôéêÞò 
Áñìüäéá: Áíè/ìïò ÌðïâéÜôóç Åõáããåëßá
Ôçë.: 210-9692939 FAX:210-9692946 

ÁÑÉÈ. ÐÑÙÔ: 1026/5/37-ìç´
ÃëõöÜäá, 21 Öåâñïõáñßïõ 2013 

ÐÑÏÓ
ÓÕËËÏÃÏ ÖÉËÙÍ ÐÅÑÔÈÁËÐÏÌÅÍÙÍ
ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏÕ "Ç ÓÙÔÇÑÉÁ"

ÈÅÌÁ: "Áðáó÷üëçóç Øõ÷ïëüãùí, Êïéíù-
íéêþí Ëåéôïõñãþí êáé Ìåôáöñáóôþí-
ÄéåñìçíÝùí ìå óýìâáóç ìßóèùóçò Ýñãïõ".

Ó×ÅÔ: 1026/5/37-ìóô' áðü 20-02-2013 Ýã-
ãñáöï ìáò

Ç ÄéåýèõíóÞ ìáò óáò åêöñÜæåé, ãéá
äåýôåñç öïñÜ, ôéò âáèéÝò ôçò åõ÷áñéóôß-
åò, ãéá ôçí Üìåóç êáé èåôéêÞ áíôáðüêñéóç
ôïõ Óõëëüãïõ óáò ó÷åôéêÜ ìå ôï áßôçìá
ðïõ óáò õðåâëÞèç ìå ôçí áíùôÝñù ó÷å-
ôéêÞ, êáé áöïñÜ ôç ÷ïñÞãçóç âáóéêþí åé-
äþí ðñþôçò áíÜãêçò óôïõò áëëïäáðïýò
êñáôïõìÝíïõò ôùí Õðçñåóéþí ìáò.

ÔÏ ÅËËÇÍÉÊÏ ÐÏÄÉÔÏ ÅËËÇÍÉÊÏ ÐÏÄÉ

Ðüóïé ðñáãìáôéêÜ ãíùñßæïõí ôé åßíáé ôï
Åëëçíéêü Ðüäé; Ç åýêïëç êáé ãñÞãïñç áðÜ-
íôçóç åßíáé üôé ðñüêåéôáé ðåñß ìåôñéêïý óõ-
óôÞìáôïò ôï ïðïßï ÷ñçóéìïðïéÞèçêå óôçí
áñ÷áéüôçôá áðü ôïõò ¸ëëçíåò êáé êáôüðéí
õéïèåôÞèçêå áðü ôïõò ¢ããëïõò êëð êëð.

Íáé, áõôÞ åßíáé ìßá áðÜíôçóç. ÓùóôÞ åí ìÝñåé.
ÁëëÜ óôçí ðñáãìáôéêüôçôá óôçí ôÝ÷íç êáé óôçí
éáôñéêÞ, ï üñïò Åëëçíéêü Ðüäé óÞìáéíå êÜôé Üëëï
ôåëåßùò äéáöïñåôéêü. Óôçí éáôñéêÞ ëïéðüí ïíï-
ìÜæåôáé Morton's toe, óôçí ãëõðôéêÞ ïíïìÜæåôáé
Åëëçíéêü Ðüäé. Åßíáé ç êáôÜóôáóç êáôÜ ôçí ïðïß-
á ôï äåýôåñï äÜ÷ôõëï ôïõ ðïäéïý ìáò, áõôü äß-
ðëá óôï ìåãÜëï, åßíáé ìáêñýôåñï áðü ôï ðñþ-
ôï. Óôá öõóéïëïãéêÜ ðüäéá õðÜñ÷ïõí 3 ôýðïé.
Ôï Áéãõðôéáêü Ðüäé, óôï ïðïßï áðü ôï ìåãÜëï
äÜ÷ôõëï ìÝ÷ñé ôï ìéêñüôåñï õðÜñ÷åé ìéá äéáãþ-
íéïò åõèåßá ìå ôï ìåãÜëï äÜ÷ôõëï ìáêñýôåñï á-
ðü üëá, ôï Ñùìáúêü Ðüäé Þ êáé ôåôñÜãùíï, üðïõ
üëá ôá äÜ÷ôõëá åßíáé óå ìßá ïñéæüíôéá åõèåßá êáé
ôï Åëëçíéêü Ðüäé üðùò ðåñéÝãñáøá ðñéí.

Ç ìåãÜëç (70-80%) ðëåéïøçößá ôïõ ðá-
ãêüóìéïõ ðëçèõóìïý Ý÷åé ôï Áéãõðôéáêü Ðü-
äé, êáèþò åßíáé ôï "êáíïíéêü" ïóôåïëïãéêÜ,
áõôü ôï ïðïßï "ðñÝðåé" íá Ý÷åé ï êÜèå Üí-
èñùðïò ìå âÜóç ôçí ïóôåúêÞ êáôáóêåõÞ
ôïõ åßäïõò ìáò. ÕðÜñ÷åé ïëüêëçñï êßíçìá
ìÜëéóôá óôéò éáôñéêÝò êïéíüôçôåò ðáãêïóìß-
ùò, íá êáôáñãçèåß ï üñïò "Áéãõðôéáêü" êá-
èþò åßíáé ôï ïñèü åðéóôçìïíéêÜ. Äåí õðÜñ-
÷åé üìùò êáììéÜ áìöéóâÞôçóç ãéá ôïí üñï
"Åëëçíéêü", ðáñÜ ìüíï ç óéùðçñÞ áíôéêáôÜ-
óôáóÞ ôïõ áðü ôïí üñï Morton's toe êáé ôïí
÷áñáêôçñéóìü ôïõ ùò ïóôåúêÞ äõóìïñößá.

ÐïéÜ åßíáé üìùò ç äéáöïñÜ ìå ôá Üëëá åßäç å-
êôüò áðü ôï ìÝãåèïò ôùí ìåôáôáñóßùí ïóôþí;

Ôï Åëëçíéêü Ðüäé åßíáé êëçñïíïìéêü!
Áðßóôåõôï; Áí Þôáí ìüíï áõôü, ðéèáíüí ü÷é.

Ôï áðßóôåõôï åßíáé üôé ç "äõóìïñößá" ôïõ Åëëç-
íéêïý Ðïäéïý óõíäÝåôáé ãïíéäéáêÜ ìå ¸ëëçíåò.

Áõôü óçìáßíåé üôé üðïéïò Ý÷åé ìåãáëýôåñï
äåýôåñï äÜ÷ôõëï óôï ðüäé ôïõ, Ý÷åé áðáñáß-
ôçôá ÅëëçíéêÜ ãïíßäéá;

ÍÁÉ!!!
Êáé áõôü ÅÉÍÁÉ áðßóôåõôï êáé åßíáé ðéèá-

íüí ôï óôïé÷åßï ôï ïðïßï ãßíåôáé ðñïóðÜèåéá
íá "îå÷áóôåß", ìåôáôñÝðïíôáò ôï ãåíåôéêü
áõôü ÷áñáêôçñéóôéêü óå ïóôåúêÞ äõóìïñößá.

Óôç ãëõðôéêÞ, õðÜñ÷ïõí áìÝôñçôåò áðï-
äåßîåéò ãéá ôçí ãíþóç ôçò ýðáñîçò ôïõ ÷á-
ñáêôçñéóôéêïý áõôïý óôïõò ¸ëëçíåò áðü ôá
ðáíÜñ÷áéá ÷ñüíéá. ÏËÁ ôá áãÜëìáôá ôçò
ÅëëçíéêÞò áñ÷áéüôçôáò ôá ïðïßá áðåéêïíß-
æïõí öéãïýñåò ÅëëÞíùí, öÝñïõí áõôü ôï ÷á-
ñáêôçñéóôéêü êáèáñü. Äåí åßíáé ôõ÷áßï üôé ïé
áñ÷áßïé çìþí ðñüãïíïé ôï áðåéêüíéæáí óôá
Ýñãá ôïõò. Ãíþñéæáí ôçí äéáöïñåôéêüôçôá
ôïõò êáé ôï Ýäåé÷íáí. Áñãüôåñá ïé Ñùìáßïé, ïé
ïðïßïé äåí åß÷áí äéêÞ ôïõò ãëõðôéêÞ õðïäï-
ìÞ êáé ðáéäåßá, áíôÝãñáøáí ôá ÅëëçíéêÜ Ýñ-
ãá êáé ìáæß êáé ôï Åëëçíéêü Ðüäé ìåôáöÝñï-
íôÜò ôï óôçí ôÝ÷íç ôïõò, áëëÜ ôáõôü÷ñïíá,
ìç ãíùñßæïíôáò ôç ëåðôïìÝñåéá áõôÞ, ôï äéÝ-
óùóáí êáé ãéá ôéò åðüìåíåò ãåíéÝò êáèþò åß-
íáé ãíùóôü üôé Ýíá ôåñÜóôéï ðïóïóôü áõèå-
íôéêþí Åëëçíéêþí Ýñãùí êáôáóôñÜöçêå ãéá
ðïëëïýò êáé äéÜöïñïõò ëüãïõò. 

¸íá æåõãÜñé áðü ôçí ÁëÜóêá, áðïöÜ-
óéóå íá ðÜåé óôç Öëüñéíôá ãéá äéáêïðÝò
ôïí ÄåêÝìâñç ãéá íá îåöýãïõí ëßãï áðü
ôï ðïëý ÷éüíé êáé ôï øïöüêñõï.

Åß÷áí êáíïíßóåé íá ìåßíïõí óôï ßäéï îå-
íïäï÷åßï ðïõ ðÝñáóáí êáé ôïí ìÞíá ôïõ
ìÝëéôïò. ÅðåéäÞ êáé ïé äýï åß÷áí äïõëåéÝò,
êáíüíéóáí ï Üíôñáò íá öôÜóåé ÔåôÜñôç
êáé ç ãõíáßêá ÐÝìðôç.

Ï Üíôñáò öôÜíåé ëïéðüí óôï îåíïäï÷åßï,
ðÜåé óôï äùìÜôéï êáé âëÝðåé ðùò ðëÝïí õ-
ðÜñ÷åé laptop ìå óýíäåóç óôï Internet.

Áðïöáóßæåé ëïéðüí íá óôåßëåé mail óôç
ãõíáßêá ôïõ. ÊáôÜ ëÜèïò îå÷íÜåé Ýíá
ãñÜììá áðü ôï e-mail êáé ôï óôÝëíåé áë-
ëïý ÷ùñßò íá êáôáëÜâåé ôé Ýêáíå.

Óôï ×éïýóôïí ìéá ÷Þñá Ý÷åé ãõñßóåé ìüëéò á-
ðü ôçí êçäåßá ôïõ Üíôñá ôçò êáé ôóåêÜñåé ãéá
mail áðü ößëïõò êáé óõããåíåßò.

Ìüëéò äéáâÜæåé ôï ðñþôï, ëéðïèõìÜåé. Ï
ãéïò ôçò ìðáßíåé óôï äùìÜôéï, âñßóêåé ôç ìçôÝ-
ñá ôïõ óôï ðÜôùìá êáé êïéôÜåé ôçí ïèüíç ôïõ
õðïëïãéóôÞ. Ôï mail Ýãñáöå:

Ðñïò: ôçí áãáðçìÝíç ìïõ ãõíáßêá 
ÈÝìá: ¸öôáóá
ÎÝñù ðùò åêðëÞóóåóáé ðïõ ðáßñíåéò

mail áðü ìÝíá. ¸÷ïõí laptop ðëÝïí åäþ
êáé ìðïñåßò íá óôåßëåéò üðïõ èÝëåéò. Ìü-
ëéò Ýöôáóá êáé ìðÞêá ìÝóá.¼ëá åßíáé Ý-
ôïéìá êáé ãéá óÝíá ðïõ èá Ýñèåéò áýñéï.
Áíõðïìïíþ íá óå äù. Åëðßæù íá Ý÷åéò ôï
ßäéï êáëü ôáîßäé ìå ìÝíá. 

Y.Ã: ÐÏËËÇ ÆÅÓÔÇ ÅÄÙ ÊÁÔÙ

http://tro-ma-ktiko.blogspot.gr/
2012/12/blog-post_2345.html
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Äýï ñÞìáôá, äýï Ýííïéåò, äýï ïõóéáóôéêÝò
ðáñÜìåôñïé, ìåôáâëçôÝò ìå üëç ôçí ìáèçìáôé-
êÞ óçìáóßá, ðïõ ðñïóäéïñßæïõí ìÝóá óôï ðï-
ôÜìé ôïõ ÷ñüíïõ, ôçí ýðáñîç ìáò. Ôï "åßìáé
"îåêéíÜåé áðü ôçí ãÝííçóÞ ìáò êáé åîåëßóóåôáé
áðü ôçí åðéññïÞ ôùí ãïíÝùí, ôçò ïéêïãåíåßáò,
ôùí äáóêÜëùí, ôçò ðáéäåßáò ìáò, ôçò êïéíùíß-
áò, ôçò åããýò êáé ôçò åõñýôåñçò, áëëÜ êáé ôïõ
ðáãêïóìßùò ãßãíåóèáé, äçë. ãåãïíüôùí ðïõ Ý-
÷ïõí áíôßêôõðï óå üëç ôçí áíèñùðüôçôá.

Åßìáé: ÇëéêéáêÜ: ðáéäß, íÝïò ìåóÞëéî, çëé-
êéùìÝíïò.

ÓùìáôéêÜ: øçëüò, êïíôüò, äõíáôüò, áäý-
íáôïò, ÷ïíôñüò êëð.

ÅìöáíéóéáêÜ: üìïñöïò, Üó÷çìïò êëð.
ÍïçôéêÜ: Ýîõðíïò, éäéïöõÞò, äçìéïõñãéêüò,

÷áæüò êëð.
ÓõíáéóèçìáôéêÜ: áéóéüäïîïò, áðáéóéüäï-

îïò, åõáßóèçôïò, áäéÜöïñïò, öéëåýóðëá-
÷íïò, öéëÜíèñùðïò êëð.

Øõ÷éêÜ: Ýöçâïò áíåîáñôÞôïõ çëéêßáò, ãÝ-
ñïò áðü ðáéäéêÞ çëéêßá, Üäåéïò ãåìÜôïò áíßá
êáé áíçäïíßá êëð.

Ôá ðáñáðÜíù åßíáé ëßãá ðáñáäåßãìáôá á-
ðü ôá Üðåéñá ðïõ óõíèÝôïõí ôï êÜèå "åßìáé",
ôçí áäéÜêïðá ìåôáâáëëüìåíç ôáõôüôçôá
ìáò êáé ðñïóùðéêüôçôá, ôåëåßùò éäéáßôåñç
êáé äéáöïñåôéêÞ ãéá êÜèå Üíèñùðï êáé êÜèå
÷ñïíéêÞ óôéãìÞ. ÖõóéêÜ õðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá
ðïõ ðáñáìÝíïõí óôáèåñÜ ìÝóá ìáò êáé á-
ðïôåëïýí ôïí âáèýôåñï åáõôü ìáò, ôï Ýñìá
ìáò, ôïí âáóéêü êïñìü ôïõ ÷áñáêôÞñá ìáò.

¸÷ù: ÕëéêÜ áãáèÜ ðïõ áõîÜíïíôáé óôáäéá-
êÜ áíÜëïãá ìå ôçí åñãáôéêüôçôá, ôçí åõöõÀá
ìïõ ìå èåìéôü Þ áèÝìéôï ôñüðï, áíÜëïãá ìå
ôéò åõêáéñßåò ðïõ ìðïñþ íá äù êáé íá åêìå-
ôáëëåõôþ Þ ÷Üíïíôáé áðü åîùãåíåßò ðáñÜãï-
íôåò áðñüâëåðôïõò Þ ìåéþíïíôáé óçìáíôéêÜ.

¸÷ù: ÐíåõìáôéêÜ áãáèÜ: ìüñöùóç, åõöõ-
Àá, ìç÷áíéóìüò óêÝøçò íá îåðåñíþ ôá åìðü-
äéá, ãíþóçò êáé ìðïñþ íá ôç óõíäõÜæù êáé
íá ðáñÜãù Ýñãï. Êáé áõôÜ üìùò õðüêåéíôáé
ìå ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ óå áõîïìåßùóç Þ
ìåôáëëáãÞ Þ óçìáíôéêÞ åëÜôôùóç üôáí ç ç-
ëéêßá ðñï÷ùñÞóåé.

ÊïéíùíéêÜ áãáèÜ: öéëßáò, êïéíùíéêÞ áíá-
ãíþñéóç, åêôßìçóç.

Ôï "ôá ðÜíôá ñåé" ôïõ ÇñÜêëåéôïõ õðåéóÝñ÷å-
ôáé äõíáìéêÜ êáé óôï "åßìáé" êáé óôï "Ý÷ù". Ôï "åß-
ìáé" Ý÷åé ìÜëëïí êõñßáñ÷ç åðéññïÞ óôï "Ý÷ù".
ÁëëÜ áíÜìåóá óôïõò äýï áõôïýò ðüëïõò, ôé åß-

íáé áõôü ðñáãìáôéêÜ ðïõ ìáò ìÝíåé êáé ðïõ
êáíåßò êáé ôßðïôá äåí ìðïñåß íá ìáò áöáéñÝóåé;

Ôï ìõáëü êáé ç ðáéäåßá ìáò, ç ãåíéêüôåñç
ìüñöùóÞ ìáò, ç öéëïóïößá ôçò æùÞò ìáò, ü-
ðùò âëÝðåé ôçí æùÞ ï êáèÝíáò ìáò ìå êüêêé-
íá Þ ãêñßæá Þ ìáýñá ãõáëéÜ. ÁõôÜ åßíáé êáé ç
êüëáóç Þ ï ðáñÜäåéóïò ìáò.

Åßìáóôå êáé Ý÷ïõìå : üôé åßíáé ïé óêÝøåéò
ìáò êáèçìåñéíÜ, üôé öïñôßæïõìå ôï ìõáëü
ìáò, ðïõ äéøÜåé ãéá öùôåéíÞ, ðáéäéêÞ ôñïöÞ,
åõóõíåßäçôá "÷áæï÷áñïýìåíç". ºóùò ðåñéó-
óüôåñï áðü âáñéÝò äõóðñüóéôåò èåùñßåò.

Ôé ìáò ÷ñåéÜæåôáé;
åóùôåñéêÞ åíáôÝíéóç, óìßëåìá ôïõ åóùôå-

ñéêïý êüóìïõ ìáò, áíáæÞôçóç ôçò ÷áñÜò êáé
ôçò áéóéïäïîßáò áðü ôï ìçäÝí ðïõ îåêéíÞóá-
ìå. Ï êáèÝíáò ìáò Ý÷åé Ýíá èåúêü óðüñï ìÝ-
óá ôïõ, áñêåß íá øÜîåé íá ôïí âñåé, íá ôïí á-
öÞóåé íá âëáóôÞóåé, íá äþóåé æåóôáóéÜ, áí-
èñùðéÜ, ÷áìüãåëï, üñáìá óôï ðåñéâÜëëïí
ìáò, ðïõ ôåëåõôáßá óêïôåßíéáóå (êñßóç?!!).
¸ôóé ìðïñïýìå íá êÜíïõìå ìéêñÜ Þ ìåãÜëá
èáýìáôá!

ÁÐËÅÓ ÓÕÍÔÁÃÅÓ ÃÉÁ ÈÅÔÉÊÅÓ ÓÊÅØÅÉÓ
1. Áãáðþ êáé áðïäÝ÷ïìáé ôïí åáõôü ìïõ,

üðùò åßíáé êáé ðñïóðáèþ íá âåëôéùèþ.
2. ÃÝëá, áãÜðá, ôñáãïõäÜ.
3. ÅÜí Ýíá ðñüâëçìá óå âáóáíßæåé, ñùôÜò:

ìåôÜ Ýíá ÷ñüíï, èá Ý÷åé óçìáóßá; ÅÜí íáé, åß-
íáé óðïõäáßï, ôï áíôéìåôùðßæåéò. ÅÜí ü÷é, ôï
îå÷íÜò, åßíáé áóÞìáíôï.

4. ÐÝôá ìáêñéÜ ôá "ðñïâëçìáôÜêéá" -
óêïõðßäéá ôïõ ìõáëïý. Áó÷ïëÞóïõ ìå ôá óç-
ìáíôéêÜ: ÃáëÞíç, áôáñáîßá, êáèáñüôçôá
ðíåýìáôïò, øõ÷Þò óþìáôïò.

5. ÏõäÝí êáêüí, áìéãÝò êáëïý, äçë. ØÜ÷íå
íá âñåéò óôá "êáêÜ", ôï êáëü ðïõ åíõðÜñ÷åé.
ÁñÜ ìçí óôåíï÷ùñéÝóáé õðÝñìåôñá êáé Üäéêá
ãéá ôï ôßðïôå.

6. ÌÝôñïí Üñéóôïí.
7. Óðåýäå âñáäÝùò - ü÷é Üã÷ïò.
8. ¼÷é èõìüò - êáôáíüçóç - áíåêôéêüôçôá,

êáñôåñéêüôçôá ýëç ðïõ ìðïñåß í' áíôëÞóåé
êáíåßò áðü ôçí Áñ÷áßá ÅëëçíéêÞ Óïößá.

ÅÍ ÔÅËÅÉ 
¼ëá åßíáé óôï ìõáëü ìáò
êáé ç åõôõ÷ßá êáé ç õãåßá
êáé ç íéüôç êáé ç çäïíÞ
ãéá ôï êÜèå ôé! 

ÔÜóïò Êáñðïýæçò

ÅëëÜäá ìïõ Ðáôñßäá ìïõ
ãéáôß åßóáé ëõðçìÝíç
êñáôÜò äÜöíåò óôá ÷Ýñéá óïõ
ìá åßóáé ðéêñáìÝíç.
ÌÞðùò óå ðßêñáíáí ïé å÷èñïß;
ÌÞðùò óïõ öÝñèçêáí óêëçñÜ
êáé ìå á÷áñéóôßá;
ÌÞðùò óå æçëåýïõíå
êé áõôÞ åßíáé ç áéôßá;
Ìá öôÜíåé ìç ðéêñáßíåóáé
áõôÜ äåí óïõ ôáéñéÜæïõí
êïéôßäá ôïõ ðïëéôéóìïý
ðÜíôá èá óå öùíÜæïõí

Ãåþñãéïò Âåêßíçò

Å ß ì á é  -  ¸ ÷ ùÅ ß ì á é  -  ¸ ÷ ù

Ôïõñßóôáò (áðåõèõíüìåíïò óå Üãáëìá): 
- Ôé üìïñöïò ðïõ åßóáé Áðüëëùíá! Ôé ôÝëåéåò

áíáëïãßåò. Ôé õðÝñï÷ïò
óõíäõáóìüò äýíáìçò êáé
÷Üñçò, áññåíùðüôçôáò
êáé åõãÝíåéáò!... Óå ëá-
ôñåýù Áðüëëùíá!... 
¼ìùò áí Þóïõí æùíôá-
íüò, èá áéóèáíüóïõí êé å-
óý ôßðïôá ãéá ìÝíá; Èá Ý-
íéùèåò Ýóôù êáé ôï åëÜ÷é-
óôï áðü ôï äéêü ìïõ ðÜ-
èïò; Ôé èá ìïõ Ýëåãåò Á-
ðüëëùíá áí åß÷åò öùíÞ; 

Öýëáêáò: Êáôáñ÷Üò èá óáò Ýëåãå üôé åßíáé
ï ÅñìÞò! 

ÁñêÜò

Áôáßñéáóôïé  ¸ñùôåòÁôáßñéáóôïé  ¸ñùôåò ÅëëÜäá ìïõ Ðáôñßäá ìïõÅëëÜäá ìïõ Ðáôñßäá ìïõ

Ôïí íåáñüôåñï çëéêéáêÜ ðëçèõóìü (êÜôù á-
ðü 15) óôïí ðëáíÞôç Ý÷åé ç Íéãçñßá! Ó÷åäüí
ôï ìéóü ôïõ ðëçèõóìïý ôçò (49%) Ý÷åé äåí Ý-
÷åé öôÜóåé óôçí åöçâåßá. 

Åßíáé 7 öïñÝò ìåãáëýôåñç áðü ôçí ÅëëÜäá 
êáé ï ðëçèõóìüò ôçò 16 öïñÝò ìåãáëýôåñïò. 

ÕðÜñ÷ïõí êáé ÷åéñüôåñáÕðÜñ÷ïõí êáé ÷åéñüôåñá

Ôßðïôá äåí åßíáé ôõ÷áßï ó' áõôÞí ôç æùÞ
êáé êõñßùò óôï ðïäüóöáéñï, áí äåí ôï á-
îßæåéò. Êáé ï ÉÐÐÏÊÑÁÔÇÓ åßíáé ìéá ïìÜäá
ðïõ ôü áîßæåé áðüëõôá. Ãéá Üëëç ìéá ÷ñï-
íéÜ (åßíáé ç 3ç) ôåñìáôßæåé óôçí ðñþôç èÝ-
óç êáé êáôáêôÜ ôï ðñùôÜèëçìá, êåñäßæï-
íôáò îáíÜ ôçí ïìÜäá ôçò ÓÙÔÇÑÉÁÓ ìå 3-
1. Êáé öÝôïò ç ïìÜäá ðáñïõóéÜóôçêå ðï-
ëý êáëÜ äïìçìÝíç êáé ïñãáíùìÝíç ìå ôïõò
ðáñáêÜôù ðïäïóöáéñéóôÝò íá äßíïõí ôïí
êáëýôåñï ðïäïóöáéñéêü ôïõò åáõôü: ÊÁÕ-
ÊÉÁÓ ÄÇÌÇÔÑÉÏÓ (ôåñìáôïöýëáêáò),
ÐÁÐÐÁÓ ÍÉÊÏËÁÏÓ, ÓÅÑÃÇÓ ÍÉÊÏËÁ-
ÏÓ, ÍÁÊÁÓ ÅËÅÕÈÅÑÉÏÓ, ÔÏÓÉÏÓ ÁÈÁ-
ÍÁÓÉÏÓ, ÊÏËÏÊÕÈÁÓ ÊÙÍÓÔÁÍÔÉÍÏÓ,
ÔÓÉÑÙÍÇÓ ÂÁÓÉËÅÉÏÓ, ËÕÑÁÓ ÅÕÁÃÃÅËÏÓ,
ÖËÙÊÁÔÏÕËÁÓ ×ÁÑÁËÁÌÐÏÓ, ÍÉÊÏËÁ-
ÏÕ ÇËÉÁÓ, ÓÉËÅÂÉÓÔÁÓ ÉÙÁÍÍÇÓ, ÊÙ-
ÓÔÁÓ ÄÇÌÇÔÑÉÏÓ, ÍÕÖËÉÄÇÓ ÊÙÍÓÔÁ-
ÍÔÉÍÏÓ, ×ÑÁÍÉÙÔÇÓ ÃÅÙÑÃÉÏÓ, ÌÅÊÏË-
ËÁÑÉ ÁËÅÎÁÍÄÑÏÓ, ÐÏÕÑÉÊÇÓ ÓÐÕÑÏÓ
(áñ÷çãüò). Óå áõôÞí ôçí ôüóï ìåãáëåéþäç
ðïñåßá óôï ðñùôÜèëçìá ìåãÜëç óõìâïëÞ
åß÷å ï ðñïðïíçôÞò ôçò ïìÜäïò ÂËÁ×ÏÓ
ÍÉÊÏËÁÏÓ ("Ìïõñßíéï"). Áíáìößâïëá ïé
óõìâïõëÝò ôïõ êáé ïé ïäçãßåò áðü ôïí ðÜ-
ãêï Ýäùóáí ôç äõíáôüôçôá óôïí ÉÐÐÏ-
ÊÑÁÔÇ íá îáíáêáôáêôÞóåé ôï ðñùôÜèëç-
ìá. ÔÝëïò èÝëïõìå íá åõ÷áñéóôÞóïõìå ôï
÷ïñçãü ìáò, ôçí ÅËËÇÍÉÊÇ ÐÍÅÕÌÏÍÏ-
ËÏÃÉÊÇ ÅÔÁÉÑÅÉÁ, ðïõ ìå ðñùôåñãÜôåò
ôïõò äéåõèõíôÝò éáôñïýò ê.ê. ÔÏÕÌÐÇ ÌÉ-
×ÁËÇ êáé ÊÙÍÓÔÁÍÔÉÍÏÕ ÊÙÓÔÁ, ìÜò
âïçèïýí çèéêÜ êáé ïéêïíïìéêÜ êáé åßíáé ðï-
ëý óçìáíôéêïß ãéá ôçí ðïñåßá ìáò óôï
ðñùôÜèëçìá üëá áõôÜ ôá ÷ñüíéá. 

Ï áñ÷çãüò êáé ðñüåäñïò ôçò ïìÜäïò
ÐÏÕÑÉÊÇÓ ÓÐÕÑÏÓ

Ôßðïôá äåí åßíáé ôõ÷áßïÔßðïôá äåí åßíáé ôõ÷áßï
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Áð' ôï öïýñíï ôçò êïõæßíáò, ìéá ÄåõôÝ-
ñá ÊáèáñÞ, îåðåôÜ÷ôçêå áöñÜôç ç êõñÜ-
ÓáñáêïóôÞ. 

Áðü æõìÜñé åßíáé öôéáãìÝíç áëëÜ äåí Ý-
÷åé óôüìá, ãéáôß íçóôåýåé.

Ôá ÷Ýñéá ôçò êñáôÜåé óôáõñùìÝíá êáé ðñï-
óåý÷åôáé äéáñêþò, ìá ü÷é ðáñáðïíåìÝíá.

ÐÜíù óôá ðüäéá ôçò ðáôÜåé ôá åðôÜ êáé
ôçí Ðáó÷áëéÜ ôçò ðåñéìÝíåé êáñôåñéêÜ.

Åãþ Ýíá ðüäé ôç âäïìÜäá èá ôçò êüâù
êé áõôÞ èá ìå ìáëþíåé ðïõ áð' üëá ôñþù.

Ç êõñÜ ÓáñáêïóôÞ

Ç êõñÜ-ÓáñáêïóôÞ åßíáé öôéáãìÝíç áðü
ìéóü êéëü áëåýñé, Ýíá êïõôÜëé áëÜôé êáé
ðåñßðïõ ìéóü öëéôæÜíé íåñü. Ôçí áðëþ-
íïõìå ìå ðëÜóôç, ôçò äßíïõìå ó÷Þìá ìå ôï
ìá÷áßñé êáé ôçí øÞíïõìå óôï öïýñíï.

ÓáñÜíôá ìÝñåò êñÜôáãå ç íçóôåßá ðñéí
ôï ÐÜó÷á. Ôüóåò íÞóôåøå êáé ï ×ñéóôüò
óôçí Ýñçìï. Ôéò ôñåéò ðñþôåò ìÜëéóôá ìåñé-
êÝò ãõíáßêåò äåí Ýâáæáí óôï óôüìá ôïõò ôß-
ðïôá, ïýôå êáí øùìß Þ íåñü êáé ôçí ôÝôáñ-
ôç Ýôñùãáí ìüíï åéäéêÜ öáãçôÜ - êáñõäü-
ðéôá, óïýðá ìå öáóüëéá, ðåôéìÝæé. Ðüóï
áñãÜ ðåñíïýóå ç óáñáêïóôÞ ãéá üóïõò íÞ-
óôåõáí êáé íÞóôåõáí ïé ðåñéóóüôåñïé.

Ç "êõñÜ ÓáñáêïóôÞ" Þôáí ôï çìåñïëüãéü
ôïõò. Ôçí ðáñßóôáíáí ùò êáëïãñéÜ. ¸ðáéñ-
íáí ìéá êüëëá ÷áñôß êáé ó÷åäßáæáí ìéá ãõ-
íáßêá. Äåí ôçò Ýêáíáí óôüìá ãéáôß óõíÝ÷åéá
íÞóôåõå êáé ôá ÷Ýñéá ôçò Þôáí óôáõñùìÝíá
ãéáôß üëï ðñïóåõ÷üôáí. Åß÷å åðôÜ ðüäéá,
ôéò åðôÜ âäïìÜäåò ôçò ÓáñáêïóôÞò. ÊÜèå
ÓÜââáôï Ýêïâáí êáé Ýíá ðüäé. Ôï ôåëåõôáß-
ï ôï Ýêïâáí ôï ÌåãÜëï ÓáââÜôï.

http://www.jenny.gr/kyra-sarakosti/

Ç êõñÜ-ÓáñáêïóôÞÇ êõñÜ-ÓáñáêïóôÞÔçãáíüëáäïÔçãáíüëáäï

Ç æùÞ åßíáé ùñáßá üôáí...
¼ôáí áðïëáìâÜíåéò ôç æùÞ... 
¼ôáí áðïëáìâÜíåéò ôçí åëåõèåñßá... 
¼ôáí áðïëáìâÜíåéò ôç ìïõóéêÞ... 
¼ôáí áðïëáìâÜíåéò ôç öýóç...    
¼ôáí áãáðÜò... 
¼ôáí åìðéóôåýåóáé... 
¼ôáí áíáêáëýðôåéò ôç äçìéïõñãéêüôçôÜ
óïõ...
¼ôáí äÝ÷åóáé Ýíá äþñï...
¼ôáí âïçèÜò... 
¼ôáí ãåëÜò ìå ôç øõ÷Þ óïõ... 
¼ôáí ç áãêáëéÜ óïõ åßíáé ôï óôÞñéãìá êÜ-
ðïéïõ...
¼ôáí åßóáé ôáðåéíüò... 
¼ôáí ìïéñÜæåóáé ôá ßäéá üíåéñá ...
¼ôáí Ý÷åéò ãýñù óïõ üóïõò áãáðÜò...
¼ôáí Ý÷åéò Ýíá ÷Üäé...
¼ôáí Ý÷åéò ìéá ôåñÜóôéá áãêáëéÜ...
¼ôáí êÜíåéò Ýñùôá!
¼ôáí ãßíåóáé êáé ðÜëé ðáéäß...
¼ôáí ðéóôåýåéò óôï áäýíáôï...
¼ôáí ðñïóðáèåßò...
¼ôáí âïçèÜò ôïí äéðëáíü óïõ...
¼ôáí óõíåñãÜæåóáé...
¼ôáí ôïëìÜò íá ôóáëáêþíåóáé...
¼ôáí ôï äéáóêåäÜæåéò ãéá ôá êáëÜ!
¼ôáí íéþèåéò åõãíùìïóýíç...
Áêüìá êé üôáí ðïíÜò! Ãéáôß ç æùÞ äåí åßíáé
ìüíï ÷áñÜ ...¸÷åé êáé ðüíï êé üôáí ìðïñÝ-
óåéò íá ôï áðïäå÷ôåßò áõôü èá ìðïñåßò íá
íéþèåéò üôé æåéò ðñáãìáôéêÜ...
¼ôáí âëÝðåéò êáèáñÜ ðùò ç æùÞ âñßóêåôáé
óôéò áðëÝò êáèçìåñéíÝò óôéãìÝò... óôï Ôþñá,
ü÷é óôï áýñéï... Äåí ÷ñåéÜæåôáé íá öïñÝóåéò
ãõáëéÜ! ¢íïéîå ôá ìÜôéá ôçò øõ÷Þò óïõ êáé
áðüëáõóå ôç æùÞ!
Ãéáôß ç æùÞ åßíáé ùñáßá...
http://princess-airis.blogspot.gr/2012/08/blog-

post_1777.html

ÐÁÓ×ÁËÉÍÇ ÁÃÏÑÁ ÓÔÏ ÓÕÍÔÁÃÌÁÐÁÓ×ÁËÉÍÇ ÁÃÏÑÁ ÓÔÏ ÓÕÍÔÁÃÌÁ
ÓÔÁÈÌÏÓ ÌÅÔÑÏ ÓÕÍÔÁÃÌÁÔÏÓ ÓÔÁÈÌÏÓ ÌÅÔÑÏ ÓÕÍÔÁÃÌÁÔÏÓ 

14 & 15  ÁÐÑÉËÉÏÕ 2013 
O óýëëïãïò ÍÏÓÇËÅÉÁ äéïñãáíþíåé Ðáó÷áëéíÞ
ÁãïñÜ óôçí áßèïõóá ôïõ ÌÅÔÑÏ óôï Óýíôáãìá.
Ôï ÐáæÜñé èá ðñáãìáôïðïéçèåß ôçí ÊõñéáêÞ 14
êáé ÄåõôÝñá 15 Áðñéëßïõ 2013, þñåò 9.00 - 21.00. 

Óôï ÐáæÜñé èá âñåßôå, âéïëïãéêÜ ðñïúüíôá,
óðéôéêÝò ëé÷ïõäéÝò, ôóïõñÝêéá, êïõëïõñÜêéá,
ðáñáäïóéáêÜ ãëõêÜ, ðïôÜ, åßäç êáèçìåñéíÞò
÷ñÞóçò êáèþò êáé  ëýóåéò ãéá üëá ôá ðáó÷á-
ëéíÜ äþñá óáò ìÝóá áðü ìéá ìåãÜëç ðïéêéëßá
áðü ëáìðÜäåò, ðáé÷íßäéá, âéâëßá, áîåóïõÜñ,
ñïý÷á, ðáðïýôóéá, ëåõêÜ åßäç êáé ðëÞèïò ÷á-
ñéôùìÝíùí ÷ñçóôéêþí êáé äéáêïóìçôéêþí á-
íôéêåéìÝíùí óå ðïëý ÷áìçëÝò ôéìÝò!

Óêïðüò ôçò åêäÞëùóçò åßíáé  íá ãßíåé ãíù-
óôüò ï Óýëëïãïò êáé íá åíéó÷õèåß Ýôóé þóôå
íá óõíå÷ßóåé ôï ðïëýôéìï Ýñãï ôïõ.

Ï óýëëïãïò ÍÏÓÇËÅÉÁ ðñïóöÝñåé äùñåÜí íï-
óçëåßá óôï óðßôé óå ÷ñïíßùò ðÜó÷ïíôåò, óõíÞ-
èùò êáôÜêïéôïõò. Áðü ôï 2001 ìå åèåëïíôÝò
êáé åñãáæüìåíïõò Ý÷åé ðñáãìáôïðïéÞóåé ðå-
ñéóóüôåñåò áðü 22.000 íïóçëåßåò  óôá óðßôéá
ôùí áóèåíþí, óôï ëåêáíïðÝäéï ôçò ÁôôéêÞò. 

ÓÁÓ ÐÅÑÉÌÅÍÏÕÌÅ! 
Óýëëïãïò "ÍÏÓÇËÅÉÁ" Ìç Êåñäïóêïðéêïý ×áñáêôÞñá

ÉáêùâÜôùí 50 - 111 44 ÁÈÇÍÁ    
ÔÇË. 2102112395
www.nosilia.org.gr

e-mail: doreannosilia@yahoo.gr / info@nosilia.org.gr

Ç æùÞ åßíáé ùñáßáÇ æùÞ åßíáé ùñáßá

Åðáíåñ÷üìáóôå ìå åãêõñüôåñåò ðëçñïöïñßåò
¼ôáí Ýíá ëßôñï ôçãáíüëáäï ìðåé óôï íå-

ñü, áðëþíåôáé óå Ýíá åêáôïììýñéï ëßôñá íå-
ñïý ïðüôå êÜèå ïñãáíéóìüò ðïõ èá ðéåé á-
ðü áõôü èá "åìðëïõôßóåé" ìå ÷ñçóéìïðïéç-
ìÝíï ëÜäé ôçí ôñïöÞ ôïõ. ¸ôóé ôá "ôñáíò" ëé-
ðáñÜ åéóâÜëëïõí óôç äéáôñïöéêÞ áëõóßäá
ðñïêáëþíôáò êáñêéíïðÜèåéåò.

Ôï ðñüâëçìá îåêéíÜåé áðü ôçí êïõæßíá ôïõ
óðéôéïý Þ ôïõ êáôáóôÞìáôïò êáé ôç óõíÞèåéá
íá áäåéÜæïõìå ôï ôçãáíéóìÝíï ëÜäé óôï íåñï-
÷ýôç êáé áðü åêåß íá ïäçãåßôáé åßôå óôç èÜ-
ëáóóá ìïëýíïíôÜò ôçí, åßôå óôïõò âéïëïãé-
êïýò êáèáñéóìïýò ðñïêáëþíôáò ðñïâëÞìá-
ôá. Äéüôé, áí äåí ðñïçãåßôáé ëéðïóõëëÝêôçò
êáé ôï ëÜäé ìðåé êáô" åõèåßáí óôïí âéïëïãéêü
êáèáñéóìü, óêïôþíïíôáé ôá Ýíæõìá ðïõ êá-
èáñßæïõí ôï íåñü êáé ðïëëáðëáóéÜæåôáé ôï
êüóôïò ëåéôïõñãßáò ôïõ óõóôÞìáôïò. 

¼ôáí ðåôÜìå ôï ëÜäé óôá êïéíÜ áðïññßì-
ìáôá ìÝóá óå ìðïõêáëÜêéá, ïäçãåßôáé óôéò
÷ùìáôåñÝò, âïçèÜåé óôéò áíáöëÝîåéò êáé
ôñïöïäïôåß ôéò öùôéÝò ðïõ áíÜâïõí óå áõ-
ôÝò, åíþ áíáìåéãíýåôáé ìå ôá õðüëïéðá
óôñáããßóìáôá êáé êáôáëÞãåé óôïõò õðü-
ãåéïõò õäñïöüñåò. Åêåß êáôáëÞãåé êáé áðü
ïñéóìÝíåò ôáâÝñíåò, ðïõ öñïíôßæïõí íá ôï
"îåöïñôùèïýí" ó" Ýíá ëÜêêï .

Ôï Ôçãáíüëáäï óýìöùíá êáé ìå ôçí ïìÜäá
ôïõ Åèíéêïý ÊÝíôñïõ ¸ñåõíáò êáé Ôå÷íïëïãé-
êÞò ÁíÜðôõîçò, ìå åðéêåöáëÞò ôç Äñ. ÓôÝë-
ëá ÌðåæåñãéÜííç, áðïôåëåß õøçëÞò ðïéüôç-
ôáò êáýóéìï (âéïêáýóéìï), ìå åëÜ÷éóôç ðåñé-
âáëëïíôéêÞ åðéâÜñõíóç, õøçëüôåñï áñéèìü
êåôáíßïõ êáé õøçëüôåñç èåñìïãüíï äýíáìç. 

Ãéá ôï ëüãï áõôü, ìåôáôñïðÞ ôïõ óå êáýóé-
ìï Ý÷åé ïõóéáóôéêÜ ïöÝëç, êáèþò áíáêõêëþ-
íåé Ýíá äõíçôéêÜ åðéâëáâÝò õëéêü, ôï âéïíôßæåë
ðïõ ðáñÜãåôáé åßíáé 20% ðéï áðïäïôéêü áðü
ôï óõìâáôéêü íôßæåë êßíçóçò êáé äåí áíôáãù-
íßæåôáé ôéò äéáôñïöéêÝò êáëëéÝñãåéåò, üðùò
óõìâáßíåé ìå ôá âéïêáýóéìá ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé
áðü êáëëéÝñãåéåò öõôþí êáé ðïõ Þäç äç-
ìéïõñãïýí ðñïâëÞìáôá áðïøßëùóçò äáóþí
êáé äÝóìåõóçò êáëëéåñãÞóéìùí åêôÜóåùí. 

Êáèþò óôç ÷þñá ìáò ôï ëÜäé ÷ñçóéìï-
ðïéåßôáé óå ìåãÜëåò ðïóüôçôåò óôç ìáãåéñé-
êÞ, õðïëïãßæåôáé üôé ìå ôçí åðåîåñãáóßá ôïõ
ìðïñïýìå íá êáëýøïõìå ôï 10% ôùí åèíé-
êþí ìáò áíáãêþí óå êáýóéìá ìÝ÷ñé ôï 2020! 

¢ñçò ÓôñáôÜêïò

ÐçãÞ: Ãåùñãßá ÆáâéôóÜíïõ
http://www.kathimerini.gr/4dcgi/_w_arti-

cles_kathcommon_3_08/04/2009_1288235

Êáëü ÐÜó÷á!
ÊáëÞ ÁíÜóôáóç!



ÅðéóêåöèåßôåÅðéóêåöèåßôå
ôï Site ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

http://www.sylfilon.gr

Åíçìåñùèåßôå ãéá ôïõò óêï-

ðïýò ôïõ.

Äåßôå ôéò Áíáêïéíþóåéò êáé ôá

ÍÝá ôïõ.

ÓõììåôÝ÷åôå óôéò äñáóôçñéü-

ôçôÝò ôïõ.

ÄéáâÜóôå üëá ôá öýëëá ôçò åöç-

ìåñßäáò "Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù".

ÌåëåôÞóôå ôï êáôáóôáôéêü ôïõ.

ÅðéêïéíùíÞóôå ìáæß ìáò.

¸ ê ð ô ù ó ç  2 5 %

¸ ê ð ô ù ó ç  2 5 %
Ã é á  ô ï õ ò  á í á ã í þ ó ô å ò

Ã é á  ô ï õ ò  á í á ã í þ ó ô å ò

Ä É Á Ö Ç Ì É Ó Ô Å É Ô Å  
Ó Ô Ç Í  Å Ö Ç Ì Å Ñ É Ä Á  Ì Á Ó

Ìå ôá ÷ñÞìáôá ôçò äéáöÞìéóÞò óáò èá êáëõöèïýí
âáóéêÝò áíÜãêåò óõíáíèñþðùí ìáò ðïõ ðåñíïýí

äýóêïëåò óôéãìÝò ôçò æùÞò ôïõò

Ç åöçìåñßäá åßíáé ìçíéáßá êáé åêäßäåôáé óå 2.500 öýëëá.
ÄéáíÝìåôáé äùñåÜí óå Íïóïêïìåßá ôçò 1çò ÕÐÅ: Ð.Ã.Ê.Í.

Áèçíþí "Ã.ÃåííçìáôÜò", Ð.Ã.Í.Í.È.Á. "Ç Óùôçñßá",
"Åñõèñüò Óôáõñüò", "Åëðßò", "Åññßêïò ÍôõíÜí", "Áã.

ÓÜââáò", "ÉððïêñÜôåéï", "Óéóìáíüãëåéï", êáé ÌáéåõôÞñéá
"¸ëåíáò" êáé "ÁëåîÜíäñáò".

Ð ë ç ñ ï ö ï ñ é å ò ôçë: 2107763638 fax: 2107707211

Ç  "Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù"  

åßíáé  ôï  äéêü  óïõ  âÞìá
Ðáñáêáëïýìå, óôåßëå ìáò 
óêÝøåéò, 

ðñïâëçìáôéóìïýò, 
áíôéèÝóåéò 

êáé ü,ôé Üëëï ìÝóá áðü ôçí åéäéêüôçôá óïõ êáé ôçí
åõáéóèçóßá óïõ èá ìðïñïýóåò íá ìïéñáóôåßò ìå ôïõò
Üëëïõò ãéá ôï ãåíéêü êáëü.


