
Ïðïý÷å ôá ðïëëÜ Ýêëáéã'
ïðïý÷å êáé ôá ëßãá êáé üðïõ
äåí åß÷å ôßðïôá Ýêáôóå êé å-
ôñáãïýäá. "Ïõ èçóáõñßæåôå
èçóáõñïýò åðß ôçò Ãçò", "Ïõê
åí ôù ðïëëþ ôï Åõ" "Ìç ïõí
ìåñéìíÞóåôå åéò ôçí áýñéïí".

Ç ìåãÜëç ìáò áíáóöÜëåéá
ìáò ùèåß íá åðåíäýïõìå óå
õëéêÜ áãáèÜ ðñïåêôåßíï-

íôáò ôçí ýðáñîç ìáò óå ðñÜãìáôá êáé ÷ñÞìá-
ôá. Äåíüìáóôå ìå áõôÜ óáí íá åßíáé êïììÜôé
ôïõ åáõôïý ìáò, ëåò êáé èá ôá ðÜñïõìå ìáæß.
Áí êáôáóôñáöïýí Þ ôá êëÝøïõí ÷Üíïõìå ôï Ý-
äáöïò êÜôù áðü ôá ðüäéá ìáò êáé íïéþèïõìå
áðåëðéóßá, èõìü, áãáíÜêôçóç, öüâï, æÞëéá
êáé ðïëëÜ Üëëá áñíçôéêÜ óõíáéóèÞìáôá.

"¼ðïõ åßíáé ï èçóáõñüò ìáò åêåß åßíáé êáé ç
êáñäéÜ ìáò". Ç ýëç ãõáëßæåé, Ýëêåé, îåãåëÜåé, ãï-
çôåýåé ðëÜíá êáé ìáò ðñïóåëêýåé üðùò ôï öùò
ôçò áíáììÝíçò ëÜìðáò ôéò ðåôáëïõäßôóåò. 

Óôç óçìåñéíÞ ðñáãìáôéêüôçôá ðïõ ç ôå÷íï-
ëïãßá Ý÷åé áëëÜîåé ôåëåßùò ôïí ôñüðï ôçò æù-
Þò ìáò èá Þôáí ïõôïðßá íá ôçí áãíïÞóïõìå
êáé íá ìçí åðùöåëçèïýìå áðü ôá áãáèÜ êáé
ôéò åõêïëßåò ðïõ ìáò ðñïóöÝñåé. Áí ïñéïèåôç-
èïýìå üìùò èá ìðïñÝóïõìå íá äéáêñßíïõìå
ðïõ óôáìáôÜ ç áíÜãêç êáé ðïõ áñ÷ßæåé ç êá-
ôÜ÷ñçóç. Áò ìç îå÷íÜìå üôé "ü,ôé êáôÝ÷åéò óå
êáôÝ÷åé". Ôï ðñüâëçìá äåí åßíáé ôá õëéêÜ áãá-
èÜ. Åßíáé  ç ôáýôéóç ôïõ "åãþ" ìáò ìå áõôÜ. Ç
åîÜñôçóç ôçò ýðáñîÞò ìáò áðü áõôÜ. Ç å-
ðÝíäõóç êáé ç ðñïóêüëëçóç óå áõôÜ ðïõ ìáò
áðïðñïóáíáôïëßæåé áðü ôçí åóùôåñéêÞ èåþ-
ñçóç êáé ìðåñäåýïõìå ôï  "Ý÷ù" ìå ôï "åßìáé".

Áí óôñÝøïõìå ôçí ðñïóï÷Þ ìáò ðñïò ôá ìÝ-
óá, èá áíáêáëýøïõìå äõíáôüôçôåò êáé èåßåò
äùñåÝò ðïõ öùôßæïõí ôåëåßùò äéáöïñåôéêÜ
ôçí óõíåßäçóÞ ìáò. Ìáò áíõøþíïõí êáé ìáò
ãáëçíåýïõí. Ìáò ãåìßæïõí áéóéïäïîßá, áãÜðç
êáé åëðßäá. Äåí ìðïñïýìå üìùò íá óôñáöïý-
ìå ðñïò áõôÞ ôçí êáôåýèõíóç áí äåí ðåôÜ-
îïõìå üôé Ü÷ñçóôï ìáò âáñáßíåé êáé äåí åßíáé
ìüíï ôá ðåñéôôÜ ðñÜãìáôá ðïõ êïõâáëÜìå,
áëëÜ êáé üëá ôá áñíçôéêÜ óõíáéóèÞìáôá êáé
ïé áñíçôéêÝò óêÝøåéò ðïõ ìáò åìðïäßæïõí íá
ðåôÜîïõìå åëåýèåñïé øçëÜ. ¼ðùò ðáëáéÜ
ãéá íá ðåôÜîåé ôï áåñüóôáôï Ýðñåðå íá ðå-
ôÜîïõìå Ýîù üëç ôç óáâïýñá, Ýôóé êáé ôþñá
ãéá íá ìðïñÝóïõìå íá ðåôÜîïõìå óôïí åóù-
ôåñéêü ìáò êüóìï ðñÝðåé íá ðåôÜîïõìå Þ íá
áðïóõíäåèïýìå áðü üôé ìáò âáñáßíåé.

Áõôü åßíáé ðïëý äýóêïëï. Åßíáé ôüóï äõóêïëü-
ôåñï üóï ðåñéóóüôåñï åßìáóôå äåìÝíïé ìå ôéò á-
íÝóåéò, ôá ðñïóùðéêÜ ìáò áíôéêåßìåíá, ôá ðÜèç
ìáò êáé ôïõò åãùéóìïýò ìáò. ÐïíÜåé ðïëý üôáí
áðïêüâïõìå áðü ôï óþìá ìáò Ýíá íåüðëáóìá
Þ áðü ôçí øõ÷Þ ìáò ìéá êáêÞ óõíÞèåéá. Ãéá íá
æÞóïõìå üìùò ðñáãìáôéêÜ ïöåßëïõìå íá êÜíïõ-
ìå õðÝñâáóç êáé íá èõóéÜóïõìå üôé îÝíï Ý÷åé
ðñïóêïëëçèåß óôïí ðñáãìáôéêü ìáò åáõôü.

×ñéóôüò ÁíÝóôç!
ÐÝôñïò Ãáñæþíçò

Ó÷Ýäéï: ÑÝíá ÊáñáëÝêá
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Ï ïñüò óôÜæåé áñãÜ êáé ñõèìéêÜ. ÊïéôÜæù
ôéò óôáãüíåò êáé ìåôñþ ôéò ìÝñåò, ôéò þñåò, ôéò
óôéãìÝò, ðïõ Üëëïôå öåýãïõí âéáóôéêÜ êé Üë-
ëïôå ìïéÜæïõí óáí ìéá ïëüêëçñç áéùíéüôçôá.
ÓôñÝöù ôï âëÝììá ðñïò ôï ðáñÜèõñï, ðïõ
ðïéïò îÝñåé ãéáôß åßíáé ôüóï øçëÜ, ßóùò ãéá íá
âëÝðåéò ìüíï ïõñáíü...

Íïóïêïìåßï "Óùôçñßá",
Ã'ÐÐ, èÜëáìïò 312 - Ýíáò
ðáñÜîåíïò óô’ áëÞèåéá
ôüðïò ðïõ ðåñéêëåßåé èëß-
øç êáé ÷áñÜ ìáæß. 

Èëßøç åßíáé ï ðüíïò
ôïõ äéðëáíïý ìïõ, ôá
êëÜìáôá, ïé áíáóôå-
íáãìïß. Èëßøç åßíáé íá
åßìáé ìáêñéÜ áðü ôï ìï-
íáóôÞñé ìïõ êáé íá ìç
óõììåôÝ÷ù óôç æùÞ ôïõ, óôéò áêïëïõèßåò, íá
åßìáé ìáêñéÜ áðü ôéò áäåëöÝò ìïõ, ðïõ îÝñïõí
í’ áãáðïýí êáé íá ðñïóåý÷ïíôáé. Óôåíü÷ùñï
þñåò þñåò åßíáé íá âñßóêïìáé êáèçëùìÝíç ó’
Ýíá êñåâÜôé êáé ãéá ðïëý êáéñü íá ìçí ìðïñþ
íá âãù Ýîù óôç öýóç, íá èáõìÜóù ôçí ïìïñ-
öéÜ ôçò äçìéïõñãßáò ôïõ Èåïý, í’ áöïõãêñá-
óôþ ôçí ðáñïõóßá Ôïõ ðáíôïý ãýñù ìïõ.

Ìá ÷áñÜ åßíáé ïé åõëïãçìÝíåò óôéãìÝò ôçò á-
ðïìüíùóçò êáé ôçò ðñïóåõ÷Þò, ôï Üíïéãìá
ôçò øõ÷Þò ìÝóá óôï óôåíü ôïýôï èÜëáìï. ×á-
ñÜ êé åõëïãßá åßíáé ï áãþíáò ôùí áíèñþðùí å-
äþ, ðïõ ìå áõôáðÜñíçóç êáé öüâï Èåïý ìï-
÷èïýí ãéá í’ áðáëýíïõí ôïí áíèñþðéíï ðüíï -
öùôåéíü ðáñÜäåéãìá ç ãéáôñüò ìïõ, ç ê. Ñïýó-
óïõ, áëëÜ êáé Üëëïé ðïëëïß. ×áñÜ åßíáé êáé ôï
÷áìüãåëï êÜðïéùí áóèåíþí, ðïõ áðü ôï âÜ-
èïò ôçò êáñäéÜò ôïõò ëÝíå "äüîá óïé ï Èåüò!".

ÐÜó÷ù áðü ìßá óïâáñÞ áóèÝíåéá êáé êÜíù
ìßá äýóêïëç èåñáðåßá. ÌÝóá ìïõ üìùò åðé-
êñáôåß åéñÞíç. Äåí öïâÜìáé, ïýôå Ý÷ù áãùíß-
á. Ç áóèÝíåéá äåí ôñïìÜæåé, äåí óõíôñßâåé, ü-
ôáí äåí óå ôñïìÜæåé ï èÜíáôïò. ¼ôáí ìðï-

ñåßò íá óõìöéëéþíåóáé ìáæß ôïõ. Êé üëïé åìåßò
ðïõ ðéóôåýïõìå óôïí áíáóôçìÝíï ×ñéóôü,
ðïõ êÜèå ÐÜó÷á øÜëëïõìå ôï "×ñéóôüò ÁíÝ-
óôç", ðïõ Ý÷ïõìå ôï áíåêôßìçôï ðñïíüìéï íá
áíÞêïõìå óôçí Åêêëçóßá, ðïõ óå êÜèå ëåé-
ôïõñãßá æïýìå åäþ óôç ãç ôç âáóéëåßá ôùí

ïõñáíþí, åìåßò, ïé ïñ-
èüäïîïé ÷ñéóôéáíïß, åß-
ìáóôå ïéêåßïé ìå ôï
èÜíáôï. Ôïí âëÝðïõìå
óáí ôç ãÝöõñá ðïõ
èá ìáò ïäçãÞóåé óôï
áíÝóðåñï öùò, üðùò
Ýëåãå ï üóéïò ÃÝñï-
íôáò Ðïñöýñéïò.
Ðïëëïß Üãéïé ôçò Åê-
êëçóßáò ìáò Ýóêáâáí
ôïí ôÜöï ôïõò ðñïó-

äïêþíôáò ìå ÷áñÜ ôçí þñá ðïõ èá Ýöåõãáí
áðü ôç æùÞ áõôÞ ãéá ôçí Üëëç, ôçí áéþíéá. Ïé
Üãéïé áõôïß Þôáí Üíèñùðïé óáí êé åìÜò, ðïõ
áãùíßóôçêáí ãéá ôçí ðíåõìáôéêÞ ôåëåßùóç. Êé
åìåßò, áí ðñïóðáèÞóïõìå, ìðïñïýìå íá ãß-
íïõìå óáí êé áõôïýò. ¼ëïé üóïé ëÜâáìå ôï Ü-
ãéï âÜðôéóìá êëçèÞêáìå ãéá ôçí áéùíéüôçôá.
Åßíáé ï óêïðüò ôçò åí ×ñéóôþ æùÞò ìáò. Êáé
ìðïñïýìå, áí èÝëïõìå, íá ôçí êåñäßóïõìå!

ÂëÝðù ôçí åéêüíá ôïõ ×ñéóôïý áðÝíáíôß
ìïõ. Åßíáé ðáñþí Áõôüò ðïõ äåí Ôïí ÷ùñïýí
ïé ïõñáíïß åäþ, óôï óôåíü èÜëáìï ôïõ "Óùôç-
ñßá". Åßíáé åäþ êáé ìå ðåñé÷ùñåß ìå ôï ðñÜï,
ãåìÜôï áãÜðç âëÝììá Ôïõ. Êé åãþ åäþ, óôï
èÜëáìï ôïõ "Óùôçñßá", óõíáéóèÜíïìáé ãé’ á-
êüìç ìéá öïñÜ üôé ï áãþíáò ãéá ôç óùôçñßá
ôçò øõ÷Þò åßíáé ï ðñþôïò óôü÷ïò, ôï åõáããå-
ëéêü "Ýí, ïý Ýóôé ÷ñåßá". Ôï ðáí åßíáé íá åßìá-
óôå ìáæß ôïí ×ñéóôü, ðïõ ìáò âåâáéþíåé: "åãþ
åéìß ç áíÜóôáóéò êáß ç æùÞ" (ÉùÜí. 11, 25).

Ìïíá÷Þ ÈåïóÝìíç
ÉåñÜ ÌïíÞ Ðáíáãßáò ×ñõóïðçãÞò

×áíéÜ - ÊñÞôç

Ðñïãñáììá-
ôßæïõìå íá åðé-
óêåöèïýìå ôçí
ÈñõëéêÞ Ðåñóßá
ôï Öèéíüðùñï
26 Ïêôùâñßïõ
ìå 3 Íïåìâñßïõ

2013 (ðÝíôå áñãßåò - ôÝóóåñéò åñãÜóéìåò çìÝñåò). 

Ç áéùíéüôçôá åßíáé ìéá õðüó÷åóç ðïõ ïé
ÐÝñóåò Þîåñáí íá êñáôÞóïõí.
Ìå ìåôÜîé êáé ÷ñõóü, ìå ðïßçóç,
ìå ôá äáéäáëþäç ðáëÜôéá ôïõò,
ìå ôéò ïÜóåéò êáé ôéò Ýñçìïõò
ôïõò êÝñäéóáí ìéá ðåñßïðôç èÝ-
óç óôéò ìíÞìåò üëùí üóùí ôç èáýìáóáí áðü

êïíôÜ. Ïé Üíèñùðïé ôçò, ìå ôç äýíáìç ôïõ
ðíåýìáôïò, ôç âáèéÜ ðíåõìáôéêüôçôá êáé ç
ãáëÞíç ôïõò äåí Üöçóáí ôïí áðïëõôáñ÷éóìü
íá ôïõò ëõãßóåé. ÊáôÜöåñáí íá âñïõí ôï äéêü
ôïõò êáôáöýãéï áíÜ ôïõò áéþíåò êáé ôþñá á-
öÞíïõí êé åìÜò íá ôï ãíùñßóïõìå áðü êïíôÜ...

Ôï êüóôïò õðïëïãßæåôáé ðåñßðïõ óôá 
1.300 åõñþ ôï Üôïìï (óå äßêëéíï äùìÜôéï).

Ç ðñáãìáôïðïßçóç ôçò åêäñïìÞò êáé ôï ôåëéêü
êüóôïò ôçò èá åîáñôçèïýí áðï ôç
äéêÞ óáò äÞëùóç åíäéáöÝñïíôïò. 

Äçëþóôå ôþñá ôï åíäéáöÝñïíí óáò.

Èá ôçñçèåß ëßóôá ðñïôåñáéüôçôáò. 

ôçë. 2107763638  Fax: 2107707211

× ñ é ó ô ü ò  Á í Ý ó ô ç !× ñ é ó ô ü ò  Á í Ý ó ô ç !
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Ôñåéò  ÁíåîÜñôçôåò ÓêÝøåéò

ÌáèçìáôéêÜ, áôïìéóôÝò êáé åõåñãÝôåò 
(Á) Áò îåêéíÞóïõìå ìå ôçí éóôïñßá ôùí ìáèç-

ìáôéêþí. ¼ôáí ïé ðñùôüãïíïé Ýäéíáí 1,2,3 á-
âãÜ ãéá íá ðÜñïõí ìéá ðïóüôçôá áðü óôÜñé,
áðü ãÜëá, áðü êñÝáò êëð. åðéíüçóáí ôïõò èå-
ôéêïýò áñéèìïýò ãéá íá ìðïñïýí íá ìåôñÞóïõí
üëá áõôÜ ôá ìåãÝèç. ÖõóéêÜ áíáêÜëõøáí
ôïõò "öõóéêïýò" áñéèìïýò, äçë. ôïõò áêÝ-
ñáéïõò êáé èåôéêïýò. ¼óï êáé áí óáò öáíåß ðå-
ñßåñãï ôïí áñéèìü ìçäÝí (0) äåí ôïí åß÷áí ÷ñç-
óéìïðïéÞóåé ðïôÝ, ãéáôß äåí ôïõò ÷ñåéáæüôáí
óôï åìðüñéï. ¼ëïé îÝñïõìå üôé ôï ìçäÝí åßíáé
ìéá ðñüóöáôç åðéíüçóç ôùí ìáèçìáôéêþí.

Ðïëý ðåñéóóüôåñï óôïõò áñ÷áßïõò äåí
åß÷áí ÷ñåéáóôåß ïé áñíçôéêïß áñéèìïß. ¸ôóé
ï Äéüöáíôïò (ðåñß ôï 250 ì. ×.), åßðå üôé ç
åîßóùóç 5× + 20 = 0 åßíáé áäýíáôç. Äåí
ìðïñïýóå íá óõëëÜâåé ôïí áñíçôéêü áñéè-
ìü óáí ëýóç ìéáò åîßóùóçò. ÌåôÜ ôïí 19ï
áéþíá îåêáèáñßóôçêáí ïé éäéüôçôåò ôùí
áñíçôéêþí áñéèìþí, ôïõò ïðïßïõò åìåßò
óÞìåñá Ý÷ïõìå ìÜèåé êáé ÷ñçóéìïðïéïýìå.

Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá üëïé "ãêñéíéÜæïõìå"
ãéáôß ìáò êÜíïõí óõíå÷åßò ìåéþóåéò óå ìé-
óèïýò êáé óõíôÜîåéò. Áí ôï óêåöôïýìå ëßãï
ðéï íçöÜëéá, èá äïýìå üôé áí óôïí ïðïéï-
äÞðïôå áñ÷éêü ìéóèü óïõ êÜíïõí ìåßùóç
êáôÜ 10% Þ 15% Þ 20%, áõôü ðïõ óïõ ìÝ-
íåé åßíáé Ýíá èåôéêü õðüëïéðï! Ôï ÷åéñüôåñï
åßíáé ïé Üíåñãïé ðïõ áðü ôéò ïðïéåóäÞðïôå
èåôéêÝò áðïëáâÝò Ýðåóáí óôï ìçäÝí (0) !

ÁëëÜ õðÜñ÷åé áêüìç ÷åéñüôåñï áðü áõôü!
Èá ìïõ ðåßôå "õðÜñ÷åé ÷åéñüôåñï áðü ôï íá
Ý÷åéò ìçäÝí åõñþ óôçí ôóÝðç óïõ"; Ôþñá
ðïõ ìéëÞóáìå ãéá ôïõò áñíçôéêïýò áñéèìïýò
ìðïñþ íá óáò ôï ðù. Ôï ÷åéñüôåñï åßíáé íá
Ý÷åéò óôçí ôóÝðç óïõ "-100 åõñþ", äçëáäÞ
"íá ÷ñùóôÜò 100 åõñþ". ¢ñá áõôïß ðïõ
÷ñùóôÜíå åßíáé óå áêüìç ÷åéñüôåñç ìïßñá!

(Â) Ôïí ôåëåõôáßï êáéñü ïé åéäÞóåéò ìáò ëÝ-
íå üôé êÜðïéïé åðé÷åéñçìáôßåò ðïõ ôïõò åß÷á-
ìå óõíçèßóåé íá ôïõò âëÝðïõìå íá óêïñðÜ-
íå åðéäåéêôéêÜ ôá ëåöôÜ ôïõò, ü÷é ìüíï Ýêá-
íáí ðôþ÷åõóç, ü÷é ìüíï Ý÷áóáí ðåñéïõóßåò,
áëëÜ âñßóêïíôáé êáé óôéò öõëáêÝò! Èá óáò
áíáöÝñù ðïëý ëßãá ïíüìáôá åíäåéêôéêÜ:

Ï ìåãáëïâéïìÞ÷áíïò ôùí ðëáóôéêþí Ðåôæå-
ôÜêçò êñýâåôáé ãéá íá ìçí óõëëçöèåß, ï Ó. Èå-
ïäùñßäçò (Ýðéðëá ÓÁÔÏ) åðôþ÷åõóå, ï ËÜêçò
ÃáâáëÜò (ðïõ êõêëïöïñïýóå óáí âáóéëéÜò ìå
áõôïêßíçôï Ñüëò Ñüéò êáé Ýôñùãå ìå ÷ñõóÜ
óåñâßôóéá) åßíáé ðïëëïýò ìÞíåò óôïí Êïñõäáë-
ëü, ï ÌðÜìðçò Âùâüò óõíåëÞöèç êáé áöÝèç-
êå åëåýèåñïò áöïý ðëÞñùóå ôåñÜóôéá åããýç-
óç, Üñá åßíáé Ýîù "õðü üñïõò", ôá óôïýíôéï á-
äõíáôßóìáôïò BODYLINE ôïõ êïõ ËåâÞ åðôþ-
÷åõóáí, ôá õðïäÞìáôá ELITE Ýêëåéóáí, ôá óïý-
ðåñ ìÜñêåô ATLANTIC äåí õðÜñ÷ïõí ðéá, ç
ìåãÜëç âéïìç÷áíßá ÖéëêåñÜì - Ôæüíóïí Ýêëåé-
óå, ç åôáéñåßá ÖÁÃÅ ôùí áäåëöþí Öéëßððïõ Ý-
öõãå ãéá ôï Ëïõîåìâïýñãï, ç åôáéñåßá Ëáúíü-
ðïõëïò ðïõ åß÷å ôéò áíôéðñïóùðåßåò ôçò Ìåñ-
óåíôÝò êáé ôçò Óìáñô äåí õðÜñ÷åé ðëÝïí.

ÓôáìáôÜù ôïí êáôÜëïãï áõôü ãéáôß ü-
ëåò ïé ðëçñïöïñßåò ëÝíå üôé ìáæß ìå ôïí
ãíùóôü ¢êç èá ìðïýíå óôç öõëáêÞ êáé
Üëëá ãíùóôÜ ïíüìáôá ôçò ðïëéôéêÞò, ôçò
ïéêïíïìßáò, ôçò ìÝñáò êáé ôçò íý÷ôáò.

Èá ìïõ ðåßôå: Êáé ëïéðüí ðñÝðåé íá ôïõò
ëõðçèïýìå üëïõò áõôïýò; ÖõóéêÜ ü÷é. ¼-
ðùò äåí ôïõò æçëåýáìå üôáí ðÞãáéíáí ìå
ôá éäéùôéêÜ ôïõò åëéêüðôåñá óôçí Ìýêïíï Þ
ìå ôá éäéùôéêÜ ôïõò êüôåñá óôá íçóéÜ, Ýôóé
äåí ôïõò ëõðüìáóôå êáé ôþñá ðïõ ìÝíïõí

óôá êåëéÜ ôçò öõëáêÞò Þ óå ôñéÜñéá óôçí
ÊõøÝëç ìåôÜ áðü ôéò âßëåò ìå ðéóßíá êáé ãÞ-
ðåäá ôÝíéò ðïõ åß÷áí óôçí ÊçöéóéÜ. ¼ëïé å-
ìåßò êõâåñíïýìå ôéò âáñêïýëåò ìáò, äçë. ôá
óðßôéá ìáò, ìå óýíåóç êáé ðñïóï÷Þ. Áí êÜ-
ðïéïò êáðåôÜíéïò ñßîåé ôï äéêü ôïõ ðëïßï óå
îÝñá, äåí ÷ñåéÜæåôáé íá ôïí ëõðçèïýìå! ¸-
êáíå ü,ôé Þèåëå! Ïýôå áõôüò èá ìáò ëõðü-
ôáí, áí âïýëéáæå ç äéêÞ ìáò âáñêïýëá!

Ãéá Üëëï ëüãï ôïõò áíáöÝñù. ¼ëïé áõôïß
ðïõ äéá÷åéñßóôçêáí éëéããéþäç ðïóÜ äåí óêÝ-
öôçêáí íá êÜíïõí ïýôå Ýíá åëÜ÷éóôï êáëü
óôïí ôüðï ôïõò, óôçí ðáôñßäá ìáò. Äåí Ý-
öôéáîáí ìéá áßèïõóá ó÷ïëåßïõ, Ýíá ìéêñü á-
ãñïôéêü éáôñåßï, ìéá ðáéäéêÞ ÷áñÜ ðïõ èá
êüóôéæáí ëéãüôåñï áðü ôá ëïõëïýäéá ìéáò
âñáäéÜò óå ìéá íõ÷ôåñéíÞ ôïõò Ýîïäï. Åðï-
ìÝíùò "óðáôÜëçóáí" ôï ÷ñÞìá ðïõ ðÝñáóå
áðü ôá ÷Ýñéá ôïõò ìå ôï ÷åéñüôåñï ôñüðï.

(Ã) Êáé Ýñ÷ïìáé óôï ôñßôï êáé äéäáêôéêü
ìÝñïò ôïõ óçìåñéíïý êåéìÝíïõ.

Óáò ðáñïõóéÜæù åäþ áêñéâþò ôï áíôß-
èåôï. Óáò åôïßìáóá Ýíá êåßìåíï ãéá ôïõò
åõåñãÝôåò áðü ôçí Áßãõðôï. Äçë. ôïí Áéãõ-
ðôéáêü åõåñãåôéóìü óôçí ÁèÞíá. Ðïëýôéìç
âïÞèåéá ðÞñá áðü ôïí Üãíùóôü ìïõ Íßêï
Íéêçôáñßäç, ï ïðïßïò Ý÷åé áó÷ïëçèåß ìå ôï
èÝìá. ¼ðùò êáôçãïñïýìå ôïõò ðáñáðÜ-
íù áôïìéóôÝò, Ýôóé ðñÝðåé íá ôéìïýìå êáé
üóïõò ¸ëëçíåò ðñüóöåñáí óôïí ôüðï
ôïõò, Ýôóé þóôå áðü ôï äéêü ôïõò ÷ñÞìá
íá áðïëáìâÜíïõìå üëïé êÜôé, äéá÷ñïíéêÜ.

Ç ðñïóöïñÜ ôùí Áéãõðôéùôþí ÅëëÞ-
íùí ðñïò ôçí éóôïñéêÞ êïéôßäá, ôçí ðï-
ëõáãáðçìÝíç ìÜíá ÅëëÜäá, åßíáé êÜôé ðá-
ñÜ ðÜíù áðü óçìáíôéêÞ, áí êáé äõóôõ-
÷þò ïýôå Ý÷åé ìåëåôçèåß åðáñêþò, ïýôå Ý-
÷åé ðñïâëçèåß üóï ôçò áîßæåé.

Óôï êåßìåíï ðïõ áêïëïõèåß ðáñïõóéÜæï-
íôáé ìïíÜ÷á ïñéóìÝíåò ðôõ÷Ýò ôçò ðñïóöï-
ñÜò áõôÞò, êõñßùò ðñïò ôçí ðüëç ôùí Áèç-
íþí. ÎÝñåôå üôé ðïëëïß áðü ôïõò åõåñãÝôåò
ëüãù óåìíüôçôáò äåí "äéáöÞìéæáí" ôéò ðñï-
óöïñÝò ôïõò, Ýôóé ðïëëÝò Ý÷ïõí ìåßíåé êáé
Üãíùóôåò. Áò áñ÷ßóïõìå ôçí êáôáãñáöÞ.

Ï Ìé÷áÞë Ôïóßôóáò Ýäùóå 100.000 ãáëëéêÜ
öñÜãêá ãéá ôç óõíôÞñçóç ôïõ Ðïëõôå÷íåßïõ,
10.000 ôÜëéñá ãéá ôïí åîùñáúóìü ôùí ïäþí
Áéüëïõ, Óôáäßïõ, Åñìïý, ìåãÜëá ðïóÜ óôï Áñ-
óÜêåéï êáé óôï ôüôå Áèçíáúêü Íïóïêïìåßï.

Ï Ãåþñãéïò ÁâÝñùö Ýäùóå 900.000 ÷ñõ-
óÝò äñ÷. ãéá ôçí áðïðåñÜôùóç ôïõ Ðïëõ-
ôå÷íåßïõ (ðïõ åß÷áí áñ÷ßóåé ïé Áëåîáíäñéíïß
Ôïóßôóáò êáé ÓôïõñíÜñçò), Ýêôéóå ôç Ó÷ïëÞ
Åõåëðßäùí, ôéò åöçâéêÝò öõëáêÝò ôçò ÁèÞ-
íáò, ðïõ áñãüôåñá ôéò åßðáìå "öõëáêÝò Á-
âÝñùö", Ýäùóå ìåãÜëá ðïóÜ óôï Ùäåßï Á-
èçíþí, 1.000.000 äñ÷. ãéá ôçí áíáìáñìÜ-
ñùóç ôïõ Ðáíáèçíáúêïý Óôáäßïõ êáé ðñü-
óöåñå ôïõò áíäñéÜíôåò ôïõ ÑÞãá êáé ôïõ
Ãñçãïñßïõ 5ïõ ðïõ âñßóêïíôáé óôçí åßóïäï
ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ôçò ÁèÞíáò.

Ç Ó÷ïëÞ ÅèíéêÞò Áìýíçò áðü ôï 1984 ëåé-
ôïõñãåß óôï ÄéïéêçôÞñéï ôçò ðáëéÜò Ó÷ï-
ëÞò Åõåëðßäùí, äçëáäÞ óôï Áâåñþöåéï
ÌÝãáñï ðïõ âñßóêåôáé óôï Ðåäßï ôïõ ¢ñå-
ùò. Ôï ÄéïéêçôÞñéï áõôü åß÷å êáôáóêåõá-
óôåß ôï 1894 ìå áñ÷éôÝêôïíá ôïí Ôóßëëåñ,
ìåôÜ áðü äùñåÜ ôïõ Ãåùñãßïõ ÁâÝñùö.

Ï ÅììáíïõÞë ÌðåíÜêçò Ýäùóå ÷ñÞìáôá
ãéá ôçí áíÝãåñóç ôçò ÅèíéêÞò ÂéâëéïèÞêçò,
ôïõ Áìåñéêáíéêïý Êïëåãßïõ Øõ÷éêïý (41.600
ëßñåò), ôïõ Öõôïðáèïëïãéêïý Éíóôéôïýôïõ,
ôïõ Ðáéäéêïý Áóýëïõ óôçí ÊçöéóéÜ, ðñïéêï-

äüôçóå ôç ÂéâëéïèÞêç ôçò ÂïõëÞò ìå 10.000
ëßñåò, åíþ ìå ôïí ÊïñãéáëÝíéï áíÞãåéñå ôïí
Åñõèñü Óôáõñü, ôïí ïðïßï êáé ðñïßêéóå. ¸-
äùóå 10.000 ëßñåò êáé óôçí Áêáäçìßá ãéá íá
ïñßóåé âñáâåßá, åíþ ßäñõóå ôçí ïëéãüæùç
"ÌðåíÜêåéï ÓçñïôñïöéêÞ Ó÷ïëÞ Áèçíþí"
óôç Ñéæïýðïëç. ÄéåôÝëåóå ÄÞìáñ÷ïò Áèçíáß-
ùí êáé Õðïõñãüò Ãåùñãßáò åðß Åë. ÂåíéæÝëïõ.
Ìå äùñåÜ 600.000 äñ÷. ôçò óõæýãïõ ôïõ
Âéñãéíßáò ÌðåíÜêç èåìåëéþèçêå óôï Ìåôá-
îïõñãåßï ôï "ÌðåíÜêåéï Äçìïôéêü Éáôñåßï".

Ï Áíôþíçò ÌðåíÜêçò ßäñõóå ôï 1930
ôï Ìïõóåßï ÌðåíÜêç óôçí êáôïéêßá ôïõ
ÅììáíïõÞë, ôçí ïðïßá êáé ìåãÜëùóå ìå
íÝåò áßèïõóåò êáé åãêáôÝóôçóå åêåß ôéò
óõëëïãÝò ôïõ, ìáæß ìå ôç âéâëéïèÞêç Øõ-
÷Üñç, äùñåÜ ôïõ ðáôÝñá ôïõ óôï Ýèíïò.

Ôï Ìïõóåßï ÉóëáìéêÞò ÔÝ÷íçò óôçí ÁèÞíá
èåùñåßôáé ìïíáäéêü ãéá ôçí áîßá êáé ôçí ðëç-
ñüôçôá ôùí óõëëïãþí ðïõ óõãêÝíôñùóå ìå
éäéáßôåñç áãÜðç ðñéí áðü ðÜíù 80 ÷ñüíéá ï
Áíôþíçò ÌðåíÜêçò, ìå áãïñÝò êõñßùò áðü
ôç ÷þñá ôïõ Íåßëïõ. Áí äåí ôï îÝñáôå áõôüò
åßíáé ï "Ôñåëáíôþíçò" ôçò Ðçíåëüðçò ÄÝëôá!

Óôá 1910-12 êõñßùò ìå ôï êëçñïäüôçìá
ôïõ ÍéêïëÜïõ ÁìðÝô, êáôÝóôç äõíáôÞ ç á-
íÝãåñóç ôïõ ìåãÜñïõ óôï ïðïßï óôåãÜæå-
ôáé ï Ïßêïò Ôõöëþí ÊáëëéèÝáò. Ãéá ôçí á-
êñßâåéá ï ôüôå (1907) Ãåíéêüò ÃñáììáôÝáò
ôïõ Ä.Ó. É. ÁèáíáóÜêçò (1853 - 1953), åðß
30 ÷ñüíéá äéêáóôÞò ôùí Ìéêôþí Äéêáóôç-
ñßùí Áéãýðôïõ, ìåóïëÜâçóå óôïõò êëçñï-
íüìïõò ôïõ ÍéêïëÜïõ ÁìðÝô êáé ðÝôõ÷å
þóôå ôï ìéóü ðñïò ôï äçìüóéï êëçñïäüôç-
ìá ôïõ, äçëáäÞ 3.000 ëßñåò, íá äéáôåèåß
ãéá ôçí áãïñÜ ôïõ ïéêïðÝäïõ ôùí 10.000
ôåôñáãùíéêþí ôåêôïíéêþí ðÞ÷åùí, óôï ï-
ðïßï ôï 1912 ôåëåßùóå ç êáôáóêåõÞ ôïõ
ÁìðÝôåéïõ ÌåëÜèñïõ - Ïßêïõ Ôõöëþí.

Ç Óéâéôáíßäåéïò Ó÷ïëÞ ÊáëëéèÝáò éäñýèç-
êå ôï 1926-27 áðü êëçñïäüôçìá ðñïò ôï
Äçìüóéï ôïõ Âáóßëåéïõ Óéâéôáíßäç (1830-
1921). Ôï êëçñïäüôçìá Þôáí áîßáò
3.000.000 ÷ñõóþí äñá÷ìþí óå áéãõðôéáêÜ
÷ñåüãñáöá êáé ëßñåò Áéãýðôïõ, ïé ïðïßåò
óýìöùíá ìå ôç äéáèÞêç Ýðñåðå íá ìåôá-
ôñáðïýí óå åëëçíéêÜ ÷ñåüãñáöá êáé íá êá-
ôáôåèïýí óôçí ÅèíéêÞ ÔñÜðåæá ÅëëÜäïò,
þóôå áðü ôéò ðñïóüäïõò íá éäñõèåß êáé íá
óõíôçñçèåß ç Ó÷ïëÞ, åð´ ïíüìáôé ôùí áäåë-
öþí ôïõ êëçñïäüôç, Âáóßëåéïõ êáé ËïõÀ-
æïõ. ¸ôóé, ç äéïßêçóç ôçò Ó÷ïëÞò ðáñÝëáâå
ðåñßðïõ 76 åêáôïììýñéá äñá÷ìÝò. 

Ï Íéê. ÓôïõñíÜñçò ìå ðïóÜ ðïõ üñéóå
óôç äéáèÞêç ôïõ óõíÝâáëå óôçí ßäñõóç
ôïõ Ìåôóüâéïõ Ðïëõôå÷íåßïõ ôçò ÁèÞíáò.

Ï ÇñáêëÞò Âüëôïò Üöçóå ó÷åäüí üëç ôïõ
ôçò ðåñéïõóßá óôï ÐáíåðéóôÞìéï Áèçíþí,
þóôå ìå ôïõò ôüêïõò, êáôüðéí äéáãùíéóìïý,
íá ðçãáßíïõí íÝïé êáé íÝåò óôçí Åõñþðç ãéá
åêðáßäåõóç óå Ùñáßåò ÔÝ÷íåò Þ óôçí Çëå-
êôñïìç÷áíéêÞ, ôç ×çìåßá êáé ôç Ãåùñãßá. 

Ï Ìé÷áÞë Íïìéêüò êëçñïäüôçóå óôï ÄÞìï
Áèçíáßùí êôÞìá ôïõ óôá ÐáôÞóéá þóôå íá é-
äñõèïýí åêåß ó÷ïëåßá áññÝíùí êáé èçëÝùí, å-
íþ ðáñÜëëçëá ôá ðñïéêïäüôçóå ìå áêßíçôá.
¸ôóé, äçìéïõñãÞèçêå ôï 8ï ÃõìíÜóéï Áèçíþí,
ðïõ öÝñåé ôï üíïìá ôïõ ("ÄéäáêôÞñéá Íïìé-
êüò"). Åðßóçò, óçìáíôéêÜ ðïóÜ Üöçóå óôï
Ïñöáíïôñïöåßï ×áôæçêþíóôá ôçò ÁèÞíáò.

Ç ÅëÝíç Ôïóßôóá Ýêôéóå åêêëçóßá óôï Á-
ìáëßåéï Ïñöáíïôñïöåßï Áèçíþí êáé ôï
êùäùíïóôÜóéï óôï íáü ôçò Æùïäü÷ïõ
ÐçãÞò óôçí ïäü Áêáäçìßáò. Åðßóçò, áãü-
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ÐÝñáóáí êéüëáò êÜðïéá ÷ñüíéá, áðü ôüôå
ðïõ Ýöõãå ç êõñÜ ÂáóéëéêÞ, ç ìÜíá ìáò. Á-
ðü ôá ðñïóùðéêÜ ôçò ðñÜãìáôá Ý÷ù ôá
âåëïíÜêéá ôçò. Áíïßãù ôç èÞêç êáé ôá êïéôÜ-
æù óêåöôéêÞ êáé óõãêéíçìÝíç. ÎÝñù, ðùò
äåí ìðïñþ íá ôá áîéïðïéÞóù, ãéáôß ìå ôçí
÷åéñïôå÷íßá êáé åéäéêÜ ìå ôï ðëÝîéìï äåí ôá
ðïëõêáôáöÝñíù. Äåí êëçñïíüìçóá ôçí õ-
ðïìïíÞ ôçò êáé ôï áîåðÝñáóôï ôáëÝíôï ôçò
íá ðáßñíåé ôçí êëùóôÞ êáé ìå åñãáëåßï áíÜ-
ìåóá óôá äÜ÷ôõëÜ ôçò ôï âåëïíÜêé ôçò, íá
ôçí ìåôáìïñöþíåé óå ÷åéñïôå÷íÞìáôá ìé-
êñÜ Þ ðéï ìåãÜëá, óùóôÜ Ýñãá ôÝ÷íçò. Ñß-
÷íù ìéá ìáôéÜ ãýñù ìïõ. ¼ëá åßíáé óôïëé-
óìÝíá ìå äéêÜ ôçò äçìéïõñãÞìáôá, ðïõ êÜ-
èå óôéãìÞ ìïõ ôçí èõìßæïõí. Ïé ìáîéëáñïèÞ-
êåò ìïõ óôïëéóìÝíåò ìå ôéò äáíôÝëåò ôçò. Ôï
ôñáðåæïìÜíôçëï ðëåãìÝíï áðü ôï ÷Ýñé ôçò
ì' áõôü ôï âåëïíÜêé. Ôï ìéêñü ìðáïýëï óôï-
ëéóìÝíï ì' Ýíá ÷åéñïôÝ÷íçìá ôçò, ðïõ ôï ðå-
ñßôå÷íï ó÷Ýäéü ôïõ ìå ðïõëéÜ êáé ëïõëïýäéá
ìéëÜåé óôï ìÜôé êáé öÝñíåé ìåéäßáìá åðéâñÜ-
âåõóçò ãéá ôçí áéóèçôéêÞ é-
êáíïðïßçóç ðïõ ðñïóöÝ-
ñåé. Ðáíôïý äéêÜ ôçò Ýñãá
êáé ç ßäéá ìðñïóôÜ ìïõ. Á-
ðü êÜèå åñãü÷åéñï ôçò åê-
ðÝìðåôáé ç êáëáßóèçôç äç-
ìéïõñãéêÞ ôçò äýíáìç, ç
ðñïóï÷Þ ôçò êáé óôçí ðá-
ñáìéêñÞ ëåðôïìÝñåéá, ç á-
ãÜðç êáé ç ðñïóðÜèåéá ôçò ãéá ôï ðëçóßá-
óìá óôçí ôåëåéüôçôá. Áíïßãù ôï ðáñÜèõñï
êáé ï Þëéïò öùôßæåé ôçí êïõñôßíá. Äéêü ôçò
Ýñãï êé áõôÞ. Ïé Ýñùôåò, ôï ðáëéü ó÷Ýäéï
ôçò ãéáãéÜò ôçò, ðáßñíïõí áðü ôï öùò æùÞ
êáé óêïñðïýí áéóéïäïîßá. Ç êïõâÝñôá óôï
êñåâÜôé ìïõ, áð' ôç ìáíïýëá ìïõ êé áõôÞ.
Ðïõ íá ðñùôïêïéôÜîù! Ðáßñíù óôï ÷Ýñé
ìïõ Ýíá áðü ôá âåëïíÜêéá ôçò. Ì' áõôü ôï
ìéêñü åñãáëåßï êáé ìå êáôÜèåóç øõ÷Þò, ôá
Ýöôéá÷íå üëá! Áðü ôüôå, ðïõ áéóèÜíèçêá
ôïí åáõôü ìïõ ôç èõìÜìáé ÷áìïãåëáóôÞ íá
êñáôÜ áíÜìåóá óôá åõêßíçôá êáé áêïýñá-
óôá äÜ÷ôõëÜ ôçò ôï âåëïíÜêé êáé ìéá êëù-
óôÞ, ðïõ ÷üñåõáí áíÜìåóá ôïõò ôï äç-
ìéïõñãéêü ÷ïñü ôïõ ðëåîßìáôïò. Óôç öáíôá-
óßá ìïõ öáéíüôáí óáí íá Þôáí ðñïÝêôáóç
ôùí äáêôýëùí ôçò êáé ãéíüôáí Ýíá ì' áõôÜ.
¸ôóé ìåôáó÷çìÜôéæå ôéò êëùóôÝò óå ñïý÷á
ðñþôçò áíÜãêçò êáé âïçèïýóå ôçí ïéêïíï-
ìßá ôïõ óðéôéïý ôçò, ðëÝêïíôáò ôá ðïõëü-
âåñ ôïõ ãéïõ êáé ôïõ Üíäñá ôçò êáé ôá öïõ-
óôáíÜêéá, æáêÝôåò, ðáëôïõäÜêéá ôùí ôñéþí
êïñéôóéþí ôçò. Ì' áõôü ôï âåëïíÜêé Ýðëåêå
áêüìç êáé îÝíá, åð' áìïéâÞ, ãéá í' áãïñÜæåé
ôéò êëùóôÝò ôçò êáé ü÷é ìüíïí. Ðùò êáìá-
ñþíáìå ãéá ôá öïõóôáíÜêéá ìáò! Ìüëéò
ôñõðïýóáí ïé áãêþíåò Þ ïé öïýóôåò, ôá îÞ-
ëùíå, åíßó÷õå ôçí êëùóôÞ ìå Üëëç ãåñÞ êáé
ôá îáíÜðëåêå. ÃñÞãïñá ôï êáéíïýñéï Þôáí
Ýôïéìï. Ìå ãåéá ìáò!...

ÐÜíôá ìå ôï âåëïíÜêé ôçò óôï ÷Ýñé. Ôï
âñÜäõ ôï áêïõìðïýóå åêåß äßðëá ôçò. Áí
ïé ðïëëÝò ôçò Ýãíïéåò êÜðïéá íý÷ôá ôçí
êñáôïýóáí Üãñõðíç, åêåßíï Þôáí ç ðáñç-
ãïñéÜ êáé ôï öÜñìáêï ôçò!!

Ôçí ëÝîç äáíäÝëá ôçí Ýìáèá ðÜñá ðïëý
ìéêñÞ,üôáí ìéá ìÝñá åßäá ôçí ìÜíá ìïõ ï-
ìïñöïíôõìÝíç íá óôÝêåôáé ìðñïò óôïí êá-
èñÝöôç. Ðåñßìåíå ôïí ðáôÝñá ìáò áðü ôá-
îßäé êáé Þèåëå íá åßíáé ãéïñôéíÞ. Ç ãéáãéÜ ôçí

ñþôçóå êÜðùò äåéëÜ, ðüóá îüäåøå ãé áõ-
ôÞí ôçí ùñáßá ôçò ìðëïýæá ìå ôçí äáíäÝëá. 

Óô' áõôéÜ ìáò Þ÷çóå ðáñÜîåíá, ðïéçôé-
êÜ áõôÞ ç ëÝîç êáé ôçí Ýìáèá áìÝóùò. Á-
ðü ôüôå üôé åß÷å ó÷Ýóç ì' áõôÞí ìå óõãêé-
íïýóå. Ç ìÜíá ìïõ áðÜíôçóå - ÌçôÝñá
îüäåøá ìüíï ãéá ôçí êëùóôÞ. Ôï ýöáóìá
åßíáé áðü ôá ãåñÜ êïììÜôéá ôïõ ðáëéïý
ðïõêÜìéóïõ ôïõ Üíôñá ìïõ. Ôá Ýíùóá êáé
ôçí Ýñáøá. Ôçò Ýâáëá ôï ãéáêáäÜêé ðïõ Ý-
ðëåîá êáé ìéá ëïõñßäá áðü äáíäÝëá ãéá
ôåëåßùìá óôá ìáíßêéá. Ç ãéáãéÜ óçêþèçêå
êáé ôç ößëçóå - Ôõ÷åñüò ï ãéüò ìïõ, ðïõ óå
äéÜëåîå ãéá ãõíáßêá ôïõ. Åßóáé êáëÞ êáé ü-
ìïñöç åßðå êáé äÜêñõóå, ßóùò ãéáôß èõìÞ-
èçêå ôç íéüôç ôçò. Êáé ôé äåí åß÷å ðëÝîåé
áõôÞ ç ãõíáßêá, ç ìÜíá ìáò! Êáé ìÞðùò
êáé äåí åß÷å Üëëåò äïõëåéÝò. ÔÝóóåñá ðáé-
äéÜ ìåãÜëùíå. Åêôüò áðü ôï óðßôé öñüíôé-
æå ôïí êÞðï êáé ôá æþá ôçò áõëÞò ìáò êé
üëá áõôÜ ÷ùñßò íá Ý÷åé êáìéÜ áðü ôéò óç-
ìåñéíÝò åõêïëßåò. Ôé íá ðù ãéá ôéò íüóôéìåò

÷ùñéÜôéêåò ðßôåò ôçò, ôá
ãëõêÜ ôïõ êïõôáëéïý, ôá
ëïõêÜíéêá, ôá óåôæïýêéá,
ôï óðéôéêü ìõñùäÜôï øù-
ìß! Êáé ôé äåí Ýöôéá÷íå...
ÌåôÜ áð' üëá áõôÜ, ìüëéò
êáèüôáí óôçí êáñÝêëá, ëß-
ãï îåêïõñáæüôáí êáé ýóôå-
ñá ðÜëé Ýðéáíå ôï âåëïíÜ-

êé, ëåò êé áõôü ôçí îåêïýñáæå, ôçí ôáîß-
äåõå ìå óõíôñïöéÜ ôï ôñáãïýäé ôçò! ÁõôÜ
ôá äÜ÷ôõëá äåí óôáìÜôçóáí ìÝ÷ñé êáé ôçí
ôåëåõôáßá ìÝñá ôçò æùÞò ôçò äïýëåõáí. 

Ôþñá ðéá ç äçìéïõñãéêÞ ôçò äýíáìç Ý-
óâçóå. ¸ìåéíå üìùò ç ðñïÝêôáóç ôùí äá-
êôýëùí ôçò ôï âåëïíÜêé. Ôï êñáôÜù, ôï
êïéôÜæù êáé ôçí öáíôÜæïìáé íá ôï ðáßñ-
íåé, óáí íá åôïéìÜæåôáé íá áñ÷ßóåé Ýíá êáé-
íïýñéï ó÷Ýäéï, ç ðëå÷ôü, óáí íá ìáò äßíåé
ìÜèçìá æùÞò, ìÜèçìá åðéâßùóçò! ÓêõìÝ-
íç óôï åñãü÷åéñï ôçò, óáí íá ôçí áêïýù
íá ìáò ëÝåé "Ìç êÜèåóôå ìå óôáõñùìÝíá
ôá ÷Ýñéá êÜíôå êÜôé. Ç äïõëåéÜ äåí åßíáé
íôñïðÞ, áñêåß íá ôçí êÜíåôå ìå üñåîç, óù-
óôÜ êáé ôßìéá, ãéáôß ôüôå ãßíåôáé åõëïãßá!.."

ÌÝóá óôá âåëïíÜêéá ôçò âñÞêá êé Ýíá
ìéóïôåëåéùìÝíï Ýñãï, ðïõ ßóùò íá åßíáé
êáé ôï ôåëåõôáßï ôçò. Ôï Üöçóå öåýãï-
íôáò óôá åíåíÞíôá ôçò ÷ñüíéá! Óêýâù êáé
ôï öéëÜù åõëáâéêÜ.

¼óï êé áí Ý÷ïõí áëëÜîåé ïé êáéñïß êáé
äåí êáôáäå÷üìáóôå, ïýôå êáé îÝñïõìå ïé
ðåñéóóüôåñåò íÝåò ãõíáßêåò, íá ðéÜóïõìå
óôá ÷Ýñéá ìáò ôï âåëïíÜêé, ßóùò êÜðïéá
áðü ôá íÝá ðáéäéÜ íá Ý÷åé ôçí õðïìïíÞ
êáé ôï ôáëÝíôï ôçò êáé íá èåëÞóåé íá ôï ôå-
ëåéþóåé óáí ìíçìüóõíï óå ìéá áêïýñáóôç
ðñïãéáãéÜ. Åãþ ôï ìüíï,ðïõ ìðïñþ íá
êÜíù åßíáé íá ôï öõëÜîù ãéá íá ôïõò ðá-
ñáäïèåß ìáæß ìå ôá ìéêñÜ ôçò åñãáëåßá êáé
áõôÜ ôá ëßãá ðïõ Ýãñáøá ãéá êåßíçí êáé
ôï âåëïíÜêé ôçò. Ç éóôïñßá ôçò åßíáé ìåãÜ-
ëç. Äåí åßíáé ìüíïí ôï âåëïíÜêé ôçò, åßíáé
êáé ç ñüêá ðïõ êñáôïýóå êáé ï áñãáëåéüò,
ðïõ ìåãÜëùóå áñãüôåñá ôá ïñöáíÜ ôçò.

¹ôáí ðÜíôá ì' Ýíá áéóéüäïîï ÷áìüãåëï
êáé ìéá êáëÞ êïõâÝíôá óôá ÷åßëç. Ðüóá
ðïëëÜ èÝëù íá ãñÜøù ãéá ôç ìÜíá ìïõ.

ÖáíÞ Âáëáìüíôå
12 ÌáÀïõ 2012 

Ôï ÂåëïíÜêéÔï ÂåëïíÜêé
ñáóå ïéêüðåäï (Óôáäßïõ êáé ÁñóÜêç) êáé
Ýäùóå ÷ñÞìáôá ãéá íá êôéóôåß ôï Áëëçëï-
äéäáêôéêü Ó÷ïëåßï ôçò ÖéëåêðáéäåõôéêÞò
Åôáéñåßáò ("Ôïóßôóåéï" Þ "ÁñóÜêåéï"). Ðá-
ñÜëëçëá äþñéóå Ýíá ïéêüðåäï óôï Ðïëõ-
ôå÷íåßï êáé Ýíá ïéêüðåäï óôï êñÜôïò.
Óôï ïéêüðåäï ôïõ êñÜôïõò êôßóôçêå ôï
Áñ÷áéïëïãéêü Ìïõóåßï ôçò ÁèÞíáò (óôçí
ïäü Ðáôçóßùí 44), êáé óôï ïéêüðåäï ôïõ
Ðïëõôå÷íåßïõ ôï Åèíéêü Ìåôóüâéï Ðïëõ-
ôå÷íåßï óôçí ïäü Ðáôçóßùí 42.

Ï ÉùÜííçò ÐÜãêáò, ðïõ ðëïýôéóå óôçí
Áßãõðôï êáé ôç Ñïõìáíßá, åß÷å êôßóåé ôï îå-
íïäï÷åßï "ÌÝãáò ÁëÝîáíäñïò" óôçí Ïìü-
íïéá êáé ôï "ÐÜãêåéï". Äþñéóå üëç ôçí ôå-
ñÜóôéá ðåñéïõóßá óôï Åëëçíéêü Äçìüóéï. 

Ôï ðñþôï êôßñéï ôïõ áíôéöõìáôéêïý ôü-
ôå éäñýìáôïò "Óùôçñßá" èåìåëéþèçêå óôï
1903 óôç èÝóç ÃïõäÞ. Ôï 1907 ìå äùñåÜ
ôïõ Áéãõðôéþôç Å. ÊõñéáæÞ êôßæåôáé óôï ß-
äéï ìÝñïò ôï Êõñéáæßäåéï êáé ôï 1908 ìå äù-
ñåÜ ôïõ ÍéêïëÜïõ ÁìðÝô, åìöáíßæåôáé ôï
ÁìðÝôåéï, ôï ôñßôï êôßñéï ôïõ íïóçëåõôé-
êïý áõôïý éäñýìáôïò. Ðüóåò ÷éëéÜäåò Üí-
èñùðïé åõåñãåôÞèçêáí íïóçëåõüìåíïé óå
áõôÜ ôï êôßñéá ãéá ðÜíù áðü Ýíá áéþíá!

Ï Êùíóôáíôßíïò ÎåíÜêçò ìå ôç äéáèÞ-
êç ôïõ äéÝèåóå ìåãÜëá ðïóÜ óå Íïóïêï-
ìåßá ôùí Áèçíþí. 

Óå åíÝñãåéåò ôïõ Áëåîáíäñéíïý ãåùðü-
íïõ - ìç÷áíéêïý Åðáìåéíþíäá ÊõðñéÜäç
(1888-1958) ïöåßëåôáé ç ßäñõóç ôçò ïìþ-
íõìçò óõíïéêßáò ("ÊõðñéÜäïõ"), áöïý ôï
1919 Ýêôéóå ìåôáîý ôïõ ôÝñìáôïò ó÷åäüí
ôçò ïäïý Ðáôçóßùí êáé ôïõ ÄÞìïõ Ãáëá-
ôóßïõ ôçí ðñüôõðç ðïëåïäïìéêÜ, ùò ôéò
ìÝñåò ìáò, "Êçðïýðïëç ÊõðñéÜäç", ç ïðïß-
á õðÞñîå ç ðñþôç êçðïýðïëç ôçò ÁèÞíáò
êáé ìéá áðü ôéò ùñáéüôåñåò óõíïéêßåò ôçò. 

ÕðÜñ÷åé ìßá ðåñéï÷Þ óôçí ÁèÞíá ðïõ ï-
íïìáæüôáí ÍÝá ÁëåîÜíäñåéá êáé áðïôåëïý-
óå ôìÞìá ìéáò ìåãÜëçò Ýêôáóçò ðïõ åß÷å á-
ãïñáóôåß óôéò áñ÷Ýò ôïõ ðåñáóìÝíïõ áéþ-
íá áðü Áéãõðôéþôåò, ìå óêïðü ôç äçìéïõñ-
ãßá ïéêéóìïý. ÔåëéêÜ, áöïý äåí êáôÝóôç äõ-
íáôü íá ðïõëçèïýí áñêåôÜ ïéêüðåäá þóôå
íá ðñáãìáôïðïéçèåß ôï ó÷Ýäéï ôïõò, ïé Áé-
ãõðôéþôåò ìåôáâßâáóáí ôçí Ýêôáóç óå ôñß-
ôïõò. Ï ïéêéóìüò ðÜíôùò Ýãéíå êïéíüôçôá
ôï 1934 ìå ôï üíïìá Êïéíüôçôá ÍÝáò Áëå-
îÜíäñåéáò. Ôï üíïìá üìùò Üëëáîå ôï 1936
êáé áðü ôüôå ïíïìÜæåôáé ÖéëïèÝç. 

Ç Çëéïýðïëç ïöåßëåé ôï üíïìá ôçò
óôïõò Áéãõðôéþôåò åðé÷åéñçìáôßåò ðïõ
ôç äçìéïýñãçóáí ãýñù óôï 1924 êáé éäéáß-
ôåñá óôïí Ðáýëï ÄñáíäÜêç, ï ïðïßïò åñ-
÷üìåíïò óôçí ÅëëÜäá Þèåëå íá ìåôáöÝñåé
âåëôéùìÝíï ôï ðïëåïäïìéêü ó÷Ýäéï ôçò ï-
ìþíõìçò áñ÷áßáò áéãõðôéáêÞò ðüëçò. 

ÌåôÜ ôïí ðüëåìï, ç ðëáôåßá óôï Ðåäßï
ôïõ ¢ñåùò, ÁëåîÜíäñáò êáé Ðáôçóßùí, ìåôÜ
áðü áëëåðÜëëçëá äéáâÞìáôá ôïõ ÓõíäÝ-
óìïõ Áéãõðôéùôþí ÅëëÞíùí, ìåôïíïìÜóôçêå
óå Ðëáôåßá Áéãýðôïõ, ãéá íá ôéìçèåß - óýì-
öùíá ìå ôçí ÐñÜîç Ïíïìáôïèåóßáò - ç öéëï-
îåíßá ðïõ Ýäùóå ç Áßãõðôïò êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá ôïõ Â  ́Ðáãêïóìßïõ ÐïëÝìïõ óôç Âáóéëé-
êÞ ÏéêïãÝíåéá, óôçí åîüñéóôç ÊõâÝñíçóç êáé
óôéò ¸íïðëåò ÄõíÜìåéò ôçò ÷þñáò ìáò. 

¼ðùò âëÝðåôå áãáðçôïß áíáãíþóôåò
õðÜñ÷ïõí ðïëëÜ ëáìðñÜ ðáñáäåßãìáôá
åõåñãåôþí áðü ôï ðáñåëèüí. Ôï äñáìáôé-
êü åñþôçìá üìùò åßíáé ôïýôï: ÓÞìåñá õ-
ðÜñ÷ïõí ìéìçôÝò ãéá íá ðñÜîïõí áíÜëïãá;

Áò åõ÷çèïýìå íá õðÜñîïõí…. 

ÅõÜããåëïò Êõôßíïò 
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ÔÏÕ ÖÈÉÓÉÁÔÑÅÉÏÕ "ÓÙÔÇÑÉÁ"ÔÏÕ ÖÈÉÓÉÁÔÑÅÉÏÕ "ÓÙÔÇÑÉÁ"
Õðü ôïõ äéåõèõíôïý ôçò "Óùôçñßáò" õðå-

âëÞèç ôåëåõôáßùò åéò ôï õðïõñãåßïí ÕãéåéíÞò
Ýêèåóéò ðåñß ôçò êáôáóôÜóåùò ôïõ èåñá-
ðåõôçñßïõ, ç ïðïßá âáßíåé üóçìÝñáé åðß ôá
÷åßñù. Ïé áóèåíåßò, ôïíßæåôáé åéò ôçí Ýêèåóéí,
íïóçëåýïíôáé õðü äñáìáôéêïýò üñïõò, êá-
èçìåñéíþò äå åãåßñïíôáé äéáìáñôõñßáé. Åêôüò
ôùí 1500 áóèåíþí ïßôéíåò åõñßóêïíôáé õðü
óôÝãçí, íïóçëåýïíôáé åéò ôï ýðáéèñïí Üíù
ôùí 300 áóèåíþí, õðÜñ÷åé äå öüâïò ôïí
ðñïóå÷Þ ìÞíá ÓåðôÝìâñéïí ìå ôçí Ýíáñîéí
ôùí âñï÷þí íá äçìéïõñãÞóïõí ïýôïé ôáñá-
÷Üò, êáèüóïí èá èåëÞóïõí íá åãêáôáóôá-
èïýí åéò ôá ðáñáðÞãìáôá ôçò "Óùôçñßáò"
ôá ïðïßá åßíå óÞìåñïí ðëÞñç áóèåíþí. Å-
êôüò üìùò ôùí áóèåíþí, óõíå÷ßæåé ç Ýêèåóéò,
êáé ç êáôÜóôáóéò ôïõ ðñïóùðéêïý ôçò "Óù-
ôçñßáò" åßíå áèëßá. Ôï ðñïóùðéêüí åßíå ôå-
ëåßùò áíåðáñêÝò äéá íá íïóçëåýóç ôïõò á-
óèåíåßò åñãÜæåôáé äå ùò åê ôïýôïõ õðåñâï-
ëéêÜ êáé õðÜñ÷åé öüâïò íá ìïëõíèåß åê ôçò å-
ðáöÞò ôïõ ìåôÜ ôùí áóèåíþí ëüãù åëëåß-
øåùò ôùí óôïé÷åéùäþí ðñïöõëáêôéêþí ìÝ-
óùí. Åí ôÝëåé ï äéåõèõíôÞò ôçò "Óùôçñßáò"
æçôåß ôçí ëÞøéí ïñéóìÝíùí ìÝôñùí äéá ôçí
âåëôßùóéí ôçò êáôáóôÜóåùò êáé óõãêåêñéìÝ-
íùò ôçí áñáßùóéí ôùí áóèåíþí, êáé ôçí óôÝ-
ãáóéí åêåßíùí, ïßôéíåò óÞìåñïí ðáñáìÝíïõí
åéò ôï ýðáéèñïí ùò êáé ôçí ìç Ýêäïóéí åðß
ôñßìçíïí åéóéôçñßùí äéá ôçí "Óùôçñßáí". Äéá
ôçí âåëôßùóéí ôçò êáôáóôÜóåùò áõôÞò ðëç-
ñïöïñïýìåèá, üôé ç Åöïñåßá ôïõ èåñáðåõ-
ôçñßïõ äéáðñáãìáôåýåôáé ìåôÜ ôùí Ôá÷õ-
äñïìéêþí Ôáìéåõôçñßùí ôçí óýíáøéí äáíåßïõ
äÝêá åêáôïììõñßùí äñá÷ìþí. Äéá ôïõ ðï-
óïý ôïýôïõ èá êáôáóôÞ äõíáôÞ ç áðïðåñÜ-
ôùóéò ôïõ áíåãåéñïìÝíïõ ðåñéðôÝñïõ, ßíá
ïýôù óôåãáóèïýí åéò áõôü åêôüò ôïõ ÷åéìþ-
íïò ïé äéáìÝíïíôåò óÞìåñïí åéò ôï ýðáéèñïí
áóèåíåßò. Ç üëç äáðÜíç ôïõ Ýñãïõ ôïýôïõ
ðñïõðåëïãßóèç åéò 8 åêáôïììýñéá äñá÷ìÝò. 

Åöçìåñßäá ÊáèçìåñéíÞ 23.8.1934

Åßìáé öéëïîåíïýìåíç óôï óðßôé ìéáò êõñßáò, ç
ïðïßá åßíáé ìÝëïò óå ìéá Ïñèüäïîç ×ñéóôéáíé-
êÞ ÏñãÜíùóç (×ÏÅÍ). Ãé’ áõôüí ôï ëüãï åãþ
ôçí áðïêáëþ "ÐáñèÝíï Ìáñßá", ãéáôß üëç ôçí
æùÞ ôçò áöïóéþèçêå óôïí Èåü. ×ùñßò íá á-
ðïêôÞóåé äéêÞ ôçò ïéêïãÝíåéá êáé Ý÷åé öôÜóåé
88 åôþí. Ôþñá äåí ìðïñåß ðéá íá ðÜåé óôçí
Åêêëçóßá, ãé áõôü êÜèå ÓÜââáôï Ýñ÷åôáé ï éå-
ñÝáò, ï ðáôÞñ ÍåêôÜñéïò Þ ï ðáôÞñ ÁñôÝìéïò
ãéá íá ôçí êïéíùíÞóåé. Ç êá Ìáñßá ôÝôïéåò ìÝ-
ñåò ãßíåôáé ðéï ÷áñïýìåíç, ëáìðåñÞ, åõ÷áñé-
óôçìÝíç áðü ôïí èåü, ðïõ äåí ôçí îå÷íÜíå,
êáé óôÝëíïõí êÜèå ôåý÷ïò ôïõ ðåñéïäéêïý " Ï
ÓùôÞñ". Óôç âéâëéïèÞêç ôçò õðÜñ÷ïõí ìüíï
ïñèüäïîá ÷ñéóôéáíéêÜ âéâëßá, ðïõ äéáâÜæåé
óõ÷íÜ ðáñÜ ôçí çëéêßá ôçò. ¼ôáí êïõñÜæå-
ôáé áðü ôï äéÜâáóìá ç ãëõêýôáôç êõñßá Ìá-
ñßá, áñ÷ßæåé íá ìéëÜåé ãéá ôá ðåñáóìÝíá ôçò
÷ñüíéá, ü,ôé èõìÜôáé, ü,ôé ôçò Ýäéíå ÷áñÜ ìåãá-
ëþíïíôáò ôá áíßøéá ôçò. Ôá ïðïßá ôçí öñï-
íôßæïõí óÞìåñá êáé äåí ôçí áöÞíïõí ïýôå ìéá
óôéãìÞ ÷ùñßò áãÜðç êáé óôïñãÞ... "Ôß êÜíåéò
èåßá ìïõ, ìÞðùò ÷ñåéÜæåóáé êÜôé;"
"¼÷é ôé íá ÷ñåéÜæïìáé, èÝëù íá öýãù óôç
Âáóéëåßá ôùí ïõñáíþí!" " ¸÷ïõìå ÷ñüíï á-
êüìá" áðáíôÜíå ìå ìéá ãëõêéÜ Ýêöñáóç ðü-
óï ôçí áãáðÜíå...
"ÊáëÜ åßíáé ôá ðáéäéÜ, êáé ï ÈáíÜóçò åßíáé
ðïëý êáëüò Üíèñùðïò" ëÝåé ãéá ôïí ãáìðñü
ôçò êáé åßíáé ðïëý ÷áñïýìåíç ãé áõôü. ¼-
ìùò êáìéÜ öïñÜ ç êá Ìáñßá óôåíá÷ùñéÝôáé,
äéüôé äåí ìðïñåß ðéá íá ðÜåé óôï ãçñïêï-
ìåßï, ïýôå óôï íïóïêïìåßï ãéá íá åðéóêåöôåß
êÜðïéïí êáé íá äþóåé ëßãç ÷áñÜ. "Ôé íá êÜ-
íù, äåí Ý÷ù äýíáìç, áëëÜ èá Þèåëá ðïëý Ý-
óôù êáé ìéá öïñÜ íá ðÞãáéíá êïíôÜ óôïõò
áíèñþðïõò, ïé ïðïßïé Ý÷ïõí ìåãáëýôåñç á-
íÜãêç áðü áãÜðç êáé õðïóôÞñéîç..."
èÝëù íá åõ÷çèþ óå üëïí ôïí êüóìï íá Ý÷ïõí
õãåßá êáé åõôõ÷éóìÝíç æùÞ!

Ôßíá ÊïìðáÀôæå

¢ãñéá êýìáôá óôçí Üììï êáé óôçí êáñäéÜ
áõôÞò ôçò ãçò, 
ìáñãáñéôÜñéá óôï âõèü ôçò, ðïõ ßóùò äåí
ôá âñåé êáíåßò.. 
Ï èçóáõñüò áõôïý ôïõ êüóìïõ, ç ìåãáëýôå-
ñç ÷áñÜ, 
åßíáé íá îÝñåéò êáé íá Ý÷åéò, ôç äýíáìç íá á-
ãáðÜò..

Íá êïëõìðÜò óôçí åõôõ÷ßá, ìå ôçò áëÞèåéáò
ôá öôåñÜ, 
êáé íá êñáôÜò áð' ôïõò áíèñþðïõò üôé óå
êÜíåé íá ãåëÜò.. 
Íá ëåò áãÜðç ôï öåããÜñé, ôïí ïõñáíü êáé
ôç æùÞ, 
ôá ðáñáìýèéá íá ôá ÷ôßæåéò, áð' ôçí êáñäéÜ
êáé áð' ôçí øõ÷Þ..

¢ãñéá êýìáôá êé áí Ýñèïõí, óôïõ ïíåßñïõ
óïõ ôá äåéëéíÜ, 
íá îÝñåéò äåí èá óå ôáñÜîïõí, äõï ÷Ýñéá áí
ó' Ý÷ïõí áãêáëéÜ.. 
Äõï ìÜôéá áí Ý÷åéò íá áíôéêñßæåéò, óáí ôïí
êáèñÝöôç üôáí îõðíÜò, 
ôïõò ðåéñáóìïýò èá ôïõò íéêÞóåéò ìüíï áí
îÝñåéò íá áãáðÜò..

ÐÜëôóïõ ¢ííá

-"¸íá ìÜãåéñá…"
-"¸íá ìÜãåéñá…"
-"Ï Èåüò øÜ÷íåé Ýíá ìÜãåéñá", áêïõãüôáí ïé
öùíÝò ôùí áããÝëùí óôïí ðáñÜäåéóï. ¸íá
ìÜãåéñá ðïõ ç êáñäéÜ ôïõ íá åßíáé áãíÞ êáé
íá Ý÷åé ìáãåéñÝøåé ãéá ôá ðïíåìÝíá êáé Üñ-
ñùóôá ðáéäéÜ ôïõ Èåïý.
ÂãÞêå ï Áñ÷Üããåëïò Ìé÷áÞë êáé Üñ÷éóå íá
øÜ÷íåé ôïí êüóìï üëï.
Øõ÷Ýò ðïõ óõíáíôïýóå óôï äéÜâá ôïõ, ôïõ
Ýëåãáí:
-"ÕðÜñ÷åé Ýíáò ìÜãåéñáò óôï Íïóïêïìåßï
"Óùôçñßá", Ðáíáãéþôçò ÐÜóôñáò åßíáé ôï ü-
íïìÜ ôïõ êáé åßíáé êáëüò Üíèñùðïò. Ôá öá-
ãçôÜ ôïõ ôá ìáãåéñåýåé ìå ôçí êáëÞ ôïõ ôç
øõ÷Þ êáé ïé ãåýóåéò ôïõ åßíáé éáìáôéêÝò, êá-
ëýôåñá êáé áðü ôá öÜñìáêá."
-"Áõôüí èÝëù", åßðå ï Áñ÷Üããåëïò êáé Ýôóé
÷Üóáìå ôïí áãáðçôü ößëï êáé óõíÜäåëöï
ÐáíáãÞ.
Íá ãëõêÜíåé ìå ôç ìáãåéñéêÞ ôïõ üëï ôïí
ÐáñÜäåéóï.

Áíôßï Ðáíáãéþôç….

Ïé óõíÜäåëöïß óïõ

ÅÓÏÄÁ 
1.592,00 åõñþ

ÏéêïíïìéêÜÏéêïíïìéêÜ
Áðñéëßïõ 2013Áðñéëßïõ 2013

Ìçíéáßá åöçìåñßäá. Åêäßäåôáé óå 2.500 öýëëá

Éäéïêôçóßá:
«Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 

Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑÉÁ”»

¸äñá: Ã.Í.Í.È.Á. «Ç ÓÙÔÇÑÉÁ», 
Ìåóïãåßùí 152, ÁèÞíá 11527

Åêäüôçò: ÐÝôñïò Ãáñæþíçò.

ÓõíôáêôéêÞ ÏìÜäá: ÖùôåéíÞ ÄáñåéùôÜêç,
Ãéþñãïò Äåäïýóçò, ÁèçíÜ Äïýóïõ, Íßêïò
ÐáÀóéïò, Ìáôßíá ÓðõñÜôïõ, ¢ñçò ÓôñáôÜêïò.

Ãéá áõôü ôï ôåý÷ïò åñãÜóôçêáí åðßóçò ïé:
ÊõñéáêÞ ÄçìçôñïõëÜêç, Âáóßëçò

ÊáëáöÜôçò êáé ÁèçíÜ ÐÝôóç.
Ïé áñèñïãñÜöïé öÝñïõí ðëÞñùò 

ôçí åõèýíç ôùí êåéìÝíùí ôïõò

ÅÎÏÄÁ
2.258,00 åõñþ

ÁÍÁËÕÓÇ ÅÎÏÄÙÍ
Ðåñéèáëðüìåíïé:              1.189,00 åõñþ
ÅËÔÁ, åöçìåñßäá, ÄéáíïìÞ: 719,00 åõñþ
ÄéÜöïñá Ýîïäá: 350,00 åõñþ

ÄÄÙÙÑÑÇÇÔÔÅÅÓÓ    
Ãéá ôçí ïéêïíïìéêÞ åíßó÷õóç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôçí:Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôçí:
êõñßá Åõèõìßá Äåñâßóç êáé ê. ÉùÜííç Äþäï.

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ãéá äùñåÜÅõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ãéá äùñåÜ
áíôß óôåöÜíïõ ôçí: áíôß óôåöÜíïõ ôçí: 

êõñßá ÖáíÞ Âáëáìüíôå óôç ìíÞìç ôçò Âáóé-
ëéêÞò ÌáõñÜêç, ôïí Ãåþñãéï Äåäïýóç óôç
ìíÞìç ôïõ ÁñéóôïìÝíç ÃïíÞ, ôéò ïéêïãÝíéåò
Ãåùñãßïõ Áíôùíïðïýëïõ, Ãåùñãßïõ Âïýëãá-
ñç, Ðáíáãéþôç ÃáëÜíç, Ãåùñãßïõ Ãåùñãßïõ,
Ëåùíßäá Êïëïâïý, ÈùìÜ Êïõôóïìðßíá, Å-
ëåõèåñßïõ êáé Ìáñßáò ÌáãêëÜñá, Êùíóôá-
íôßíïõ êáé ÄÞìçôñáò Íôïýíç, Ìáíùëç Ðá-
ðáúùÜííïõ, ÍéêïëÜïõ Ðáðáñãýñç, Ôáêç Óå-
ñÝôç,  óôç  ìíÞìç ôçò ÁãáèÞò ÌáãêëÜñá,
ôçí ïéêïãÝíåéá ÐÝôñïõ Ãáñæþíç óôç ìíÞìç
ôïõ ÐáíáãÞ ÐÜóôñá êáé ÄùñåÜ áíôß óôåöÜ-
íïõ áðü ôïõò ößëïõò ôïõ áñ÷é-êáðåôÜíéïõ
ËåõôÝñç Á. Ãéáííïõëüðïõëïõ.
Ëïãáñéáóìüò ôñáðÝæçò ãéá êáôÜèåóç äùñåþí:

ÁÔÅ BANK: 274 04 003500 12
Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí “Óïößá ÓëÞìáí”

Ðáñáêáëïýìå åíçìåñþóôå ìáò êáé ôçëåöùíéêÜ
ãéá ôçí êáôÜèåóÞ óáò, þóôå íá åêäßäïõìå ìå

ëåðôïìÝñåéåò ôï ðáñáóôáôéêü åßóðñáîçò.

ÐåéñáóìïýòÐåéñáóìïýò

H êõñßá Ìáñßá H êõñßá Ìáñßá 
êáé ç åðéèõìßá ôçòêáé ç åðéèõìßá ôçò

Ãéá Ýíá ÌÜãåéñá!Ãéá Ýíá ÌÜãåéñá!
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Ç ÉáôñéêÞ ÐáñÝìâáóç åßíáé ìßá åëëçíéêÞ
éáôñéêÞ ÏñãÜíùóç ÁñùãÞò ðïõ éäñýèçêå
óôçí ÁèÞíá óôéò 8 Ìáñôßïõ 2004 êáé áðï-
ôåëåß Íïìéêü Ðñüóùðï Éäéùôéêïý Äéêáßïõ.
Ðñùôáñ÷éêü ôçò ìÝëçìá åßíáé ç äçìéïõñ-
ãßá êáé åöáñìïãÞ ðñïãñáììÜôùí éáôñé-
êÞò êáé áíèñùðéóôéêÞò äñÜóçò. ÌÝëç ôçò
ãéáôñïß, íïóçëåõôÝò, êïéíùíéêïß ëåéôïõñ-
ãïß, øõ÷ïëüãïé êáé ðïëßôåò ìå åìðåéñßá áí-
èñùðéóôéêÞò êáé éáôñéêÞò äñÜóçò.
ÊÜèå ÷ñüíï, óôçí ïìÜäá ìáò åíóùìáôþ-
íïíôáé íÝïé åèåëïíôÝò ðïõ ìïéñÜæïíôáé
ôïõò ßäéïõò óôü÷ïõò êáé ôï ßäéï üñáìá: Âï-
Þèåéá óå áíèñþðïõò ðïõ ôï Ý÷ïõí áíÜ-
ãêç, ÷ùñßò áðïêëåéóìïýò êáé äéáêñßóåéò.
Óêïðüò ôçò ÉáôñéêÞò ÐáñÝìâáóçò åßíáé
íá óõíäñÜìåé þóôå áíôéìåôùðéóôïýí å-
ðåßãïíôá Þ êáé ÷ñüíéá ðñïâëÞìáôá  ðëç-
èõóìþí óå êñßóç,  óôï åîùôåñéêü áëëÜ êáé
óôï åóùôåñéêü ôçò ÷þñáò,  ìå ôç äçìéïõñ-
ãßá, åöáñìïãÞ êáé õëïðïßçóç áðïôåëå-
óìáôéêþí ðñïãñáììÜôùí ðïõ áöïñïýí
êÜèå êïéíùíéêÜ áðïêëåéóìÝíç ïìÜäá.
Óôçí ÅëëÜäá äñáóôçñéïðïéïýìáóôå ìå
óêïðü íá êáëýøïõìå åìöáíåßò éáôñéêÝò êáé
øõ÷ïêïéíùíéêÝò áíÜãêåò ðïõ äåí åîáóöá-
ëßæïíôáé áðü ôéò êñáôéêÝò õðçñåóßåò êáé á-
ðåõèõíüìáóôå óå åõðáèåßò ïìÜäåò üðùò:
•ÅëëçíéêÝò ïéêïãÝíåéåò ìå ðñüâëçìá äéá-
âßùóçò
•Ðñüóöõãåò êáé ìåôáíÜóôåò
•Èýìáôá ðïëÝìïõ
•Èýìáôá öõóéêþí êáôáóôñïöþí
•Èýìáôá öôþ÷åéáò
•Èýìáôá äïõëåìðïñßïõ
•Èýìáôá äéáêñßóåùí êáé êïéíùíéêþí á-
ðïêëåéóìþí.
ÉáôñéêÞ ÐáñÝìâáóç
Ìé÷áëáêïðïýëïõ 99, 115 27, ÁèÞíá
Ôçë: 2107778770, Öáî: 2107778770 
E-mail: mail@medin.gr

ÐáñáèÝôïõìå áðüóðáóìá åðéóôïëÞò
ôçò ÉáôñéêÞò ÐáñÝìâáóçò. ÐÝñá áðü
ôéò åíÝñãåéåò ôïõ Óõëëüãïõ ðáñáêá-
ëïýìå üóïé ìðïñåßôå íá óõíäñÜìåôå
ôï Ýñãï  ôçò ÉáôñéêÞò ÐáñÝìâáóçò.
"Ç ÉáôñéêÞ ÐáñÝìâáóç ôçí ðåñßïäï áõôÞ
äñáóôçñéïðïéåßôáé óôçí ÅëëÜäá ìå ðñïãñÜì-
ìáôá éáôñïöáñìáêåõôéêÞò õðïóôÞñéîçò ôùí
áëëïäáðþí êñáôïõìÝíùí (áíäñþí êáé ãõíáé-
êþí) óôá êñáôçôÞñéá ÁìõäáëÝæáò ê.á.
Èá èÝëáìå íá óáò åíçìåñþóïõìå êáé íá
æçôÞóïõìå ôçí âïÞèåéá óáò ãéá ôïõò êñá-
ôïõìÝíïõò ðïõ ðñéí áðü ôç óýëëçøç ôïõò
åßíáé Üóôåãïé Þ æïõí êÜôù áðü Üèëéåò óõí-
èÞêåò ÷ùñßò óôïé÷åéþäåéò êáíüíåò õãéåéíÞò. 
Ãéá ôï ëüãï áõôü, ðáñáêáëïýìå ôï óýëëïãï
óáò áëëÜ êáé åóÜò ðñïóùðéêÜ íá õðïóôçñß-
îåôå ôï Ýñãï ìáò, ÷ïñçãþíôáò ãéá ôéò áíÜ-
ãêåò ìáò åßäç ðñïóùðéêÞò õãéåéíÞò (óáðïý-
íéá, óáìðïõÜí áðïññõðáíôéêÜ, ïäïíôüêñå-
ìåò, ïäïíôüâïõñôóåò ê.ëð.) ãç Üíäñåò, ãõíáß-
êåò, ðáéäéÜ, åöüóïí õðÜñ÷ïõí äéáèÝóéìá.”

ÅõèõìéÜôïõ Åëðßäá 
Ã. ÃñáììáôÝáò Ä. Ó. 

Óõíôïíßóôñéá ÐñïãñÜììáôïò
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Áñ÷ïíôáñßêé ÌïíÞò Áã. Ðáýëïõ, 
¢ãåéïí ¼ñïò 
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Ðåñðáôïýóáí åðß
ìÝñåò áìßëçôïé ïé äýï
åñçìßôåò, ÷ùñßò êÜôé
íá ôïõò ôáñÜæåé ôçí
åóùôåñéêÞ ôïõò óéù-
ðÞ êáé ðñïóåõ÷Þ.
ÊÜðïéá óôéãìÞ êïíôÜ
óå ìéá üáóç êýëáãå

Þñåìá ôá íåñÜ ôïõ Ýíá ñç÷ü ðïôáìÜêé.
Äßðëá óôçí ü÷èç ìéá íÝá êïðÝëá Ýêëáéãå
ãéáôß öïâüôáí íá ôï äéáó÷ßóåé. Ìüëéò åß-
äå ôïõò äýï åñçìßôåò áíáèÜññçóå êáé
ôïõò ðáñáêÜëåóå íá ôçí âïçèÞóïõí íá
ðåñÜóåé áðÝíáíôé. Ï ãçñáéüôåñïò ôçí
ðÞñå áãêáëéÜ óôá ìðñÜôóá ôïõ êáé ôçí
ìåôÝöåñå óôçí áíôßðåñá ü÷èç ÷ùñßò íá
äéáêüøåé ôçí óéùðÞ ôïõ.  

ÌåôÜ ìéá åâäïìÜäá óéùðçëÞò ðïñåßáò
ï íåüôåñïò ìïíá÷üò äåí Üíôåîå êáé ñþôç-
óå ôïí ãçñáéüôåñï åñçìßôç.

- ÄÜóêáëå ðþò ìðüñåóåò êáé ðÞñåò á-
ãêáëéÜ åêåßíç ôçí ðáíÝìïñöç êïðÝëá; Êáé
ï ãÝñïíôáò ÷ùñßò íá äéáêüøåé ôçí åóùôåñé-
êÞ ôïõ ðñïóåõ÷Þ ôïõ áðÜíôçóå ëáêùíéêÜ:

- ÊáëÜ åóý áêüìá ôçí êïõâáëÜò;

Åõ÷áñéóôÞñéá ÅðéóôïëÞÅõ÷áñéóôÞñéá ÅðéóôïëÞ
Ìå áöïñìÞ ôçí ðñüóöáôç ðåñéðÝôåéá
ôçò õãåßáò ìïõ, èá Þèåëá íá åõ÷áñéóôÞ-
óù áðü êáñäéÜò êáé íá åêöñÜóù äçìü-
óéá ôçí åõãíùìïóýíç ìïõ óôïõò èåñÜðï-
íôåò éáôñïýò ôçò 5çò ÐíåõìïíïëïãéêÞò
ÊëéíéêÞò êáèþò êáé óôïõò éáôñïýò ôçò
ÌÅÈ ôïõ Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ ÍïóçìÜ-
ôùí Èþñáêïò ÁôôéêÞò "ÓÙÔÇÑÉÁ", ïé ï-
ðïßïé ìå åðéóôçìïíéêÞ åðÜñêåéá êáé áí-
èñùðéÜ áíôéìåôþðéóáí ôï óïâáñü ðñü-
âëçìá õãåßáò ðïõ ìå ôáëáéðþñçóå.

Ìå åêôßìçóç 
Íéêüëáïò Êáíäçëéþôçò

Óôá ôüóá ÷ñüíéá äïõëåéÜò -17 Ýùò ôþñá-
Ýìáèá íá äïõëåýù ìå ôïí áíèñþðéíï ðüíï
êáé íá ìáèáßíù ìÝóá áðü áõôüí. Ìá, êÜèå
ìÝñá, êÜèå êáéíïýñéá éóôïñßá, êÜèå êáéíïý-
ñéá åðåîåñãáóßá ìå óõãêëïíßæåé êáé ìïõ äßíåé
ìáèÞìáôá æùÞò.

¸÷ù äåé áíèñþðïõò íá óêëçñáßíïõí ãéá áõ-
ôïðñïóôáóßá, áëëÜ óõ÷íüôåñá âëÝðù íá óõì-
âáßíåé áõôü ðïõ ïíïìÜæù "õðÝñâáóç øõ÷Þò".

"ÕðÝñâáóç"… ôé ìåãÜëç Ýííïéá êáé ðþò íá
ôï áíáëýóù ! Ôá ðáéäéÜ ôçí êÜíïõí áõèüñ-
ìçôá. ÊÜèå ìÝñá îåðåñíïýí ôïí åáõôü ôïõò,
÷ùñßò íá êïìðÜæïõí ãéá ôá åðéôåýãìáôÜ
ôïõò. Êé áõôü åðåéäÞ äåí Ý÷ïõí ìðåé óôç äéá-
äéêáóßá ôïõ "äÞèåí" ðïõ ìáò óôñáðáôóÜñåé
ùò åíÞëéêåò. Îå÷íÜìå ôïí áõèïñìçôéóìü
ðïõ ìáò Ýêáíå íá ìïéñáæüìáóôå ðáé÷íßäéá,
óêÝøåéò êáé óõíáéóèÞìáôá. ×Üíïõìå Ýíá
êïììÜôé åáõôïý -ôï ðéï áëçèéíü- êé áõôü åß-
íáé ôï ôßìçìá ôçò åíçëéêßùóÞò ìáò!

Ç ôõðïðïßçóç. Íá ìç îåöýãïõìå áðü ôïí
êáíüíá, íá êÜíïõìå ôá ëéãüôåñá êáé íá åöç-
óõ÷Üæïõìå üôé êÜíáìå "ôá ðÜíôá". Êáé ãéá
ü,ôé ëåéøü, ìéóü êáé ëßãï íá Ý÷ïõìå Ýôïéìï ôï
åðé÷åßñçìá üôé öôáßåé êÜðïéïò Üëëïò Þ ç
ìáýñç ìáò ç ìïßñá.

Ðåñíïýí ôá ÷ñüíéá ìå ðëÜíåò, ÷ùñßò óõ-
íåéäçôïðïßçóç ìÝ÷ñé ðïõ êÜðïéï óõìâÜí
äýóêïëï êáé äõíáôü åãåßñåé óêÝøåéò êáé æçôÜ
ëýóåéò åðéôáêôéêÜ. 

Ìå ðïéüí íá ôá âÜëåéò; ìå ôï Èåü Þ ôçí åé-
ìáñìÝíç, ãéá ôï äéáæýãéï ðïõ æåéò, ôçí áñ-
ñþóôéá êáé óõ÷íÜ ôïí åðéêåßìåíï èÜíáôï á-
ãáðçìÝíùí Þ êáé ôïí äéêü óïõ;

Êáé ôüôå îáöíéêÜ ãêñåìßæïíôáé ïé ôïß÷ïé ðïõ
÷ñüíéá Ý÷ôéæåò ãéá íá ðñïóôáôåõèåßò -ôï èçñß-
ï åßíáé ìÝóá óïõ êáé ü÷é ãýñù óïõ- êáé ðñÝðåé
íá áíôéìåôùðßóåéò ôïí ßäéï ôïí åáõôü óïõ…

ÌáêÜñéïé áõôïß ðïõ óõíáíôïýí îáíÜ ôï
ðáéäß ôçò øõ÷Þò ôïõò, ðïõ áëÜíèáóôá êáé
÷ùñßò ðåñéóôñïöÝò êáé ëåêôéêÝò öéïñéôïý-
ñåò ôïõò ïäçãåß óôçí "áëÞèåéá" Ðïéïò åßìáé,
ðïý ðÜù, ôé Ýêáíá óôç æùÞ ìïõ, ðüóç áãÜ-
ðç ìïéñÜóôçêá, ðüóç óõã÷þñåóç åðÝôñå-
øá… êáé ôüôå âñßóêåé ÷þñï ç áãÜðç, áõôÞ
ðïõ ãëõêáßíåé ôç ìáôéÜ, áõôÞ ðïõ ÷áñßæåé
êáôáíüçóç êé ü÷é åðßêñéóç, áõôÞ ðïõ óïõ å-
ðéôñÝðåé íá ëåò "äåí ðåéñÜæåé".

ÁõôÞ ðïõ óå êÜíåé íá ðáßñíåéò ôçí åõèýíç
ôçò æùÞò êáé ôùí ðåðñáãìÝíùí óïõ. Ôüôå ï
ðüíïò, óáí óìßëç ëáîåýåé ôçí áêáôÝñãáóôç
ðÝôñá êáé ôçí ìåôáôñÝðåé óå Üãáëìá, ðïõ
üðùò ìáñôõñÜ ç åôõìïëïãßá ôçò ëÝîçò, ïäç-
ãåß óå "áãáëëßáóç", ÷áñÜ êáé ãáëÞíç ìáæß!

"ÅÜí ôáéò ãëþóóáéò ôùí áíèñþðùí ëáëþ
êáé ôùí áããÝëùí, áãÜðçí äå ìç Ý÷ù, ãÝãïíá
÷áëêüò ç÷þí Þ êýìâáëïí áëáëÜæïí.."

Áò åßíáé åõëïãçìÝíïé üëïé åêåßíïé ðïõ äéäÜ-
óêïõí ìå ôç æùÞ ôïõò, ÷ùñßò íá äáóêáëåýïõí.

Áò åßíáé êáëÜ ç Ôßíá, ðïõ Ýäùóå ôçí áöïñìÞ…
Ìáôßíá ÓðõñÜôïõ
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×áíüìáóôå êáèçìåñéíÜ óå Ýíá êõíÞãé ôùí õ-
ðï÷ñåþóåùí, ôùí ðñÝðåé, ôùí öéëïäïîéþí ìáò
êáé îå÷íÜìå üôé åßìáóôå Üíèñùðïé! Äåí åñãáæü-
ìáóôå ðëÝïí  ãéá íá æïýìå, áëëÜ æïýìå ãéá íá
åñãáæüìáóôå êáé êõíçãÜìå Ýíá Üðéáóôï üíåéñï,
ðïõëéÜ ôáîéäéÜñéêá ðïõ üóï ôá êõíçãÜìå ôüóï
åêåßíá ðåôÜíå ìáêñéÜ ìáò… ôá ÷ñüíéá öåýãïõí
êáé ðåñíÜìå áðü ìðñïóôÜ ìáò óáí êéíçìáôï-
ãñáöéêÞ ôáéíßá ïé ìÝñåò , ïé þñåò , ïé óôéãìÝò, Üë-
ëïôå ìáò ÷áìïãåëÜíå êáé Üëëïôå ìïõíôÝò ßóùò
êáé èëéâåñÝò ìáò êïéôÜíå, ìá åìåßò áíáìÝíïõìå
ôç óôéãìÞ ðïõ èá æÞóïõìå… äå æïýìå ðáñÜ õ-
ðÜñ÷ïõìå áíáìÝíïíôáò íá æÞóïõìå.

ÓêÝøåéò ôñéãõñíÜíå ôï íïõ ìáò ðïéïé åßìá-
óôå, ãéáôß õðÜñ÷ïõìå, ðïý ðÜìå; Ôé åßíáé ç
æùÞ; ÆùÞ åßíáé ôï êáéíïýñéï, ôï ùñáßï, ôï ü-
ìïñöï. ¸íá ëïõëïýäé áíèßæåé, Ýíá ðïõëß ðå-
ôÜåé, Ýíá ðáéäß êëáßåé Þ ãåëÜåé. ÆùÞ åßíáé ç êß-
íçóç, ç ÷áñÜ áëëÜ êáé ï ðüíïò, ôá åíáëëáó-
óüìåíá óõíáéóèÞìáôá. ÆùÞ åßíáé Ýíáò êý-
êëïò ìå áñ÷Þ êáé ôÝëïò. ÌåôÜ ôç æùÞ ï èÜ-
íáôïò. Ç æùÞ åßíáé ôá ðÜíôá ï èÜíáôïò ôß-
ðïôá. Ç æùÞ åßíáé öùíÝò. Ï èÜíáôïò óéùðÞ.
Ç æùÞ åßíáé ÷ñþìáôá, öþò, áÝñáò, áñþìá-
ôá. Ï èÜíáôïò óêïôÜäé, Üðíïéá. Åßìáóôå ôõ-
÷åñïß ðïõ æïýìå, áíáðíÝïõìå, áéóèáíüìá-
óôå ôþñá ìðïñïýìå. ¼ëïé Ý÷ïõí ôçí åõêáé-
ñßá íá æïõí ôçí êïéíùíéêÞ ðñáãìáôéêüôçôá.
Ç êïéíùíéêÞ ðñáãìáôéêüôçôá åßíáé ìéá êáé
ìïíáäéêÞ , ç åñìçíåßá ôçò åßíáé äéáöïñåôéêÞ.
ÂëÝðïõìå ôá ðñÜãìáôá üðùò èÝëïõìå íá ôá
äïýìå êáé  ü÷é üðùò ðñáãìáôéêÜ åßíáé. Íá á-
ãáðÜò ôç æùÞ óïõ! Áõôïýò ðïõ óôç ÷Üñé-
óáí. Êáé åêåßíïõò  ðïõ ôçí êÜíïõí êáëýôåñç.

Íá áäéáöïñåßò ãéá ôïõò êáêïýò. Ç ôéìùñß-
á ôïõò åßíáé ç áäéáöïñßá óïõ. ÌáêñéÜ áðü
ôçí êáêßá. Ïé êáêïß äå ãßíïíôáé ðïôÝ êáëïß.
¼ôáí óôÝêåóáé äßðëá ôïõò, óïõ êëÝâïõí ôçí
çñåìßá êáé ôçí êáëïóýíç. ÁðïìÜêñõíÝ ôïõò
áðü ôç æùÞ óïõ êáé Üöçóå ôïõò íá âñÜóïõí
óôï êáæÜíé ôçò êáêßáò ôïõò. Ç åõôõ÷ßá ìáò
åßíáé ç ðëçñüôçôá ôçò øõ÷Þò ìáò , ìç óå áã-
÷þíïõí ðñÜãìáôá ðïõ äåí áëëÜæïõí.

ÆÞóå ôéò ìéêñÝò óôéãìÝò, ôá áðëÜ ðñÜãìá-
ôá, ôï ôþñá, ôï ÷ôåò Ýöõãå ðéá, åíþ ôï áý-
ñéï ìðïñåß íá ìçí Ýñèåé. ÆÞóå ôç æùÞ óïõ
÷ùñßò íá ôçí åîåõôåëßæåéò ìå ìéêñïðñÝðåéåò
ïýôå íá áíáëþíåóáé óå ðñÜãìáôá áíïýóéá.
ÆÞóå ôç æùÞ óïõ üðùò åóý èåò êáé êñßíåéò,

ãéáôß ç æùÞ åßíáé äþñï! Êáé áí êÜðïôå ôç ÷Ü-
óåéò, èá îÝñåéò üôé ôçí Ýæçóåò üðùò Þèåëåò å-
óý, êáé ü÷é üðùò Þèåëáí ïé Üëëïé! Ç æùÞ åß-
íáé äéêÞ óïõ êáé åßíáé ðïëý ìéêñÞ ãéá Ýíá èëé-
âåñÞ! Ìðåò ìÝóá óôï áõôïêßíçôï óïõ, êÜíå
ìéá âüëôá ÷ùñßò ðñïïñéóìü, áêïýãïíôáò ôçí
áãáðçìÝíç óïõ ìïõóéêÞ óôç äéáðáóþí.

ÆÞóå ôéò óôéãìÝò, åîÜëëïõ  æùÞ åßíáé ôï Ü-
èñïéóìá ôïõò. Ï ðñïïñéóìüò Üãíùóôïò, ôï ôá-
îßäé ôçò æùÞò åðéêßíäõíï êáé áâÝâáéï.  Ôï áí ç
æùÞ èá êõëÞóåé ïìáëÜ êáé ÷ùñßò áíôéîïüôçôåò
åîáñôÜôáé áðü ôï ðüóï êáëüò ïäçãüò åßíáé Üí-
èñùðïò, ãéáôß ç ßäéá ç æùÞ åßíáé Ýíá áõôïêßíç-
ôï ìå ïäçãü ôïí Üíèñùðï, åîáñôÜôáé áðü ôï
ðüóï êáëÜ îÝñåé íá ðáôÜåé öñÝíï Þ ãêÜæé ôç
óôéãìÞ ðïõ ÷ñåéÜæåôáé. Ãßíå ìÝëéóóá êáé ðÜñå
ãýñç ìüíï áðü ôá êáëÜ ëïõëïýäéá ãéá íá öôéÜ-
îåéò  ìÝëé.  Ñïýöçîå ôï ìåäïýëé ôçò æùÞò.

ÔåëéêÜ ôé åßíáé ç æùÞ; Ç æùÞ åßíáé ìéá ëÝîç
ìå ôñßá ãñÜììáôá, ðïõ ï êáèÝíáò ôç ãñÜöåé
üðùò èÝëåé êáé ìå ôï äéêü ôïõ ãñáöéêü ÷áñá-
êôÞñá. ¢ëëïò ôçò äßíåé áîßá, ôç ãñÜöåé ìå êå-
öáëáßá, Üëëïò ìå ìéêñÜ, Üëëïò óôáèåñÜ êáé
åõáíÜãíùóôá, Üëëïò ôñåìÜìåíá, öïâéóìÝíá.
Åóý áðïöáóßæåéò ðþò èá ãñÜøåéò ôç æùÞ
óïõ êáé áí äå ìðïñåßò íá ôç ãñÜøåéò æùãñÜ-
öéóå ôçí, äþóå ôçò ÷ñþìá êáé âÜëå ôçí îå-
÷ùñéóôÞ ðéíåëéÜ óôïí ðßíáêá ôçò êïéíùíßáò.

ÆùÞ åßíáé ôï ôþñá, ôï óÞìåñá, ïé óôéãìÝò…
ìçí áíáæçôÜìå ëïéðüí ôé åßíáé æùÞ, ãéáôß Ý-
ôóé ÷Üíïõìå ôçí ïõóßá ôçò. Óôéò áíáæçôÞóåéò
ìáò ãéá ìéá êáëýôåñç æùÞ, ðïëëÝò öïñÝò îå-
÷íÜìå íá æïýìå!  Ï Íßêïò ÊáæáíôæÜêçò åß÷å
ðåé: äåí õðÜñ÷åé áñ÷Þ, äåí õðÜñ÷åé ôÝëïò, õ-
ðÜñ÷åé ç ôùñéíÞ ôïýôç óôéãìÞ, ãéïìÜôç ðß-
êñá, ãéïìÜôç ãëýêá êáé ôç ÷áßñïìáé üëç.

ÆùÞ åßíáé ï Þëéïò ðïõ áíáôÝëëåé ôï ðñùß… ï
ãëÜñïò ðïõ ðåôÜåé áìÝñéìíïò… ôï áèþï ÷áìü-
ãåëï åíüò ìéêñïý ðáéäéïý. Åßíáé üëá åêåßíá ðïõ
äßíïõí áîßá óôéò óôéãìÝò êáé ÷áñÜ óôéò áéóèÞ-
óåéò óïõ. Ãé áõôü æÞóå, âñåò ëüãïõò ãéá íá æåéò
êáé æÞóå üóï ðéï áðëÜ ìðïñåßò, ãéáôß ç åõôõ÷ß-
á ôçò æùÞò âñßóêåôáé óôá áðëÜ, óôá ìéêñÜ,
óôá áóÞìáíôá, âñßóêåôáé óôéò ëåðôïìÝñåéåò…
ÃÝëá, áãÜðá êáé ôñáãïýäá. Áõôü åßíáé æùÞ!

×áñìðÝá ÉùÜííá. 
Êïéíùíéïëüãïò/åãêëçìáôïëüãïò 

http://www.aixmi.gr/index.php/kynigontas-
ti-zoi-xanoume-ti-stigmi/

Êõíçãþíôáò ôç æùÞ,  ÷Üíïõìå ôç óôéãìÞ!Êõíçãþíôáò ôç æùÞ,  ÷Üíïõìå ôç óôéãìÞ!

¼ëïé  Ìáæß  Ìðïñïýìå¼ëïé  Ìáæß  Ìðïñïýìå

ÊáëÞ óáò ìÝñá êïñßôóéá, ãõíáßêåò, ìÜ-
íåò, öéëåíÜäåò!

ÊáëÞ óáò ìÝñá áðü üðïéï ñüëï æùÞò êé
áí âñßóêåóôå!

ÁõôÞ ç áíÜñôçóç åßíáé áöéåñùìÝíç óôéò Á-
ìáæüíåò ðïõ êõêëïöïñïýí (êõêëïöïñïýìå)
áíÜìåóÜ óáò êáé äåí ìáò áíáãíùñßæåôå...!

Óôá ðáé÷íßäéá ôçò æùÞò óõãêáôáëÝãå-
ôáé êé åêåßíï ôïõ áéöíéäéáóìïý. Èáññåßò
ðùò üëá ñÝïõí óôï áõëÜêé ðïõ, åðéìå-
ëþò êáèçìåñéíÜ, ðåñé÷áñáêþíåéò... üôáí
Ýíá ðñùß óïõ áíáêïéíþíåôáé ðùò ç áðï-
ìÜêñõíóç ôïõ ïãêßäéïõ áöïñÜ óå "êáêüç-
èåò íåüðëáóìá ôïõ ìáóôïý"...

ÊÁÑÊÉÍÏÓ, ÐÅÓ ÔÏ ÄÕÍÁÔ¢, ÑÅ!
Ï èñÞíïò ðïõ åêöñÜæåéò, üìïéïò ìå èá-

íÜôïõ, äå óå ëõôñþíåé... ÌåôñÜò ôá ýøç,
íá âñåéò ôï ðéï øçëü, åêåßíï ðïõ èá åðé-
öÝñåé ôï ôÝëïò ôïõ ìáñôõñßïõ.

ÈõìÜóáé ðùò ðñüâáñåò êñõöÜ óôá
ðáéäéêÜ óïõ ÷ñüíéá, âÜæïíôáò êïõñåëÜ-
êéá êÜôù áðü ôá ñïý÷á, êáé ðùò ïíåé-
ñåõüóïõí ôçí ìåôáìüñöùóç ôçò ÷ñõ-
óáëëßäáò. ÈõìÜóáé ðüóï åõëáâéêÜ áêïõ-
ìðïýóå ï áãáðçìÝíïò óïõ óôï óôÝñíï
óïõ. ÈõìÜóáé ôçí áßóèçóç ðïõ áðïöÝ-
ñåé ôï áãêÜëéáóìá... ÈõìÜóáé... èõìÜ-
óáé... êáé îáöíéêÜ üëá ôá ìéóåßò... êáé ôá
ðåôÜò... êáé ôá îå÷íÜò...

Óå Ýìáèáí ðùò ïé êïýêëåò åßíáé óõììå-
ôñéêÝò êáé áñôéìåëåßò...  

Áñôéìåëåßò;
Ìðáßíåéò óôï ÷åéñïõñãåßï êé åêåß áðï-

÷ùñßæåóáé... ôé; Ôé áðï÷ùñßæåóáé;
ÁËÉÌÏÍÏ!!! Áíôß íá áöÞóåéò ôïí êáñêßíï,

áðï÷ùñßóôçêåò ôïí åáõôü óïõ... Bingo!!!!!!
Îýðíá, øõ÷Þ ìïõ, ðñéí åßíáé áñãÜ! Îý-

ðíá êáé ðñï÷þñá!!! Áäéêåßò ôçí äçìéïõñ-
ãßá ìá êáé ôïí Äçìéïõñãü. Óå áãáðïýóáí,
óå áãáðïýí êáé èá óå áãáðïýí ü÷é åðåé-
äÞ åßóáé ìéá êïýêëá áñôéìåëÞò, ìá åðåéäÞ
åßóáé ìéá êïýêëá ÆÙÍÔÁÍÇ!!! Ìç óôåñåßò
ïýôå áðü óÝíá, ïýôå áðü ôïõò Üëëïõò ôç
ÆÙ¹! Áõôü åßíáé ôï äþñï! Êé áí êÜðïéïò,
êÜðïõ, êÜðïôå èÝëåé íá ôï áìöéóâçôÞóåé,
äåßîå ôïõ ôïýôç åäþ ôçí áðïôýðùóç.

Ç öùôïãñáößá åßíáé ðáñìÝíç áðü ôçí éóôï-
óåëßäá "enchanted doll" ôçò Marina Bychkova

ÐÏÉÏÓ ÅÉÐÅ ÐÙÓ ÏÉ ÊÏÕÊËÅÓ 
ÅÉÍÁÉ ÁÑÔÉÌÅËÅÉÓ!! !

ÊõñéáêÞ ÄçìçôñïõëÜêç

Ïé Áìáæüíåò Ïé Áìáæüíåò 
Äåí Åßíáé ÌõèéêÜ ÐñüóùðáÄåí Åßíáé ÌõèéêÜ Ðñüóùðá

¼ëïé Ìáæß Ìðïñïýìå íá ÕðïöÝñïõìå Ëéãüôåñï...  
êáé üëïé ìáò Ìðïñïýìå íá ÂïçèÞóïõìå.

¼,ôé öáãçôü áðïìÝíåé áðü ôçí ôáâÝñíá ôçò ãåéôïíéÜò óáò, áðü ôï ãÜìï
Þ ôç äåîßùóç ðïõ èá ðáñåõñåèåßôå, ü,ôé êáñâÝëé áðïìÝíåé áðü ôïí óõíïé-
êéáêü óáò öïýñíï, Þ ïðïéáäÞðïôå õðçñåóßá ìðïñåßôå íá äéáèÝóåôå, Þ ï-
ôéäÞðïôå äåí ÷ñåéÜæåóôå ðéá (ñïý÷á, âéâëßá, ðáé÷íßäéá, Ýðéðëá, çëåêôñïíé-
êÝò óõóêåõÝò ê.á.) êÜíôå áðëÜ Ýíá ôçëÝöùíï óôï 210 3237805 Þ óôåßëôå
Ýíá mail óôï info@boroume.gr Þ åðéóêåöèåßôå ôï http://www.boroume.gr 

Ôï ÌÐÏÑÏÕÌÅ åßíáé ìéá ÁóôéêÞ ìç ÊåñäïóêïðéêÞ Åôáéñåßá ðïõ êáôáðïëåìÜ ôç óðáôÜëç ôïõ
ðåñéóóåõïýìåíïõ öáãçôïý êáé äñá õðÝñ ôçò áîéïðïßçóÞò ôïõ ãéá êïéíùöåëÞ óêïðü óå üëç ôçí
ÅëëÜäá. Éäñýèçêå ôïí ÉáíïõÜñéï ôïõ 2012, åíþ ùò ðñùôïâïõëßá îåêßíçóå ôïí ÌÜéï ôïõ 2011.

Óôï ÌÐÏÑÏÕÌÅ ðéóôåýïõìå üôé åÜí ïé ôüíïé öñÝóêùí öñïýôùí êáé ëá÷áíéêþí, øùìéïý êáé
öáãçôïý ðïõ êáôáëÞãïõí êáèçìåñéíÜ óôá óêïõðßäéá -åíþ åßíáé êáôÜëëçëá ðñïò âñþóç-
äïèïýí åêåß üðïõ õðÜñ÷åé áíÜãêç èá Ý÷ïõìå êÜíåé Ýíá óçìáíôéêü âÞìá óôçí êáôáðïëÝìçóç
ôïõ õðïóéôéóìïý, óôç ìåßùóç ôçò óðáôÜëçò ìå ôïí ðëÝïí åýêïëï êáé áíÝîïäï ôñüðï.

"Óêïðüò ôïõ 'ÌÐÏÑÏÕÌÅ' åßíáé íá óõíôïíßæåé ôç äéáäéêáóßá ðñïóöïñÜò áãáèþí óå üóïõò
Ý÷ïõí áíÜãêç, åíþ äåí öÝñåé êáìßá åõèýíç êáé äåí åããõÜôáé ãéá ôçí ðïéüôçôá ôùí êáôÜ
ðåñßðôùóç ðñïóöåñüìåíùí áãáèþí".
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ÎÝñåôå ðïéïò ðåôÜåé ðéï øéëÜ áðü ôïí
Ðßôåñ ÐÜí

Ìá öõóéêÜ... ï Ðßôåñ ÐáñáðÜí!

Ôé ðñÝðåé íá ðñïóÝ÷åôåÔé ðñÝðåé íá ðñïóÝ÷åôå
üôáí áãïñÜæåôå áõãÜ! üôáí áãïñÜæåôå áõãÜ! 

Åßíáé êáëü íá ãíùñßæïõìå üëïé ìáò ôé
áõãÜ áãïñÜæïõìå êáé ôñþìå. Óôï ðáñá-
êÜôù óýíôïìï Üñèñï, èá äïýìå ðùò
ìðïñïýìå íá îÝñïõìå ôé áõãÜ ðñüêåéôáé
íá áãïñÜóïõìå êáé íá öÜìå.

¼ëá ôá áõãÜ, Ý÷ïõí åðÜíù ôïõò Ýíáí
åéäéêü êùäéêü, ï ïðïßïò áðïôåëåß êáé ôçí
ôáõôüôçôÜ ôïõò! 

¸íá ôÝôïéï ðáñÜäåéãìá êùäéêïý, åßíáé:
1EL0300102354 

Áò ìÜèïõìå ëïéðüí íá ôïí áðïêùäéêï-
ðïéïýìå! 

Ôï ðñþôï íïýìåñï, ìðïñåß íá åßíáé 0 Þ
1 Þ 2 Þ 3. 

Áí åßíáé 0, ðñüêåéôáé ãéá âéïëïãéêü áõãü.
ÄçëáäÞ ç êüôá äåí Ý÷åé ðÜñåé "öÜñìá-

êá" êáé ìåãÜëùóå åíôåëþò öõóéïëïãéêÜ. 
Áí åßíáé 1, ðñüêåéôáé ãéá áõãü ðïõ "ðá-

ñÜ÷èçêå" áðü êüôá åëåõèÝñáò âïóêÞò. 
Áí åßíáé 2, ðñüêåéôáé ãéá áõãü ðïõ "ðáñÜ-

÷èçêå" áðü êüôá ìåãáëùìÝíç óå êïôÝôóé. 
Áí åßíáé 3, ðñüêåéôáé ãéá áõãü ðïõ "ðá-

ñÜ÷èçêå" áðü êüôá ìåãáëùìÝíç óå êëù-
âïóôïé÷ßá - êëùâïýò. 

Ç êëùâïóôïé÷ßá åßíáé ìßá óåéñÜ áðü
êëïõâéÜ, ðïõ Ý÷åé ìÝóá ôïõò Ýãêëåéóôåò
ôéò êüôåò, ðïõ ôï ìüíï ðïõ êÜíïõí åßíáé
íá ôñþíå, íá áöïäåýïõí, íá êïéìïýíôáé
êáé íá "ðáñÜãïõí" áõãÜ. 

Åäþ íá îÝñåôå ôï åîÞò áðëü: üóï ìéêñü-
ôåñï ôï íïýìåñï, ôüóï êáëýôåñá... 

Ôþñá, áò ðåñÜóïõìå óôá åðüìåíá äýï
ãñÜììáôá (óôï ðáñÜäåéãìÜ ìáò ôï EL). 

Ôá äýï ãñÜììáôá áõôÜ, õðïäçëþíïõí
ôç ÷þñá ðñïÝëåõóçò. Ôï EL óçìáßíåé Åë-
ëÜäá. Ïðüôå öõóéêÜ, èá ðñÝðåé íá ôï
ðñïôéìÜìå ãéá... åõíüçôïõò ëüãïõò! 

Ôá åðüìåíá óýìâïëá, äåí ìáò åíäéáöÝ-
ñïõí êáé éäéáßôåñá, ìéáò êáé áðåéêïíßæïõí
ôç ìïíÜäá ðáñáãùãÞò, ôïí èÜëáìï ðá-
ñáãùãÞò êáé ôïí êùäéêü ðáñôßäáò. 

Ïðüôå, üôáí ðÜôå íá áãïñÜóåôå áõãÜ,
ðñïóÝîôå ôá ðñþôá 3 êáé åßóôå åíôÜîåé. Åôóé,
ãéá íá åßìáóôå åíçìåñùìÝíïé êáé íá îÝñïõìå! 

ÄçìÞôñéïò Áããåëßäçò 
http://kifisiapress.blogspot.gr/2012/11/bl

og-post_7485.html

Åäþ êáé 3.000 ÷ñüíéá, äçëáäÞ áðü ôüôå
ðïõ Ý÷ïõìå "êáôáãåãñáììÝíá" óôïé÷åßá ó÷å-
ôéêÜ ìå ôéò óõíÞèåéåò êáé áíáæçôÞóåéò, ï Üí-
èñùðïò ðáó÷ßæåé íá æåé ðåñéóóüôåñï êáé êá-
ëýôåñá ÄéáìÝóù 120 ãåíåþí, ìåôáëáìðá-
äåýåôå ç ãíþóç êáé ç åìðåéñßá áîéïðïßçóçò
ôùí éáìÜôùí ôçò öýóçò, ïäçãþíôáò óôá ðéï
óýã÷ñïíá ÷ñüíéá - ïðü ôç äåêáåôßá ôïõ 60 -
óôçí áíÜðôõîç íÝùí öáñìÜêùí óôï åñãá-
óôÞñéï ìÝóù ôçò Åèíïöáñìáêïëïãßáò. 

ÁíÜìåóá óå ðïëëÜ Üëëá. Þôáí ç Ýìðíåõóç
ôçò öýóçò ðïõ ïäÞãçóå óôçí áóðéñßíç, ðñï-
åñ÷ïìÝíç áðü ôï Öýëëá êáé ôï Öëïéü ôçò É-
ôéÜò, óôçí áíáêÜëõøç êÜðïéùí áíðõðåñôá-
óéêþí âáóéæüìåíá óôç äñÜóç åíüò äçëçôçñßïõ
öéäéïý, ìõï÷áëáñùôéêþí ïõóéþí, áðü åðåîåñ-
ãáóßá öõôþí (âë. Relief), áëëÜ êáé óôï ãíùóôü
Ìðëå ×Üðé êáôÜ ôçò ÓôõôéêÞò Äõóëåéôïõñãß-
áò. Åðßóçò, ìåëåôþíôáò ôéò óõìðåñéöïñÝò ôùí
ëáþí êáé ôçí åðéäçìéïëïãßá åìöÜíéóçò ôùí
íüóùí, äéáðéóôþèçêå ó÷åôéêÜ ðñüóöáôá
(80’s) áêüìá ç áîßá ôùí é÷èõåëáßùí (Ù3) óôçí
ðñïöýëáîç áðü êáñäéáããåéáêÝò ðáèÞóåéò.

Ïé èåñáðåõôéêÝò éäéüôçôåò ôçò äéêéÜò ìáò
Ìáóôß÷áò ×ßïõ ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç äéÜöï-
ñùí áóèåíåéþí, áíáãíùñßæïíôáé Þäç áðü ôï
2.500 ð.×. Óå üëç ôç äéÜñêåéá ôùí åôþí õ-
ðÜñ÷ïõí áíáöïñÝò áðü ôïí Çñüäïôï, ôïí
Äéïóêïõñßäç, áëëÜ êáé áðü ôïí Ãáëçíü, ï ï-
ðïßïò ôïí 2ï áéþíá ì.×. åêèåéÜæåé ôéò óôõðôé-
êÝò êáé ìáëáêôéêÝò éäéüôçôåò ôçò Ìáóôß÷áò
×ßïõ, êáé ôç óõíéóéÜ óôéò öëåãìïíÝò ôïõ óôï-
ìÜ÷ïõ, åíôÝñïõ êáé ôïõ Þðáôïò.

Óôá íåüôåñá ÷ñüíéá, ðñïêýðôïõí ðïëëÜ
íÝá êëéíéêÜ äåäïìÝíá ãéá ôçí ÷ñÞóç êáé áîéï-
ðïßçóç ôùí äáêñýùí ôçò Ìáóôß÷áò ôùí Ìá-
óôé÷ïöüñùí Ó÷ßíùí ôçò ×ßïõ, ðïõ áðü ôï
1997 áðüôåëåß ðñïúüí ìå Ðñïóôáôåõüìåíç
Ïíïìáóßá ÐñïÝëåõóçò (ÐÏÐ), ðéóôïðïéçìÝ-
íï áðü ôçí ¸íùóç Ìáóôé÷ïðáñáãùãþí ×ßïõ
(ÅÌ×), ðïõ åßíáé êáé ï åðßóçìïò öïñÝáò ôçò.

ÄéåñåõíÞèçêå n ìïíáäéêÞ ôçò óýóôáóç (69
äéáöïñåôéêÝò äñáóôéêÝò ïõóßåò, êáèþò êáé ï
ìç÷áíéóìüò äñÜóçò, ùóôüóï êáíÝíá åñãá-
óôÞñéï Þ öáñìáêåõôéêÞ åôáéñåßá äåí ìðüñå-
óå íá ðñïóïìïéþóåé ôçí äñÜóç ôçò Ìáóôß-
÷áò Þ íá óõíèÝóåé áíôßóôïé÷ï ðñïúüí. Ùò
ãíùóôü... ç öýóç åßíáé áìßìçôç.

Åí ôù ìåôáîý, åêáôïíôÜäåò äçìïóéåýìáôá
óå Ýíôõðá êáé äéêôõáêÜ ìÝóá áíáäåéêíýïõí,
ìÝóù êëéíéêþí ìåëåôþí ìå êÜøïõëåò ìáóôß-
÷áò, ôç èåñáðåõôéêÞ áîßá ôçò Ìáóôß÷áò óôç
ËåéôïõñãéêÞ Äõóðåøßá êáé ôçí Åêñßæùóç ôïõ

Åëéêïâáêôçñéäßïõ ôïõ Ðõëùñïý, ìÝ÷ñé êáé ôéò
ðïëýôéìåò áíôéïîåéäùôéêÝò, üðùò êáé êáôÜ
ôçò õøçëÞò ÷ïëçóôåñüëçò, éäéüôçôåò.

¸ãêõñá éáôñéêÜ ÐåñéïäéêÜ üðùò ôá New
England journal of Medicine êáé ôï Journal of
Ethnopharmacoiogy, äçìïóéåýïõí áðïôåëÝóìá-
ôá êëéíéêþí ìåëåôþí üðïõ ôá èåôéêÜ êáé åõåñãå-
ôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ôçò Ìáóôß÷áò óôï ãáóôñå-
íôåñéêü óýóôçìá, êáé ü÷é ìüíï, åßíáé áäéÜóåéóôá.

ÓÞìåñá ðëÝïí, ìå âáèýôáôï áßóèçìá åõ-
èýíçò êáé ðåñçöÜíéáò, êáé ýóôåñá áðü ðïë-
ëÝò åñãáóôçñéáêÝò äïêéìÝò, áíáðôýîáìå ôéò
mastihatherapy caps: áõèåíôéêÞ êåêáèáñìÝ-
íç Ìáóôß÷á ×ßïõ 350mg óå ìïñöÞ êÜøïõ-
ëáò, ìå ôåêìçñéùìÝíç äñÜóç êáôÜ ôùí óõ-
ìðôùìÜôùí ôçò ËåéôïõñãéêÞò Äõóðåøßáò.

Ç ËåéôïõñãéêÞ Äõóðåøßá áðïôåëåß ìéá íï-
óïëïãßá ðïõ åêäçëþíåôáé ìå ðïëëáðëÜ óõ-
ìðôþìáôá, üðùò åßíáé ïé êáïýñåò, ðüíïò
óôï óôÝñíï, áßóèçìá öïõóêþìáôïò, ìåôåù-
ñéóìïß êáé ãåíéêÞ äõóöïñßá. ÁöïñÜ Üìåóá
êáé Ýììåóá óå ìåãÜëï ìÝñïò ôïõ ðëçèõóìïý
åðçñåÜæïíôáò áñíçôéêÜ ôçí Õãåßá, áëëÜ êáé
ôçí Ðïéüôçôá ÆùÞò ôùí ðáó÷üíôùí. 

ËÝíå üôé ï "ï Ýñùôáò" ðåñíÜ áðü ôï óôïìÜ÷é...
Áí áíáëïãéóôïýìå ôé Üëëï ðåñíÜ êáèçìåñéíÜ

áðü ôï ìåãÜëï áõôü, êõñéïëåêôéêÜ, ÷ùíåõôÞñé,
óå óõíäõáóìü êáé ìå ôï ãíùóôü "óõíïäåõôéêü"
óôñåò, èá êáôáíïÞóïõìå ôï ãéáôß ïé ðåñéóóüôå-
ñïé åî' çìþí áíôéìåôùðßæïõìå êÜðïéá óôéãìÞ
ãáóôñåíôåñïëïãéêÜ ðñïâëÞìáôá. Ïé áéôßåò
ìðïñåß íá åßíáé ðïëëÝò, áëëÜ ç èåñáðåßá ÌÉÁ.

Ïé êÜøïõëåò mastihattierapy caps, ìå âáèéÝò
ñßæåò èåñáðåõôéêÞò áîßáò êáé áóöÜëåéá ôåêìç-
ñéùìÝíç äéá÷ñïíéêÜ, Ýñ÷ïíôáé íá äþóïõí ôç
ëýóç óôá åíï÷ëçôéêÜ êáé åðþäõíá áõôÜ óõ-
ìðôþìáôá ôçò ËåéôïõñãéêÞò Äõóðåøßáò.

Óôçí áíåêôßìçôç áîßá ôïõò óõíõðïëïãßæåôáé
ôï ãåãïíüò ðùò ïé mastihattierapy caps áðï-
ôåëïýí ôï
ì ï í á ä é ê ü
Å ë ë ç í é ê ü
ðñùôüôõðï
öÜñìáêï ,
ðáôåíôáñé-
óìÝíï áðü
ôç öýóç. Ç
õéïèÝôçóç
ôçò óõíôï-
ìïãñáößáò
êáé ç ÷ñÞóçò ôïõò áðü ôïõò åéäéêïýò Ãáóôñå-
íôåñïëüãïõò, áëëÜ êáé ôçí ðëåéïíüôçôá ôùí Õ-
ãåéïíïìéêþí, ðáñÜ ôçí ðïëý ðñüóöáôç êõ-
êëïöïñßá ôïõò óôçí ÅëëçíéêÞ áãïñÜ, åðéâå-
âáéþíåé ðùò ç Ìáóôß÷á ×ßïõ åßíáé ü,ôé óðïõ-
äáéüôåñï Ý÷åé íá ìáò ðñïóöÝñåé ç ÅëëçíéêÞ
Öýóç êáé óßãïõñá ïé êÜøïõëåò mastihatherapy
caps ü,ôé óðïõäáéüôåñï õðÜñ÷åé óôï öáñìá-
êïèåñáðåõôéêü ïðëïóôÜóéï ôïõ êáèåíüò ìáò.

ÐÝôñïò ÊáóáñôæéÜí 
Öáñìáêïðïéüò ×çìéêüò ÖáñìÜêùí

Äéåõèýíùí Óýìâïõëïò Pharma Q

¼ôáí áéóèáíüìáóôå üôé ç ìÝ÷ñé óÞìåñá óôñáôçãéêÞ æùÞò åßíáé ðéá îåðåñá-
óìÝíç, áò ìçí äéóôÜæïõìå íá áíáæçôÞóïõìå êáéíïýñãéá/åò. Ãéáôß áêïëïõèþ-
íôáò ôéò ßäéåò ìåèüäïõò, Ý÷ïõìå üðùò åßíáé öõóéêü, ôá ßäéá áðïôåëÝóìáôá.

Êáëýôåñá íá ìçí îå÷íÜìå ðùò ìÝóá óå êÜèå Üíèñùðï öùëéÜæåé ìéá äýíáìç
ðïõ ìüëéò áðåëåõèåñùèåß  ìðïñåß íá äñÜóåé êáé íá ìåôáôñÝøåé ôá üíåéñá óå
ðñáãìáôéêüôçôá. 

¢ãíùóôç ÐçãÞ

Ìáóôß÷á,  ôï äéêü ìáò âÜëóáìïÌáóôß÷á,  ôï äéêü ìáò âÜëóáìï
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ÅðéóêåöèåßôåÅðéóêåöèåßôå
ôï Site ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

http://www.sylfilon.gr

Åíçìåñùèåßôå ãéá ôïõò óêï-

ðïýò ôïõ.

Äåßôå ôéò Áíáêïéíþóåéò êáé ôá

ÍÝá ôïõ.

ÓõììåôÝ÷åôå óôéò äñáóôçñéü-

ôçôÝò ôïõ.

ÄéáâÜóôå üëá ôá öýëëá ôçò åöç-

ìåñßäáò "Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù".

ÌåëåôÞóôå ôï êáôáóôáôéêü ôïõ.

ÅðéêïéíùíÞóôå ìáæß ìáò.

Ä É Á Ö Ç Ì É Ó Ô Å É Ô Å  
Ó Ô Ç Í  Å Ö Ç Ì Å Ñ É Ä Á  Ì Á Ó

Ìå ôá ÷ñÞìáôá ôçò äéáöÞìéóÞò óáò èá êáëõöèïýí
âáóéêÝò áíÜãêåò óõíáíèñþðùí ìáò ðïõ ðåñíïýí

äýóêïëåò óôéãìÝò ôçò æùÞò ôïõò

Ç åöçìåñßäá åßíáé ìçíéáßá êáé åêäßäåôáé óå 2.500 öýëëá.
ÄéáíÝìåôáé äùñåÜí óå Íïóïêïìåßá ôçò 1çò ÕÐÅ: Ð.Ã.Ê.Í.

Áèçíþí "Ã.ÃåííçìáôÜò", Ð.Ã.Í.Í.È.Á. "Ç Óùôçñßá",
"Åñõèñüò Óôáõñüò", "Åëðßò", "Åññßêïò ÍôõíÜí", "Áã.

ÓÜââáò", "ÉððïêñÜôåéï", "Óéóìáíüãëåéï", êáé ÌáéåõôÞñéá
"¸ëåíáò" êáé "ÁëåîÜíäñáò".

Ð ë ç ñ ï ö ï ñ é å ò ôçë: 2107763638 fax: 2107707211

Ç  "Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù"  

åßíáé  ôï  äéêü  óïõ  âÞìá
Ðáñáêáëïýìå, óôåßëå ìáò 
óêÝøåéò, 

ðñïâëçìáôéóìïýò, 
áíôéèÝóåéò 

êáé ü,ôé Üëëï ìÝóá áðü ôçí åéäéêüôçôá óïõ êáé ôçí
åõáéóèçóßá óïõ èá ìðïñïýóåò íá ìïéñáóôåßò ìå ôïõò
Üëëïõò ãéá ôï ãåíéêü êáëü.


