
Áðü áéþíåò ç ëáúêÞ óïößá ôïíßæåé ôç äõ-
óêïëßá åðéêïéíùíßáò ìåôáîý ôùí áíèñþðùí,
"¢ëëá ìïõ ëåí ôá ÷åßëç óïõ êáé Üëëá ç êáñäß-
á óïõ", "Ìçí áêïýò ôé ëÝíå êïßôá ôé êÜíïõí",
"Áð' ü,ôé áêïýò ìçí ðéóôåýåéò ôßðïôá, êáé
áð´ ü,ôé âëÝðåéò ôá ìéóÜ"… Ôéò ôåëåõôáßåò äå-
êáåôßåò ï Íåõñïãëùóóéêüò Ðñïãñáììáôé-
óìüò Ý÷åé áíáêáëýøåé êáé óõóôçìáôïðïéÞóåé
ôïí ôñüðï åðéêïéíùíßáò ìåôáîý ìáò. ËÝåé ü-
ôé ç åðéêïéíùíßá ìåôáîý ôùí áíèñþðùí ãßíå-
ôáé ëåêôéêÜ êáé åîùëåêôéêÜ. Ï ëüãïò áðïôå-

ëåß ìüíï ôï
8% ôïõ ìç-
íýìáôïò ðïõ
óôÝëíïõìå,
åíþ ôï 37%
ìåôáäßäåôáé
ìå ôïí ôüíï
ôçò öùíÞò
ìáò êáé ôï

55% ìåôáäßäåôáé ìå ôç ãëþóóá ôïõ óþìáôïò. 
Ãéáôß Üñáãå õðÜñ÷åé ôüóï ìåãÜëç äõóêïëß-

á óôçí åðéêïéíùíßá; Ãéáôß Üëëá óêåöôüìá-
óôå, Üëëá ëÝìå êáé Üëëá êÜíïõìå; 

Êáô' áñ÷Þí áõôü ðïõ óêåöôüìáóôå, üôáí
åêöñÜæåôáé Þäç Ý÷åé ÷Üóåé êáôÜ ðïëý ôçí
ãíçóéüôçôá ôïõ. ÊáôÜ äåýôåñï ëüãï áõôü
ðïõ ëÝìå, õößóôáôáé ðáñáìüñöùóç áðü ôïí
äÝêôç óýìöùíá ìå ôá äéêÜ ôïõ äåäïìÝíá. 

Ç ðñïóùðéêüôçôá ôïõ êáèåíüò ìáò êôßæå-
ôáé ìå âÜóç ôçí åìðåéñßá ôïõ êáé ôéò óõíèÞ-
êåò ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò ðïõ Ý÷åé ìåãáëþóåé.
Äåí õðÜñ÷ïõí, ó' ïëüêëçñï ôïí êüóìï, äõï
Üíèñùðïé ðïõ íá Ý÷ïõí ôçí ßäéá ðñïóùðé-
êüôçôá. Ùò åê ôïýôïõ ï êáèÝíáò ìáò ôñÝ÷åé,
óôïí øõ÷ïäéáíïçôéêü ôïõ êüóìï, Ýíá ðñü-
ãñáììá ëéãüôåñï Þ ðåñéóóüôåñï äéáöïñåôé-
êü áðü ôï ðñüãñáììá ôùí Üëëùí.

Ç êÜèå ðëçñïöïñßá ðïõ äå÷üìáóôå, ðåñ-
íþíôáò ìÝóá áðü ôá ößëôñá ìáò áëëïéþíå-
ôáé óå ðïëý ìåãÜëï ðïóïóôü. Áêüìá êáé äýï
ìïíïùéêÜ äßäõìá ðïõ ìåãáëþíïõí ìå ôïí
ßäéï ôñüðï, óôï ßäéï ðåñéâÜëëïí, áðü ôïõò
ßäéïõò ãïíåßò äçìéïõñãïýí äéáöïñåôéêÞ ðñï-
óùðéêüôçôá êáé äéáìïñöþíïõí äéáöïñåôéêü
÷áñáêôÞñá, ìå áðïôÝëåóìá íá áíôéëáìâÜíï-
íôáé äéáöïñåôéêÜ ôïí êüóìï.

Óôéò ïðïéåóäÞðïôå óõíáëëáãÝò ìáò ìå ôïõò
Üëëïõò äåí Ý÷ïõìå ðïôÝ üëá ôá äåäïìÝíá, ãéáôß
ãíùñßæïõìå ìüíï Ýíá ìÝñïò ôçò "áëÞèåéáò ôïõò".

Ç áíôéëçðôéêüôçôá ìáò óõíå÷þò áëëÜæåé ìå
ôá ÷ñüíéá "üôå Þìçí íÞðéïò, ùò íÞðéïò åëÜëïõí,
ùò íÞðéïò åöñüíïõí, ùò íÞðéïò åëïãéæüìçí. ü-
ôå äå ãÝãïíá áíÞñ, êáôÞñãçêá ôá ôïõ íçðßïõ".

Ãéá ôïõò èåôéêÜ óêåðôüìåíïõò áíèñþðïõò
êáé üóïõò ðñïóðáèïýí íá ãíùñßóïõí ðåñéó-
óüôåñï ôïí åáõôü ôïõò êáé ôïí êüóìï ãýñù
ôïõò, ç åîÝëéîç áõôÞ äåí Ý÷åé ôÝëïò. ÐÜíôá õ-
ðÜñ÷ïõí ðïëëÜ ðñÜãìáôá íá ìÜèïõìå êáé
üóï ðåñéóóüôåñï ðëïõôßæïõìå ôçí åìðåéñßá

ìáò ôüóï ðåñéóóüôåñï óõíåéäçôïðïéïýìå ôçí áôÝëåéá ìáò "Åí ïßäá, üôé ïõäÝí ïßäá"...
Æïýìå óå ìéá åéêïíéêÞ ðñáãìáôéêüôçôá. Åßìáóôå ü,ôé ðéóôåýïõìå, ìå áðïôÝëåóìá íá âëÝðïõìå ôïí

êüóìï óýìöùíá ìå ôéò ðåðïéèÞóåéò ìáò, ôéò ðñïóäïêßåò ìáò, ôéò ðñïêáôáëÞøåéò ìáò, ôá ößëôñá ìáò.
¸ôóé ëïéðüí êñßíïõìå ôïõò Üëëïõò óýìöùíá ìå ôá äéêÜ ìáò äåäïìÝíá êáé éäïý ïé ðáñåîçãÞ-

óåéò, ïé óôåíï÷þñéåò, ôá ìßóç êáé ôüóá Üëëá äåéíÜ ðïõ óõ÷íÜ îåêéíïýí áðü êáëÝò ðñïèÝóåéò...
Áí èÝëïõìå ëïéðüí íá êáôáíïÞóïõìå óå âÜèïò ôïõò Üëëïõò "áò ìçí êñßíïõìå åî éäßùí ôá áëëü-

ôñéá", áò ðñïóðáèÞóïõìå íá áêïýóïõìå, üóï ãßíåôáé ðéï áíôéêåéìåíéêÜ, ôá ëåãüìåíá ðáñáôçñþ-
íôáò êáé ðßóù áðü ôá ëüãéá, ðñïóðáèþíôáò íá óõíôïíéóôïýìå ìáæß ôïõ ÷ùñßò íá êñßíïõìå
êáèüëïõ. ¸ôóé ç áíôáëëáãÞ éêáíïôÞôùí êáé ç óõíåñãáóßá ìåôáîý ôùí áíèñþðùí èá Þôáí ðïëý
ðéï äçìéïõñãéêÞ, ÷ùñßò íá õðÜñ÷åé êáèüëïõ ç ìåôáîý ìáò óýãêñéóç êáé êñßóç. Ç êñßóç ãåíéêÜ äåí
åßíáé äéêÞ ìáò äïõëåéÜ. Ãéá áõôü åéðþèçêå ôï "Ìç êñßíåôå, ßíá ìç êñéèÞôå".

ÐÝôñïò Ãáñæþíçò
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Ðñïãñáììáôßæïõìå íá åðéóêåöèïýìå ôçí
ÈñõëéêÞ Ðåñóßá ôï Öèéíüðùñï, ôÝëç Ïêôù-
âñßïõ ìå áñ÷Ýò Íïåìâñßïõ 2013. Ç åêäñïìÞ
èá äéáñêÝóåé 8 çìÝñåò.

Ôï êüóôïò õðïëïãßæåôáé ðåñßðïõ óôá
1.350 åõñþ ôï Üôïìï (óå äßêëéíï äùìÜôéï)
óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí öüñùí áåñïäñïìß-
ïõ êáé âßæáò.

ÐáñáèÝôïõìå ðéï êÜôù åíäåéêôéêÜ ôï
ðñüãñáììá ôçò åêäñïìÞò. Ç ôåëéêÞ ôïõ ïñé-
óôéêïðïßçóç èá äçìïóéåõèåß óå åðüìåíï
öýëëï ôçò åöçìåñßäáò ìáò.

ÌÝ÷ñé óôéãìÞò Ý÷ïõí Þäç åêäçëþóåé åíäéá-
öÝñïí 41 Üôïìá. Ç äýíáìç ôïõ ãêñïõð äåí
ìðïñåß íá åßíáé ðÜíù áðü 44 Üôïìá. Ãéá ôï ëü-
ãï áõôü êáé åðåéäÞ ïé èÝóåéò åßíáé ðåñéïñéóìÝ-
íåò èá ôçñçèåß êáôÜëïãïò ðñïôåñáéüôçôáò.  

Åðéêõñþóôå ôçí óõììåôï÷Þ óáò êáôáèÝ-
ôïíôáò ôçí ðñïêáôáâïëÞ, 200,00 åõñþ ôï Ü-
ôïìï, óôïí Ôáìßá ôïõ Óõëëüãïõ ê. Ãåþñãéï
Äåäïýóç Þ ôçí ÃåíéêÞ ÃñáììáôÝá Ìáôßíá
ÓðõñÜôïõ. ôçëÝöùíï óôï ôçë. 2107763638
Þ Fax: 2107707211

ÅÍÄÅÉÊÔÉÊÏ ÔÏ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ

ÇìÝñá 1: ÁèÞíá - ÓéñÜæ 
ÐôÞóç ìÝóù óôáèìïý ãéá ôï ÓéñÜæ, ôçí ðñù-

ôåýïõóá ôçò åðáñ÷ßáò Öáñò. ¢öéîç áñãÜ ôçí íý-
÷ôá, ìåôáöïñÜ êáé ôáêôïðïßçóç óôï îåíïäï÷åßï. 

ÇìÝñá 2: ÓéñÜæ  

ÁìÝóùò ìåôÜ ôï ðñùéíü îåêéíÜìå ôçí îåíÜ-
ãçóç óôï ÓéñÜæ, ìéá áðü ôéò óçìáíôéêüôåñåò
ðüëåéò ôïõ ÉñÜí, óõíþíõìï ôçò ôÝ÷íçò, ôçò
ìÜèçóçò êáé ôïõ ðïëéôéóìïý. Èá åðéóêåöèïý-
ìå ôçí èñõëéêÞ ÐåñóÝðïëç, ôåëåôïõñãéêÞ
ðñùôåýïõóá ôçò áñ÷áßáò ðåñóéêÞò äõíáóôåß-
áò ôùí Á÷áéìåíéäþí, Ýíáí áðü ôïõò óðïõ-
äáéüôåñïõò êáé åðéâëçôéêüôåñïõò áñ÷áéïëïãé-
êïýò ÷þñïõò óôïí êüóìï. Ôçí ßäñõóå ôï 512
ð.×. ï Äáñåßïò ï Á´ ãéá íá ÷ñçóéìåýåé ùò ôü-
ðïò ôùí ëáìðñþí åðßóçìùí ôåëåôþí ãéá ôï
ðåñóéêü ÍÝï ¸ôïò, ïðüôå ÷éëéÜäåò õðÞêïïé
ôïõ âáóéëéÜ ôáîßäåõáí åäþ áðü ôéò õðïôåëåßò
÷þñåò, ãéá íá ðñïóöÝñïõí äþñá ðñïò ôéìÞí
ôïõ. Äåßðíï êáé äéáíõêôÝñåõóç óôï ÓéñÜæ.

ÇìÝñá 3: ÓéñÜæ - Ãéáæíô 

ÐñùéíÞ áíá÷þñçóç, ïäéêþò ãéá ôï Ãéáæíô,

ôï ìáñãáñéôÜñé
ôçò ðåñóéêÞò å-
ñÞìïõ, ìå åðß-
óêåøç êáèïäüí
óôéò ÐáóáñãÜ-
äåò êáé óôïí ôÜ-
öï ôïõ Êýñïõ.
¢öéîç óôï ÃéÜæ-
íô, êáé ôáêôï-
ðïßçóç óôï îå-
íïäï÷åßï. Åðß-

óêåøç óôïõò Ðýñãïõò ôçò ÓéùðÞò, ôéò ðÝôñé-
íåò êáôáóêåõÝò óôç êïñõöÞ ôùí ïðïßùí ïé
ÆùñïÜóôñåò ôïðïèåôïýóáí ôïõò íåêñïýò
ôïõò ãéá íá ôïõò êáôáóðáñÜîïõí ôá Üãñéá
ðïõëéÜ. Äåßðíï êáé äéáíõêôÝñåõóç óôï Ãéáæíô.

ÇìÝñá 4: Ãéáæíô - Éóöá÷Üí 

ÐñùéíÞ îåíÜãçóç óôçí ðáëéÜ ðüëç ôïõ Ãéáæ-
íô, õðüäåéãìá ìåóáéùíéêÞò ðåñóéêÞò ðüëçò,
êáôá÷ùñéóìÝíç óôïí êáôÜëïãï ôçò ðáãêü-
óìéáò êëçñïíïìéÜò ôçò ÏõíÝóêï. Óôç óõíÝ÷åéá,
áíá÷þñçóç ïäéêþò ãéá ôï Éóöá÷Üí, ôï êáëëéôå-
÷íéêü èçóáõñïöõëÜêéï ôïõ ÉñÜí, ìå åðßóêåøç
êáèïäüí óôçí ÍáÀí, äéÜóçìç ãéá ôá ðåñßöçìá
÷áëéÜ ôçò. ¢öéîç óôï Éóöá÷Üí, ôçí ùñáéüôåñç,
ßóùò, ðüëç ôçò Ðåñóßáò. Ôáêôïðïßçóç óôï îå-
íïäï÷åßï. Ôï âñÜäõ, ðåñßðáôïò óôéò ðáíÝìïñ-
öåò, öùôáãùãçìÝíåò ãÝöõñåò ôçò ðüëçò. Äåß-
ðíï êáé äéáíõêôÝñåõóç óôï Éóöá÷Üí.

ÇìÝñá 5: Éóöá÷Üí 

Ç óçìåñéíÞ ìÝñá åßíáé áöéåñùìÝíç óôç îå-
íÜãçóç ôïõ Éóöá÷Üí, ìéá ðüëç ìå èáõìÜóéï
ðïëåïäïìéêü ó÷åäéáóìü, ðáíÝìïñöïõò êÞ-
ðïõò, áíÜêôïñá, åêáôïíôÜäåò õðÝñï÷á ôæá-
ìéÜ, äçìüóéá ëïõôñÜ, âéâëéïèÞêåò, ìåíôñåóÝ-
äåò, êáèþò êáé êáñáâáí óåñÜé. Èá åðéóêå-
öèïýìå ìåôáîý Üëëùí ôï ÐáëÜôé ôùí 40 êéü-
íùí ìå ôçí åîáßóéá äéáêüóìçóç, ôéò ðåñßöç-
ìåò ãÝöõñåò ôçò ðüëçò ìå ôç ÷áñáêôçñéóôé-
êÞ áñ÷éôåêôïíéêÞò ôïõò, ôçí ÁñìÝíéêç óõíïé-
êßá, ðïõ öôéÜ÷ôçêå ìåôÜ áðü ðñüóêëçóç
ôïõ Óá÷ ÁìðÜò ðñïò ôïõò Áñìåíßïõò óôéò
áñ÷Ýò ôïõ 17ïõ áé. Ï êáèåäñéêüò Íáüò ôùí
ÁñìÝíéùí áëëÜ êáé ôï åêêëçóéáóôéêü ìïõóåßï
ðïõ öéëïîåíåß åíäéáöÝñïíôá åêèÝìáôá ôçò é-
óôïñßáò ôùí ÁñìÝíéùí êëåßíïõí áõôÞ ôç ìé-
êñÞ ÷ñéóôéáíéêÞ ðáñÝíèåóç óôç óáöÞ Éóëá-

ìéêÞ êõñéáñ÷ßá. Äåßðíï êáé äéáíõêôÝñåõóç. 

ÇìÝñá 6: Éóöá÷Üí - Ôå÷åñÜíç 
Ãéá óÞìåñá ìáò ðåñéìÝíåé ôï áñ÷éôåêôïíéêü

èáýìá ôçò ìïíáäéêÞò ðëáôåßáò ÌåúíôÜí, "ìé-
óüò êüóìïò" üðùò ðåñÞöáíá ôçí ÷áñáêôÞñé-
óå ï Óá÷ ÁìðÜò ðïõ åðß ôçò åðï÷Þò ôïõ äéá-
ìïñöþèçêå, áðïôåëåß äå ôï ðéï óçìáíôéêü
óýìðëåãìá ìå ÉóëáìéêÞ Áñ÷éôåêôïíéêÞ ðïõ
óþæåôáé óÞìåñá óå ðáãêüóìéï åðßðåäï. Îåêé-
íÜìå ìå ôï åðéâëçôéêü Ôæáìß ôïõ ÉìÜìç ìå ôá
ðáíÝìïñöá ôÝóóåñá åéâÜí ôïõ, ôï èáõìáóôü
ðáëÜôé Áëß Êáðïý, áðü ôï ìðáëêüíé ôïõ ï-
ðïßïõ èá áðïëáýóïõìå ôçí õðÝñï÷ç èÝá, ôï
ìïíáäéêü Ôæáìß ËïôöïëÜ÷ ÷ôéóìÝíï ãéá ôéò
êõñßåò ôçò áõëÞò. Óôç óõíÝ÷åéá ÷ñüíïò åëåý-
èåñïò ãéá ôá øþíéá óôï ðïëýâïõï ðáæÜñé.
Äåßðíï êáé ìåôáöïñÜ óôï áåñïäñüìéï ãéá íá
ðÜñïõìå ôçí ðôÞóç ãéá ôçí Ôå÷åñÜíç. ¢öéîç,
ìåôáöïñÜ êáé ôáêôïðïßçóç óôï îåíïäï÷åßï.

ÇìÝñá 7: Ôå÷åñÜíç

Îåêéíþíôáò ôçí óçìåñéíÞ ìáò îåíÜãçóç óôçí
ðñùôåýïõóá ôçò Ðåñóßáò èá äïýìå ôï Áñ÷áéï-
ëïãéêü Ìïõóåßï, ôï ïðïßï öéëïîåíåß åêèÝìáôá
ôçò éñáíéêÞò ôÝ÷íçò áðü ôçí ðñïúóôïñßá Ýùò
ôçí éóëáìéêÞ åðï÷Þ, ìå éäéáßôåñç Ýìöáóç óôçí
ëáìðñÞ åðï÷Þ ôùí Á÷áéìåíéäþí êáèþò êáé á-
íáèçìáôéêÝò ðëÜêåò, üðëá, ìðñïýôæéíá áðü
ôï ËïõñéóôÜí, äï÷åßá óðïíäþí, öõëá÷ôÜ êáé
áíÜãëõöåò ðÝôñéíåò ðáñáóôÜóåéò. Åðßóçò èá
åðéóêåöèïýìå ôï áîéüëïãï Ìïõóåßï ôïõ Ãõá-
ëéïý, ôï áñ÷éêü êôßñéï ôïõ ïðïßïõ ÷ñïíïëïãåß-
ôáé áðü ôïí 18ï áé., üðïõ èá èáõìÜóïõìå ôéò
åêöÜíóåéò ôçò ðåñóéêÞò õáëïðïéßáò áðü ôçí
2ç ðñï÷ñéóôéáíéêÞ ÷éëéåôßá ìÝ÷ñé óÞìåñá. Óôç
óõíÝ÷åéá ìáò ðåñéìÝíåé ôï Ìïõóåßï ×áëéþí. ÔÝ-
ëïò óôï åéäéêÜ äéáìïñöùìÝíï ÷þñï ôùí õðï-
ãåßùí ôçò ÊåíôñéêÞò ÔñÜðåæáò ôçò Ðåñóßáò èá
èáõìÜóïõìå ôïõò èçóáõñïýò ôïõ ÓÜ÷ç. (Ç îå-
íÜãçóç ðñáãìáôïðïéåßôáé åöüóïí ìáò äïèåß
åéäéêÞ Üäåéá). Äåßðíï êáé äéáíõêôÝñåõóç. 

ÇìÝñá 8: Ôå÷åñÜíç - ÁèÞíá 
ÐñùéíÞ áåñïðïñéêÞ åðéóôñïöÞ óôçí ÁèÞ-

íá ìÝóù åíäéÜìåóïõ óôáèìïý.

Ôï ôáîßäé ðåñéëáìâÜíåé:
ÁåñïðïñéêÜ åéóéôÞñéá (ïéêïíïìéêÞ èÝóç):

QATAR / TURKISH
ÄéáìïíÞ: Îåíïäï÷åßá 3*,4*, 5*
ÄéáôñïöÞ: Ðñùéíü êáé äåßðíï êáèçìåñéíÜ 
ÌåôáöïñÝò: ìå ðïëõôåëÞ êëéìáôéæüìåíá

ðïýëìáí üðùò áíáãñÜöïíôáé óôï ðñüãñáììá
ÔÝëç åéóüäùí (ð.÷. ìïõóåßá): Åßóïäïé êáôÜ

ôçí äéÜñêåéá ôùí îåíáãÞóåùí óå üëá ôá åðé-
óêåðôüìåíá ìÝñç óýìöùíá ìå ôï ðñüãñáììá

Á÷èïöïñéêÜ ìéáò áðïóêåõÞò êáô' Üôïìï
ÁóöÜëåéá áóôéêÞò åõèýíçò
ÎåíáãÞóåéò êáé åêäñïìÝò: ÎåíáãÞóåéò áðü

äéðëùìáôïý÷ïõò îåíáãïýò óýìöùíá ìå ôï
ðñüãñáììá

Áíôéðñüóùðï/Óõíïäü: ¸ëëçíáò Ýìðåéñïò
áñ÷çãüò-óõíïäüò ôçò åêäñïìÞò óå üëç ôç
äéÜñêåéá ôïõ ôáîéäéïý óáò.

Ôáîéäéùôéêü öÜêåëï ìå ÷ñÞóéìåò ðëçñïöïñßåò
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Äåýôåñç æùÞ äåí Ý÷åéÄåýôåñç æùÞ äåí Ý÷åé

ÁíáñùôéÝìáé ìåñéêÝò öïñÝò: Åßìáé åãþ
ðïõ óêÝöôïìáé êáèçìåñéíÜ, ðùò ç æùÞ ìïõ
åßíáé ìßá; 

¼ëïé ïé õðüëïéðïé ôï îå÷íïýí; ¹ ðéóôåý-
ïõí ðùò èá Ý÷ïõí êé Üëëåò, ðïëëÝò æùÝò, ãéá
íá êåñäßóïõí ôïí ÷ñüíï ðïõ óðáôáëïýí;

Í' áíôéêñßæåéò ôç æùÞ ìå ìïýôñá.  Íá ðåñéìÝ-
íåéò ôçí ÐáñáóêåõÞ ðïõ èá öÝñåé ôï ÓÜââáôï
êáé ôçí ÊõñéáêÞ ãéá íá æÞóåéò. Êé ýóôåñá íá ìç
öôÜíåé ïýôå êé áõôü, íá ÷ñåéÜæåôáé íá ðåñéìÝ-
íåéò ôéò äéáêïðÝò. Êáé ìåôÜ ïýôå êé áõôÝò íá åß-
íáé áñêåôÝò. Íá ðåñéìÝíåéò ìåãÜëåò óôéãìÝò. Íá
ìçí ôéò åðéäéþêåéò, íá ôéò ðåñéìÝíåéò. 

Êé ýóôåñá íá ëåò ðùò åßóáé Üôõ÷ïò êáé
ðùò ç æùÞ Þôáí Üäéêç ìáæß óïõ. 

Êáé íá ìç âëÝðåéò ,ðùò áêñéâþò äßðëá
óïõ óõìâáßíïõí áëçèéíÝò äõóôõ÷ßåò ðïõ ç
æùÞ êëÞñùóå óå Üëëïõò áíèñþðïõò. 

Ó' åêåßíïõò ðïõ äåí ôï âÜæïõí êÜôù êáé
áãùíßæïíôáé. 

Êáé íá ìçí ìáèáßíåéò áðü ôï ìÜèçìÜ ôïõò. 
Êáé íá ìç íéþèåéò êáìßá öïñÜ åõëïãçìÝ-

íïò ðïõ ìðïñåßò íá ÷áßñåóáé ôñßá ðñÜãìá-
ôá óôç æùÞ óïõ, ôçí êáëÞ õãåßá, äõï öß-
ëïõò, ìéá áãÜðç, ìéá äïõëåéÜ, ìéá äñáóôç-
ñéüôçôá ðïõ óå êÜíåé íá áéóèÜíåóáé üôé äç-
ìéïõñãåßò, üôé Ý÷åé ëüãï ç ýðáñîÞ óïõ.

Íá êëáßãåóáé ðïõ äåí Ý÷åéò ðïëëÜ. 
Ðïõ êé áí ôá åß÷åò, èá Þèåëåò ðåñéóóüôåñá. 
Íá ðéóôåýåéò üôé ôá îÝñåéò üëá êáé íá ìçí

áêïýò. Íá ìáæåýåéò ëýðåò êáé áðåëðéóßåò,
íá îõðíÜò êÜèå ìÝñá áêüìç ðéï âáñýò.

Ëåò êáé ï ÷ñüíïò óïõ åßíáé áðåñéüñéóôïò.
ÊÜèå ìÝñá ðñïóðáèþ íá ìðù óôç èÝóç

óïõ. ÊÜèå ìÝñá áðïôõã÷Üíù.
Ãéáôß áãáðÜù åêåßíïõò ðïõ áãáðïýí ôç æù-

Þ. Êáé ðïõ ç ëýðç ôïõò åßíáé ç äýíáìÞ ôïõò.
Ðïõ êïéôÜæïõí ìå ìÜôéá Üäïëá êáé áèþá,

áêüìá êé áí ðÝñáóå ï ÷ñüíïò áäõóþðçôïò
áðü ðÜíù ôïõò. 

Ðïõ ãíùñßæïõí üôé äåí ôá îÝñïõí üëá, ãéá-
ôß äåí ìáèáßíïíôáé üëá. 

Ðïõ óôýâïõí ôï ëßãï êáé âãÜæïõí ôï ðïëý. 
Ãéá ôïõò åáõôïýò ôïõò êáé ãéá üóïõò áãáðïýí.
Êáé äåí êïõñÜæïíôáé íá áíáæçôïýí ôçí ï-

ìïñöéÜ óôçí êÜèå ìÝñá, óôá ÷áìüãåëá ôùí
áíèñþðùí, óôá ÷Üäéá ôùí æþùí, óå ìéá á-
óðñüìáõñç öùôïãñáößá, óå ìéá ðïëý÷ñù-
ìç ìðïõãÜäá.

¼óï êé áí êáíåßò ðñïóÝ÷åé
üóï êé áí ôï êõíçãÜ
ðÜíôá, ðÜíôá èá 'íáé áñãÜ
äåýôåñç æùÞ äåí Ý÷åé. 

(áðü Ôï ÐáñÜðïíï, ôïõ Ïä. Åëýôç)

http://48dim-athin.att.sch.gr/styled/styled-
153/index.html

ÄùñéêÞ ÌïñöÞ…
Óôçò ãçò ôá äåäïìÝíá
êüñç Üôõ÷ç… 

Ï ôñüðïò ôñá÷ýò.
Åóþøõ÷á ÷ñõóÜöé.
Ç êáñäéÜ èåñìÞ…

Óêüíç óôï Óýìðáí. 
Èáññåßò óå îå÷Üóáìå;
ÐåñßìåíÝ ìáò…

22 ÌÜñôç 2010. ×áúêïý ìíÞìçò

ÖáíÞ Âáëáìüíôå

Ìéá ¢ëëç ÐñáãìáôéêüôçôáÌéá ¢ëëç Ðñáãìáôéêüôçôá

ÈõìÜìáé üôáí áêüìá äïýëåõá ãéá êÜðïéá
çëåêôñïíéêÞ åöçìåñßäá, ïäüò ÏìÞñïõ êáé
Áêáäçìßáò, ôçí ðüñôá ôïõ ãñáöåßïõ íá
÷ôõðÜ êáé íá ìáèáßíù íÝá áðü ôï êÝíôñï
ôçò ðüëçò. Ôþñá êáé ìå ôï äßêéï óáò èá á-
íáñùôçèåßôå ðùò åßíáé äõíáôüí íá äïý-
ëåõá óôï êÝíôñï ôçò ðüëçò (êáé äç óå åöç-
ìåñßäá) êáé íá ìÜèáéíá ôá íÝá áðü ôçí ðÜ-
íôá åíçìåñùìÝíç ößëç ìïõ. Äåí Ýöôáéãå
ïýôå ç áñãïðïñßá ìïõ ùò ðñïò ôéò åîåëß-
îåéò ôùí ãåãïíüôùí, ïýôå ç Ýëëåéøç åíäéá-
öÝñïíôïò ùò ðñïò ôçí ðïéüôçôá ôçò äïõ-
ëåéÜò ìïõ. Ôï ÷Üóìá üìùò ìåôáîý ìáò üëï
êáé ìåãÜëùíå. Ç ßäéá äïýëåõå åèåëïíôéêÜ
óôçí Ìç-ÊõâåñíçôéêÞ ïñãÜíùóç "ÉáôñéêÞ
ÐáñÝìâáóç" êÜðïõ êïíôÜ óôçí Á÷áñíþí.
Áêüìá êáé óÞìåñá, ìåôÜ áðü 2 ÷ñüíéá, ç-
÷ïýí óôá áõôéÜ ìïõ ïé êïõâÝíôåò ôçò: "Ï
Áã. ÐáíôåëåÞìïíáò äåí åßíáé ÊïëùíÜêé, ç
êáôÜóôáóç êÜôù Ý÷åé áãñéÝøåé, ïé ìåôáíÜ-
óôåò äéåêäéêïýí ôá áõôïíüçôá ðïëéôéêÜ êáé
êïéíùíéêÜ äéêáéþìáôá ðïõ ôï ßäéï ôï êñÜ-
ôïò ôïõ óôåñåß êáé ôïõò áðïìïíþíåé". ¼-
ôáí ðñéí 1 ÷ñüíï ìïõ ðñüôåéíå ç ßäéá íá á-
ó÷ïëçèþ åèåëïíôéêÜ ìå ôçí ïñãÜíùóç ïìï-
ëïãþ ðùò äåí ôï ðåñßìåíá. ÌÝ÷ñé ôüôå ðß-
óôåõá üôé ìå åß÷å ôáõôßóåé ìå ôçí åéêüíá ôçò
öéëüäïîçò íåáñÞò ðïõ äåí êáôáäÝ÷åôáé íá
ðåñÜóåé ôçí êüêêéíç äéá÷ùñéóôéêÞ ãñáììÞ
áíÜìåóá "Ó' åìÜò êáé Ó' áõôïýò", ôïõò  "Äõï
Êüóìïõò" ðïõ äåí ôÝìíïíôáé ðïôÝ. ¼ôáí
äéÝó÷éóá ôï êáôþöëé ôçò ïñãÜíùóçò Ýíéù-
óá áìÝóùò êÜôé íá áëëÜæåé ìÝóá ìïõ. Ç åé-
êüíá ôùí ðáéäéþí ðïõ áíáãêÜóôçêáí íá
ìåôáíáóôåýóïõí ãéá êáëýôåñåò óõíèÞêåò
æùÞò ðáñáìÝíåé áíåîßôçëç. Ôá ÷áìïãåëá-
óôÜ êáé ðáé÷íéäéÜñéêá ôïõò ðñüóùðá, ðá-
ñÜ ôéò áíôßîïåò óõíèÞêåò äéáâßùóçò ôïõò
óôçí ÅëëÜäá, ìå áöïðëßæïõí ìÝ÷ñé êáé ôþ-
ñá ðïõ ðåñéãñÜöù ôçí åéêüíá. Îåêßíçóá
íá ôïõò äéäÜóêù ÅëëçíéêÜ êáé óõíåéäçôï-
ðïßçóá ôç äßøá ôïõò ãéá ìÜèçóç, ôçí áíõ-

ðïìïíçóßá ôïõò ìÝ÷ñé ôçí åðüìåíç óõíÜ-
íôçóç ìáò. ÊÜèå öïñÜ ðïõ áéóèáíüìïõí
áã÷ùìÝíç êáé Ýìðáéíá óôçí ôÜîç, ôï ôÝëïò
ôçò äéäáêôéêÞò þñáò ìå Ýêáíå íá îå÷íþ êÜ-
èå äéêü ìïõ ðñüâëçìá êáé íá óõíåéäçôï-
ðïéþ ôï ðüóï óçìáíôéêÞ Þôáí ç ðáñïõóßá
ìïõ óôç æùÞ ôïõò êáé ç äéêÞ ôïõò ðáñïõóß-
á óôç äéêÞ ìïõ æùÞ. ÐáéäéÜ çëéêßáò 8 Ýùò
13 ÷ñüíùí, áãüñéá, êïñßôóéá, Áëâáíßá, Ðï-
ëùíßá, ÐáêéóôÜí, ÁöñéêÞ üëïé ìéá ðáñÝá ìå
ëüãï ýðáñîçò, êßíçôñï ãéá ìÜèçóç êáé ôçí
áíôßóôáóç óå êÜèå ñáôóéóôéêü öáéíüìåíï.
ÁíÞëéêïé ìåôáíÜóôåò, ãïíåßò êáé ïéêïãÝíåéåò
ðïõ ãíùñßæïõí êáëÜ ôï Üëëï ðñüóùðï
ôçò ðüëçò. Ôç óêëçñÞ êáé öèáñìÝíç ðëåõ-
ñÜ ôçò ÁèÞíáò ìå ôïõò óõãêåêñéìÝíïõò áí-
èñþðïõò ðïõ ðñïóðáèïýí íá åðéâéþóïõí
÷ùñßò êáìéÜ êñáôéêÞ ðñüíïéá. Ç ïìÜäá ôçò
ÉáôñéêÞò ÐáñÝìâáóçò äïõëåýåé óêëçñÜ ìå
ðßóôç, åëðßäá êáé ÷áìüãåëï. Åßíáé Üíèñù-
ðïé áðü üëï ôï öÜóìá ôùí êïéíùíéêþí å-
ðéóôçìþí ðïõ Ý÷ïõí Ýíá êïéíü óôü÷ï: Ôçí
Ýíôáîç ôùí ìåôáíáóôþí óôçí ÅëëçíéêÞ êïé-
íùíßá, ìå Üëëá ëüãéá ôï áõôïíüçôï: Ôï äé-
êáßùìá óôç æùÞ. Ðñéí êëåßóù èá Þèåëá íá
óçìåéþóù üôé ïõäÝðïôå áéóèÜíèçêá íá á-
ðåéëïýìáé óôçí Üëëç ðëåõñÜ ôçò ðüëçò. Ïé
ìåôáíÜóôåò äåí áðïôåëïýí ïýôå êáêïðïéÜ
óôïé÷åßá ïýôå Þñèáí óôç ÷þñá ìå óêïðü
íá ôçí ëåçëáôÞóïõí. Åßíáé Üíèñùðïé ðïõ
äéåêäéêïýí ôçí éóüôçôá, äïõëåýïõí óêëçñÜ
êáé áîßæïõí ôïí óåâáóìü üëùí ìáò.   ¢ëëï
áí ç ÷þñá äåí äéáèÝôåé ôçí êáôÜëëçëç õ-
ðïäïìÞ êáé óôéãìáôßæåé ôéò ãåéôïíéÝò áõôÝò.
Ïé ãåéôïíéÝò ôïõ êÝíôñïõ ôçò ðüëçò äåí á-
ðïôåëïýí áðåéëÞ ïýôå "ãêÝôï" êáêïðïéþí
óôïé÷åßùí üðùò éó÷õñßæïíôáé êÜðïéïé ðïõ
äåí Ý÷ïõí äéáó÷ßóåé ðïôÝ ôá üñéá ôçò ÅêÜ-
ëçò. ÁõôÝò ïé ãåéôïíéÝò Ý÷ïõí áíÜãêç ôçí
áíèñùðéÜ ìáò, ôçí ðáñïõóßá ìáò êáé ôçí
õðïóôÞñéîç ìáò êïéíùíéêÜ êáé ðïëéôéóìéêÜ.

Ìáßñç ÊáëëéâùêÜ

Ìå éäéáßôåñç óåìíüôçôá óõãêßíçóç Ýëáâå ÷þñá óôéò 15ç ÌáÀïõ, ìå ðñùôïâïõëßá ôïõ
Äéåõèõíôïý ôïõ Ìéêñïâéïëïãéêïý Åñãáóôçñßïõ Äñ Å. Ä. ÂïãéáôæÜêç, ç ÔéìçôéêÞ
ÅêäÞëùóç ãéá ôïí Åðßôéìï ÄéåõèõíôÞ ôïõ Ìéêñïâéïëïãéêïý Åñãáóôçñßïõ êáé Åèíéêïý
ÊÝíôñïõ ÁíáöïñÜò Ìõêïâáêôçñéäßùí ôïõ ÃÍÍÈÁ "Ç ÓùôÞñéá" ê .ÅõÜããåëï Ìáñßíç.  

"Ôï Ìïõóåßï Áíôéöõìáôéêïý Áãþíá ôïõ Íïóïêïìåßïõ Óùôçñßá Üíïéîå ôéò ðýëåò ôïõ ãéá
íá õðïäå÷èåß êáé ôéìÞóåé Ýíáí áðü ôïõò ðñùôåñãÜôåò ôïõ ðñüóöáôïõ Áíôéöõìáôéêïý
Áãþíá óôçí ðáôñßäá ìáò, ôïí Ìéêñïâéïëüãï, Åðßôéìï ÄéåõèõíôÞ êýñéï ÅõÜããåëï
Ìáñßíç. Óôçí åêäÞëùóç ðáñåõñÝèçêå ìåãÜëïò áñéèìüò óõíáäÝëöùí êáé ößëùí ôïõ
êõñßïõ Ìáñßíç êáé ðïëëïß áíáöÝñèçêáí ãéá ôï ðïëýðëåõñï êáé äçìéïõñãéêü ôïõ Ýñãï.

ÔéìçôéêÞ  ÅêäÞëùóç ãéá ÔéìçôéêÞ  ÅêäÞëùóç ãéá 
ôïí ê .ÅõÜããåëï Ìáñßíçôïí ê .ÅõÜããåëï Ìáñßíç

ÅëÝíçÅëÝíç
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ÃÉÍÅ ÌÅËÏÓÃÉÍÅ ÌÅËÏÓ
Óýëëïãïò Ößëùí
ÐåñéèáëðïìÝíùí

Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"

Íïóïêïìåßï ÍïóçìÜôùí 

Èþñáêïò Áèçíþí 

"Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" 

Ëåùö. Ìåóïãåßùí 152 - ÁèÞíá 11527
Ôçë.2107763638 
FAX 2107707211

E-mail: info@sylfilon.gr
site: www.sylfilon.gr

É Ó Ô Ï Ñ É Ê Á  Í Ô Ï Ê Ï Õ Ì Å Í Ô ÁÉ Ó Ô Ï Ñ É Ê Á  Í Ô Ï Ê Ï Õ Ì Å Í Ô Á
ÅÉÓ ÏÎÕÔÇÔÁ ÔÏ ÆÇÔÇÌÁ ÅÉÓ ÏÎÕÔÇÔÁ ÔÏ ÆÇÔÇÌÁ 

ÔÙÍ ÉÁÔÑÙÍ ÔÇÓ "ÓÙÔÇÑÉÁÓ" ÔÙÍ ÉÁÔÑÙÍ ÔÇÓ "ÓÙÔÇÑÉÁÓ" 
ÁÐÅÉËÅÉÔÁÉ ÁÐÏ×Ç ÊÁÉ ÅÊ ÔÙÍ ÁËËÙÍ

ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÙÍ ÅÁÍ ÐÑÁÃÌÁÔÏÐÏÉÇÈÇ
Ç ÁÐÅÉËÇ ÔÇÓ ÅÐÉÓÔÑÁÔÅÕÓÅÙÓ

Ç áðåñãßá ôùí åêôÜêôùí éáôñþí ôçò "Óùôç-
ñßáò" óõíå÷ßóèç êáé ÷èåò. Êáôüðéí ôïýôïõ ï õ-
ðïõñãüò ôçò ÕãéåéíÞò ê. Áëåî. Êùóôüðïõëïò á-
ðåöÜóéóåí üðùò áðïëõèïýí ïé áðåñãïß êáé
ðñïêçñý÷èåé äéáãùíéóìüò äéá ôçí ðëÞñùóéí
ôùí êåíïõìÝíùí èÝóåùí. ÅÜí Üëëïé éáôñïß áñ-
íçèïýí íá áíáëÜâïõí õðçñåóßáí, ôüôå èá ãßíåé
åðéóôñÜôåõóéò ôùí Þäç áðåñãïýíôùí éáôñþí. 

Õðü ôïõ õðïõñãåßïõ ÕãéåéíÞò áíåêïéíþèçóáí
ó÷åôéêþò ôá åîÞò: Ç ìéóèïäïóßá ôùí éáôñþí
ôçò "Óùôçñßáò" åßíáé ç êáèïñéóìÝíç õðü ôçò êåé-
ìÝíçò íïìïèåóßáò: Åéò 468.000 - 539.000 ìçíéáß-
ùò. Ïé éáôñïß äéêáéïýíôáé ìåóçìâñéíÞò ôñïöÞò
ùò êáé âñáäéíÞò, åö' üóïí åöçìåñåýïõí. Ïé éá-
ôñïß äåí åßíáé ìüíéìïé õðÜëëçëïé þóôå íá óõ-
ãêñßíïõí ôáò áðïäï÷Üò ôùí ìå ôáò ôïõ ìïíß-
ìïõ äçìïóßïõ õðáëëÞëïõ. ÐñïóëáìâÜíïíôáé å-
ðß èçôåßá êáé ôïýôï äéüôé áö' åíüò ìåí ðñÝðåé
íá åíáëëÜóïíôáé êáé íá ìçí åßíáé ìüíéìïé, áö' å-
ôÝñïõ äå ðñÝðåé íá åêðáéäåýïíôáé äéá íá áðï-
êôÞóïõí åéäéêüôçôá. Ôï óýóôçìá ôïýôï åöáñ-
ìüæåôáé åéò üëá ôá íïóïêïìåßá êáé Ý÷åé óêïðüí
íá äßäåé ôçí åõêáéñßáí åéò ôïõò éáôñïýò íá åñãÜ-
æïíôáé åðéóôçìïíéêþò, íá ðñïÜãïõí ôçí åðé-
óôÞìçí ôùí êáé íá äßäïõí êáôüðéí ôçí èÝóéí
ôùí åéò Üëëïõò éáôñïýò äéá íá åêðáéäåýïíôáé
äéá íá áðïêôÞóïõí  åéäéêüôçôá. Ôï óýóôçìá
ôïýôï åöáñìüæåôáé åéò üëá ôá íïóïêïìåßá êáé
Ý÷åé óêïðüí íá äßäåé ôçí åõêáéñßáí åéò ôïõò éá-
ôñïýò íá åñãÜæïíôáé åðéóôçìïíéêüò, íá ðñïÜ-
ãïõí ôçí åðéóôÞìçí ôùí êáé íá äßäïõí êáôüðéí
ôçí èÝóéí ôùí åéò Üëëïõò éáôñïýò äéá íá åêðáé-
äåõèïýí êáé áðïêôÞóïõí êáé êåßíïé ðåßñáí. 

Åî Üëëïõ ÷èåò ôçí íýêôá åîåäüèç ìáêñïóêåëÝò
áíáêïéíùèÝí ôïõ Éáôñéêïý Óõëëüãïõ Áèçíþí, åéò
ôï ïðïßïí áíáöÝñåôáé üôé ðñï äéìÞíïõ åß÷åí õ-
ðïâëçèÞ õðüìíçìá äéá ôï æÞôçìá ôùí éáôñþí
ôçò "Óùôçñßáò" êáé åæçôåßôï ç éêáíïðïéçôéêÞ ëý-
óéò ôùí áéôçìÜôùí. ¹äç ïé éáôñïß æçôïýí ôá å-
îÞò: Ôçí åðéóôçìïíéêÞí äéáâÜèìéóçí êáé ïéêïíï-
ìéêÞ åîÝëéîéí ôùí, äéá ôçò åíôÜîåùò ôùí õðçñå-
ôïýíôùí åéò ôáò íïìïèåôçìÝíáò ïñãáíéêÜò èÝ-
óåéò êáé ôçò åîïìïéþóåùò ôùí áðïäï÷þí ôùí
ðñïò ôáò áíôéóôïß÷ïõò ôùí äçìïóßùí õðáëëÞ-
ëùí. Ôçí ÷ïñÞãçóçí åéäéêïý åðéäüìáôïò óáíáôï-
ñßùí, 40% åðß ôïõ ìéóèïý. Ôïí êáèïñéóìüí ôñü-
ðïõ åöçìåñåýóåùò êáé ùñþí åñãáóßáò êáé ôçí
óõìðëÞñùóéí ôùí êåíþí èÝóåùí äéá ôçí áñôéù-
ôÝñáí ðåñßèáëøéí ôùí íïóçëåõïìÝíùí êáé êáëý-
ôåñáí ëåéôïõñãßáí ôïõ óáíáôïñßïõ. 

Ëüãù ôçò ìç åðéëýóåùò ôùí áéôçìÜôùí ôïý-
ôùí, ïé éáôñïß áíåöÝñèçóáí åéò ôïí óýëëïãüí
ôùí, üóôéò áíÝëáâå ôçí ðåñáéôÝñù äéá÷åßñéóçí
ôùí æçôçìÜôùí. Ï óýëëïãïò çíáãêÜóèç íá á-
íáêáëÝóç ôïõò õðçñåôïýíôáò åéò ôï óáíáôü-
ñéïí, åêôüò ôùí åöçìåñåõüíôùí êáé ôùí äéåõèõ-
íôþí ôùí êëéíéêþí, ïýôùò þóôå íá ìç óôáìáôÞ-
óåé ç ëåéôïõñãßá ôïõ éäñýìáôïò. ¹äç ï óýëëïãïò
äçëïß üôé áé áðïöÜóåéò ôáò ïðïßáò ôï õðïõñãåß-
ïí ðñïôßèåôáé íá ëÜâç èá öÝñïõí áðïôåëÝóìá-
ôá áíôßèåôá ôïõ åðéäéùêïìÝíïõ. Äéüôé ç áëëçëåã-
ãýç êáé ç Üìõíá ôùí éáôñþí ôùí õðçñåôïýíôùí
åéò ôá Üëëá íïóïêïìåßá èá ðáñïõóéáóèÞ åíôï-
íùôÝñá ôçò ìÝ÷ñé óÞìåñïí áðëÞò äéáìáñôõñßáò,
èá åöáñìïóèÞ äå ç áõôÞ ãñáììÞ ôçò áíáêëÞóå-
ùò ôùí éáôñþí åê ôùí Üëëùí íïóçëåõôéêþí é-
äñõìÜôùí. Ðñïò áðïöõãÞí êáé ðñüëçøéí åðå-
êôÜóåùò ôçò õöéóôáìÝíçò áíùìáëßáò ï éáôñéêüò
óýëëïãïò öñïíåß üôé ðñÝðåé íá ãßíïõí äåêôÜ ôá
áéôÞìáôá ôùí áðåñãïýíôùí éáôñþí, äåäïìÝíïõ
ìÜëéóôá üôé ðñïôåßíåé êáé ó÷åôéêÜò ëýóåéò, áé ï-
ðïßáé äýíáíôáé íá åöáñìïóèïýí.
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ÐÑÏÓ
Ôïí Óýëëïãï Ößëùí Ðåñéèáëðüìåíùí 
Íïóïêïìåßïõ "Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" 
Ëåùö. Ìåóïãåßùí 152 - Ô.Ê. 115 27

Åõ÷áñéóôÞñéïò åðéóôïëÞ

Ìå ôçí åðéóôïëÞ áõôÞ èá Þèåëá íá åê-
öñÜóù ôéò åãêÜñäéåò åõ÷áñéóôßåò ìïõ, ãéá
ôçí åõãåíéêÞ óáò ÷åéñïíïìßá êáé ôçí åõáé-
óèçôïðïßçóç ðïõ åðéäåßîáôå, áëëÜ êáé íá å-
ðéóçìÜíù üôé ç ðñïóöïñÜ óáò, óå öáñìá-
êåõôéêÜ óêåõÜóìáôá èá êáëýøåé Üìåóåò á-
íÜãêåò ôùí êñáôïõìÝíùí áëëïäáðþí ôçò Õ-
ðçñåóßáò Öýëáîçò ÅãêáôáóôÜóåùí ÊñÜôç-
óçò Áëëïäáðþí ÎÜíèçò.

ÅðéðëÝïí èá Þèåëá íá äçëþóù üôé ç áíá-
ãíþñéóç áðü ìÝñïõò óáò, ôùí öéëüôéìùí
ðñïóðáèåéþí ðïõ êáôáâÜëïõìå ãéá ôçí
âåëôéóôïðïßçóç ôùí óõíèçêþí êñÜôçóçò,
áðïôåëåß ãéá åìÜò ìéá åðéâñÜâåõóç, ðïõ
ìáò äßíåé ôçí þèçóç íá óõíå÷ßóïõìå, åõåë-
ðéóôþíôáò üôé ç ðñïóöïñÜ êáé ç óõíåñãá-
óßáò óáò èá áðïôåëÝóåé ôï ðáñÜäåéãìá
ðñïò ìßìçóç êáé Üëëùí öïñÝùí ôçò åëëçíé-
êÞò êïéíùíßáò.

Èá èÝëáìå íá óáò åíçìåñþóïõìå üôé ïé êÜ-
äïé áíáêýêëùóçò èá ìåôáöåñèïýí áðü ôéò
êëéíéêÝò ëüãù åôåñüêëçôùí õëéêþí ðïõ âñß-
óêïíôáé ìÝóá åêôüò ÷áñôéïý, ðëáóôéêïý êáé
áëïõìéíßïõ, óôá ðáñáêÜôù óçìåßá ôïõ Íï-
óïêïìåßïõ:
1. Ãñáöåßá Äéïßêçóçò
2. ÁðÝíáíôé áðü ôï ôçëåöùíéêü êÝíôñï.
3. Ãñáöåßï ÊéíÞóåùò.
4. Ðáéäéêü Óôáèìü.
5. Öáñìáêåßï.
6. ÁðïèÞêåò õëéêïý(óýíïñï ìå ôï ÃÍÁ "Ãåí-
íçìáôÜò"
7. Êõëéêåßï
8. ÔáêôéêÜ ÅîùôåñéêÜ Éáôñåßá (ÁðÝíáíôé á-
ðü Öáñìáêåßï)
Ïðïßïò èÝëåé íá åíéó÷ýóåé  ôçí áíáêýêëùóç
ìðïñåß íá ðçãáßíåé ôá áíáêõêëþóéìá õëéêÜ
(ôá ïðïßá ðñïÝñ÷ïíôáé ìüíï áðü ãñáöåßá
üðùò éáôñþí êáé ãñáììáôÝùí ) óôá óçìåßá
ðïõ áíáöÝñïíôáé. 
Íá õðåíèõìßóïõìå üôé ôá ÷ñÞìáôá áðü ôçí
áíáêýêëùóç ÷ñçóéìïðïéïýíôáé áðü ôï óýë-
ëïãï ãéá ôçí ïéêïíïìéêÞ âïÞèåéá áóèåíþí .
Ïé óõñìÜôéíïé êÜäïé ãéá ôá ÷áñôïêéâþôéá é-
ó÷ýïõí ùò Ý÷ïõí.

Ìå åêôßìçóç
Ç õðåýèõíç Áíáêýêëùóçò 

ÄÞìçôñá ÍéêïëáêÜêïõ

ÅÓÏÄÁ 
410,00 åõñþ

ÏéêïíïìéêÜÏéêïíïìéêÜ
Áðñéëßïõ 2013Áðñéëßïõ 2013

Ìçíéáßá åöçìåñßäá. Åêäßäåôáé óå 2.500 öýëëá

Éäéïêôçóßá:
«Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 

Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑÉÁ”»

¸äñá: Ã.Í.Í.È.Á. «Ç ÓÙÔÇÑÉÁ», 
Ìåóïãåßùí 152, ÁèÞíá 11527

Åêäüôçò: ÐÝôñïò Ãáñæþíçò.

ÓõíôáêôéêÞ ÏìÜäá: ÖùôåéíÞ ÄáñåéùôÜêç,
Ãéþñãïò Äåäïýóçò, ÁèçíÜ Äïýóïõ, Íßêïò
ÐáÀóéïò, Ìáôßíá ÓðõñÜôïõ, ¢ñçò ÓôñáôÜêïò.

Ãéá áõôü ôï ôåý÷ïò åñãÜóôçêáí åðßóçò ïé:
ÊõñéáêÞ ÄçìçôñïõëÜêç, Âáóßëçò

ÊáëáöÜôçò êáé ÁèçíÜ ÐÝôóç.
Ïé áñèñïãñÜöïé öÝñïõí ðëÞñùò 

ôçí åõèýíç ôùí êåéìÝíùí ôïõò

ÅÎÏÄÁ
2.398,93 åõñþ

ÁÍÁËÕÓÇ ÅÎÏÄÙÍ
Ðåñéèáëðüìåíïé:              1.657,93 åõñþ
ÅËÔÁ, åöçìåñßäá, ÄéáíïìÞ: 719,00 åõñþ
ÄéÜöïñá Ýîïäá: 22,00 åõñþ

ÄÄÙÙÑÑÇÇÔÔÅÅÓÓ    
Ãéá ôçí ïéêïíïìéêÞ åíßó÷õóç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôçí:Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôçí:
êõñßá ÅëéóÜâåô ÃáñéäÜêç, êýñéï ÉùÜííç
Äþäï êáé êõñßá Ôßíá  ÊïìðáÀôæå. 

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ãéá äùñåÜÅõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ãéá äùñåÜ

áíôß óôåöÜíïõ ôïõò: êýñéïõòáíôß óôåöÜíïõ ôïõò: êýñéïõò
ÄçìÞôñéï ÊÜêáñç, Ìé÷áÞë Ðáðáäüðïõëï

ÓôÝëéï ÑÝóôï êáé Ðáíáãéþôç ×Üìï óôç ìíÞìç

ôïõ Êùíóôáíôßíïõ Ìé÷áÞë.

Ëïãáñéáóìüò ôñáðÝæçò ãéá êáôÜèåóç äùñåþí:
ÁÔÅ BANK: 274 04 003500 12

Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí “Óïößá ÓëÞìáí”

Ðáñáêáëïýìå åíçìåñþóôå ìáò êáé ôçëåöùíéêÜ

ãéá ôçí êáôÜèåóÞ óáò, þóôå íá åêäßäïõìå ìå

ëåðôïìÝñåéåò ôï ðáñáóôáôéêü åßóðñáîçò.

Á Í Á Ê Õ Ê Ë Ù Ó ÇÁ Í Á Ê Õ Ê Ë Ù Ó Ç

Åõ÷áñéóôÞñéá ÅðéóôïëÞÅõ÷áñéóôÞñéá ÅðéóôïëÞ
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ÓõããñáöÝùò!ÓõããñáöÝùò!

ÐïëëÝò öïñÝò ìå ñùôÜíå ðùò Ýìáèá åë-
ëçíéêÜ. Áðü ìéêñü ðáéäß Þìïõíá åíèïõóéá-
óìÝíç ìå ôá âéâëßá ôïõ ðáððïý ìïõ ðïõ
åß÷å óôç âéâëéïèÞêç ôïõ, üðïõ ìïõ äéÜâáæå
óõ÷íÜ êáé ìïõ äéçãüôáí éóôïñßåò, ðïõ ìåñé-
êÝò öïñÝò äåí ôá êáôáëÜâáéíá êáëÜ, áëëÜ
ìå åíäéÝöåñáí ðïëý. ¸ôóé åß÷á áãáðÞóåé
ôá âéâëßá, üðïõ êáé áí âñéóêüìïõíá, ðÜ-
íôá Ýøá÷íá, ôé ìðïñïýóá íá äéáâÜæù...

¼ôáí Þñèá åäþ óå îÝíç ÷þñá, ðÜëé ôá
âéâëßá, üðïõ êáé áí âñéóêüìïõíá, ðÜíôá Ý-
øá÷íá êáé ãéá êáëÞ ìïõ ôý÷ç óôç âéâëéï-
èÞêç äéÜëåîá Ýíá ìéêñü âéâëßï, ðïõ ìïõ Ü-
ñåóå ôï åîþöõëëï ôïõ. ¹ôáí ç "Ðñþôç
Óåëßäá" ôïõ ÖñÝíôõ Ãåñìáíïý, üðïõ ôï
ðåñéå÷üìåíï ôïõ Þôáí óáôõñéêü, êáé Ýôóé
Ýìáèá íá äéáâÜæù êáé íá ãñÜöù åëëçíéêÜ. 

ÌåôÝöñáóá åðßóçò ôï "Ðùò äåí Þëèå ç
óõíôÝëåéá ôïõ êüóìïõ"...  êáé óôç óõíÝ-
÷åéá äéÜâáóá ôá âéâëßá ôïõ: "ÕãñÝò íý-
÷ôåò", "¸ëëç ËáìðÝôç", "Ãõíáßêá áðü âå-
ëïýäï", "ÊáôÜóôáóéò áðåëðéóôéêÞ, áëëÜ
ü÷é óïâáñÞ", "ÔñåëáèÞêáìå åíôåëþò",
"Ôïí Æá÷áñéÜäç", "ÔåñÝæá" êëð.

ÈÝëù íá ðù, üôé ï ÖñÝíôõ Ãåñìáíüò
ãéá ìÝíá Þôáí üðùò Ýíáò êáëüò äÜóêá-
ëïò ìå ôá âéâëßá ôïõ. 

¼ôáí Ýìáèá áðü ôçí ôçëåüñáóç (1999)
üôé ï óõããñáöÝáò ðÝèáíå, Ýêëáéãá, ðüíåóå
ç øõ÷Þ ìïõ êáé Ýãñáøá óå Ýíá Üñèñï óôç
ãåùñãéáíÞ åöçìåñßäá ãéá ôïí ÖñÝíôõ Ãåñ-
ìáíü, üôé Þôáí êáëüò äçìïóéïãñÜöïò, óõã-
ãñáöÝáò êáé åîáéñåôéêüò Üíèñùðïò, ï ïðïß-
ïò Üöçóå ðßóù ôïõ áîÝ÷áóôåò ôçëåïðôéêÝò
åêðïìðÝò êáé ðïëëÜ âéâëßá: óáôéñéêÜ, íïõ-
âÝëåò, ìõèéóôïñçìáôéêÝò âéïãñáößåò êëð.

ÅìÝíá ìå âïÞèçóáí ôá âéâëßá ôïõ íá
ìÜèù åëëçíéêÜ, íá ìåëåôÞóù éóôïñßá êáé
êïõëôïýñá ôçò ÅëëÜäáò, ãé' áõôü åßìáé
ðïëý åõãíþìùí ôïõ óõããñáöÝá êáé óÝ-
âïìáé ôç ìíÞìç ôïõ.

¸÷ù ðÜåé óå üëá ôá ìïõóåßá ôùí Áèç-
íþí, êáé óôçí Áêñüðïëç, ãéá íá ìÜèù êá-
ëÜ ôçí áñ÷áßá éóôïñßá ôçò ÁèÞíáò.

Óôéò 25 Ìáñôßïõ ôïõ 2000 åãþ êáé ï õ-
éüò ìïõ åß÷áìå ðÜåé óôçí ÐÜôìï ãéá íá å-
ðéóêåöôïýìå ôçí ÌïíÞ ôïõ ÉùÜííïõ Èå-
ïëüãïõ êáé ôï ìéêñü ôï ðáíÝìïñöï Ü-
óðñï åêêëçóÜêé ôçò "ÁðïêÜëõøçò" ðïõ
êñýâåé ôï ìåãÜëï ôïõ ìõóôéêü...

Ç ÐÜôìïò åßíáé Ýíá üìïñöï óáí "ìéóï-
öÝããáñï" íçóß. Ïé êÜôïéêïé ôïõ íçóéïý åßíáé
êáëüêáñäïé, ìåãáëüøõ÷ïé Üíèñùðïé, ðïõ
æïõí ìå ôéò ðáñáäïóéáêÝò óõíÞèåéåò ôïõò.

Óôéò 15 Áõãïýóôïõ ôïõ 2009 ðÞãá óôç
Ìåãáëü÷áñç ÔÞíïõ ãéá ðñïóêýíçìá, ü-
ðïõ åßäá åíôõðùóéáêÝò åêêëçóßåò, êáé å-
ðßóçò ôï ìïõóåßï Ôçíßùí êáëëéôå÷íþí,
ôçí áßèïõóá Åéêüíùí êáé Êåéìçëßùí êáé
ôçí ðéíáêïèÞêç. Óôçí âéâëéïèÞêç ìïõ ÷Ü-
ñéóáí Ýíá ìéêñü âéâëßï ç "ÔÇÍÏÓ" êáé ìéá
åéêüíá ôçò "Åõáããåëßóôñéáò".

ÊÜèå öïñÜ ðïõ ðçãáßíù óôçí åêêëç-
óßá ðÜíôá áíÜâù Ýíá êåñß ãéá ìíÞìç ôïõ
óõããñáöÝá, ãéáôß ÷Üñç óôá âéâëßá ôïõ Ý-
ìáèá åëëçíéêÜ. Ãé áõôü Ýíá ìåãÜëï åõ÷á-
ñéóôþ!... êáé óôï ôÝëïò èÝëù íá ðù ðïëý
ìåãÜëï åõ÷áñéóôþ óôïí åêäüôç ê. ÐÝôñï
Ãáñæþíç êáé óôçí ïìÜäá ôçò åöçìåñßäáò
"Åðß Êïéíùíßá åí Ôýðù" ãéá ôçí ôéìÞ ðïõ
äçìïóßåõóáí ôá Üñèñá ìïõ...

Ìå åêôßìçóç Ôßíá ÊïìðáÀôæå

Åßíáé ôüóåò ðïëëÝò ðëÝïí ïé ðáãêüóìéåò ç-
ìÝñåò áöéåñùìÝíåò óå áíèñþðïõò-óýìâïëá,
óå ãåãïíüôá, óôç öýóç, óå æþá ê. Ü, ðïõ äåí
÷ùñïýí ðéá óôéò ôñéáêüóéåò åîÞíôá ðÝíôå ìÝ-
ñåò ôïõ ÷ñüíïõ! ÊÜèå ìÝñá åßíáé ãéá ü,ôé èáõ-
ìáóôü äçìéïýñãçóå ï Èåüò, áñêåß ï Üíèñùðïò
íá ôá åêôéìÜ íá ôá ôéìÜ, áëëÜ êáé íá äïîÜæåé
êáé íá åõ÷áñéóôåß ôï Èåü "ðÜíôùí Ýíåêåí".

¸ôóé Ý÷ïõí áöéåñþóåé êáé ìéá çìÝñá ðñïò
ôéìÞí ôçò ìçôÝñáò ìÝóá óôïí ìÞíá ÌÜéï.
Óôçí ïñèüäïîç ÅëëÜäá ðáëéüôåñá áõôÞ ç ç-
ìÝñá ãéïñôáæüôáí êáôÜ ôçí åïñôÞ ôçò Õðá-
ðáíôÞò ôïõ Êõñßïõ, áëëÜ áêïëïõèÞóáìå êáé
ìåéò, üðùò Üðåéñåò öïñÝò, ôçí Åóðåñßá êáé
ôçí ìåôáöÝñáìå óôïí ÌÜéï.

Ìå áõôü ùò áöïñìÞ
èá Þèåëá íá ôïëìÞóù Ý-
íá áðëü Üããéãìá óå ìéá
ìåñßäá ìçôÝñùí, áõôþí
ðïõ ôïõò Ýëá÷å íá öÝ-
ñïõí óôïí êüóìï êáé íá
ìåãáëþíïõí ðáéäéÜ ìå
êÜðïéåò äéáöïñÝò áðü
ôá Üëëá ðáéäéÜ, ðïõ êá-
èéåñþèçêå íá ëÝãïíôáé
õãéÞ. Áêüìç êáé åêåßíåò
ðïõ ôá ðáéäéÜ ôïõò óå
êÜðïéá óôéãìÞ ôçò æùÞò
ôïõò Ýðáèáí êÜðïéï á-
ôý÷çìá óùìáôéêü Þ øõ-
÷éêü. (ÁëÞèåéá, ôé åßíáé õ-
ãåßá êáé ðïéïò èåùñåßôáé õãéÞò; ÕðÜñ÷ïõí
äéÜöïñåò êáé äéáöïñåôéêÝò áðüøåéò ãéá ôïí
ïñéóìü ôçò õãåßáò óôïõò áñ÷áßïõò ¸ëëçíåò,
óôïõò áíáôïëéêïýò ëáïýò, óôéò èñçóêåßåò...
ÊáôÜ êïéíÞ ïìïëïãßá óÞìåñá õãéÞò èåùñåßôáé
åêåßíïò ôïõ ïðïßïõ ôá ìÝëç åßíáé Üñôéá, ôá
üñãáíá êáé ïé ìç÷áíéóìïß ôïõ óþìáôïò êáé
ôçò øõ÷Þò, óýìöùíá ìå ôçí áíáôïìéêÞ, ôç
öõóéïëïãßá êáé ôçí øõ÷ïëïãßá ôïõ áíèñþ-
ðïõ, ëåéôïõñãïýí óùóôÜ!)

Ïé ìçôÝñåò áõôÝò ìåãáëþíïõí ðáéäéÜ ðïõ
ïé Üíèñùðïé ôá îå÷þñéóáí áðü ôï óýíïëï,
ðáéäéÜ ðïõ èåùñÞèçêáí êáé èåùñïýíôáé, ü÷é
ëßãåò öïñÝò, äçìéïõñãÞìáôá åíüò êáôþôåñïõ
èåïý. Åßíáé ïé ìçôÝñåò ðïõ äåí åß÷áí íá ðáëÝ-
øïõí ìüíï ìå ôï ðñþôï îÜöíéáóìá, ôçí á-
ðïñßá, ôá "ãéáôß" êáé "ðþò" óôçí áíáðçñßá
ôùí ðáéäéþí ôïõò, ìÝ÷ñé íá óõíåéäçôïðïéÞ-
óïõí ôß åßíáé áõôü ðïõ ôïõò óõíÝâç, áëëÜ êáé
ìå ðïëëÜ Üëëá ìÝôùðá ðïõ Üíïéîáí îáöíéêÜ
êáé áíáðÜíôå÷á ìÝóá óôç æùÞ ôïõò. Êáé óáí
íá ìçí Ýöôáíáí áõôÜ, Ý÷ïõí íá áíôéìåôùðß-
óïõí ôï óôßãìá êáé ôçí ðñïêáôÜëçøç ôçò
êïéíùíßáò, óôåíÞò Þ åõñýôåñçò, ìÝóá óôçí ï-
ðïßá æïõí, üôé êÜôé ôïõò êÜíåé íá åßíáé äéáöï-
ñåôéêÝò... ÅéóðñÜôôïõí ôçí áäéÜêñéôç ðåñéÝñ-
ãåéá óõíïäåõìÝíç ìå ïßêôï áêüìç êáé ôçí á-
ðüññéøç ìáæß ìå ôá ðáéäéÜ ôïõò, üôáí ôïë-
ìïýí íá ôá âãÜëïõí Ýîù áðü ôï óðßôé, óáí
íá êáôÝâçêáí áðü Üëëï ðëáíÞôç! Êé áõôü,
ãéáôß äåí õðÜñ÷åé óùóôÞ åíçìÝñùóç êáé êá-
ôÜëëçëç ðáéäåßá áíôéìåôþðéóçò êáé óõìðåñé-
öïñÜò áðÝíáíôé ó' áõôÜ ôá ðáéäéÜ!

Äåí åßíáé ëßãåò ïé öïñÝò ðïõ êáé áõôü ôï ßäéï
ôï óõããåíéêü ôïõò ðåñéâÜëëïí äåí áðïäÝ÷åôáé
áõôÜ ôá ðáéäéÜ, ìå áðïôÝëåóìá ôçí ðßêñá, ôïí
ðüíï, ôï ðáñÜðïíï ôçò ìçôÝñáò. Êáé ðþò íá
áíôÝîåé íá ìç ëõãßæåé øõ÷ïëïãéêÜ áõôÞ ç ìÜíá;

Êáé óáí íá ìçí Ýöôáíáí üëá áõôÜ, ìáñôõ-
ñßåò êáé óôáôéóôéêÝò äåß÷íïõí üôé ðïëëÝò áðü
áõôÝò ôéò ìçôÝñåò Ý÷ïõí êáé Ýíá Üëëï ìÝôù-

ðï óôï ïðïßï ðñÝðåé íá äþóïõí ôïí áãþíá
ôïõò. Åßíáé ç Üñíçóç ôïõ óõæýãïõ êáé ðáôÝ-
ñá ôïõ ðáéäéïý íá óõìðáñáóôáèåß óå áõôüí
ôïí "ÃïëãïèÜ" ôçò. Ãéáôß äåí áðïäÝ÷åôáé ôçí
íÝá êáôÜóôáóç ðïõ ðñïÝêõøå ìå ôï äéáöï-
ñåôéêü ðáéäß, äåí áíôÝ÷åé ôçí áðüññéøç áðü
ôïõò Üëëïõò, äåí Ý÷åé áðïèÝìáôá øõ÷éêÞò
äýíáìçò êáé áíôï÷Þò, äåí äÝ÷åôáé âïÞèåéá, ìå
óõíÝðåéá íá áäñáíåß, íá ìç óõììåôÝ÷åé óôïí
áãþíá ôçò, ãéáôß äåí ìðïñåß êáé ßóùò äåí èÝ-
ëåé íá îåìðåñäÝøåé ôï êïõâÜñé ðïõ Ý÷åé ôüóï
ìðåñäÝøåé ôï ìõáëü êáé ôçí øõ÷Þ ôïõ. Óå áñ-
êåôÝò ðåñéðôþóåéò èåùñïýí ôçí ßäéá ôç ìçôÝ-
ñá õðáßôéá ôçò "óõìöïñÜò" öôÜíïíôáò åíßï-
ôå óôï óçìåßï íá åãêáôáëåßðïõí ìçôÝñá êáé

ðáéäß êáé íá öåýãïõí á-
ðü ôï óðßôé.

ÁõôÝò ïé ìçôÝñåò êÜ-
ôù áðü áõôü ôï âÜñïò
áõôÞò ôçò áðñüóìåíçò
êáé áõîçìÝíçò åõèýíçò
ìå ôá åðáêüëïõèá ôçò,
Ý÷ïíôáò íá áíáèñÝøïõí
êáé íá öñïíôßóïõí êáé
Üëëá ðáéäéÜ óôçí ïéêï-
ãÝíåéá óõíèëßâïíôáé øõ-
÷ïëïãéêÜ ìå ôçí ôñéêõìß-
á ôùí óõíáéóèçìÜôùí
ðïõ ìáßíåôáé ìÝóá óôçí
øõ÷Þ ôïõò.

Êáé ç ðïëéôåßá ìßæåñç,
áíÞìðïñç êáé áíåðáñêÞò äåí ôïõò óõìðáñß-
óôáôáé, üðùò áñìüæåé êáé áðáéôåßôáé óôéò
ìçôÝñåò áõôÝò, ðáñÜ ìüíïí õðïôõðùäþò.

¼ìùò óôÝêïíôáé üñèéåò, êáñôåñéêÝò, ìå áõ-
ôáðÜñíçóç êáé áõôïèõóßá êáé áò Ý÷ïõí íá
ðáëÝøïõí êáèçìåñéíÜ ìå ìéá "ëåñíáßá ¾äñá"
ðñïâëçìÜôùí åíäïãåíþí êáé åîùãåíþí.

Ï ãÝñùí ÐáÀóéïò Ýëåãå üôé ïé ìçôÝñåò ðïõ
ìåãáëþíïõí áõôÜ ôá ðáéäéÜ, åßíáé Þäç óù-
óìÝíåò áðü áõôÞ ôç æùÞ.

¼÷é, äåí åßíáé áðëÜ êáé åýêïëá ôá ðñÜã-
ìáôá, åßíáé ìéá ðñáãìáôéêüôçôá áäÞñéôç êáé
óêëçñÞ. ¼ðïéïò åßíáé Ýîù áðü ôï ÷ïñü ðïë-
ëÜ ôñáãïýäéá îÝñåé. ¼÷é äåí ìðïñïýìå íá
Ýñèïõìå óôç èÝóç ôïõò êáé íá êáôáíïÞóïõ-
ìå ôï ìÝãåèïò ôçò ðÜëçò ôïõò êáé ôçò ðñï-
óöïñÜò ôïõò, ïýôå íá öáíôáóôïýìå ôï âÜ-
ñïò ôïõ óôáõñïý ðïõ óçêþíïõí óôïõò þ-
ìïõò ôïõò, ðáñ' üëï ðïõ ìÝóá óôçí êïéíùíßá

ôïõ óþìáôïò ôçò Åêêëçóßáò, üôáí ðïíÜ Ýíá
ìÝëïò, êáé ôá õðüëïéðá ðïíïýí êáé, üôáí Ý-
íá ìÝëïò ôçò ãïíáôßæåé áðü ôéò äïêéìáóßåò, ï-
öåßëïõí ôá õðüëïéðá ìÝëç íá âáóôÜæïõí ôï
âÜñïò ìáæß ôïõ êáé íá ôï ìïéñÜæïíôáé, ãéá íá
ãßíåôáé åëáöñýôåñï ôï öïñôßï.

Áí êÜèå ìçôÝñá åßíáé çñùßäá êáé ôçò áîßæïõí
ôéìÝò, áõôÝò ïé ìçôÝñåò åßíáé ÇÑÙÉÄÅÓ ÌÇÔÅÑÅÓ
êáé áîßæïõí êÜèå ôéìÞ êáé óåâáóìü áðü üëïõò.

Áéêáôåñßíç Êå÷áãéÜ - Ïñöáíßäïõ
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Ðùò ËÝãåôáé ôï Computer óôá ÁããëéêÜ;Ðùò ËÝãåôáé ôï Computer óôá ÁããëéêÜ;

Ðáñïõóßáóç ÂéâëßïõÐáñïõóßáóç Âéâëßïõ

Ç Ôå÷íïëïãßá ôçò ÁëëáãÞò áðïôåëåß
ìéá ðñùôïðïñéáêÞ Ýêäïóç óôçí ÅëëÜäá,
ðïõ öÝñíåé ôïí áíáãíþóôç óå ìéá Üìåóç
êáé âáèåéÜ ãíùñéìßá ìå ôïí Íåõñï -
Ãëùóóéêü Ðñïãñáììáôéóìü (NLP).

To NLP (Neuro-Linguistic Programming) Ý-
÷åé áíáêáëýøåé êáé áðåëåõèåñþóåé ôåñÜ-
óôéï êñõììÝíï äõíáìéêü ôùí áíèñþðùí,
ãéá íá èåñáðåýåé êáé íá ëýíåé ìüíéìá êáé
ãñÞãïñá ôá ðñïóùðéêÜ ôïõò ðñïâëÞìáôá.
¸÷åé åîåëé÷èåß óå äõíáìéêü óýóôçìá áíÜ-
ðôõîçò êáé âåëôßùóçò ôçò ðñïóùðéêüôç-
ôïò. Åßíáé ç ðéï åíôõðùóéáêÞ ãíþóç ðïõ á-
íáêáëýöèçêå ôá ôåëåõôáßá 40 ÷ñüíéá ãéá
íá áëëÜæåé ï Üíèñùðïò ñéæéêÜ ôéò áíôéëÞ-
øåéò êáé ôéò óõìðåñéöïñÝò ôïõ, ìåôáìïñ-
öþíïíôáò ôéò áäõíáìßåò ôïõ óå éêáíüôçôåò
êáé ðñïïðôéêÝò.

H Ôå÷íïëïãßá ôçò ÁëëáãÞò óáò âïçèÜ: 
Íá äçìéïõñãåßôå óôáèåñÝò êáé åéëéêñé-

íåßò ó÷Ýóåéò ìå ôïõò áíèñþðïõò. 
Íá åðéêïéíùíåßôå ðëÞñùò ôéò éäÝåò

óáò. 
Íá ðåßèåôå åõêïëüôåñá ãéá ôçí áîßá

ôùí éäåþí óáò.
Íá åíéó÷ýåôå ôçí åìðéóôïóýíç óôïí å-

áõôü óáò. 
Íá êáôáðïëåìÜôå ôéò áûðíßåò, ôéò öï-

âßåò, êáé ôá äõóÜñåóôá óõíáéóèÞìáôá,
ðïõ ìðïñåß íá óáò êñáôïýóáí ìáêñéÜ á-
ðü ôïõò óôü÷ïõò óáò. 

Íá âñßóêåôå ôß ðñáãìáôéêÜ èÝëåôå 
Íá ôï êáôïñèþíåôå
Íá âñßóêåóôå óôçí áé÷ìÞ ôùí äõíáôï-

ôÞôùí óáò üðïôå ôï åðéèõìåßôå
Êáé áêüìç ðåñéóóüôåñá!
"Ç Ôå÷íïëïãßá ôçò ÁëëáãÞò" åßíáé ôï

ðñþôï ðñùôüôõðï âéâëßï ãéá ôï NLP
óôá åëëçíéêÜ. ÐåñéëáìâÜíåé êáé Ýíá åêôå-
ôáìÝíï áããëï-åëëçíéêü ëåîéëüãéï ðïõ, ü-
ðùò ðñïôåßíåé êáé ï Richard Bandler óôïí
ðñüëïãï ôïõ, "åãêáèéóôÜ ôï ãëùóóéêü õ-
ðüâáèñï ãéá ôçí Ýêöñáóç êáé ôçí áíÜ-
ðôõîç ôïõ Í LP óôçí ÅëëÜäá".

ISBN: 960-86773-0-0

¼ôáí ðëçììýñéæå ï Íåßëïò óôçí Áñ÷áß-
á Áßãõðôï, ïé áãñüôåò ðïõ åß÷áí ÷ùñÜöéá
äßðëá óôï ðïôÜìé Ý÷áíáí ôá üñéá ôïõò.
¼ôáí âñÝèçêå åêåß ï ÈáëÞò ï ÌéëÞóéïò
ãéá íá ìåôñÞóåé ôç ìåãÜëç ðõñáìßäá áðü
ôçí óêéÜ ôçò, ôïõ áíÝèåóáí íá âñåé Ýíáí
ôñüðï Ýôóé þóôå, ìåôÜ ôçí Üìðùôç, íá
ìðïñïýí íá îáíáâñßóêïõí ïé Áéãýðôéïé á-
ãñüôåò ôá üñéá ôùí ÷ùñáöéþí ôïõò.

Ï ÈáëÞò Ýâáëå ðáóóÜëïõò áíÜ ôáêôÜ
äéáóôÞìáôá óôçí Üêñç ôïõ ðïôáìïý, êáôÜ
ìÞêïò ôçò áêôÞò. Áðü êÜèå ðÜóóáëï Ýäåóå
ìáêñéÜ ó÷ïéíéÜ ðñïò ôá ÷ùñÜöéá, äçëáäÞ
êÜèåôá, óå äéåýèõíóç, ðñïò ôïí ðïôáìü.

Ôá ó÷ïéíéÜ, êáôÜ ìÞêïò ôïõò, áíÜëïãá ìå
ôéò áðïóôÜóåéò Ýöåñáí êüìâïõò(êüìðïõò).
Ìå ôçí âïÞèåéá ôùí êüìâùí ìÝôñçóå áêñéâþò
ôá óýíïñá ôïõ êÜèå áãñïý áöïý åß÷å óôáèå-
ñÞ áðüóôáóç áðü ôïí ðïôáìü. Ôï ñÞìá ãéá

ôç ìÝèïäï áõôÞ, ôïõ íá õðïëïãßæåéò äçëáäÞ ìå
áêñßâåéá, ïíïìÜóôçêå êïìâÝù. (Õðïëïãßæù,
ìåôñþ áêñéâþò ìå ôçí âïÞèåéá êüìâùí.)

Áñãüôåñá ôï ðÞñáí ïé Ëáôßíïé, áíÜìå-
óá óôïõò ïðïßïõò üóïé Þîåñáí íá åêôå-
ëïýí ìáèçìáôéêÝò Þ áñéèìçôéêÝò ðñÜîåéò,
êáìÜñùíáí ãé' áõôü êáé ôï äéáôõìðÜíé-
æáí(åîïý ç ëÝîç êïìðáóìüò), êáé ï õðï-
ëïãéóìüò ó' áõôïýò Ýãéíå combaso, Þ
compasso (ÕðÜñ÷åé êáé óÞìåñá üñãáíï
óôç íáõóéðëïÀá ìå ôï üíïìá áõôü, ãéá
ôïí õðïëïãéóìü ôçò ðïñåßáò ôïõ ðëïßïõ).

Ìåôñþ Þ õðïëïãßæù ìå áêñßâåéá, åßíáé ëïé-
ðüí ôï ñÞìá compaso,áð' üðïõ ðñïÝñ÷åôáé
ç ìç÷áíÞ ðïõ õðïëïãßæåé, äçë. ôï computer.

ÁããëéêÜ Üñáãå ðùò ëÝãåôáé ôï computer;
http://www.megacenter.eu/did-you-

know-that.html

ÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇ
ÈÅÑÉÍÁ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁÔÁ ÊÁÔÁÑÔÉÓÇÓ
ÅÐÉÓÔÇÌÏÍÉÊÏÓ ÕÐÅÕÈÕÍÏÓ: ÄçìÞôñçò ÃéáííéÜò
Êáè/ôÞò Äéïßêçóçò Åðé÷åéñÞóåùí êáé Ïñãáíéóìþí
ÄéåõèõíôÞò ÐñïãñÜììáôïò Óðïõäþí ÄÅÏ
ÊïóìÞôïñáò Ó÷ïëÞò Êïéíùíéêþí Åðéóôçìþí

¼ëá ôá ðñïãñÜììáôá õëïðïéïýíôáé ìå ôç
ìÝèïäï ôçò åî áðïóôÜóåùò åêðáßäåõóçò þ-
óôå íá ìðïñïýí íá ôá ðáñáêïëïõèÞóïõí åí-
äéáöåñüìåíïé áðü üëá ôá ìÝñç ôçò ÅëëÜäáò
Ðñéí áðü ôç ëÞîç ôïõ ðñïãñÜììáôïò êáé ãéá
ôçí áîéïëüãçóÞ ôïõò, ïé óõììåôÝ÷ïíôåò ëáì-
âÜíïõí ìÝñïò óå ÔÅÓÔ áîéïëüãçóçò êáé õðï-
âÜëëïõí ÃñáðôÞ Åñãáóßá, ôçí ïðïßá õëï-
ðïéïýí ìå âÜóç ïäçãßåò ðïõ Ý÷ïõí ëÜâåé óôá
ðëáßóéá ôïõ ðñïãñÜììáôïò. ¼óïé, ëüãù ôùí
èåñéíþí ôïõò äéáêïðþí ôï ðñïôéìïýí, èá
ìðïñïýí åíáëëáêôéêÜ íá áîéïëïãçèïýí ôï
ðñþôï äåêáðåíèÞìåñï ôïõ Óåðôåìâñßïõ
2013 (äçëáäÞ, èá Ý÷ïõí ôç äõíáôüôçôá íá
ðÜñïõí ôï ÔÅÓÔ ôïõò êáé/Þ íá õðïâÜëëïõí ôç
ÃñáðôÞ Åñãáóßá ôïõò óå Óáââáôïêýñéáêï
ôçò ðåñéüäïõ 1-15 Óåðôåìâñßïõ, 2013 ðïõ èá
áíáêïéíùèåß ìå ôç ëÞîç ôïõ ðñïãñÜììáôïò).
ÓÅ ÐÏÉÏÕÓ ÁÐÅÈÕÍÏÍÔÁÉ:
1) óå ðôõ÷éïý÷ïõò ÁÅÉ/ÔÅÉ êáé
2) óå áðüöïéôïõò Ëõêåßïõ ìå ó÷åôéêÞ åñãá-
óéáêÞ åìðåéñßá
Ïé åíäéáöåñüìåíïé èá ðñÝðåé íá Ý÷ïõí ôçí é-
êáíüôçôá ðëïÞãçóçò óôï äéáäßêôõï êáé
çëåêôñïíéêÞò åðéêïéíùíßáò (e-mail).
ÕÐÏÂÏËÇ ÁÉÔÇÓÅÙÍ:
ÌÝ÷ñé ôç ÄåõôÝñá, 17 Éïõíßïõ 2013.
Ç áîéïëüãçóç ôùí áéôÞóåùí åßíáé äéáñêÞò.
Èá ôçñçèåß óåéñÜ ðñïôåñáéüôçôáò
Ìå ôçí ðéóôïðïßçóÞ ôçò ïëïêëÞñùóçò ôïõ
ðñïãñÜììáôïò êáôÜñôéóçò ïé óõììåôÝ÷ïíôåò
ëáìâÜíïõí ÂÅÂÁÉÙÓÇ ÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇÓ. 

ÊáôÜ ôçí õëïðïßçóç ôïõ ðñïãñÜììáôïò êá-
ôÜñôéóÞò ïé óõììåôÝ÷ïíôåò Ý÷ïõí äéáñêÞ õðï-
óôÞñéîç áðü ìÝëïò ÄÅÐ ôïõ Åëëçíéêïý Áíïé-
êôïý ÐáíåðéóôÞìéïõ ìå ðïëõåôÞ åìðåéñßá óå
áõôÞ ôç ìïñöÞ åêðáßäåõóçò. Ôï ìÝëïò ÄÅÐ
ôïõ ÅÁÐ äñá ùò Óýìâïõëïò-ÊáèçãçôÞò ôïõ
óõììåôÝ÷ïíôá óôç äéáäéêáóßá êáôÜñôéóçò.
ÊÏÓÔÏÓ ÓÕÌÌÅÔÏ×ÇÓ:
Ëüãù ôùí äýóêïëùí ïéêïíïìéêþí óõíèçêþí, ôá
ðñïãñÜììáôá ðñïóöÝñïíôáé ìå óçìáíôéêÞ ìåß-
ùóç ôùí äéäÜêôñùí ôïõò ðñïò üëïõò, ïýôùò þ-
óôå ôï ôåëéêü êüóôïò óõììåôï÷Þò óå êÜèå ðñü-
ãñáììá íá äéáìïñöþíåôáé üðùò ðáñáêÜôù:
Óôï ðáñáðÜíù êüóôïò óõììåôï÷Þò óõìðåñé-
ëáìâÜíåôáé êáé ç ÷ïñÞãçóç ôïõ óõíüëïõ ôïõ åê-
ðáéäåõôéêïý õëéêïý ðïõ èá áðáéôçèåß ãéá ôçí ï-
ëïêëÞñùóç ôïõ ðñïãñÜììáôïò êáôÜñôéóçò.

ÅËÁ×ÉÓÔÏÓ ÁÑÉÈÌÏÓ ÓÕÌÌÅÔÅ×ÏÍÔÙÍ ÃÉÁ
ÔÇÍ ÕËÏÐÏÉÇÓÇ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁÔÏÓ:

20 Üôïìá.

ÐÙÓ ÌÐÏÑÅÉÔÅ ÍÁ ËÁÂÅÔÅ ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ &
ÁÉÔÇÓÅÉÓ:

ÓôÝëíïíôáò e-mail ìå ôá óôïé÷åßá åðéêïé-
íùíßáò óáò óôï dgiannias@gmail.com Þ

Ôçëåöùíþíôáò óôï 2610367457 Þ óôï
6945401441 êáèçìåñéíÜ 9:00-10:00 ðì Þ
3:00 - 5:00 ìì Þ

Ìå åðßóêåøÞ óáò ýóôåñá áðü óõíåííüçóç
óôá ãñáöåßá ôïõ ðñïãñÜììáôïò (3ïò üñï-
öïò, áßèïõóá Ó÷ïëÞò Êïéíùíéêþí Åðéóôç-
ìþí) ôùí åãêáôáóôÜóåùí ôïõ Åëëçíéêïý Á-
íïéêôïý ÐáíåðéóôÞìéïõ óôçí ÁèÞíá, ðïõ
âñßóêïíôáé óôç Ëåùöüñïò Óõããñïý 23. Èá
êëåßóåôå ñáíôåâïý ìå ìÝëïò ÄÅÐ Óýìâïõëï
ðïõ óõììåôÝ÷åé óôç äéáäéêáóßá êáôÜñôéóçò
ãéá íá óõæçôÞóåôå ïôéäÞðïôå óáò áðáó÷ï-
ëåß ðÜíù óôï ðñüãñáììá.
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Ðþò íá êÜíåôå åõôõ÷éóìÝíç ìéá ãõíáßêá;...  
Äåí åßíáé äýóêï-
ëï íá êÜíåôå
ìéá ãõíáßêá åõ-
ôõ÷éóìÝíç. Ï Ü-
íôñáò ðñÝðåé
ìüíï íá åßíáé: 
Ößëïò, Óýíôñï-
öïò, ÅñáóôÞò,
Áäåëöüò, ÐáôÝ-
ñáò, Êõñßáñ÷ïò,

ÌÜãåéñáò, Çëåêôñïëüãïò, Îõëïõñãüò, Õ-
äñáõëéêüò, Ìç÷áíéêüò, ÄéáêïóìçôÞò, Óôõëß-
óôáò, Óåîïëüãïò, Ãõíáéêïëüãïò, Øõ÷ïëüãïò,
Íá åîáöáíßæåé ôá Ýíôïìá, Øõ÷ßáôñïò, Èå-
ñáðåõôÞò, Êáëüò áêñïáôÞò, Ïñãáíùôéêüò,
Êáëüò ðáôÝñáò, Ðïëý êáèáñüò, Óõìðïíåôé-
êüò, Áèëçôéêüò, Èåñìüò, Ðñïóåêôéêüò, Ãåí-
íáßïò, ¸îõðíïò, Áóôåßïò, Äçìéïõñãéêüò, Ôñõ-
öåñüò, Äõíáôüò, Óõãêáôáâáôéêüò, Áíåêôé-
êüò, Óõíåôüò, Öéëüäïîïò, Éêáíüò, ÈáññáëÝ-
ïò, Áðïöáóéóôéêüò, Áëçèéíüò, Áîéüðéóôïò,
ÐáèéáóìÝíïò, ÅëåÞìùí.
×ÙÑÉÓ ÍÁ ÎÅ×ÍÁ: Íá ôçò êÜíåé ôáêôéêÜ êï-
ìðëéìÝíôá, Íá áãáðÜåé ôá øþíéá, Íá åßíáé
Ýíôéìïò, Íá åßíáé ðïëý ðëïýóéïò, Íá ìçí
ôçí êáôáðéÝæåé, Íá ìçí êïéôÜæåé Üëëåò.
ÊÁÉ ÔÁÕÔÏ×ÑÏÍÁ, ÈÁ ÐÑÅÐÅÉ: Íá ôçí ðñïóÝ-
÷åé ðïëý, ÷ùñßò íá ðåñéìÝíåé áíÜëïãç ðñï-
óï÷Þ, Íá ôçò äßíåé ÷ñüíï, åéäéêÜ ÷ñüíï ãéá
ôïí åáõôü ôçò, Íá ôçò äßíåé ÷þñï, ÷ùñßò ðï-
ôÝ íá áíçóõ÷åß ðïý ðçãáßíåé.
ÅÉÍÁÉ ÐÏËÕ ÓÇÌÁÍÔÉÊÏ: Íá ìçí îå÷íÜåé ðï-
ôÝ: ãåíÝèëéá, åðåôåßïõò, ôï ðñüãñáììÜ ôçò.

ÐÙÓ ÍÁ ÊÁÍÅÔÅ ÅÍÁÍ 
ÁÍÔÑÁ ÅÕÔÕ×ÉÓÌÅÍÏ; 

ÁöÞóôå ôïí Þóõ÷ï.

Ï ðáôÝñáò ìïõ åßíáé ðïëý êáëüò êáé ìå
âïçèÜåé óå üëá. ¼ôáí êÜíù åîÜóêçóç óôï
âéïëß, êëåßíåôáé óôï äùìÜôéü ôïõ, âãáßíåé
ðüôå-ðüôå êáé ìïõ ëÝåé ìðñÜâï ðáéäß ìïõ,
ìåôÜ îáíáêëåßíåé ôçí ðüñôá. Óå ëßãï, ðÜëé
ìðñÜâï ðáéäß ìïõ. ÌåñéêÝò öïñÝò, ãéá íá
ìç ìå äéáêüðôåé, öïñÜåé áêïõóôéêÜ êáé
áêïýåé êáíïíéêÞ ìïõóéêÞ.

¸íá êïñéôóÜêé, ðÞñå ôïí êïõìðáñÜ ôïõ êé
Üäåéáóå ôï ðåñéå÷üìåíï. ÌÝôñçóå ôñåéò öï-
ñÝò ôá êÝñìáôá, ôïõ ãéá íá ìçí êÜíåé êáíÝ-
íá ëÜèïò. ¹ôáí Ýíá äïëÜñéï êáé 11 óÝíôò.

ÐÞñå ôá êÝñìáôá êáé ðÞãå óôï öáñìáêåßï
ôçò ãåéôïíéÜò. 

Ï öáñìáêïðïéüò, åêåßíç ôçí óôéãìÞ, ìéëïýóå
ìå Ýíá êáëïíôõìÝíï êýñéï êáé äåí ðñüóåîå ôçí ìé-
êñÞ. Ôï êïñéôóÜêé Ýêáíå êÜðïéï èüñõâï ìå ôá ðü-
äéá ôïõ, áëëÜ ôßðïôå. Ôüôå ðÞñå Ýíá áðü ôá êÝñ-
ìáôá ôçò êáé ôï ÷ôýðçóå ðÜíù óôï ãñáöåßï ôïõ. 

- Ôé èÝëåéò; ôçí ñùôÜ êÜðùò åêíåõñéóìÝ-
íïò åêåßíïò. Äåí âëÝðåéò, üôé ìéëþ ìå ôïí á-
äåëöü ìïõ, ðïõ Ý÷ù ÷ñüíéá íá ôïí äù: 

Ôüôå ç ìéêñÞ ôïõ åßðå: “ÈÝëù íá óïõ ìéëÞ-
óù ãéá ôïí áäåëöü ìïõ, ðïõ åßíáé ðïëý Üñ-
ñùóôïò, êáé èÝëù íá áãïñÜóù Ýíá èáýìá!“

- Óõããíþìç, ôçò áðÜíôçóå áõôüò, áëëÜ
äåí ðïõëÜìå èáýìáôá. 

- ÎÝñåôå, åßðå ôï êïñéôóÜêé, ï áäåëöüò ìïõ
Ý÷åé êÜôé óôï êåöÜëé ôïõ, ðïõ ìåãáëþíåé, êé
ï ìðáìðÜò ìïõ ëÝåé, üôé ìüíï Ýíá èáýìá èá
ìáò óþóåé. Ëïéðüí, ðïóü êÜíåé Ýíá èáýìá
ãéá íá ôï áãïñÜóù. ¸÷ù ÷ñÞìáôá... . 

Ï áäåëöüò ôïõ öáñìáêïðïéïý, ðïõ ðá-
ñáêïëïõèïýóå ìå åíäéáöÝñïí ôçí óõæÞôç-
óç, ñþôçóå ôçí ìéêñÞ ôé åßäïõò èáýìá ÷ñåéá-
æüôáí ï áäåëöüò ôçò. 

- Äåí îÝñù. ôïõ áðÜíôçóå ìå ìÜôéá âïõñêùìÝ-
íá. Åêåßíï ðïõ îÝñù åßíáé, üôé ÷ñåéÜæåôáé åã÷åßñç-
óç êáé ï ìðáìðÜò äåí Ý÷åé ôá ÷ñÞìáôá. Ãé' áõôü,
èÝëù íá ðëçñþóù åãþ, ìå ôá äéêÜ ìïõ ÷ñÞìáôá. 

Óôçí åñþôçóç ôïõ êáëïíôõìÝíïõ êõñßïõ,
ðüóá ëåðôÜ Ý÷åé. Ç ìéêñÞ ôïõ áðÜíôçóå "¸-
íá äïëÜñéï êáé 11 óÝíôò, êé áí ÷ñåéáóèïýí
êáé Üëëá èá ôá âñù". 

- Ôé óýìðôùóç, ÷áìïãÝëáóå ï êáëïíôõìÝíïò
êýñéïò. Åßíáé ôï áêñéâÝò áíôßôéìï ãéá Ýíá èáýìá,
ãéá Ýíá ìéêñü áäåëöü: ̧ íá äïëÜñéï êáé 11 óåíôò! 

ÐÞñå ôá ëåðôÜ, Ýðéáóå ôçí ìéêñÞ áð' ôï
÷åñÜêé, êáé ôçò åßðå: "ÐÜìå ìáæß óôï óðßôé
óïõ ãéá íá äù ôïí áäåëöü óïõ êáé ôïõò ãï-
íåßò óïõ êáé íá êÜíïõìå ôï èáýìá". 

Ï êáëïíôõìÝíïò êýñéïò Þôáí ï ÊÜñôïí ¢ñ-
óìðïñãê, ï ãíùóôüò íåõñï÷åéñïõñãüò. 

Ç åã÷åßñçóç Ýãéíå ìå åðéôõ÷ßá êáé ï ìéêñüò
áäåëöüò åðÝóôñåøå óôï óðßôé ôïõ õãéÞò. 

- Ç åã÷åßñçóç Þôáí Ýíá áëçèéíü èáýìá, øé-
èýñéóå ç ìáìÜ. Áðïñþ ðüóï èá êüóôéóå. 

Ç ìéêñïýëá ÷á-
ìïãÝëáóå. ¹îåñå
áêñéâþò ðüóï
êïóôßæåé Ýíá èáý-
ìá: "Ýíá äïëÜñéï
êáé 11 óÝíôò, óõí
ôçí ðßóôç åíüò ìé-
êñïý ðáéäéïý...".

http://ahdoni.blogspot.gr/2012/07/blog-
post_131.html

Ðþò íá ÊÜíåôå Åõôõ÷éóìÝíçÐþò íá ÊÜíåôå Åõôõ÷éóìÝíç
ìéá Ãõíáßêá  ìéá Ãõíáßêá  

ÌÜèçìá áõôïåêôßìçóçòÌÜèçìá áõôïåêôßìçóçò

ÁíÝêäïôïÁíÝêäïôï

Ôþñá ðïõ ìáæåýåéò ôá ÷åéìùíéÜôéêá
ãéá ôï êáëïêáßñé âáóéêÞ ðñïûðüèåóç åß-
íáé íá ôá ðñïöõëÜîåéò áðü ôïí óêþñï
ðïõ ìðïñåß íá ðáñáìïíåýåé ðáíôïý.

Ãéáôß üìùò íá áãïñÜóåéò åéäéêÜ áíôé-
óêùñéêÜ áðü áõôÜ ðïõ êõêëïöïñïýí
óôï åìðüñéï êáé íá ìçí ÷ñçóéìïðïéÞóåéò,
Üëëá ðéï öõóéêÜ ðñïúüíôá;

1. Ç äýíáìç ôïõ êÝäñïõ. ÂÜëå êïììáôÜ-
êéá áðü îýëï êÝäñïõ ìÝóá óôçí íôïõëÜ-
ðá, óôçí áðïèÞêç Þ óôç óïößôá. ¼ðïõ
áðïöáóßóåéò íá áðïèçêåýóåéò ôá ñïý÷á.
ÊÜèå Ýîé ìÞíåò, ìÜëéóôá, öñüíôéóå íá ðå-
ñÜóåéò ôá êïììáôÜêéá áõôÜ ìå ëÜäé êÝ-
äñïõ Ýôóé þóôå íá áíáíåþíåôáé ç ìõñù-
äéÜ ôçí ïðïßá áðå÷èÜíïíôáé ïé óêþñïé.

2. ÌõñùäéêÜ ðïõãêÜ-
êéá. Ìðïñåßò íá ðñïìç-
èåõôåßò ìéêñÜ ðïõãêÜêéá
áðü áõôÜ ðïõ êõêëïöï-
ñïýí óôï åìðüñéï êáé íá
ôá ãåìßóåéò ìå áðïîçñá-
ìÝíáìõñùäéêÜ: ëåâÜíôá,
äåíäñïëßâáíï êáé ñïäï-
ðÝôáëá. Èá áöÞóïõí
ìéá ðïëý åõ÷Üñéóôç ìá-
êñéÜ êáé èá êñáôÞóïõí
ìáêñéÜ áíåðéèýìçôåò å-
ðéóêÝøåéò.

3. ËåìïíÜêé ìõñùäÜôï.
ÊáèÜñéóå ìåñéêÜ ëåìüíéá,
êüøå ôéò öëïýäåò ôçò óå

ìéêñÜ êïììÜôéá êáé áðïîÞñáíÝ ôá. Óôç óõ-
íÝ÷åéá âÜë' ôá óå ìéêñÜ äï÷åßá ìÝóá óôéò
íôïõëÜðåò êáé óôçí áðïèÞêç óïõ.

4. Óôåãíü êáèÜñéóìá. Ôá ÷çìéêÜ ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýíôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ
óôåãíïý êáèáñßóìáôïò Ý÷ïõí ôçí éäéüôç-
ôá íá êñáôïýí ìáêñéÜ ôïõò óêþñïõò. ¢-
ñá, ãéá üóá ñïý÷á Ý÷åéò ðñþôá êáèáñß-
óåé ìå áõôü ôïí ôñüðï, äåí ÷ñåéÜæåôáé íá
áíçóõ÷åßò ðåñéóóüôåñï.

5. Óáðïýíé
ðÜíù áðü ü-
ëá. ¼ëï êáé
êÜðïéá êïì-
ìÜôéá óáðïý-
íé èá Ý÷åéò óôï
óðßôé óïõ...
Ìçí ôá ðåôÜ-
îåéò. ÂÜë' ôá
üëá ìáæß óå ìé-
êñÜ ðéáôÜêéá
Þ óå ìéêñÜ
ðïõãêÜêéÜ êáé ôïðïèÝôçóÝ ôá áíÜìåóá á-
ðü ôá ñïý÷á ðïõ èÝëåéò íá ðñïöõëÜîåéò.
ÅíáëëáêôéêÜ, ðÜñå Ýíá êáéíïýñéï á÷ñçóé-
ìïðïßçôï óáðïýíé, óðÜóå ôï óå ìéêñÜ
êïììáôÜêéáêáé êÜíå ôï ßäéï. Ìçí ôï ÷ñçóé-
ìïðïéÞóåéò ïëüêëçñï, áöïý óôçí áíôßèåôç
ðåñßðôùóç, ç ìõñùäéÜ åßíáé ðïëý ðéï Ý-
íôïíç.

6. Ðïëéêü øý÷ïò. Óå ðåñßðôùóç ðïõ Ý-
÷åéò õðïøßåò üôé äåí ðñüëáâåò, Þ óïõ îÝ-
öõãå êÜðïéá èÞêç ÷ùñßò ðñïöýëáîç, ìçí
ôñïìÜæåéò. ÂÜëå ôá ñïý÷á óå ìéêñüôåñåò
ôóÜíôåò, Þ óáêïýëåò êáé ôïðïèÝôçóÝ ôá
óôçí êáôÜøõîç ãéá 24 ìå 48 þñåò. Ôï ðï-
ëý êñýï óêïôþíåé ôá áâãÜ êáé ôéò íýìöåò.

ÅðéìÝëåéá: ÆùÞ Êßôôá

ÊñÜôá ôïí óêþñï ìáêñéÜ ÊñÜôá ôïí óêþñï ìáêñéÜ 
ìå öõóéêïýò ôñüðïõòìå öõóéêïýò ôñüðïõò

ÈÝëù íá ÁãïñÜóù ÈÝëù íá ÁãïñÜóù 
Ýíá ÈáýìáÝíá Èáýìá

Óáí ôïí óêýëï Þ óáí ôçí ãÜôá;

Ïé óêÝøåéò åíüò óêýëïõ:
Ëïéðüí, áõôïß ïé
Üíèñùðïé, ðïõ
æù ìáæß ôïõò, ìå
ôáÀæïõí, ì áãá-
ðÜíå, ìïõ Ý÷ïõí
Ýíá æåóôü óðßôé,
ìå íïéÜæïíôáé
êáé ìå öñïíôß-
æïõí... ÐñÝðåé
íá åßíáé èåïß!

Ïé óêÝøåéò ôçò ãÜôáò:
Ëïéðüí, áõôïß ïé
Üíèñùðïé, ðïõ
æù ìáæß ôïõò, ìå
ôáÀæïõí, ì áãá-
ðÜíå, ìïõ Ý÷ïõí
Ýíá æåóôü óðßôé,
ìå íïéÜæïíôáé
êáé ìå öñïíôß-
æïõí... Ð ñ Ý ð å é

http://r-u-sirius.net/  íá åßìáé èåÜ!!

ÓðÜóå ìåñéêÜ
óáðïýíéá óå
ìéêñÜ êïììÜôéá
êáé âÜëå ôá å-
ðÜíù óå ðéá-
ôÜêéá êáé ìåôÜ
óôéò íôïõëÜ-
ðåò. Èá êñáôÞ-
óïõí ôïõò óêþ-
ñïõò ìáêñéÜ.

Ç ëåâÜíôá Ý÷åé Ýíôïíç áíôé-
óùñéáêÞ äñÜóç. ÁðïîÞñá-
íÝ ôçí êáé ôïðïèÝôçóÝ ôçí
ìÝóá óå ìéêñÜ ðïõãêÜêéá.
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ÅðéóêåöèåßôåÅðéóêåöèåßôå
ôï Site ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

http://www.sylfilon.gr

Åíçìåñùèåßôå ãéá ôïõò óêï-

ðïýò ôïõ.

Äåßôå ôéò Áíáêïéíþóåéò êáé ôá

ÍÝá ôïõ.

ÓõììåôÝ÷åôå óôéò äñáóôçñéü-

ôçôÝò ôïõ.

ÄéáâÜóôå üëá ôá öýëëá ôçò åöç-

ìåñßäáò "Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù".

ÌåëåôÞóôå ôï êáôáóôáôéêü ôïõ.

ÅðéêïéíùíÞóôå ìáæß ìáò.

Ä É Á Ö Ç Ì É Ó Ô Å É Ô Å  
Ó Ô Ç Í  Å Ö Ç Ì Å Ñ É Ä Á  Ì Á Ó

Ìå ôá ÷ñÞìáôá ôçò äéáöÞìéóÞò óáò èá êáëõöèïýí
âáóéêÝò áíÜãêåò óõíáíèñþðùí ìáò ðïõ ðåñíïýí

äýóêïëåò óôéãìÝò ôçò æùÞò ôïõò

Ç åöçìåñßäá åßíáé ìçíéáßá êáé åêäßäåôáé óå 2.500 öýëëá.
ÄéáíÝìåôáé äùñåÜí óå Íïóïêïìåßá ôçò 1çò ÕÐÅ: Ð.Ã.Ê.Í.

Áèçíþí "Ã.ÃåííçìáôÜò", Ð.Ã.Í.Í.È.Á. "Ç Óùôçñßá",
"Åñõèñüò Óôáõñüò", "Åëðßò", "Åññßêïò ÍôõíÜí", "Áã.

ÓÜââáò", "ÉððïêñÜôåéï", "Óéóìáíüãëåéï", êáé ÌáéåõôÞñéá
"¸ëåíáò" êáé "ÁëåîÜíäñáò".

Ð ë ç ñ ï ö ï ñ é å ò ôçë: 2107763638 fax: 2107707211

Ç  "Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù"  

åßíáé  ôï  äéêü  óïõ  âÞìá
Ðáñáêáëïýìå, óôåßëå ìáò 
óêÝøåéò, 

ðñïâëçìáôéóìïýò, 
áíôéèÝóåéò 

êáé ü,ôé Üëëï ìÝóá áðü ôçí åéäéêüôçôá óïõ êáé ôçí
åõáéóèçóßá óïõ èá ìðïñïýóåò íá ìïéñáóôåßò ìå ôïõò
Üëëïõò ãéá ôï ãåíéêü êáëü.

ÐÑÏÓÊËÇÓÇÐÑÏÓÊËÇÓÇ

Ôï Äéïéêçôéêü Óõìâïýëéï ôïõ

"Ïìßëïõ ÌíÞìçò ÅêôåëåóìÝíùí Áãùíéóôþí 1941-1952 

ï Áôôéêüò Ôýìâïò"

óáò ðñïóêáëåß  

óôçí ôåëåôÞ ÔéìÞò êáé ÌíÞìçò 

ôùí ÅêôåëåóìÝíùí Áãùíéóôþí ôçò ÅèíéêÞò Áíôßóôáóçò

ôçí ÊõñéáêÞ 2 Éïõíßïõ 2013 êáé þñá 11.00 ôï ðñùß

Ôï Ìíçìåßï åõñßóêåôáé åíôüò ôïõ ÷þñïõ ôïõ Íïóïêïìåßïõ "ÓÙÔÇÑÉÁ" 
åðß ôçò Ëåùöüñïõ Ìåóïãåßùí 152. Åßóïäïò áðü ôçí ÊåíôñéêÞ Ðýëç 

ìå êáôåýèõíóç ðñïò ôï êôÞñéï Æ' 300 Ãõíáéêþí (ïãêïëïãéêü).

Ãñáöåßá: Óôáäßïõ 39, 105 59 ÁèÞíá, 
ôçë.: 210 3219493 - 210 5819145, http//attikostimvos.blogspot.com


