
ÕðÜñ÷åé óôç öõóéïëïãßá Ýíáò íüìïò ðïõ á-
öïñÜ ôç äéÝãåñóç ôçò êõôôáñéêÞò ìåìâñÜíçò.
Åßíáé ï íüìïò ôïõ "üëïõ Þ ôïõ ìçäåíüò". Åßíáé
Ýíáò ìç÷áíéóìüò ON/OFF ðïõ óçìáßíåé Þ üëá
Þ ôßðïôá (ðëÞñçò äéÝãåñóç Þ áðüëõôç çñåìß-
á). Óôçí ßäéá áñ÷Þ âáóßæåôáé êáé ç ëåéôïõñãßá
ôùí çëåêôñïíéêþí õðïëïãéóôþí ðïõ ÷ñçóé-
ìïðïéïýí ôï äõáäéêü óýóôçìá I/O. Ôüóï ü-
ìùò óôç âéïëïãßá üóï êáé óôçí çëåêôñïíéêÞ
÷ñçóéìïðïéïýíôáé ðïëëÝò ìéêñÝò áõôïôåëåßò
ìïíÜäåò (êýôôáñá Þ êñýóôÜëëïé) ðïõ áíáâï-
óâÞíïõí, áëëÜ ôï ôåëéêü áðïôÝëåóìá åßíáé
ìéá Üðåéñç ðïéêéëßá äéáâáèìßóåùí áíÜìåóá
óôá ðÜíôá êáé ôï ôßðïôá. ÄçëáäÞ óôá óýí-
èåôá êáé ïñãáíùìÝíá óõóôÞìáôá ï íüìïò
ôïõ üëïõ Þ ïõäåíüò äåí åßíáé ôï óýíçèåò.

ÂëÝðïõìå üìùò óôçí êáèçìåñéíüôçôÜ ìáò
ðïëëïýò áíèñþðïõò íá êéíïýíôáé óôá Üêñá. ¹
üëá Þ ôßðïôá. Ç óõ÷íÞ ìåôÜðôùóç áðü ôï Ýíá
Üêñï óôï Üëëï åßíáé Üêñùò ðáèïëïãéêÞ êáé
óôçí øõ÷éáôñéêÞ ïíïìÜæåôáé äéðïëéêÞ äéáôáñá-
÷Þ (ìáíéïêáôÜèëéøç). Ôçí ìéá óôéãìÞ óôçí ôñå-
ëÞ ÷áñÜ êáé ôçí Üëëç óôçí ìáýñç áðåëðéóßá. 

Åßíáé áëÞèåéá, üôé ôï óõíáßóèçìÜ ìáò, ç
äéÜèåóç ìáò êáé ç åíåñãçôéêüôçôÜ ìáò äéáêõ-
ìáßíïíôáé óõíå÷þò. ÕðÜñ÷ïõí óôçí æùÞ ìáò
áíôéèÝóåéò êáé åíáíôéüôçôåò ìÝóá óôá ðëáß-
óéá ôùí ïðïßùí êáëïýìáóôå íá êéíçèïýìå. Ç
ìÝóç ïäüò åßíáé ç ðëÝïí áóöáëÞò. Áõôü ìáò
ëÝíå ïé óïöïß "ÌÝôñïí ¢ñéóôïí". 

Áõôü ðïõ ðåñéãñÜöïõí ïé ìïíá÷ïß óôï ¢-
ãéï ¼ñïò ùò "ÁðÜèåéá" áðïôåëåß ðïëý ìåãÜ-
ëï åðßôåõãìá åóùôåñéêÞò äýíáìçò êáé êáë-
ëéÝñãåéáò. Íá ìðïñåß äçëáäÞ íá êéíåßôáé êÜ-
ðïéïò áíÜìåóá óôéò áíôéîïüôçôåò ôçò æùÞò
÷ùñßò íá ôïí áããßæïõí, ÷ùñßò íá ôïõ ÷áëÜíå
ôçí åóùôåñéêÞ ôïõ ãáëÞíç.

ºóùò áõôü íá åßíáé Ýíá ìÜèçìá ðïõ ïöåßëïõ-
ìå íá äé-
äá÷ôïý-
ìå óå áõ-
ôÞ ôç æù-
Þ, ðïõ ôï
ðëçñþ-
íïõìå ß-
óùò ðï-
ëý áêñé-
âÜ ìå ôéò
ì å ô á -
ðôþóåéò
ìáò áðü
ôç óôÝñç-
óç óôçí

õðåñâïëÞ êáé ôáíÜðáëéí ìÝ÷ñé íá éóïññïðÞ-
óïõìå üðùò ï êáëüò serfer êáôáöÝñíåé íá éóïñ-
ñïðÞóåé äéá÷åéñéæüìåíïò ôéò äéáêõìÜíóåéò ôïõ á-
íÝìïõ êáé ôïõ êýìáôïò êáé óáí óáÀôá íá ãëéóôñÜ
óôçí åðéöÜíåéá ôçò èÜëáóóáò.

ÐÝôñïò Ãáñæþíçò
Ó÷Ýäéï: ÑÝíá ÊáñáëÝêá
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Ôï èáìðü üíåéñï Üñ÷éóå íá îåêáèáñßæåé êáé
íá ãßíåôáé ó÷Ýäéï êáé ìáêÝôá. Ôï ôáîßäé ôïõ
Óõëëüãïõ ìáò óôçí ÈñõëéêÞ Ðåñóßá äåí áðÝ-
÷åé ðïëý áðü ôïõ íá ãßíåé ðñáãìáôéêüôçôá. 
Ç ðñïóöïñÜ ôïõ Ðñáêôïñåßïõ Ðõñáìßò åßíáé
îåêÜèáñç êáé äåëåóôéêÞ. Ãéá 8 ìÝñåò êáé 7 íý-
÷ôåò (26/10 ìå 02/11/13) èá âñåèïýìå 44 óõ-
íôáîéäéþôåò óå ÷þñïõò ìáãéêïýò ìå ôá öôå-
ñÜ ôçò Turkish Airlines êáé îåíáãü ìáò ôçí á-
îéáãÜðçôç êáé áóôåßñåõôç êá ÊéêÞ Óïöïý.

Óôçí ôéìÞ ôùí 1.170 åõñþ êáô´ Üôïìï óå äß-
êëéíï äùìÜôéï êáé 1.370 åõñþ óå ìïíüêëéíï
äùìÜôéï ðåñéëáìâÜíïíôáé:
- ÁåñïðïñéêÜ åéóéôÞñéá.  
- Öüñïé áåñïäñïìßïõ êáé Âßæá ÉñÜí.
- ÅðôÜ äéáíõêôåñåýóåéò óå îåíïäï÷åßá 4 êáé 5 á-
óôÝñùí ìå çìéäéáôñïöÞ: (2 ìÝñåò óôï Pars Þ óôï
Charman Grand 5* óôï ÓéñÜæ, 1 ìÝñá óôï  Moshir
Garden Þ óôï Dad 4* óôï ÃéÜæíô, 2 ìÝñåò óôï
Abassi Þ óôï Kowsar 5* óôï Éóöá÷Üí êáé 2 ìÝñåò

óôï Esteghlal Þ óôï Laleh 5* óôç Ôå÷åñÜíç).
- ÌåôáöïñÝò áðü êáé ðñïò áåñïäñüìéá/îåíï-
äï÷åßá ìå ðïëõôåëÞ êëéìáôéæüìåíï ðïýëìáí.
- Åßóïäïé óå ìïõóåßá êáé áñ÷áéïëïãéêïýò ÷þñïõò.
- 6 ãåýìáôá óå ôïðéêÜ åóôéáôüñéá.
- ÁóöÜëåéá áóôéêÞò åõèýíçò.
- ÔáîéäéùôéêÞ áóöÜëåéá Ýùò 75 åôþí.
- ÅíçìåñùôéêÜ Ýíôõðá êáé ÷Üñôåò êáé
- Äþñï 1.940 åõñþ õðÝñ ôùí óêïðþí ôïõ
Óõëëüãïõ ìáò (äýï óõììåôï÷Ýò ÷ùñßò ôïõò
öüñïõò áåñïäñüìéïõ óôç ôéìÞ äéêëßíïõ).

ÐÔÇÓÅÉÓ:
26/10/13  ÁÈÇÍÁ-ÊÙÍ/ÐÏËÇ         15:05 16:25 
26/10/13  ÊÙÍ/ÐÏËÇ-ÓÉÑÁÆ             21:10 01:30
02/11/13  ÔÅ×ÅÑÁÍÇ-ÊÙÍ/ÐÏËÇ   08:20 10:25 
02/11/13  ÊÙÍ/ÐÏËÇ-ÁÈÇÍÁ         12:25 13:50 
ÏÑÏÉ ÓÕÌÌÅÔÏ×ÇÓ:
ÐñïêáôáâïëÞ 200 åõñþ ãéá åããñáöÞ. 
1ç äüóç 250 åõñþ ìÝ÷ñé ôÝëïò Éïõëßïõ 2013
2ç äüóç 250 åõñþ ìÝ÷ñé ôÝëïò Áõãïýóôïõ 2013
3ç äüóç 250 åõñþ ìÝ÷ñé ôÝëïò Óåðôåìâñßïõ 2013
4ç äüóç Õðüëïéðï  ìÝ÷ñé 10 Ïêôùâñßïõ 2013
ÁÊÕÑÙÔÉÊÁ:
- 300 åõñþ áêõñùôéêÜ áðü 20/8/13-20/9/13
- 300 åõñþ áêõñùôéêÜ áðü 20/9/13-16/10/13
- ¼ëï ôï ðïóü ôçò áîßáò ôçò åêäñïìÞò áðü
16/10 - 26/10/13.
ÔÑÏÐÏÉ ÐËÇÑÙÌÇÓ:
Óôï Óýëëïãï:
- Óôï Ôáìåßá Þ Ãåí. ÃñáììáôÝá ôïõ Óõëëüãïõ
- ÌÝóù ÁÔÅ Bank 274 04 003500 12 ìå ôçí
áéôéïëïãßá “Ðåñóßá” êáé åíçìÝñùóç ôïõ
Ôáìåßá Þ Ãåí. ÃñáììáôÝá ôïõ Óõëëüãïõ.
Óôï Ðñáêôïñåßï Ðõñáìßò: 
Ìå êÜñôá Visa Þ Master cart Þ ìÝóù ÅèíéêÞò
ÔñÜðåæáò. Ãéá ðåñéóóüôåñåò ëåðôïìÝñåéåò å-
ðéêïéíùíÞóôå ìå ôïí ê. Íéêüëáï Áíèüðïõëï,
ôçë. 210-3272200 åóùô. 220.
ÁÐÁÑÁÉÔÇÔÅÓ ÐÑÏÛÐÏÈÅÓÅÉÓ:
- Åëëçíéêü ÄéáâáôÞñéï ðïõ íá Ý÷åé éó÷ý ìÝ÷ñé
êáé ôïí Áðñßëéï ôïõ 2014.
- Íá ìÞí õðÜñ÷åé óôï äéáâáôÞñéï Visa åðß-
óêåøçò ôïõ ÉóñáÞë.
- ¸ã÷ñùìç öùôïôõðßá öùôïãñáößáò äéáâá-
ôçñßïõ (óêáíáñéóìÝíç).
- ÓõìðëÞñùóç åéäéêÞò áßôçóçò ðïõ èá ðñïìçèåõ-
èåßôå áðü ôï Óýëëïãï Þ ôï Ôáîéäéùôéêü Ãñáöåßï.

ÁÍÁËÕÔÉÊÏ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ ÅÊÄÑÏÌÇÓ
ÇìÝñá 1: ÁèÞíá - ÓéñÜæ ÐôÞóç ìÝóù

óôáèìïý ãéá ôï ÓéñÜæ, ôçí ðñùôåýïõóá ôçò
åðáñ÷ßáò Ðáñò. ¢öéîç áñãÜ ôçí íý÷ôá, ìå-
ôáöïñÜ êáé ôáêôïðïßçóç óôï îåíïäï÷åßï. 

ÇìÝñá 2: ÓéñÜæ ÁìÝóùò ìåôÜ ôï ðñùéíü
îåêéíÜìå ôçí îåíÜãçóç óôï ÓéñÜæ, ìéá áðü ôéò
óçìáíôéêüôåñåò ðüëåéò ôïõ ÉñÜí, óõíþíõìï
ôçò ôÝ÷íçò, ôçò ìÜèçóçò êáé ôïõ ðïëéôéóìïý.
Èá åðéóêåöèïýìå ôçí èñõëéêÞ ÐåñóÝðïëç,
ôåëåôïõñãéêÞ ðñùôåýïõóá ôçò áñ÷áßáò ðåñ-
óéêÞò äõíáóôåßáò ôùí Á÷áéìåíéäþí, Ýíáí áðü
ôïõò óðïõäáéüôåñïõò êáé åðéâëçôéêüôåñïõò
áñ÷áéïëïãéêïýò ÷þñïõò óôïí êüóìï. Ôçí ß-
äñõóå ôï 512 ð.×. ï Äáñåßïò ï Á´ ãéá íá ÷ñç-
óéìåýåé ùò ôüðïò ôùí ëáìðñþí åðßóçìùí ôå-
ëåôþí ãéá ôï ðåñóéêü ÍÝï ¸ôïò, ïðüôå ÷éëéÜ-
äåò õðÞêïïé ôïõ âáóéëéÜ ôáîßäåõáí åäþ áðü
ôéò õðïôåëåßò ÷þñåò, ãéá íá ðñïóöÝñïõí äþ-
ñá ðñïò ôéìÞí ôïõ. Ãåýìá óå ôïðéêü åóôéáôü-
ñéï. ÌåôáöïñÜ óôï îåíïäï÷åßï. Åëåýèåñïò
÷ñüíïò. Äåßðíï êáé äéáíõêôÝñåõóç óôï ÓéñÜæ.

ÇìÝñá 3: ÓéñÜæ - Ãéáæíô ÐñùéíÞ áíá÷þñç-
óç, ïäéêþò ãéá ôï Ãéáæíô, ôï ìáñãáñéôÜñé ôçò
ðåñóéêÞò åñÞìïõ, ìå åðßóêåøç êáèïäüí óôéò
ÐáóáñãÜäåò êáé óôïí ôÜöï ôïõ Êýñïõ. ¢öé-
îç óôï ÃéÜæíô, êáé ôáêôïðïßçóç óôï îåíïäï-
÷åßï. Ãåýìá óå ôïðéêü åóôéáôüñéï. Åðßóêåøç
óôïõò Ðýñãïõò ôçò ÓéùðÞò, ôéò ðÝôñéíåò êá-
ôáóêåõÝò óôç êïñõöÞ ôùí ïðïßùí ïé Æùñï-
Üóôñåò ôïðïèåôïýóáí ôïõò íåêñïýò ôïõò
ãéá íá ôïõò êáôáóðáñÜîïõí ôá Üãñéá ðïõ-
ëéÜ. Äåßðíï êáé äéáíõêôÝñåõóç óôï Ãéáæíô.

ÇìÝñá 4: Ãéáæíô - Éóöá÷Üí ÐñùéíÞ îåíÜ-
ãçóç óôçí ðáëéÜ ðüëç ôïõ Ãéáæíô, õðüäåéã-
ìá ìåóáéùíéêÞò ðåñóéêÞò ðüëçò, êáôá÷ùñé-
óìÝíç óôïí êáôÜëïãï ôçò ðáãêüóìéáò êëç-
ñïíïìéÜò ôçò ÏõíÝóêï. Óôç óõíÝ÷åéá, áíá-
÷þñçóç ïäéêþò ãéá ôï Éóöá÷Üí, ôï êáëëéôå-
÷íéêü èçóáõñïöõëÜêéï ôïõ ÉñÜí, ìå åðßóêå-
øç êáèïäüí óôçí ÍáÀí, äéÜóçìç ãéá ôá ðåñß-
öçìá ÷áëéÜ ôçò. Ãåýìá óå ôïðéêü åóôéáôü-
ñéï. ¢öéîç óôï Éóöá÷Üí, ôçí ùñáéüôåñç, ß-
óùò, ðüëç ôçò Ðåñóßáò. Ôáêôïðïßçóç óôï
îåíïäï÷åßï. Ôï âñÜäõ, ðåñßðáôïò óôéò ðáíÝ-
ìïñöåò, öùôáãùãçìÝíåò ãÝöõñåò ôçò ðü-

ëçò. Äåßðíï êáé äéáíõêôÝñåõóç óôï Éóöá÷Üí.

ÇìÝñá 5: Éóöá÷Üí Ç óçìåñéíÞ ìÝñá åßíáé
áöéåñùìÝíç óôç îåíÜãçóç ôïõ Éóöá÷Üí, ìéá
ðüëç ìå èáõìÜóéï ðïëåïäïìéêü ó÷åäéáóìü,
ðáíÝìïñöïõò êÞðïõò, áíÜêôïñá, åêáôïíôÜ-
äåò õðÝñï÷á ôæáìéÜ, äçìüóéá ëïõôñÜ, âé-
âëéïèÞêåò, ìåíôñåóÝäåò, êáèþò êáé êáñáâáí
óåñÜé. Ãåýìá óå ôïðéêü åóôéáôüñéï. Èá åðé-
óêåöèïýìå ìåôáîý Üëëùí ôï ÐáëÜôé ôùí 40
êéüíùí ìå ôçí åîáßóéá äéáêüóìçóç, ôéò ðåñß-
öçìåò ãÝöõñåò ôçò ðüëçò ìå ôç ÷áñáêôçñé-
óôéêÞ áñ÷éôåêôïíéêÞò ôïõò, ôçí ÁñìÝíéêç óõ-
íïéêßá, ðïõ öôéÜ÷ôçêå ìåôÜ áðü ðñüóêëçóç
ôïõ Óá÷ ÁìðÜò ðñïò ôïõò Áñìåíßïõò óôéò
áñ÷Ýò ôïõ 17ïõ áé. Ï êáèåäñéêüò Íáüò ôùí
ÁñìÝíéùí áëëÜ êáé ôï åêêëçóéáóôéêü ìïõóåßï
ðïõ öéëïîåíåß åíäéáöÝñïíôá åêèÝìáôá ôçò é-
óôïñßáò ôùí ÁñìÝíéùí êëåßíïõí áõôÞ ôç ìé-
êñÞ ÷ñéóôéáíéêÞ ðáñÝíèåóç óôç óáöÞ Éóëá-
ìéêÞ êõñéáñ÷ßá. Äåßðíï êáé äéáíõêôÝñåõóç. 

ÇìÝñá 6: Éóöá÷Üí - Ôå÷åñÜíç Ãéá óÞìåñá
ìáò ðåñéìÝíåé ôï áñ÷éôåêôïíéêü èáýìá ôçò ìï-
íáäéêÞò ðëáôåßáò ÌåúíôÜí, "ìéóüò êüóìïò" ü-
ðùò ðåñÞöáíá ôçí ÷áñáêôÞñéóå ï Óá÷ ÁìðÜò
ðïõ åðß ôçò åðï÷Þò ôïõ äéáìïñöþèçêå, áðï-
ôåëåß äå ôï ðéï óçìáíôéêü óýìðëåãìá ìå Éóëá-
ìéêÞ Áñ÷éôåêôïíéêÞ ðïõ óþæåôáé óÞìåñá óå
ðáãêüóìéï åðßðåäï. ÎåêéíÜìå ìå ôï åðéâëçôé-
êü Ôæáìß ôïõ ÉìÜìç ìå ôá ðáíÝìïñöá ôÝóóåñá
åéâÜí ôïõ, ôï èáõìáóôü ðáëÜôé Áëß Êáðïý, á-
ðü ôï ìðáëêüíé ôïõ ïðïßïõ èá áðïëáýóïõìå
ôçí õðÝñï÷ç èÝá, ôï ìïíáäéêü Ôæáìß Ëïôöï-
ëÜ÷ ÷ôéóìÝíï ãéá ôéò êõñßåò ôçò áõëÞò. Ãåýìá
óå ôïðéêü åóôéáôüñéï. Óôç óõíÝ÷åéá ÷ñüíïò å-
ëåýèåñïò ãéá ôá øþíéá óôï ðïëýâïõï ðáæÜñé.
Äåßðíï êáé ìåôáöïñÜ óôï áåñïäñüìéï ãéá íá
ðÜñïõìå ôçí ðôÞóç ãéá ôçí Ôå÷åñÜíç. ¢öéîç,
ìåôáöïñÜ êáé ôáêôïðïßçóç óôï îåíïäï÷åßï.

ÇìÝñá 7: Ôå÷åñÜíç Îåêéíþíôáò ôçí óçìåñé-
íÞ ìáò îåíÜãçóç óôçí ðñùôåýïõóá ôçò Ðåñ-
óßáò èá äïýìå ôï Áñ÷áéïëïãéêü Ìïõóåßï, ôï ï-
ðïßï öéëïîåíåß åêèÝìáôá ôçò éñáíéêÞò ôÝ÷íçò
áðü ôçí ðñïúóôïñßá Ýùò ôçí éóëáìéêÞ åðï÷Þ,
ìå éäéáßôåñç Ýìöáóç óôçí ëáìðñÞ åðï÷Þ ôùí
Á÷áéìåíéäþí êáèþò êáé áíáèçìáôéêÝò ðëÜêåò,
üðëá, ìðñïýôæéíá áðü ôï ËïõñéóôÜí, äï÷åßá
óðïíäþí, öõëá÷ôÜ êáé áíÜãëõöåò ðÝôñéíåò
ðáñáóôÜóåéò. Åðßóçò èá åðéóêåöèïýìå ôï á-
îéüëïãï Ìïõóåßï ôïõ Ãõáëéïý, ôï áñ÷éêü êôß-
ñéï ôïõ ïðïßïõ ÷ñïíïëïãåßôáé áðü ôïí 18ï
áé., üðïõ èá èáõìÜóïõìå ôéò åêöÜíóåéò ôçò
ðåñóéêÞò õáëïðïéßáò áðü ôçí 2ç ðñï÷ñéóôéá-
íéêÞ ÷éëéåôßá ìÝ÷ñé óÞìåñá. Óôç óõíÝ÷åéá ìáò
ðåñéìÝíåé ôï Ìïõóåßï ×áëéþí. Ãåýìá óå ôïðé-
êü åóôéáôüñéï. ÔÝëïò óôï åéäéêÜ äéáìïñöùìÝ-
íï ÷þñï ôùí õðïãåßùí ôçò ÊåíôñéêÞò ÔñÜðå-
æáò ôçò Ðåñóßáò èá èáõìÜóïõìå ôïõò èçóáõ-
ñïýò ôïõ ÓÜ÷ç. (Ç îåíÜãçóç ðñáãìáôïðïéåß-
ôáé åöüóïí ìáò äïèåß åéäéêÞ Üäåéá). Äåßðíï ìå
ðáñáäïóéáêÞ ìïõóéêÞ êáé äéáíõêôÝñåõóç. 

ÇìÝñá 8: Ôå÷åñÜíç - ÁèÞíá ÐñùéíÞ áåñï-
ðïñéêÞ åðéóôñïöÞ óôçí ÁèÞíá ìÝóù åíäéÜ-
ìåóïõ óôáèìïý.
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Åõ÷áñéóôßåò BazaarÅõ÷áñéóôßåò Bazaar

ÐáñÜ ôçí êñßóç, ôéò áðåñãßåò, ôéò ðïñåßåò êáé ôéò äõóêïëßåò ôùí êáéñþí ìáò ï åèåëïíôéóìüò êáé ç áëëçëåããýç äÞëùóáí
ðáñüí êáé óôï öåôéíü Bazaar ôïõ Óõëëüãïõ ìáò. Ôüóï ïé åôáéñåßåò ðïõ áðÝìåéíáí áíïéêôÝò, üóï êáé ïé åñãáæüìåíïé ôïõ
Íïóïêïìåßïõ ìáò êáé ïé ößëïé ôïõ Óõëëüãïõ ìáò Ýóðåõóáí íá âïçèÞóïõí ï êáèÝíáò ìå ôïí ôñüðï ôïõ. 
Ôï áìöéèÝáôñï ôçò "Óùôçñßáò" ãÝìéóå ìå ÷ñþìáôá, Þ÷ïõò êáé ðáñïõóßåò ãåìÜôåò ÷áñÜ êáé áéóéïäïîßá. Ôï Bazaar
ðÝñá áðü ôçí âáóéêÞ ÷ñçìáôïäüôçóç ôïõ Ýñãïõ ôïõ Óõëëüãïõ ìáò, äßíåé ôá å÷Ýããõá ôçò áíÜêáìøçò êáé áíáäüìçóçò
ôçò ðëçãùìÝíçò ÅëëÜäáò. Åõ÷áñéóôïýìå áðü êáñäßáò üëïõò åóÜò ðïõ áðü ôï õóôÝñçìá óáò äßíåôå åëðßäá óôïõò
ðåñéèáëðüìåíïõò ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò.  

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôéò Åôáéñåßåò:
AVON
BLOOMING CORNER ËÁÕÑÅÍÔÉÁÄÇÓ ÅÐÅ
BOCHERY NATURE
DALCOCHEM
DOCA  ACCESSORIES ÊÏÓÌÏÌÏÄÁ ÁÅ
ERKA MARE GTK FASHION AEBE
ESENSUALS by Alice Bell
FRESH LINE AE
FREZYDERM
KEM
ORIFLAME
ORLOFF ÅÐÅ - ÊËÁÄÁÊÇÓ
PETRA COSMETICS LTD
YELLOW ROSE Ã. Í. ÐÁ×ÙÐÏÓ
YVES ROCHER  ÔÅÙÑÏÓ ÁÂÅÅ
ÁMAÑÉËÉÏ Ó.Ä. ÏÅ
ÁËÇÆÉÙÔÇÓ ÃÉÁÍÍÇÓ
ÁÑÊÁ
ÂÅÍÅÔÔÏÍ ÅËËÁÓ ÅÐÅ
ÂÅÔÁ  ×. ÂÁÓÉËÁÊÏÐÏÕËÏÓ ÁÅÂÅ
ÃÊÏÕÖÇ STAR
ÃÕÍ. ÅÍÄÕÌÁÔÁ "ÁÑÃÕÑÙ"
ÄÇÌÏÓ ÁÈÇÍÁÉÙÍ Ä/ÍÓÇ ÐÑÁÓÉÍÏÕ
ÅÊÄ. ÏÑÃ. ËÉÂÁÍÇ ÁÂÅ
ÅÊÄÏÓÅÉÓ OPERA
ÅÊÄÏÓÅÉÓ ÊÁËÅÍÔÇÓ
ÅÊÄÏÓÅÉÓ ÊÅÄÑÏÓ
ÅÊÄÏÓÅÉÓ ÖÅÑÅÍÉÊÇ
ÅÊÄÏÓÅÉÓ ÙÊÅÁÍÉÄÁ
ÇËÉÏÓ - ÂÉÏÌÇ×ÁÍÉÁ ÆÕÌÁÑÉÊÙÍ & ÔÑÏÖÉÌÙÍ
É.Ó.ÓÊËÁÂÅÍÉÔÇÓ Á.Å.Å
ÊÇÐÏÕÑÏÕ ÌÁÑÉÍÁ
ÊËÅÏÓ
ÊÏÊÊÁËÇÓ ÄÇÌÏÓÈÅÍÇÓ "ÔÑÅÉÓ ÃÑÁÌÌÅÓ"
ÊÏÑÑÅÓ ÁÅ
ÊÏÓÌÇÌÁÔÁ ÓÌÁÑÙ
ËÁÂÄÁÓ-PALLAS ÁÅ ÆÁ×ÁÑÙÄÇ
ËÅÕÊÁ ÅÉÄÇ "ÐÅÉÑÁÉÁÓ"-ÃÊÁÌÐËÉÁÓ ÐÁÍÁÃÉÙÔÇÓ

ÐÁËÁÌÁÚÊÇ Á.Å.
ÐÁÐÁÍÉÊÏËÁÏÕ Ä ÓÔÁÕÑÏÓ
ÐÏÔÏÐÏÉÚÁ ÊËÇÑÏÍÏÌÏÉ ËÅÙÍÉÄÁ É.ÓÅÑÁÖÅÉÌ 
ÑÏÆ ÐÁÍÈÇÑÁÓ ÐÁÉÄÉÊÁ ÑÏÕ×Á
ÓÏÕÐÅÑÊÏÓÌÅÔÉÊ ÅÐÅ-ÁÄÁÌÏÐÏÕËÏÓ
ÓÕËÅÏÕÍÇ ÏËÃÁ
ÖÁÑÌÁÊÅÉÏ ÃÅÙÑÃÁÊÏÐÏÕËÏÓ ×ÁÑÇÓ
×.É. ×ÕÔÇÑÏÃËÏÕ NEW HOME
ØÇÖÇÓ Á×ÉËËÅÁÓ ACCESSORIES
ÖÁÑÌÁÊÅÉÏ ÃÅÙÑÃÁÊÏÐÏÕËÏÓ ×ÁÑÇÓ

Åõ÷áñéóôïýìå åðßóçò: ôï Ãñáöåßï Åðé-
óôáóßáò, ôï Ãñáöåßï Éìáôéóìïý, ôïõò
Äñïìåßò, ôïõò ÅñãÜôåò êáé ôïõò Ïäçãïýò.

Êáèþò åõ÷áñéóôïýìå êáé ôïõò åèåëïíôÝò:
Íéêïëéôóá Áíôùíïðïýëïõ, ÄÞìçôñá Áñãõñß-
ïõ, Íßêç Áöåíôïõëßäç, ÖáíÞ Âáëáìüíôå,
Ãéþñãïò ÂáñäÞò, ÖáíÞ ÂáóäÝêç, Ößëéá Âáóé-
ëÜêç, Íôßíá ÂåíéÝñç, Ìáßñç Âåñôåïýñç, ÄÝ-
óðïéíá Âïõäïýñç, Ìáñßá Âñá÷Üëç, Öùôåé-
íÞ Ãáâñéçëßäïõ, ÐÝôñïò Ãáñæþíçò, Ãéþôá
Ãáñßíç, Åëåõèåñßá Ãåùñãáêïðïýëïõ, Êõñéá-
êÞ ÄçìçôñïõëÜêç, ÔÜóïò Äéáìáíôßäçò, Áèç-
íÜ Äïýóïõ, ¢óðá ÆáÀìç, Ìáñïýóá Æçêïý-
ëç, Ëßôóá ÆùãñáöÜêç, Áìáëßá Êáëáíôæï-
ðïýëïõ, Ìé÷Üëçò Êáðüðïõëïò, ËõãåñÞ Êá-
ðïðïýëïõ, Êùíóôáíôßíá Êáñáíôþíç, Ãéþñ-
ãïò ÊáñÝëçò, ×áñÜ Êáñêïýëéá, ÉóìÞíç Êá-
ñïýìðáëç, ÅëÝíç ÊáññÜ, ×ñéóôßíá ÊáôñÜ-
êïõ, ÑÜíéá Êáôùðüäç, Êáëëéüðç Êïëéïðïý-
ëïõ, Ãåùñãßá Êüëëéá, Ôïýëá Êïëïâïý, Öù-
ôåéíÞ ÊïñìðÜêç, Ìáñßêá Êïôæáãéþñãç, Ñß-
ôóá Êïýêïõ, ÔÜóïò Êïõëïõñéäçò, Ãéþñãïò
Êïýñôçò, ¼ëãá Êïýôéêá, Áíáóôáóßá Êùí-
óôáíôáêÜêç, Ìáñßá-Íéêüë Ëéáêïðïýëïõ, Å-
ëÝíç ËïõêÜôïõ, Êáôåñßíá ÌáìáëÜêç, Êëáõ-
äßá ÌáìÜëç, ÄÞìçôñá ÌÜíåóç, ÓôÝöáíïò
Ìáíßêáò, ÎáíèÞ Ìáíþëç, ÅëÝíç ÌáõñïãÝ-

íç, Êáôåñßíá ÌáõñïåéäÞ, ÁããåëéêÞ ÌåôåäÝ-
ëç, ÓÝâç Ìé÷áëÜêç, ÂáñâÜñá ÌðáîåâÜíç,
×Üñçò Ìðéñìðßëçò, ÅëåÜíá Ìðïõãéïýñç,
Ìáñßá Ìðïõãéïýñç, ÁíèÞ Ìðïýíôáëç, Á-
óðáóßá ÌõëùíÜ, Ãéþñãïò ÍéÜñ÷ïò, ÄÞìç-
ôñá ÍéêïëáêÜêïõ, ÄÞìçôñá ÍôáëáìÜãêïõ,
ÑÜíéá ÐáíÜãïõ, Áéêáôåñßíç ÐáíÜñåôïõ, Ðü-
ðç Ðáðáäïðïýëïõ, ×áñÜ ÐáðáæÞóç, Ìá-
ñßá ÐáðáíéêïëÜïõ, ÉïñäáíÞò ÐáñáóêåõÜò,
Ìáñßá ÐåñåíôÜêïõ, ÁèçíÜ ÐÝôóç, Âßêõ
"ÐïäçëÜôéóóá", Ãéþñãïò Ðïëýæïò, Ðáó÷áëß-
íá ÑÞãá, ÐáñáóêåõÞ Ñïýóóïõ, Ïëõìðßá
ÓáìáñéÜäç, ÅéñÞíç ÓÝñâïõ, Ìáñßá Óéïýóïõ-
ñá, ÃéÜííçò Óêüäñáò, Ñïýëá ÓìáñáãäÜêç,
Óôáìáôßíá ÓðõñÜôïõ, Êáôåñßíá Óôáìáôá-
êïðïýëïõ, ¢ñçò ÓôñáôÜêïò, ÌáñéÜííá Óõ-
íïäéíïý, ÂÜãéá Ôáóïýëá, ÆáìðÝëéá Ôæáíá-
êÜêç, Âïýëá Ôñõöùíïðïýëïõ, ÂáóéëéêÞ
Ôóéüôñá, ÃéÜííçò ÔóéñïãéÜííçò, Öëþñá Öïý-
öá, Ìáñßá ÖñÜãêïõ, Ðüðç ×áñßíïõ, Êáôå-
ñßíá ×áñßíïõ, Ìé÷Üëçò ×áôæÜêçò, ÅëÝíç ×ïí-
äñáëÞ, ÑÝíá ×ñéóôïõäïýëïõ, Öñßíôá ×ñéóôï-
ðïýëïõ, Êáôåñßíá ×ñõóÜêç,  êáé ôéò “×ñõóï-
ìÝëëéóåò”.

ÊÁÉ ÔÏÕ ×ÑÏÍÏÕ!!
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ÃÉÍÅ ÌÅËÏÓÃÉÍÅ ÌÅËÏÓ
Óýëëïãïò Ößëùí
ÐåñéèáëðïìÝíùí

Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"

Íïóïêïìåßï ÍïóçìÜôùí 

Èþñáêïò Áèçíþí 

"Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" 

Ëåùö. Ìåóïãåßùí 152 - ÁèÞíá 11527
Ôçë.2107763638 
FAX 2107707211

E-mail: info@sylfilon.gr
site: www.sylfilon.gr

É Ó Ô Ï Ñ É Ê Á  Í Ô Ï Ê Ï Õ Ì Å Í Ô ÁÉ Ó Ô Ï Ñ É Ê Á  Í Ô Ï Ê Ï Õ Ì Å Í Ô Á
ÅÎ ÁÖÏÑÌÇÓ ÌÉÁÓ ÁÕÔÏÊÔÏÍÉÁÓ

ÖÑÉÊÔÇ Ç ÅÃÊÁÔÅËÅÉØÉÓ ÔÙÍ ÁÓÈÅÍÙÍÖÑÉÊÔÇ Ç ÅÃÊÁÔÅËÅÉØÉÓ ÔÙÍ ÁÓÈÅÍÙÍ
ÔÏÕ ÖÈÉÓÉÁÔÑÅÉÏÕ "ÓÙÔÇÑÉÁ"ÔÏÕ ÖÈÉÓÉÁÔÑÅÉÏÕ "ÓÙÔÇÑÉÁ"

ÖÕÌÁÔÉÊÏÉ ÊÁÔÁÊÏÉÔÏÉ ÅÐÁÍÙ ÅÉÓ ÔÏ ÕÃÑÏÍ ×ÙÌÁ.
Ç ÁÐÅÑÉÃÑÁÐÔÏÓ ÁÊÁÈÁÑÓÉÁ

ÏÕÔÅ ÊËÉÍÁÉ, ÏÕÔÅ ÖÁÑÌÁÊÁ, ÏÕÔÅ ÉÁÔÑÉÊÇ ÅÐÉÂËÅØÉÓ
ÔÏ ÁÉÓ×ÏÓ ÔÙÍ ÐÁÑÁÐÇÃÌÁÔÙÍ

ÁÍÁÔÑÉ×ÉÁÓÔÉÊÁÉ ÓÊÇÍÁÉ

×èåò ôçí 7:30 ðñùéíÞí, ïëßãá ìÝôñá ìáêñÜí
ôïõ óôáèìïý ôïõ çëåêôñéêïý óéäçñïäñüìïõ
ÊáëëéèÝáò, áíåõñÝèç íåêñüò, íÝïò áãíþóôïõ
åðùíýìïõ, çëéêßáò 20 ðåñßðïõ åôþí. Ôï ðôþ-
ìá Ýöåñåí ôñáýìá äéá óöáßñáò ðåñéóôñüöïõ
åéò êñïôáöéêÞí ÷þñáí. Ðáñáðëåýñùò ôïõ
ðôþìáôïò åõñßóêåôï ôï ðåñßóôñïöüí ôïõ, á-
ðü ôï ïðïßïí Ýëåéðå ìßá óöáßñá, ôåìÜ÷éá ó÷é-
óìÝíùí åðéóôïëþí êáé åããñÜöùí, êáé ìéá åðé-
óôïëÞ áðåõèõíïìÝíç åéò ôçí Áóôõíïìßáí Ðü-
ëåùí. Åéò ôï üðéóèåí ìÝñïò ôïõ öáêÝëïõ áíå-
ãñÜöïíôï áé ëÝîåéò: "¸íáò öèéóéêüò - Üóïò. Åéò
ôá èõëÜêéá ôïõ ðôþìáôïò åõñÝèç Ýíá ùñïëü-
ãéïí êáé äéÜöïñá Üëëá åßäç. Ç åõñåèåßóá åðß
ôïõ ðôþìáôïò åðéóôïëÞ ðñïò ôçí Áóôõíïìß-
áí Ý÷åé åðß ëÝîåé ùò åîÞò:

Ðñïò ôçí Áóôõíïìßá Ðüëåùí 
Åíôáýèá

Äéá ôáýôçò äçëþ üôé ìüíïò áöáßñåóá ôçí æù-
Þí ìïõ, ðáñáêáëþ äå íá ëåßøïõí ïé áíáêñß-
óåéò äéá íá ìç êáôçãïñçèåß êáíåßò. Åðßóçò ôá
óõã÷áñçôÞñéá ìïõ åéò ôïõò éáôñïýò ôïõ èåñá-
ðåõôçñßïõ "Óùôçñßá" êáèþò êáé åéò ôïõò íï-
óïêüìïõò, äéüôé îåýñïõí ùñáßá íá ôïðïèå-
ôïýí ôïõò áóèåíåßò. Ôïõò õãéåßò åéò ôçí áßèïõ-
óáí ôùí åôïéìïèáíÜôùí. ÅÜí ðñüêåéôáé íá
æÞóç êáíåßò ìåñéêÜ áêüìç ÷ñüíéá ðñïóðá-
èïýí ãéá íá ðåèÜíåé ìéá ìÝñá ðñùôýôåñá ìÝ-
óá óôçí âñþìá êáé ìÝóá óôçí Üèëéáí êáôÜ-
óôáóéí êáé ìå ôïõò õãéåßò ïé åôïéìïèÜíáôïé äéá
íá ÷åéñïôåñÝøïõí ôçí êáôÜóôáóéí ôïõò. Ìå
ïëßãá ëüãéá åßíå Üîéïé åéò ôá êáèÞêïíôÜ ôïõò.
Ìáôáßùò ðñïóåðÜèçóá íá ìå ëõðçèïýí êáé
íá ìå âÜëïõí óå êáëýôåñç ðáñÜãêá. Ãéá ôïý-
ôï ðáñáêáëþ íá äçìïóéåõèåß ç áèëßá êáôÜ-
óôáóéò ôïõ èåñáðåõôçñßïõ "Óùôçñßá".

Ï öèéóéêüò ÔÜóïò
Õ.Ã - ÅðåéäÞ äåí èÝëù íá ìÜèåé ç ïéêïãÝíåéá ìïõ ôïí
èÜíáôüí ìïõ ðáñáêáëþ íá ìå èÜøïõí áìÝóùò.

Ç áðëïúêÞ áõôÞ êáé óõãêéíçôéêÞ åîïìïëü-
ãçóéò åíüò áðåëðéóìÝíïõ ìåëëïèÜíáôïõ, äåí
åßíå ìüíïí Ýíá ðéêñüí êáñäéïóôÜëëáêôïí ðá-
ñÜðïíïí, áëëÜ êáé ìéá ôñïìåñÜ êáôáããåëßá å-
íáíôßïí ôïõ ÊñÜôïõò, ôçò êïéíùíßáò, ôùí óõ-
íáíèñþðùí ôïõ. Áëçèåýïõí, ðñÜãìáôé, üóá
öñéêéáóôéêÜ êáôáããÝëïíôáé; Õößóôáôáé,
ðñÜãìáôé, åéò ôï ìïíáäéêüí ëáúêüí öèéóéá-
ôñåßïí ç ïéêôñÜ áõôÞ êáôÜóôáóéò êáé ç èç-
ñéþäçò áõôÞ áðáíèñùðéÜ, ðïõ åîùèåß ôïõò
íïóçëåõïìÝíïõò åéò ôçí åó÷Üôçí áðüãíùóéí;
Ìüíïí ç åðéôüðéïò Ýñåõíá èá ìáò åðéôñÝøåé
íá áðáíôÞóùìåí åéò ôá ôñïìåñÜ åñùôÞìáôá. 
Åéò ïëßãçí áðüóôáóéí áðü ôçò êõñßáò åéóüäïõ, óõ-
íáíôþìåí åíôüò ôïõ ðåñéâüëïõ äýï áóèåíåßò, ðå-
ñéöåñïìÝíïõò åéò ôïõò äéáäñüìïõò ôïõ Üëóïõò.
- Ðþò ðáéäéÜ, ôÝôïéá þñá Ýîù êáé ìå ôÝôïéï êñýï;
- Ðïý èÝëåôå, ìáò áðáíôïýí, íá êáèÞóùìåí; ÌÝ-
óá åéò ôïõò èáëÜìïõò ìáæß ìå ôïõò åôïéìïèáíÜ-
ôïõò êáé ôïõò êáôÜêïéôïõò; Ôï îÝñïõìå ðùò ç
ôñïìåñÞ áõôÞ õãñáóßá åßíå ãéá ôçí áññþóôéá ìáò
èÜíáôïò. ÁëëÜ äåí åßíå áêüìç ÷åéñüôåñïí íá áíá-
ðíÝïìåí ôçí ðíéãåñÞ áôìüóöáéñá ôùí èáëÜìùí;
Åßíå ôüóç ç âñþìá êáé ç áðïöïñÜ åêåß ìÝóá, þ-
óôå åßíå áäýíáôïí íá ôçí õðïöÝñåé Üíèñùðïò!
- Äåí óáò êáèáñßæïõí ôïí èÜëáìï;
- Êáèáñßæïõí ìßáí öïñÜí ôçí çìÝñáí. Êáé ï
Èåüò íá ôï êÜìåé êáèÜñéóìá.
- Áðü ôñïöÞ ðùò ðåñíÜôå;
- Åéò ôï äéÜóôçìá ôçò ôåëåõôáßáò åâäïìÜäïò äåí
åäïêéìÜóáìåí ôï êñÝáò ðáñÜ ìüíïí ìéá öïñÜí.

Êáé ôé êñÝáò íïìßæåôå; ̧ íá Üèëéïí âïäéíüí, ðïõ Þ-
ôï ÷ßëéåò öïñÝò ðñïôéìüôåñïí íá Ýëåéðå êáé áõôü.
- Ôáò Üëëáò çìÝñáò;
- ¼óðñéá, ðéëÜöé êáé ëáäåñÜ...
- Áðü ôçí ðåñéðïßçóçí Ý÷åôå ðáñÜðïíá;
- Äåí îÝñïìåí ôé èá ðç ðåñéðïßçóéò.
- Ôá ïéêÞìáôá ðïõ ìÝíåôå åßíå ôïõëÜ÷éóôïí
ôçò ðñïêïðÞò;
- Ðïý åõñÝèçêáí ôá ïéêÞìáôá; ïé ðåñéóóüôåñïé
ìÝíïìåí óå ðáëçïðáñÜãêåò ðïõ óôÜæïõí áðü
ðáíôïý. Ðñï ìçíþí ôçò åðÝñáóáí ìå ðéóóü-
÷áñôïí. ÁëëÜ äåí Ýãéíå ôßðïôå. Ìå ôéò ðñþôåò
âñï÷Ýò îáíÜñ÷éóáí ðÜëéí íá óôÜæïõí.
- ¼,ôé êáé íá óáò ðïýìå, ðñïóèÝôåé ï Üëëïò, èá
åßíå êáôþôåñïí áðü ôçí ðñáãìáôéêüôçôá. ÅëÜ-
ôå êáëýôåñá íá óáò ïäçãÞóïìåí óôïõò èáëÜ-
ìïõò. Èá äÞôå ôçí êáôÜóôáóéí êáé èá öñßîåôå.

Ðñï÷ùñïýìåí ìÝóá áðü ëáóðþäåéò ìáéÜí-
äñïõò, êáé ðïëý ðñïôïý ðëçóéÜóùìåí åéò ôá
ðñþôá ðáñáðÞãìáôá ôïõ öèéóéáôñåßïõ ç áðï-
öïñÜ ðïõ áíáäßäåôáé áðü ôá áêÜèáñôá íåñÜ
ðïõ êáíáëßæïõí êÜôù áðü ôá ðüäéá ìáò áíá-
ãêÜæåé íá öñÜîùìåí ôçí ìýôçí ìáò áåñïóôåãþò.

ÐÜñôå ðáñÜäåéãìá áð' áõôÜ, ìáò ëÝãåé ï Ý-
íáò áðü ôïõò ïäçãïýò ìáò. ÐñïÝñ÷ïíôáé Üë-
ëá áðü ôïõò âüèñïõò êáé Üëëá áðü ôá ðëõ-
íôÞñéá üðïõ ðëÝíïõí ôá ñïý÷á ìáò. Ðñï÷ù-
ñïýíôåò ïëßãïí áêüìç, óõíáíôþìåí ôïõò âü-
èñïõò êáé ôá ðëõíôÞñéá. Êáé ôá ìåí êáé ôá äå
áðÝíáíôé êáé åéò åëá÷ßóôçí áðüóôáóç áðü
ôùí ðñþôùí ðáñáðçãìÜôùí ôùí áóèåíþí.
ÔÝëìáôá áðÝñáíôá åêôåßíïíôáé ãýñù.

Ôþñá ðïõ Ý÷åé âñÝîåé äåí åßíå ôßðïôå, ìáò
ëÝãïõí ïé áóèåíåßò. Ìüëéò öõóÞóåé ëßãï áãå-
ñÜêé êáé óôåãíþóïõí, ç äõóùäßá åßíå áíõðü-
öïñç. ÖèÜíïìåí åéò ôï ðñþôïí ðåñßðôåñïí.
Îýëéíá åôïéìüññïðá ðáñáðÞãìáôá Ýôïéìá
íá óùñéáóèïýí åéò åñåßðéá åéò ôï ðñþôïí
öýóçìá ôïõ áíÝìïõ. Áäõíáôïýìåí íá ðé-
óôåýóùìåí üôé ìÝóá åéò ôçí äéÜôñçôïí áõôÞí
óêçíïðçãßáí, Ý÷ïõí óôåãáóèÞ áóèåíåßò. 

Eéóåñ÷üìåèá åéò Ýíá ðáñÜðçãìá. Áêñéâþò ï-
ðßóù áðü ôçí áíïéãïêëåßíïõóáí åîùôåñéêÞí èý-
ñáí, åßíå ôïðïèåôçìÝíïí, åíôüò ôïõ óôåíïý äéá-
äñüìïõ, Ýíá Üèëéïí óáñáâáëéáóìÝíïí êñåââÜôé,
åðß ôïõ ïðïßïõ áãùíéÜ, âáóáíéæüìåíïò áðü ôïí
ðõñåôüí êáé ôïí ñüã÷ïí, Ýíáò áóèåíÞò åéò ôïí
ôåëåõôáßïí óôÜäéïí ôçò åðáñÜôïõ íüóïõ. Ðñï-
÷ùñïýìåí åéò ôïí êåíôñéêüí èÜëáìïí êáé ôï èÝ-
áìá, ôï ïðïßïí áíôéêñýæïìåí, åßíå áíþôåñïí
ðÜóçò ðåñéãñáöÞò. Åíôüò ôïõ èáëÜìïõ, ðñïï-
ñéæïìÝíïõ äéá ïêôþ áóèåíåßò, åßíå ôïðïèåôçìÝ-
íá ç ìéá êïëëçôÜ åéò ôçí Üëëçí, äåêáôÝóóåñéò
êëßíáé, åðß ôùí ïðïßùí êáôÜêåéíôáé áðïóêåëå-
ôùìÝíá áíèñþðéíá öÜóìáôá. ÊÜôù áðü ìåñé-
êÜò åî áõôþí ðáñáôçñïýìåí óôñþìáôá êáé
óêåðÜóìáôá ðñïïñéæüìåíá äéá ôçí ... óôñùìá-
ôóÜäáí Üëëùí áóèåíþí ðïõ óôåãÜæïíôáé åíôüò
ôïõ éäßïõ èáëÜìïõ. Åäþ êáé åêåß ôá íåñÜ ðïõ
ìðÜæïõí áé èýñáé Þ óôÜæïõí áðü ôçí äéÜôñçôïí
óôÝãçí, Ý÷ïõí ó÷çìáôßóåé ëßìíáò, åðÜíù åéò ôáò
ïðïßáò èá ðåñÜóïõí ôï âñÜäõ äéá íá êïéìç-
èïýí ïé óôåñïýìåíïé êëßíçò öõìáôéêïß. Êáé ôüóç
åßíå ç âñþìá êáé ç áêáèáñóßá þóôå ç áôìü-
óöáéñá êáôáíôÜ êõñéïëåêôéêþò áðïðíéêôéêÞ. 

ÁëëÜ åêåßíï ôï ïðïßïí ìáò êÜìíåé áêüìç ïé-
êôñïôÝñáí åíôýðùóéí, åßíå ç Ýëëåéøéò êáé ß-
÷íïõò áêüìç èåñìÜíóåùò åéò ôá åôïéìüññïðá
êáé äéÜôñçôá áõôÜ ðáñáðÞãìáôá. Ôá êëéíï-
óêåðÜóìáôá ôåëåßùò áíåðáñêÞ: ìßá óêéþäçò,
êïõñåëéáóìÝíç êïõâÝñôá Þ Ýíá çìéåöèáñìÝ-
íïí ðÜðëùìá. Ïé óáíéäÝíéïé ôïß÷ïé êåíôçìÝíïé
õðü ñùãìÜò, ôá ðáñÜèõñá äåí êëåßíïõí êáëÜ
êÜôù áðü ôéò ðüñôåò ÷áßíïõí ÷áñáìÜäåò ôå-
ñÜóôéáé. Êáé äåí õðÜñ÷åé ïýôå ìéá öïõöïý.
- Ðþò åæåóôáßíåóèå ôéò çìÝñåò ìå ôï ìåãÜëï êñýï;
- Ìå ôç óüìðá... ôïõ ðõñåôïý ðïõ ìáò Ýêáéå!

ÁÕÑÉÏÍ - Åéò Üëëá ðáñáðÞãìáôá. 

Åöçìåñßäá “ÊáèçìåñéíÞ” 07.03.1927

ÅÓÏÄÁ 
5.749,75 åõñþ

ÏéêïíïìéêÜÏéêïíïìéêÜ
Éïõíßïõ 2013Éïõíßïõ 2013

Ìçíéáßá åöçìåñßäá. Åêäßäåôáé óå 2.500 öýëëá

Éäéïêôçóßá:
«Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 

Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑÉÁ”»

¸äñá: Ã.Í.Í.È.Á. «Ç ÓÙÔÇÑÉÁ», 
Ìåóïãåßùí 152, ÁèÞíá 11527

Åêäüôçò: ÐÝôñïò Ãáñæþíçò.

ÓõíôáêôéêÞ ÏìÜäá: ÖùôåéíÞ ÄáñåéùôÜêç,
Ãéþñãïò Äåäïýóçò, ÁèçíÜ Äïýóïõ, Íßêïò
ÐáÀóéïò, Ìáôßíá ÓðõñÜôïõ, ¢ñçò ÓôñáôÜêïò.

Ãéá áõôü ôï ôåý÷ïò åñãÜóôçêáí åðßóçò ïé:
ÊõñéáêÞ ÄçìçôñïõëÜêç, Âáóßëçò

ÊáëáöÜôçò êáé ÁèçíÜ ÐÝôóç.
Ïé áñèñïãñÜöïé öÝñïõí ðëÞñùò 

ôçí åõèýíç ôùí êåéìÝíùí ôïõò

ÅÎÏÄÁ
2.610,21 åõñþ

ÁÍÁËÕÓÇ ÅÎÏÄÙÍ
Ðåñéèáëðüìåíïé:                 771,00 åõñþ
ÅËÔÁ, åöçìåñßäá, ÄéáíïìÞ:  664,30 åõñþ
ÄéÜöïñá Ýîïäá: 1.174,90 åõñþ

ÄÄÙÙÑÑÇÇÔÔÅÅÓÓ    
Ãéá ôçí ïéêïíïìéêÞ åíßó÷õóç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôéò:Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôéò:
êõñßåò ÔæÝíç Äåäïýóç, Ìáñßá- ËïõÀæá Êáñ-

äáìßôóç  êáé  ¢ííá Ðéôáñïêïßëç-ÊåöáëÜêç. 

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ãéá äùñåÜÅõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ãéá äùñåÜ

áíôß óôåöÜíïõ ôïí êýñéï áíôß óôåöÜíïõ ôïí êýñéï ×ñÞóôïò

×ñõóþôçò óôç ìíÞìç ÓéìøÜ ÖùôåéíÞò êáé

ôçí ÏéêïãÝíåéá Ì.Ê óôç ìíÞìç ôùí Óôáýñïõ

ÐÜóôñá, ÐáíáãÞ ÐÜóôñá, Óðýñïõ Êáãéþôç.

Ëïãáñéáóìüò ôñáðÝæçò ãéá êáôÜèåóç äùñåþí:

ÁÔÅ BANK: 274 04 003500 12

Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí “Óïößá ÓëÞìáí”

Ðáñáêáëïýìå åíçìåñþóôå ìáò êáé ôçëåöùíéêÜ

ãéá ôçí êáôÜèåóÞ óáò, þóôå íá åêäßäïõìå ìå

ëåðôïìÝñåéåò ôï ðáñáóôáôéêü åßóðñáîçò.
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ÐáñáäïóéáêüÐáñáäïóéáêü
ÐáíçãýñéÐáíçãýñé

Ôï ÓÜââáôï óôéò 8 Éïõíßïõ, ìåôáìïñöþ-
óáìå ôï ÄÜóïò ôçò Óùôçñßáò, óå ÷þñï Ëá-
úêïý Ðáíçãõñéïý. ÅìðíåõóôÞò ôçò éäÝáò Þ-
ôáí ï ÄçìÞôñçò  ÆÝñâáò , ðïõ ìå ôçí ÏìÜ-
äá ôùí Ðáñáäïóéáêþí ×ïñþí ôçò Óùôçñß-
áò, áëëÜ êáé ôçí çèéêÞ êáé õëéêÞ óôÞñéîç
ôïõ Óõëëüãïõ ÅñãáæïìÝíùí, Ýöåñáí åéò
ðÝñáò áõôÞ ôçí îå÷ùñéóôÞ åêäÞëùóç.

ÐÜíù áðü 800 óõììåôÝ÷ïíôåò, åñãáæü-
ìåíïé ìå ôéò ïéêïãÝíåéÝò ôïõò êáé ößëïé,
âñÝèçêáí óôï ÷þñï äßðëá áðü ôï êôßñéï
"ÔñéáíôáöõëëÜêé" ðïõ ôïí äéáìïñöþóá-
ìå êáôÜëëçëá ãéá íá õðïäå÷èåß ôç æùíôá-
íÞ ïñ÷Þóôñá ðáñáäïóéáêÞò ìïõóéêÞò.

Ïé  ÐëáóôÞñáò Çëßáò  (êëáñßíï ôñáãïý-
äé), Ãêüãêïò Ãéþñãïò  (âéïëß), ÊùíóôáíôÞò
ÄçìÞôñéïò (Ëáïýôï, ôñáãïýäé), Æþçò
Äéïíýóéïò (ÊñïõóôÜ) îåóÞêùóáí ôïí êü-
óìï ìå ôéò ìïõóéêÝò êáé ôá ôñáãïýäéá
ôïõò êáé üëïé åíùìÝíïé ãëåíôÞóáìå êáé
÷ïñÝøáìå êáëùóïñßæïíôáò ôï êáëïêáßñé.

Óõã÷áñçôÞñéá óôï Óýëëïãï ÅñãáæïìÝ-
íùí ðïõ äßíåé ôç äõíáôüôçôá ãéá ðïéïôé-
êÞ äéáóêÝäáóç êáé áîéïðïßçóç ôïõ ÷þñïõ
åñãáóßáò, óå ÷þñï ïìïñöéÜò êáé áíèñþ-
ðéíïõ ðëçóéÜóìáôïò. Óõã÷áñçôÞñéá óå ü-
ëïõò åóÜò ðïõ óõììåôåß÷áôå  ìáæéêÜ êáé
ìå ôç øõ÷Þ óáò. Ìá ðÜíù áð´ üëá, Ýíá
ìåãÜëï "ÅÕ×ÁÑÉÓÔÙ" óå óÝíá ÄÜóêáëå Äç-
ìÞôñç, ðïõ åßóáé ãéá üëïõò åìÜò, Ýìðíåõ-
óç êáé ðçãÞ äñÜóçò êáé äçìéïõñãßáò.

Êáëü êáëïêáßñé óå üëïõò

Ìáôßíá ÓðõñÜôïõ

ÐñáêôéêÝò óõìâïõëÝò ðïõ 
ðñïóôáôåýïõí áðü ôçí åìöÜíéóç
øõ÷éêþí äéáôáñá÷þí êáé, ðáñÜë-

ëçëá, âåëôéþíïõí ôçí ðïéüôçôá ôçò
êáèçìåñéíÞò ìáò æùÞò (ó÷Ýóç ìå

ôïí åáõôü & ó÷Ýóç ìå ôïõò Üëëïõò)

1. Íá åßóôå éêáíïðïéçìÝíïé ìå ôïí åáõ-
ôü óáò ìüíï üìùò üôáí áõôüò Ý÷åé êñéèåß
êáé áîéïëïãçèåß åéëéêñéíÜ áðü åóÜò êáé ü-
÷é áðü Üëëïõò…

2. Ìçí ôáõôßæåóôå ðïôÝ ìå ðñüóùðá Þ
ðñÜãìáôá óá íá ðñüêåéôáé íá ôá Ý÷åôå
áðüëõôá "äéêÜ óáò" ãéá ðÜíôá…(ï üñïò
"äéêü ìïõ" óôç æùÞ ôïõ áíèñþðïõ Ý÷åé
ðÜíôá ó÷åôéêÞ Ýííïéá…)

3. ¸÷åôå ðÜíôá õð' üøç óáò üôé "äåí åß-
íáé ôá ðñÜãìáôá ðïõ ìáò ôáñÜæïõí
(ðñüóùðá, ãåãïíüôá, éäÝåò êëð) áëëÜ ç
Üðïøç ðïõ Ý÷ïõìå åìåßò ãé' áõôÜ…"

4. Óôï âáèìü ðïõ íïéÜæïìáé ãéá ôçí êá-
ëÞ êáé õãéåéíÞ èñÝøç ôïõ óþìáôüò ìïõ,
èá ðñÝðåé íá íïéÜæïìáé åî ßóïõ (ôïõëÜ÷é-
óôïí) êáé ãéá ôçí êáëÞ êáé õãéåéíÞ èñÝøç
êáé ôçò øõ÷Þò ìïõ (ôïí óõíáéóèçìáôéêü
ìïõ êüóìï) êáé ôïõ ðíåýìáôüò ìïõ (ôïí
ðíåõìáôéêü Þ íïçôéêü ìïõ êüóìï)…

5. Íá ðñïôéìÜôå ðÜíôá íá êÜíåôå ü,ôé
ùöåëåß ðñáãìáôéêÜ ôçí ðïëýðëåõñç êáé
åíéáßá ýðáñîÞ óáò   ðáñÜ ü,ôé óáò åõ÷á-
ñéóôåß. Êáé áõôü ãéáôß ôï êÝñäïò ôïõ ùöÝ-
ëéìïõ ôçò ýðáñîÞò ìïõ ìÝíåé åíþ ç øõ÷é-
êÞ åõ÷áñßóôçóç åßíáé ðÜíôá ðñüóêáéñç…

6. Áðü ôçí Üëëç äå ìåñéÜ, ìçí áðïöåý-
ãåôå ðïôÝ ôïí ðüíï (êüðï, óôÝñçóç, óôå-
íá÷þñéá êëð) ÷ùñßò íá äåßôå ìÞðùò ðß-
óù áðü áõôüí õðÜñ÷åé ôåëéêÜ üöåëïò…

7. Ìçí áðáéôåßôå ìå êÜèå ôñüðï  áðü
ôïõò Üëëïõò ðñÜãìáôá (õëéêÜ, óõíáéóèç-
ìáôéêÜ íïçôéêÜ) ôá ïðïßá áõôïß äåí ìðï-
ñïýí Þ äåí èÝëïõí íá óáò äþóïõí…

8. Áðïöåýãåôå Üóêïðïõò   (ìç äç-
ìéïõñãéêïýò) áíôáãùíéóìïýò êáé óõãêñß-
óåéò ìå ôïõò ãýñù óáò…

9.  ÔÝëïò, Ý÷åôå ðÜíôá óôï íïõ óáò üôé,
ç êáëÞ óáò ó÷Ýóç ìå ôïõò Üëëïõò ðåñíÜ-
åé ìÝóá áðü ôç ãíþóç êáé ôçí êáëÞ óáò
ó÷Ýóç ìå ôïí åáõôü óáò...

Aðü ôçí 
"ÅëëçíéêÞ Åôáéñåßá ÖéëïóïöéêÞò 

Øõ÷ïëïãßáò êáé Øõ÷ïèåñáðåßáò"
(áóôéêÞ ìç êåñäïóêïðéêÞ)

Öåéäßïõ 20  ×ïëáñãüò
& ÁëêìÜíïò 6, Éëßóéá, ×ßëôïí

Ôçë. 210-6544025 & 6936965005
Email: info@psychophil.gr

Site: www.psychophil.gr

ÐÁÑÁÐÏÍÏ
ÎÝ÷áóå 
áêïýñíôéóôï 
ôï ñïëüé ôçò 
áðü áöçñçìÜäá. 
Êé ýóôåñá 
ðáñáðïíÝèçêå 
ðùò ï Þëéïò 
âéÜóôçêå 
íá äýóåé...

Áðü ôçí
ÐïéçôéêÞ
ÓõëëïãÞ

ÑïäÝëáéïí ôïõ
ÁíäñÝá ÊáñðÞ

ÁÖÏÑÉÓÌÏÓ
¼ôáí ïé íý÷ôåò äéáâáßíïõí
äß÷ùò üíåéñá
ïé ìÝñåò áíôéìÜ÷ïíôáé
ôçí ðñáãìáôéêüôçôá ôïõ ¹ëéïõ.

H êïéíùíßá äéáíýåé ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá
ìéá ðåñßïäï üðïõ ôåßíåé íá ãßíåé êáíüíáò ï
ðáñáãêùíéóìüò ôùí çèéêþí áîéþí, ðïõ äéá-
êñßíïõí ôïí Üíèñùðï áðü ôá õðüëïéðá ëï-
ãéêÜ üíôá, êáé ç ïëïÝíá åðéêñÜôçóç ôçò õëé-
óôéêÞò áíôßëçøçò ãéá ôçí ðñüïäï ôçò áôïìé-
êÞò åõçìåñßáò åéò âÜñïò ôïõ óõíüëïõ. 

Ïé äéáðéóôþóåéò áõôÝò èá Þôáí Üêñùò áðï-
êáñäéùôéêÝò êáé äõóïßùíåò åÜí äåí áðïôåëïý-
óå öùôåéíÞ åîáßñåóç ôï ðåßóìá ïñéóìÝíùí áí-
èñþðùí ïé ïðïßïé ïäçãïýìåíïé áðü ôéò óõíåé-
äçóéáêÝò ðáñïñìÞóåéò, ôá çèéêÜ êáé ÷ñéóôéáíé-
êÜ éäåþäç áðü ôá ïðïßá åìöïñïýíôáé êáé ôçí
áãÜðç ðñïò ôïí óõíÜíèñùðü ôïõò åðéôåëïýí
ôá êáèÞêïíôá ôïõò ìå æÞëï êáé áõôáðÜñíçóç.

Óôçí êáôçãïñßá áõôÞ õðÜãåôáé êáé ìéá
ìåãÜëç ìåñßäá íïóïêïìåéáêþí ëåéôïõñãþí
ôçò õãåßáò, ïé ïðïßïé ðáñÜ ôéò áíôßîïåò óõí-
èÞêåò åñãáóßáò, ôç óùìáôéêÞ êáé øõ÷éêÞ êü-
ðùóç, ôçí áêáôáëëçëüôçôá ôùí ÷þñùí åñ-
ãáóßáò, ôçí áíåðÜñêåéá ìÝóùí, äéáèÝôïõí
üëåò ôïõò ôéò äõíÜìåéò ãéá ôçí áíôáðüêñéóç
óôï äýóêïëï Ýñãï ôïõò.

Åßìáé Ýíáò áðü ôïõò áíèñþðïõò ðïõ åðß
ðïëëÜ ÷ñüíéá áíáãêÜæïìáé íá öéëïîåíïýìáé
óôá íïóïêïìåßá ôçò ÷þñáò, êõñßùò ùò åîù-
ôåñéêüò áóèåíÞò.

Ç êáëÞ ìïõ ôý÷ç ìå ïäÞãçóå ôçí ôåëåõôáß-
á 15åôßá óôï íïóïêïìåßï Óùôçñßá üðïõ ðá-
ñáêïëïõèïýìáé áíåëëéðþò óôçí áéìáôïëïãé-
êÞ ìïíÜäá ôçò Ã’ÐÐ ðïõ åßíáé õðåýèõíç ç Á-
íáðëçñþôñéá êáèçãÞôñéá êõñßá Ñïýóóïõ
ÐáñáóêåõÞ, ç ïðïßá ìå ôç óõìðáñÜóôáóç
ôùí óõíåñãáôþí ôçò éáôñþí êáé íïóçëåõôþí
Ý÷åé áöéåñþóåé êõñéïëåêôéêÜ ôç æùÞ ôçò óôç
èåñáðåßá êáé áíáêïýöéóç ôùí áóèåíþí ôçò.

Ç åîáíôëçôéêÞ åñãáóßá, ç áõôüâïõëç õ-
ðÝñâáóç ôïõ ùñáñßïõ, ôï êáôáèëéðôéêü ðå-
ñéâÜëëïí ôïõ íïóïêïìåßïõ äåí åðçñåÜæåé
ôïí Þðéï êáé åõãåíÞ ÷áñáêôÞñá ôïõò êáé ôçí
ðñïèõìßá ôïõò íá âïçèïýí êáé íá åíçìåñþ-
íïõí ôïõò áóèåíåßò ôïõò áêüìç óôéò õðåñ-
âïëéêÝò ðïëëÝò öïñÝò áðáéôÞóåéò ôïõò.

Èá ìðïñïýóå êáíåßò íá ãñÜøåé ðïëëÜ ãéá
ôç óõìâïëÞ áõôþí ôùí ëåéôïõñãéþí óôç Äç-
ìüóéá õãåßá êáé ãéá ôçí õøçëÞ êïéíùíéêÞ
ðñïóöïñÜ ôïõò áëëÜ, ðÝñáí áðü ôçí Ýëëåé-
øç ÷þñïõ, öïâÜìáé üôé èá ðñïóêñïýóù
óôçí áíáìöéóâÞôçôç óåìíüôçôá êáé ôáðåé-
íïöñïóýíç ôùí çñþùí áõôþí ôçò õãåßáò.

¸íá ìåãÜëï åõ÷áñéóôþ êáé ôéò åõ÷Ýò ìïõ
íá ìáêñïçìåñåýïõí ãéá íá óõíå÷ßóïõí ôï
èåÜñåóôï Ýñãï ôïõò.

ÐÝôñïò Ôóá÷áãÝáò 

ÓðÜíéï öõóéêü Öáéíüìåíï ðáñïõóéÜóôç-
êå óôïí Áôôéêü ïõñáíü ôçí ðáñáìïíÞ ôïõ Á-
ãßïõ Ðíåýìáôïò. Áíôéêáôïðôñéóìüò ôïõ Þ-
ëéïõ äßíåé ôçí åíôýðùóç äýï Þëéùí óôç äý-
óç, ìå ôçí ðáñÜëëçëç åìöÜíéóç ìéêñïý ïõ-
ñÜíéïõ ôüîïõ. ¹ôáí ðïëý åíôõðùóéáêü!!

Ç ðáíóÝëçíïò ôçò ÊõñéáêÞò 23 Éïõíßïõ Þ-
ôáí ç ìåãáëýôåñç ôïõ Ýôïõò, êáèþò ç ÓåëÞíç
âñéóêüôáí óôï êïíôéíüôåñï óçìåßï ôçò áðü
ôç Ãç, óôï ëåãüìåíï ðåñßãåéü ôçò. Ôï åðüìåíï
ðåñßãåéï ôçò óåëÞíçò èá åßíáé óôéò 10 Áõãïý-
óôïõ ôïõ 2014, êáé èá åßíáé 5 ÷éëéüìåôñá ðéï
êïíôÜ óôç Ãç áðü ôçí ôåëåõôáßá öïñÜ.
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Ìéá öïñÜ êé Ýíáí êáéñü, ìÜëùóáí äýï á-
äÝëöéá ðïõ æïýóáí óå ãåéôïíéêÝò öÜñìåò.¹-
ôáí ôï ðñþôï óïâáñü ñÞãìá óôç ó÷Ýóç ôïõò.
Ãéá 40 ÷ñüíéá, åñãÜæïíôáí ìáæß ùò ãåùñãïß,
ìïéñÜæïíôáí ÷ùñßò êáíÝíá ðñüâëçìá ôá ãå-
ùñãéêÜ ìç÷áíÞìáôá, êáé óõíåñãÜæïíôáí áñ-
ìïíéêÜ ãéá ôçí åìðïñßá ôùí ðñïúüíôùí ôïõò.

¼ìùò, ç ìáêñÜ óõíåñãáóßá ôïõò äéåêüðç á-
ðüôïìá. Ç äéÝíåîç îåêßíçóå áðü ìéá ìéêñÞ ðáñå-
îÞãçóç, åîåëß÷èçêå óå ìéá óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ,
êáé ôåëéêÜ êáôÝëçîå óå áíôáëëáãÞ ðéêñþí ëüãùí.

¸íá ðñùß êÜðïéïò ÷ôýðçóå ôçí ðüñôá
ôïõ ìåãáëýôåñïõ áäåëöïý. Åêåßíïò Üíïéîå
êáé áíôßêñéóå Ýíáí Üíèñùðï ìå ôçí åñãá-
ëåéïèÞêç åíüò îõëïõñãïý.

"ØÜ÷íù ãéá äïõëåéÜ ëßãùí çìåñþí" åßðå.
"ÌÞðùò Ý÷åôå áíÜãêç ãéá êÜðïéåò ìéêñïåñãá-
óßåò êáé èá ìðïñïýóá íá óáò öáíþ ÷ñÞóéìïò".

"ÐñÜãìáôé" áíáöþíçóå ï ìåãáëýôåñïò á-
äåëöüò. "¸÷ù ìéá äïõëåéÜ ãéá óÝíá. Êïßôáîå óå
åêåßíï ôïí êïëðßóêï óôï áðÝíáíôé áãñüêôçìá.
Áõôüò åßíáé ï ãåßôïíÜò ìïõ. Óôçí ðñáãìáôéêü-
ôçôá, åßíáé ï ìéêñüôåñïò áäåñöüò ìïõ. ÌÝ÷ñé
ôçí ðåñáóìÝíç åâäïìÜäá õðÞñ÷å Ýíá ÷ùñÜöé
áíÜìåóá ìáò. ¼ìùò, Ýóêáøå ìå ôçí ìðïõë-
íôüæá ôïõ ìÝ÷ñé ôï áíÜ÷ùìá ôïõ ðïôáìïý êáé
ôþñá õðÜñ÷åé Ýíá ðïôáìÜêé áíÜìåóá ìáò.
Ëïéðüí, ìðïñåß íá êáôÜöåñå íá ì' åêíåõñßóåé,
áëëÜ åãþ èá êÜíù êÜôé ÷åéñüôåñï."

"ÂëÝðåéò áõôü ôïí óùñü ìå îýëá óôï óôÜ-
âëï; ÈÝëù íá öôéÜîåéò Ýíá øçëü öñÜ÷ôç.
Äåí èÝëù íá îáíáäþ ôï ðñüóùðï ôïõ."

Ï îõëïõñãüò áðÜíôçóå: "Íïìßæù üôé êá-
ôáëáâáßíù ôçí êáôÜóôáóç. Ðéóôåýù üôé
ìðïñþ íá ôá êáôáöÝñù êáé üôé óôï ôÝëïò
èá åõ÷áñéóôçèåßò ìå ôç äïõëåéÜ ìïõ ."

Ï ìåãáëýôåñïò áäåëöüò Ýðñåðå íá ðÜåé
óôçí ðüëç ãá íá ôåëåéþóåé êÜðïéåò äïõ-
ëåéÝò. ¸ôóé,  âïÞèçóå ôïí îõëïõñãü íá ìåôá-
öÝñåé ôá îýëá, êáé Ýöõãå ãéá ôçí ðüëç.

Ï îõëïõñãüò åñãÜóôçêå óêëçñÜ êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôçò ìÝñáò. Ëßãï ðñéí ôï çëéïâáóßëå-
ìá, üôáí ï ãåùñãüò åðÝóôñåøå, ï îõëïõñ-
ãüò åß÷å ìüëéò ôåëåéþóåé ôç äïõëåéÜ ôïõ.

Ôá ìÜôéá ôïõ áãñüôç ãïýñëùóáí áðü áõ-
ôü ðïõ áíôßêñéóå. Äåí åß÷å êáôáóêåõáóôåß ï
öñÜ÷ôçò ðïõ åß÷å æçôÞóåé. Áíôß ãéá ôïí
öñÜ÷ôç, õðÞñ÷å ìéá ãÝöõñá áðü ôçí ìéá
ìåñéÜ ôïõ ñÝìáôïò ìÝ÷ñé ôçí Üëëç.

Åêåßíç ôçí þñá, åßäå áðü ôçí Üëëç ìåñéÜ ôçò
ãÝöõñáò íá Ýñ÷åôáé ðñïò ôï ìÝñïò ôïõ ï ãåßôï-
íáò, ï íåþôåñïò áäåëöüò ôïõ. ¼ôáí ôïí ðëç-
óßáóå, Üðëùóå ôá ÷Ýñéá ôïõ êáé áíáöþíçóå:

"Åßóáé ï êáëýôåñïò áäåëöüò ðïõ èá ìðïñïýóá
íá åß÷á. ÌåôÜ áðü üëá üóá Ý÷ù êÜíåé êáé Ý÷ù ðåé
åíáíôßïí óïõ, Ý÷ôéóåò ìéá ãÝöõñá áíÜìåóá ìáò".

Ôá äýï áäÝëöéá áãêáëéÜóôçêáí, ìåôáíéùìÝ-
íá ãéá ü,ôé åß÷å óõìâåß áíÜìåóá ôïõò. Ãýñéóáí
êáé åßäáí ôïí îõëïõñãü íá óçêþíåé ôçí åñãá-
ëåéïèÞêç êáé íá ôçí êñåìÜåé óôïí þìï ôïõ.

"¼÷é, ìçí öåýãåéò, ðåñßìåíå! Ìåßíå ëßãåò ç-
ìÝñåò. ¸÷ù êé Üëëåò åñãáóßåò ãéá óÝíá ", åß-
ðå ï ìåãáëýôåñïò áäåëöüò.

"Èá Þèåëá ðïëý íá ìåßíù,"  åßðå ï îõëïõñ-
ãüò, "áëëÜ Ý÷ù íá ÷ôßóù êé Üëëåò ãÝöõñåò."

http://antikleidi.com/2013/02/04/build-
bridge-or-fence/

Ç Ôçëåüñáóç Åêðáéäåýåé;Ç Ôçëåüñáóç Åêðáéäåýåé;

Ç ôçëåüñáóç èá ìðïñïýóå ðñÜãìáôé íá åßíáé Ý-
íá êáôáðëçêôéêü åêðáéäåõôéêü ìÝóù äåäïìÝ-
íïõ üôé ç åéêüíá áöïìïéþíåôáé áðü ôïí åãêÝöá-
ëï ÷ùñßò éäéáßôåñç åðåîåñãáóßá, åßíáé üìùò;

ÊñéôéêÞ óå äçìïöéëÞ ôçëåïðôéêÞ óåéñÜ
(áõôïôåëÞ åðåéóüäéá)

"Ìéá ÅëëçíéêÞ ïéêïãÝíåéá"
Ôçëåïðôéêüò óôáèìüò ðñïâÜëëåé ìßá

êáèçìåñéíÞ ôçëåïðôéêÞ óåéñÜ ãéá ìßá åë-
ëçíéêÞ ïéêïãÝíåéá (ôßôëïò: ¢êñùò ïéêïãå-
íåéáêü) ìå ôá åîÞò ÷áñáêôçñéóôéêÜ:

Ðñüêåéôáé ãéá ìßá ðïëýôåêíç ïéêïãÝ-
íåéá (4 ðáéäéÜ) åíüò äéêçãüñïõ, ìå 2 ðáé-
äéÜ óôï ëýêåéï, Ýíá óôï äçìïôéêü êáé Ýíá
öïéôçôÞ ôçò íïìéêÞò.

Ç ìçôÝñá ðñïóðáèåß íá óõíå÷ßóåé ôéò
óðïõäÝò ôçò (äéáêïðÞ ëüãù åãêõìïóý-
íçò) ìåôÜ ôçí áíáôñïöÞ ôùí 4 ðáéäéþí
ôçò (ôï ìüíï èåôéêü ôçò óåéñÜò), áëëÜ
ðñïóðáèåß, ìå ôçí âïÞèåéá ôïõ öïéôçôÞ
ãéïõ ôçò, íá áãïñÜóåé ìéá ðôõ÷éáêÞ åñãá-
óßá ãéá íá ôçí ðáñïõóéÜóåé ùò äéêéÜ ôçò.

Ïé ìáèçôÝò Ëõêåßïõ (äßäõìá) âñßóêï-
íôáé óå Ýíá äéáñêÝò "óêáóéáñ÷åßï".

Ç èåßá ôçò ïéêïãÝíåéáò, áññáâùíéáóìÝ-

íç ìå äéêçãüñï åðßóçò, áñ÷ßæåé åñùôéêÝò
ó÷Ýóåéò ìå ôïí ðñþôï õäñáõëéêü ðïõ êÜ-
ëåóå ãéá åðéóêåõÞ.

Ç ßäéá ç èåßá áñ÷ßæåé (ðÜíôá áññáâùíéá-
óìÝíç) åñùôéêÝò ó÷Ýóåéò ìå ôïí ËõêåéÜñ÷ç
ôùí áíéøéþí ôçò ãéá íá ôïí ðåßóåé íá óâÞóåé
ôéò áðïõóßåò ôïõò, ôá äå áíßøéá ÷áßñïíôáé
ðïõ èá Ý÷ïõí, ìå áõôüí ôïí ôñüðï, "êïíÝ".

Ç ãéáãéÜ âñßóêåôáé äéáñêþò óôï êáæßíï
(ôçò ÐÜñíçèáò), ìå óõíå÷Þ ÷ñÝç êáé æçôÜ
äéáñêþò ÷ñÞìáôá áðü ôïí ãéï ôçò, åíþ
ðñïóðáèåß íá ðïõëÞóåé êáé ôïí ïéêïãå-
íåéáêü ôÜöï (!) ãéá íá êáëýøåé ôá ÷ñÝç ôçò.

Ç ßäéá ãéáãéÜ ðáíôñåýôçêå ôïí áññá-
âùíéáóôéêü ôçò áäåëöÞ ôçò, ôïí ïðïßïí
"îåëüãéáóå" (óôá íåáíéêÜ ôïõò ÷ñüíéá).

Ïé äõï íåáñïß ôçò ïéêïãÝíåéáò áñ÷ßæïõí
åñùôéêÝò ó÷Ýóåéò ìå ôçí ïéêéáêÞ âïçèü,
ôçí ïðïßá ôåëéêÜ ç ìçôÝñá ôïõò áðïëýåé.

Ï ðáôÝñáò, óå äéáñêÞ öüâï üôé ï ìé-
êñüôåñïò ãéïò ôïõ èá ãßíåé ïìïöõëüöéëïò,
ðñïùèåß åñùôéêÝò ó÷Ýóåéò ìå ìßá ðáëéÜ
óõìöïéôÞôñéá ôçò ãõíáßêáò ôïõ êáôÜ 30
÷ñüíéá ìåãáëýôåñç áðü ôïí ãéï ôïõ.

ÉùÜííçò Óô. Ðáðáäüðïõëïò

×ôßæåôå ãÝöõñåò ×ôßæåôå ãÝöõñåò 
Þ öñÜêôåò;Þ öñÜêôåò;

Ôçí ÔåôÜñôç 5/6/13, óôï ãÞðåäï "Áíôþíéïò Ðñßöôçò" óôï Êïñùðß, ðñáãìáôïðïéÞèçêå ç áðï-
íïìÞ ôïõ ôßôëïõ óôïí ðñùôáèëçôÞ "ÉÐÐÏÊÑÁÔÇ". Êáé ó' áõôÞí ôç öéÝóôá ôßôëïõ, üëïò ï öß-
ëáèëïò êüóìïò ôïõ íïóïêïìåéáêïý ðñùôáèëÞìáôïò Ýäùóå ôï "ðáñþí". 

Êáé öÝôïò ï "ÉÐÐÏÊÑÁÔÇÓ" ðñáãìáôïðïßçóå åêðëçêôéêÞ ðïñåßá ôßôëïõ, ìå ðñùôïêëáóÜ-
ôïõò ðáßêôåò, ïé ïðïßïé Þôáí: ÊáõêéÜò ÄçìÞôñéïò (ôåñìáôïöýëáêáò), ÍÜêáò ËåõôÝñçò, ÓÝñ-
ãçò Íéêüëáïò, Ëýñáò ÅõÜããåëïò, ÐáððÜò Íßêïò, Ñïõìåëéþôçò Ãéþñãïò, ÌåêïëëÜñé ÁëÝîáí-
äñïò, Ôüóéïò ÁèáíÜóéïò, Íéöëßäçò Êþóôáò, ÊïëïêõèÜò Êþóôáò, Ãïýôóïò Íéêüëáïò (ôåñìáôï-
öýëáêáò), ×ñáíéþôçò Ãéþñãïò, ÍéêïëÜïõ Çëßáò, Êþóôáò ÄçìÞôñçò, Öëùêáôïýëáò ×Üñçò,
Ðïõñßêçò Óðýñïò (áñ÷çãüò), Óéëåâßóôáò ÃéÜííçò êáé Ôóéñþíçò Âáóßëçò. Èá ðñÝðåé áêüìç íá
áíáöåñèïýìå óôïí ðñùôïìÜóôïñá ôùí åðéôõ÷éþí ìÝóá áðü ôéò Üñôéåò ðñïðïíçôéêÝò ôïõ á-
ðïöÜóåéò, ôï äéåõèõíôÞ ÙÑË ÊëéíéêÞò ê. ÂëÜ÷ï Íéêüëáï.
Ï áñ÷çãüò êáé ðñüåäñïò ôçò ïìÜäïò Ðïõñßêçò Óðýñïò, ìå äçëþóåéò ôïõ ìåôÜ ôçí öéÝóôá ôß-
ôëïõ, áíÝöåñå ÷áñáêôçñéóôéêÜ üôé ôïõ ÷ñüíïõ ç ïìÜäá ìå ìåôáãñáöÝò ìåãÜëïõ âåëçíåêïýò
ðïõ Þäç Ý÷ïõí ãßíåé, èá îáíáêáôáêôÞóåé ôï ðñùôÜèëçìá. 
ÔÝëïò äå èá ðñÝðåé íá îå÷Üóïõìå ôçí ÅËËÇÍÉÊÇ ÐÍÅÕÌÏÍÏËÏÃÉÊÇ ÅÔÁÉÑÅÉÁ, ðïõ ìå ôç ìåãÜ-
ëç çèéêÞ êáé ïéêïíïìéêÞ âïÞèåéá, êÜèå ÷ñüíï äßíåé ôçí åõêáéñßá óôçí ïìÜäá íá åßíáé óôçí åëßô ôïõ
íïóïêïìåéáêïý ðñùôáèëÞìáôïò. ÓõãêåêñéìÝíá, äýï áðü ôá ìÝëç ôïõ ÷ïñçãïý, ï ê. Êùíóôáíôßíïõ
Êþóôáò, ÄéåõèõíôÞò Áíôéöõìáôéêïý ÔìÞìáôïò ÃÍÍÈÁ êáé ï ê. ÔïõìðÞò Ìé÷Üëçò, ÄéåõèõíôÞò 6çò
ÐíåõìïíïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò ÃÍÍÈÁ, äÞëùóáí üôé êáé ôïõ ÷ñüíïõ ç ÅËËÇÍÉÊÇ ÐÍÅÕÌÏÍÏËÏÃÉÊÇ
ÅÔÁÉÑÅÉÁ èá óôáèåß êáé ðÜëé äßðëá óôçí ïìÜäá ãéá êáéíïýñéïõò ôßôëïõò êáé åðéôõ÷ßåò. 

Óðýñïò Ðïõñßêçò

ÖÉÅÓÔÁ ÔÉÔËÏÕ ÃÉÁ ÔÏÍ ÐÑÙÔÁÈËÇÔÇ ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÏÕÖÉÅÓÔÁ ÔÉÔËÏÕ ÃÉÁ ÔÏÍ ÐÑÙÔÁÈËÇÔÇ ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÏÕ
ÐÑÙÔÁÈËÇÌÁÔÏÓ ÊÁÉ ÔÏ 2013 «ÉÐÐÏÊÑÁÔÇ»ÐÑÙÔÁÈËÇÌÁÔÏÓ ÊÁÉ ÔÏ 2013 «ÉÐÐÏÊÑÁÔÇ»
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ÓõíÜíôçóç Chaplin êáé Einstein

- Áõôü ðïõ èáõìáæù óôç ôå÷íç óáò, åßðå ï
Albert Einstein, åßíáé ç ðáãêïóìéüôçôá ôçò.
Äåí ëÝôå ìßá ëÝîç êáé üìùò... üëïò ï êüóìïò
óáò êáôáëáâáßíåé.
- Åßíáé áëçèåéá áðáíôÜåé ï Chaplin, áëëÜ ç
äüîá óáò åßíáé áêüìá ðéü ìåãáëç... üëïò ï
êüóìïò óáò èáõìÜæåé êáé êáíåíáò äåí óáò
êáôáëáâáßíåé...

http://korydallos.blogspot.gr/2013/05/chaplin-
einstein.html

Ïé Üíèñùðïé äçìéïõñãÞèçêáí ãéá íá
áãáðçèïýí... 
Ôá ðñÜãìáôá äçìéïõñãÞèçêáí ãéá íá
÷ñçóéìïðïéçèïýí. 
Ï ëüãïò ðïõ ï êüóìïò åßíáé ìÝóá óå
Ýíá ÷Üïò, åßíáé ãéáôß ôá ðñÜãìáôá Ý-
÷ïõí áãáðçèåß êáé ïé Üíèñùðïé Ý-
÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß...
http://www.morfotikospetroupolis.gr/apoft

hegmata

¢ëëåò åðï÷Ýò... Üëëá ëüãéá!¢ëëåò åðï÷Ýò... Üëëá ëüãéá!

ÁíéäéïôÝëåéáÁíéäéïôÝëåéá

Ï Áíèñùðïò êáé  Ï Áíèñùðïò êáé  
ôá ÐñÜãìáôá. . .ôá ÐñÜãìáôá. . .

×ñÝïò ó’  Ýíá ÄÝíôñï×ñÝïò ó’  Ýíá ÄÝíôñï
Íéíüí ÄçìçôñéÜäïõ- Êáìðïýñç

Åßäáôå ðïôÝ ìéá á÷ëáäéÜ íá ìáëþíåé ìå ìéá
ìçëéÜ, ãéá ìéá êáëýôåñç èÝóç óôï ÷þìá;
ÖõóéêÜ ü÷é. Áí ðñüêåéôáé, ëïéðüí, íá áñ÷ß-
óåôå íá åõèõãñáììßæåôå ôç æùÞ óáò ìå áõ-
ôÞí ôùí öõôþí, âÜæïíôÜò ôá óôï ôñáðÝæé
óáò óáí Ýíá éåñü ãåýìá, üðùò ðñïôñÝðåé
ï ðñþôïò äéáôñïöéêüò êáíüíáò åíüò ãéü-
ãêé, ðñÝðåé íá ãßíåôå ôï ßäéï áíéäéïôåëåßò
êáé äïôéêïß üðùò Ýíá äÝíôñï, Ýíáò óðü-
ñïò, Ýíá ëïõëïýäé…

http://www.terrapapers.com/?p=686

ÐáëéÜ, ôüôå ðïõ ï Èåüò Ýöôéáîå ôç ãç,
êÜèïíôáí øçëÜ êáé ôçí êáìÜñùíå. Ãêñßæá,
êüêêéíá, ìïëõâÝíéá ôá âïõíÜ. ÐñÜóéíá ôá
äÝíôñá. Êé åêåßíåò ïé ãáëÜæéåò ïé èÜëáóóåò…

Ôá' âëåðå, ôá'âëåðå êé üôáí Üñ÷éæå íá
âáñéÝôáé, Ýðéáíå ìéá ÷ïýöôá ÷áëßêéá ô'
ïõñáíïý êáé "ðëáö" ôá ðÝôáãå óôç èÜ-
ëáóóá. Êé üðùò ôá ÷áëßêéá ô' ïõñáíïý åß-
íáé ìåãÜëá, ãéüìéæå êýêëïõò ôï íåñü. ¼-
ôáí çóý÷áæå ôï íåñü, üðïõ åß÷å ðÝóåé ôï
÷áëßêé, îåöýôñùíå êé Ýíá íçóß. Ï Èåüò ÷á-
ìïãåëïýóå êé Ýôóé ðÝñíáãå ôçí þñá ôïõ. 

¼÷é ðïõ ëÝíå üôé ðñþôá Þôáíå óôåñéÜ
êáé ìå êÜôé óåéóìïýò, ëÝåé, ãßíáí ôá íçóéÜ…
Öáíôáóßåò!... Ãéáôß ôïí Èåü ôïí íïìßæïõí
ðÜíôá óïâáñü- óïâáñü êÜôù áð' ôç ãå-
íåéÜäá ôïõ. Åãþ óáò ëÝù üôé êáé ãåëÜåé êáé
âáñéÝôáé êáé ðáßæåé ìå ôá ÷áëßêéá ôïõ. 

¼óï Ýâëåðå ôïí ôüðï ìáò áðü øçëÜ,
ôüóï ãåëïýóå. Êáé íá, ÷ïýöôåò ïé ðå-
ôñïýëåò êáé ãéüìéóå ãýñù ìáò íçóéÜ. Å, Ý-
ôóé ãßíçêå êáé ôï äéêü ìáò. 

Êáé ôï âñÞêáí ïé áñ÷áßïé ôáîéäéþôåò. Ô'
áãÜðçóáí, ôï óôüëéóáí, Ýêáìáí íáïýò. 

ÌåôÜ Þëèáí Üëëïé. ¸÷ôéóáí êÜóôñá êáé ôï
öñüíôéóáí êé áõôïß ãéáôß üôé ãßíçêå áð' ôï ãÝ-
ëéï ôïõ Èåïý, ðñÝðåé, ëÝãáí, íá ôï áãáðÜìå. 

¼óï ãé' áõôÜ ðïõ óáò ëÝù, åßíáé óßãïõ-
ñá. Ãéáôß åãþ ôá Ýìáèá áð' ôï äÝíôñï êáé
ôá äÝíôñá äåí ëÝíå øÝìáôá. 

ÂëÝðåôå, óáí Þñèá åãþ, ôá ðñÜãìáôá
äåí Þôáí Ýôóé. Ôï íçóß óôÝíáæå êáé ðÜó÷é-
æå íá óùèåß áð' üóïõò äåí ôï áãáðïýóá-
íå. Åãþ, ðÜó÷éæá íá êáôáëÜâù ãéáôß ôï
ðëçãþíáíå. Êáé ñùôïýóá, ñùôïýóá, ìá
üëï ðåñßåñãá ì' Ýâëåðáí. 

ÌÝ÷ñé ðïõ âñÞêá ôïí åõêÜëõðôï, êÜðïõ
êïíôÜ óôï óðßôé ìïõ. Ðáíýøçëïò, üìïñ-
öïò, êáôáìåóßò ó' Ýíá ÷ùñÜöé ðïõ êáíåßò
äåí ôï öñüíôéæå. Öáßíåôáé ëïéðüí ðùò êá-
ôÜëáâå ôçí áãùíßá ìïõ. Ìðïñåß êáé íá'÷å
âáñåèåß ìüíïò ôïõ êáé íá'èåëå íá ìéëÞóåé. 

¼ôáí ðëçóßáóá êáé êáìÜñùíá ôïí ðåëþ-
ñéï êïñìü ôïõ, ìïõ' óôåßëå êÜìðïóá öýëëá
ôïõ ìå ôïí Üíåìï êáé ìå êáëùóüñéóå. Ìå êÜ-
ëåóå íá êáèßóù óôç óêéÜ ôïõ êé Üñ÷éóå íá
ìïõ ëÝåé ôçí éóôïñßá üëç áð' ôçí áñ÷Þ. 

Ìïõ' ëåãå ëïéðüí êáé ãé' Üëëïõò ðïõ Þñ-
èáí óôï íçóß. Éôáëïýò ôïõò ëÝãáí. 

Ç ëÝîç óáí êáêéÜ ôïõ' ÷å öáíåß óôçí áñ÷Þ
êé áíçóý÷çóå. ÊÜíáí Ýñãá, äñüìïõò…Ôïõ
÷Üëáóáí ëßãï ôçí çóõ÷ßá ôïõ äÝíôñïõ, ìá
ìåôÜ ôïõò óõã÷þñåóå. Ãéáôß áõôïß ðÜëé, öý-
ôåøáí êé Üëëá äÝíôñá ãýñù êé Þôáí üìïñöá.
¸ñ÷ïíôáí ïé êïðåëëéÝò óôç óêéÜ ôïõò, ëÝãá-
íå ôá ìõóôéêÜ ôïõò, ãåëïýóáíå, êëáßãáíå êé
ï åõêÜëõðôïò æïýóå ìáæß ôïõò. 

ÌåôÜ Þñèáí êÜôé Üëëïé, "êáôá÷ôçôÝò"
ôïõò åßðáí. Áõôü ðïëý êáêü èá Þôáíå ãéáôß
Ýâëåðå ï åõêÜëõðôïò ðüóï óôåíï÷ùñéü-
íôïõóáí üëïé êáé äõóôõ÷ïýóáí. ¸ñ÷ïíôáí
êáé êÜôé ðïõëéÜ óéäåñÝíéá ðïõ üëïé ôá öï-
âüíôïõóáí. Êáé ðéá, ïýôå ôá ðáéäéÜ, ïýôå ïé
ìåãÜëïé êÜèïíôáí êÜôù áðü ôï äÝíôñï. Êá-
ìéÜ öïñÜ êïõâÝíôéáæå ìå ôéò ìáñãáñßôåò êáé
ôéò áëùíßäåò, ìá ïýôå áõôÝò êáôáëÜâáéíáí
ãéáôß üëïé ôüóï óôåíï÷ùñçìÝíïé Þóáí. 

Áõôü êñÜôçóå êÜìðïóï, þóðïõ ìéá ìÝñá
Üñ÷éóáí ïé êáìðÜíåò ôçò ãåéôïíéêÞò åêêëç-
óéÜò íá ÷ôõðÜíå ÷áñïýìåíá, üëï ðéï ÷áñïý-
ìåíá. Óå ëßãï êé Üëëåò êáìðÜíåò áêïýóôç-
êáí. ÂãÞêáí Ýîù ïé Üíèñùðïé, ãåëïýóáíå,
÷áßñïíôáí," öýãáí ïé êáôá÷ôçôÝò" ëÝãáíå. 

×Üñçêå ìáæß ôïõò ôï äÝíôñï. Êïýíçóå ôá
êëáäéÜ ôïõ, îáíÜñ÷éóáí ôá åñùôåõìÝíá
ðáëëçêÜñéá íá ÷áñÜæïõí êáñäïýëåò óôïí
êïñìü ôïõ, ìá äåí Ýëåãå üôé ôï ðïíïýóáí
ãéá íá ìç ÷áëÜåé ôçí åõôõ÷ßá ôïõò. 

Ðåñíïýóáí ôá ÷ñüíéá, Ýâëåðå ôéò êïðå-
ëéÝò íá ðáíôñåýïíôáé, öñüíôéæå ôá ðáéäéÜ
ôïõò óáí Ýðáéæáí ãýñù ôïõ êáé ëõðüôáí
êÜèå ðïõ ìéá áð' áõôÝò íôýíïíôáí óôá
ìáýñá. ÐÝñáóáí ïé ìåãÜëåò öôþ÷åéåò, îå-
÷áóôÞêáí ïé æçìéÝò êáé ôüôå Üñ÷éóå Üëëï
êáêü. ¼ëï ãêñåìßæáíå. ÃêñÝìéæáí ôéò ðá-
ëéÝò êáôïéêßåò, ÷ôßæáíå êÜôé ìåãÜëá Üó÷çìá
êôßñéá. Êé Üñ÷éóáí íá êüâïõí ôá äÝíôñá. 

Êáôáôñüìáîå ï åõêÜëõðôïò. 
- ÐÜëé êáôá÷ôçôÝò Þñèáí; Ñþôçóå ôéò

ìïëü÷åò. 
Ìá áõôÝò- ðÜíôá âáñéáêïýáíå- ïýôå

ôïõ áðÜíôçóáí. Ïýôå ïé Üíèñùðïé ðéá
ìáæåõüíôïõóáí óôéò ñßæåò ôïõ í' áðïóðå-
ñßóïõí. Ìüíç ÷áñÜ ôïõ ôçí þñá ðïõ ðåñ-
íïýóáí ôá ðáéäéÜ ãéá ôï ãåéôïíéêü ó÷ïëåßï.
¼ëïé âéáóôéêïß Þóáí êáé, áí êáìéÜ öïñÜ Ý-
ðéáíå êïõâÝíôåò ôïõò, üëï ãéá êÜôé "ëåöôÜ-
ëåöôÜ" Üêïõå íá ëÝíå. Êé Ýêñéíå üôé áõôü
èá' ôáí ðéï êáêü áðü ôïõò êáôá÷ôçôÝò. 

Óõìöþíçóá ìáæß ôïõ. ÊáôÜëáâá êé åãþ
Ýôóé ãéáôß ôï íçóß Ýêëáéãå, êÜèå ðïõ áöïõ-
ãêñáæüìïõíá ôç ãç ôïõ ìåôÜ ôç âñï÷Þ. 

¼ôáí åß÷å êáêïóýíç êáé äåí Ýâãáéíá,
ôï' âëåðá áð' ôï ðáñÜèõñï, ôïõ' óôåëíá
ôç óêÝøç ìïõ êé áõôü ìïõ' ãíåöå óåéü-
íôáò ôá êëáäéÜ ôïõ. 

Ìéá ìÝñá, üëï ëá÷ôÜñá ìå ðåñßìåíå íá ìïõ
ðåé ôá íÝá. " Ôï ÷ùñÜöé, ô' áãüñáóå ï êõñ-Êþ-
óôáò", ôïí Þîåñá. Èá' ÷ôéæå, ëÝåé. ÐïëëÞ ÷áñÜ
Ýêáíå ôï äÝíôñï. ÐÜëé ðáéäÜêéá, ðÜëé êüóìï
÷áñïýìåíï êÜôù áð'ôç óêéÜ ôïõ èá'÷å…

Åãþ, äåí Þîåñá ãéáôß, ìá äåí ÷áéñüìïõíá. 
ÌåôÜ, Üñ÷éóå íá ìïõ ëÝåé ãéá ôç ãéáãéÜ ôïõ

êõñ- Êþóôá, ãéá ôïí ðáôÝñá ôïõ, ãéá ôïí ß-
äéï, ðáéäÜêé ìå ëéáíü êïñìß, ðïõ' ðáéæå êñõ-
öôü ãýñù áðü ôïí åõêÜëõðôï. Å÷, áãÜðç
ðïõ ôïõ' ÷å ôï äÝíôñï ôïõ ÊùóôÜêç ôïõ…

¸ôóé, ìåò óôç ÷áñÜ ôïõ, ôá'Üöçóá ëßãåò
ìÝñåò ãéá íá ðÜù ôáîßäé. Êé üôáí ãýñéóá,
á÷ üôáí ãýñéóá…

Êïßôáîá áðü ôï ðáñÜèõñï íá ôïõ ðù
ôçí ðñþôç êáëçìÝñá. Æáëßóôçêá, äåí ôï'
âëåðá ôï äÝíôñï. ¸êëåéóá ôá ìÜôéá, ôá
îáíÜíïéîá, ðÜëé äåí ôï' âëåðá. 

¸ôñåîá áëáöéáóìÝíç. Åßäá ôïí êõñ-Êþóôá
êáé óôïßâá êÜôù ôç æùÞ êïììáôéáóìÝíç. 

- Ãéáôß; ôïõ öþíáîá . 
- Ãéáôß èá ìðüäéæå ôï ÷ôßóéìï, ìïõ'ðå. 
- Âñå äåí "ìðüäéóå" Ôïýñêïõò, Éôáëïýò,

Ãåñìáíïýò, áíÝìïõò, êáôáéãßäåò êé åìðü-
äéóå óÝíáíå êáé ôï ÷ôßóéìü óïõ;

- Íáé, Ýöåñá êáé äáóïíüìï êáé ðÞñá Ü-
äåéá. Ãéá êÜôé óáí åóÝíáíå ðïõ öùíÜæïõ-
íå íá ìçí êüâïõìå ôá êïõöÜñéá. ÂñÞêá
êáé êáëÞ ôéìÞ ãéá ôá îýëá!

Êé Ýöõãå…
Ôïí Ýâëåðá, ÷ïíôñü êé áíåëÝçôï íá âá-

ñéïðáôÜåé ôçí "éäéï÷ôçóßá" ôïõ. Ôé íá ôïõ
ðù; Ðüóï ôïí áãáðïýóå ôï äÝíôñï ðïõ
ôï åß÷å êáíáêÝøåé ìéêñü óôç óêéÜ ôïõ; Ãéá
ôá ðáéäéÜ ôïõ ðïõ èá ìåãáëþíáíå óôçí
îå÷åñóùìÝíç éäéïêôçóßá, ÷ùñßò ðïôÝ íá
ìÜèïõí üóá Ýìáèá åãþ áðü ôï äÝíôñï;

Äåí èá êáôáëÜâáéíå. 
¼ðùò êáíåßò äåí êáôÜëáâå ðïéïò ï ëü-

ãïò êé áðïöÜóéóá íá öýãù áð' ôï íçóß.
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ÅðéóêåöèåßôåÅðéóêåöèåßôå
ôï Site ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

http://www.sylfilon.gr

Åíçìåñùèåßôå ãéá ôïõò óêï-

ðïýò ôïõ.

Äåßôå ôéò Áíáêïéíþóåéò êáé ôá

ÍÝá ôïõ.

ÓõììåôÝ÷åôå óôéò äñáóôçñéü-

ôçôÝò ôïõ.

ÄéáâÜóôå üëá ôá öýëëá ôçò åöç-

ìåñßäáò "Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù".

ÌåëåôÞóôå ôï êáôáóôáôéêü ôïõ.

ÅðéêïéíùíÞóôå ìáæß ìáò.

Äåëôßï ÔýðïõÄåëôßï Ôýðïõ
Ç èåáôñéêÞ ïìÜäá Vice Versa êÜíåé ðñåìéÝñá ôï ÓÜââáôï 22/6 ìå ôï Ýñãï

That's Life, ðïõ èá ðáé÷ôåß ãéá 10 óõíïëéêÜ ðáñáóôÜóåéò. Åßíáé ç ôñßôç äïõ-
ëåéÜ ôçò ïìÜäáò ìåôÜ ôçí ÐåíôçêïóôÞ ôïõ ÍôÝéâéíô ¸íôãêáñ ôï êáëïêáßñé
ôïõ 2010 êáé ôïí Ðëïýôï ôïõ ÁñéóôïöÜíç ôï êáëïêáßñé ôïõ 2011.

¢íèñùðïé áðü 20 ìÝ÷ñé ôþñá ÷þñåò (ÅëëÜäá, Ïõêñáíßá, Ñùóßá, ÊÝíõá,
ÆéìðÜìðïõå, Ìïëäáâßá, Áëâáíßá, Óõñßá, Óñé ËÜíêá, Ðïëùíßá, Ôóå÷ßá, Ãáë-
ëßá, Ïëëáíäßá, ÉñÜí, Åëâåôßá, ÁöãáíéóôÜí, ÏõæìðåêéóôÜí, Íéãçñßá, Ðáëáé-
óôßíç, Ôõíçóßá), öïéôçôÝò, åñãáæüìåíïé êáé Üíåñãïé, Ý÷ïõí óõíåñãáóôåß ìå
ôç Vice Versa, öôéÜ÷íïíôáò Ýíá ìùóáúêü åèíïôÞôùí êáé äéáöïñåôéêþí
ãëùóóþí. Ôï That's Life åßíáé ìéá óêçíéêÞ óýíèåóç áðü ðñïóùðéêÝò ìáñôõ-
ñßåò ôùí ìåëþí ôçò ïìÜäáò ìå èåìáôéêïýò Üîïíåò ôéò êïéíùíéêÝò áíéóüôç-
ôåò, ôéò åñãáóéáêÝò óõãêñïýóåéò, ôïõò öüâïõò êáé ôéò åíï÷Ýò, ôá üíåéñá êáé
ôéò ìíÞìåò, ôçí áðïãïÞôåõóç êáé ôç ÷áñÜ, ôïí Ýñùôá êáé ôïí èÜíáôï.

Ç ðáñÜóôáóç That's Life èá ðáßæåôáé áðü 22 Ýùò 25 Éïõíßïõ êáé á-
ðü 27 Éïõíßïõ Ýùò 2 Éïõëßïõ óå Ýíá ðáëéü óðßôé óôçí Ðëáôåßá ÁõäÞ,
óôï Ìåôáîïõñãåßï, óôçí ïäü ÃéáôñÜêïõ 2. Åßíáé èÝóç ôçò ïìÜäáò üôé
ôï èÝáôñï ðñÝðåé íá åßíáé ðñïóéôü óå  üëïõò,  áíåîáñôÞôùò êáôáãù-
ãÞò Þ ïéêïíïìéêÞò êáôÜóôáóçò, ãé' áõôü êáé ç åßóïäïò åßíáé åëåýèåñç.
Ç óõììåôï÷Þ üëùí ôùí åìðëåêïìÝíùí óôçí ðáñÜóôáóç, åñáóéôå-
÷íþí êáé åðáããåëìáôéþí, åßíáé åèåëïíôéêÞ. ¿ñá Ýíáñîçò 9:00 ì.ì.

Éóôïóåëßäá: www.viceversatheater.gr

Ïé ÓõíôåëåóôÝò
Ðáßæïõí ïé çèïðïéïß êáé ïé åñáóéôÝ÷íåò: ÌðáêÜñ ×ïõóåÀí ÁëÌðá-
êÜñ, Åõáããåëßá Áñá÷ùâßôç, Óïößá ÄéáëÝôç, ÃåñÜóéìïò ÆáñêÜäçò, ×ñé-
óôßíá ÆïñìðÜ, ÊõñéáêÞ Êáæåëßäïõ, ¢íéá ËïõêÜ, ÃéÜííçò ÍéÜññïò, Âá-
óßëçò Ðáãáíüðïõëïò, ÓâéôëÜíá Ðáñáìüíïâá, Ëïõßæá Ðïñöýñç, Çëß-
áò ÊéÜìá Ôæïãüíáò êáé ï óêýëïò Áíôßí.
Ìïõóéêïß: Åõáããåëßá Áñá÷ùâßôç, Ãéïýëç Ðáðáâáóéëåßïõ, ÈáíÜóçò
ÓðÝëáò
ÅðéìÝëåéá êåéìÝíùí: Êïñáëßá Óùôçñéáäïõ, ÄçìÞôñçò Êïêêþíçò
Óýíèåóç êåéìÝíùí - Óêçíïèåóßá: ÁããåëéêÞ Ãêéñãêéíïýäç
ÌïõóéêÞ åðéìÝëåéá: Åõáããåëßá Áñá÷ùâßôç, Âáóßëçò Ðáãáíüðïõëïò
ÅðéìÝëåéá êïóôïõìéþí: Êëáéñ ÌðñÝéóãïõåë
Ó÷åäéáóìüò öùôéóìþí: Íßêïò ÆïñìðÜò, Ìé÷Üëçò ÔóéêáëÜêçò
Óýìâïõëïé: Êïñáëßá ÓùôçñéÜäïõ, Íßêïò ÆïñìðÜò
Âïçèüò óêçíïèÝôç: ÊõñéáêÞ Êáæåëßäïõ
Öùôïãñáößåò: Tolis Kapllani
ÔçëÝöùíï ÊñáôÞóåùí: 6975910720 
ÔçëÝöùíá Åðéêïéíùíßáò: ÁããåëéêÞ Ãêéñãêéíïýäç 6936517211, Âáóß-
ëçò Ðáãáíüðïõëïò 6940772824

Êáëëéôå÷íéêüò Ïñãáíéóìüò
ÌÏÑÖÅÓ ÅÊÖÑÁÓÇÓ

ÁëêìÞíçò 13, Ê. ÐåôñÜëùíá
210 3464903 & 210 3464002

www.morfesekfrasis.gr
morfesekfrasis@gmail.com

Ìå íÝïõò óõíôåëåóôÝò êáé íÝá óêçíïèåôéêÞ ìáôéÜ îåêéíÜåé ôçí ðåñéïäåßá
ôçò ç ðáñÜóôáóç  "¸íáò Å÷èñüò ôïõ Ëáïý" áðü ôéò ÌïñöÝò ¸êöñáóçò.
Ôïí Éïýíéï îåêéíÜåé ç ðåñéïäåßá  ôçò ðáñÜóôáóçò "¸íáò å÷èñüò ôïõ
Ëáïý" ôïõ ºøåí áðü ôïí êáëëéôå÷íéêü ïñãáíéóìü ÌïñöÝò ¸êöñáóçò.
Ìå íÝá ìáôéÜ êáé íÝïõò óõíôåëåóôÝò ç ðáñÜóôáóç áðïôåëåß ìéá îå-
÷ùñéóôÞ ðáñïõóßá óôá êáëïêáéñéíÜ ðïëéôéóôéêÜ äñþìåíá êáé ìéá äõ-
íáìéêÞ ðñüôáóç óôá óçìåßá ôùí êáéñþí ìáò.
Ôï Ýñãï áõôü áðïôåëåß áõôÞ ôç óôéãìÞ Ýíá áðü ôá ðéï åðßêáéñá Ýñ-
ãá ôçò åðï÷Þò ìáò, êáé Ý÷åé åðéëåãåß áðü ðïëëïýò ìåãÜëïõò èéÜóïõò,
óå Åõñþðç êáé ÁìåñéêÞ êáèþò åêöñÜæåé ôçí áíÜãêç üëùí ìáò ãéá ôçí
áíáôñïðÞ ôçò ðáãêüóìéáò êñßóçò áîéþí.

"´Åíáò Å÷èñüò ôïõ ëáïý"
ÓÜââáôï 13 Éïõëßïõ óôéò 21.00

ÊçðïèÝáôñï ÐáðÜãïõ
ÓõíôåëåóôÝò
Óêçíïèåóßá: ÈùìÜò Êéíäýíçò
Óêçíïãñáößá-Åíäõìáôïëïãßá: Èåïäüóçò Äáõëüò
ÌïõóéêÞ: ÄçìÞôñçò ÐáëáéïãéÜííçò
Âïçèüò ÓêçíïèÝôç: Áñãõñþ ÄçìáêÝá
¸íáò ãéáôñüò, Ýíáò Ýíôéìïò Üíèñùðïò áðïöáóßæåé íá áðïêáëýøåé ôçí áðÜ-
ôç ðïõ ôñïöïäïôåß ìéá ðüëç. ¸ñ÷åôáé áíôéìÝôùðïò ìå ôçí ðïëéôéêÞ çãåóßá
êáé ôç äéáöèïñÜ. Õðåñáóðßæåôáé ôçí áëÞèåéá êáé ìÜ÷åôáé ôá ïéêïíïìéêÜ óõì-
öÝñïíôá. Ôï èåáôñéêü áñéóôïýñãçìá ôïõ Åññßêïõ ºøåí îåôõëßãåé ôçí éóôïñß-
á ìéáò áðïêÜëõøçò ãéá ôçí ïéêïëïãßá, ôçí ðïëéôéêÞ êáé ôçí êïéíùíßá. 
Ðáßæïõí:
ÈùìÜò Óôüêìáí: ÈùìÜò Êéíäýíçò
ÐÝôåñ Óôüêìáí: Âýñùí ÊïëÜóçò
¢óëáêóåí, Ìüñôåí Êéëë: ÄçìÞôñçò Ðáëáéï÷ùñßôçò
×üâóôáíô: ÃéÜííçò Ôóéþìïõ
Ìðßëëéíãê: Êþóôáò ÊáðåôÜíéïò
Ðëïßáñ÷ïò ×üñóôåñ: ÈïäùñÞò Ðñïêïðßïõ
Êáôåñßíá Óôüêìáí: Âëáóßá ÂåñâÝñç
ÐÝôñá Óôüêìáí: ÍÜíóõ ÊëáìðÜôóá
Ôá äýï ðáéäéÜ: ÏñÝóôçò Êéíäýíçò, Íéêüëáò Óðõñüðïõëïò
"Íüìéæá ðùò áõôïß ïé Üíèñùðïé èÝëïõí ôï êáëü ìáò. ÁëëÜ áõôïß åßíáé á-
ëçèéíïß äéêôÜôïñåò. Ìüíï ç åîïõóßá ôïõò åíäéáöÝñåé êáé ôßðïôá Üëëï, á-
êüìá êáé íá ÷ñåéáóôåß íá äçëçôçñéÜóïõí ïëüêëçñç ôçí ðüëç, áêüìá êé áí
÷ñåéáóôåß íá áðïëýóïõí üëï ôïí êüóìï. Ï êüóìïò äçëçôçñéÜæåôáé, ðáé-
äéÜ äçëçôçñéÜæïíôáé. Áí èÝëïõìå íá óõíå÷éóôåß áõôÞ ç êáôÜóôáóç êáé íá
êïéôÜìå ôç âüëåøç ìáò êáëÜ íá ðÜèïõìå. ÁëëÜ áí èÝëïõìå íá áíôéóôá-
èïýìå áò âãïýìå óôá ÷áñáêþìáôá ãéáôß ç áëÞèåéá Ýñ÷åôáé. Óå ëßãï èá
ãõñßæåé óôï äñüìï óá ëéïíôÜñé. ¸íá ìüíï èá óáò ðù êáé èÝëù íá ôï èõ-
ìÜóôå üëïé óáò. Íá èõìÜóôå üôé ðïëåìÜìå ãéá ôçí áëÞèåéá ãé' áõôü åßìá-
óôå ìüíïé ìáò, áëëÜ áõôü ìáò êÜíåé äõíáôïýò. Åßìáóôå ïé äõíáôüôåñïé
Üíèñùðïé óôïí êüóìï. Ãéáôß íéêÞóáìå ôï öüâï. Áò êïéôÜîïõìå ôï öùò,
áò êïéôÜîïõìå ôï ìÝëëïí êé Ýôóé äå èá åðéôñÝøïõìå íá ìáò äéáëýóïõí"
Ëüãéá ôïõ ãéáôñïý Óôüêìáí áðü ôï Ýñãï ôïõ ºøåí "¸íáò å÷èñüò ôïõ ëáïý" 
ÔéìÝò åéóéôçñßùí: 15 åõñþ (ãåíéêÞ åßóïäïò), 12 åõñþ (áíÝñãùí, ðïëõ-
ôÝêíùí, êÜñôá äçìïôþí, ðáéäéêü, öïéôçôéêü, óõíôáîéïý÷ùí), 10 åõñþ
(åêðôùôéêü êïõðüíé - ðñïðþëçóç).             ÄéÜñêåéá: 100' 
ÔçëÝöùíá åðéêïéíùíßáò: 2103464903, 2103464002, 2132027186-187
Ðñïðþëçóç åéóéôçñßùí: Ãñáöåßï ÖåóôéâÜë, ÁíáóôÜóåùò 90, ÐáðÜãïõ.

Äåëôßï ÔýðïõÄåëôßï Ôýðïõ


