
Áðü ôç óôéãìÞ ôçò ãÝííçóÞò ìáò óå áõôü
ôïí ðëáíÞôç ìÝ÷ñé ôç óôéãìÞ ðïõ öåýãïõìå
äéáãñÜöïõìå ìéá äéáäñïìÞ åóùôåñéêÞ êáé å-
îùôåñéêÞ, ìïíáäéêÞ êáé áíåðáíÜëçðôç. Ôï
ðïôÜìé ôçò æùÞò ìáò ðáñáóýñåé óôï áÝíáï
ñåýìá ôïõ êáé óéãÜ - óéãÜ áñ÷ßæïõìå íá áíôé-
ëáìâáíüìáóôå áõôü ìáò ôï ôáîßäé. ¸÷ïíôáò
ïëïÝíá êáé ìåãáëýôåñç åðßãíùóç, åðéëÝãïõ-
ìå óå êÜðïéï âáèìü ôçí êáôåýèõíóç ìáò.

ÊÜðïéïé ãåííéüìáóôå óå Þñåìá íåñÜ, êÜ-
ðïéïé Üëëïé óå ôáñá÷þäç, óôñïâéëéæüìåíá,
êáôáññáêôþäç Þ ëéìíÜæïíôá. Åñ÷üìáóôå óå
åðáöÞ ìå ôïõò ãýñù ìáò ãéá ëßãï Þ ãéá ðïëý.
ÁíôáëëÜóóïõìå åìðåéñßåò, ãíþóç, óõíáéóèÞ-
ìáôá, áíôéêåßìåíá êáé ìåôÜ ÷ùñßæïõìå ãéá íá
îáíáóõíáíôçèïýìå áñãüôåñá Þ íá óõíáíôÞ-
óïõìå Üëëïõò êáé Üëëïõò ðëïõôßæïíôáò ôçí å-
ìðåéñßá ìáò êáé êôßæïíôáò ôçí óõíåßäçóÞ ìáò. 

¸íá äß÷ôõ áðü øõ÷Ýò, Ýíá ðáíáíèñþðéíï
ñåýìá, öôéáãìÝíï áðü åìÜò ôïõ ßäéïõò ñÝåé á-
óôáìÜôçôá. Óáí ôá ìüñéá ôïõ íåñïý åîáôìéæü-
ìáóôå êáé êÜðïéïé Üëëïé åìöáíßæïíôáé óôï ðïôÜ-
ìé ôçò æùÞò óáí óôÜëåò âñï÷Þò, êáé áõôü ñÝåé á-
óôáìÜôçôá äéáãñÜöïíôáò ôçí äéêÞ ôïõ ðïñåßá. 

ÄéáöÝñïõìå áðü ôá ìüñéá ôïõ íåñïý ãéáôß å-
ìåßò, ïé Üíèñùðïé, ìðïñïýìå íá åðéëÝîïõìå ôçí
êáôåýèõíóç ìáò. ÊÜðïéïé ìðïñïýí ìÜëéóôá íá
ðÜíå êáé êüíôñá óôï ñåýìá Þ íá áëëÜîïõíå ôï
ñïõ ôçò æùÞò, íá äþóïõí Üëëåò äéáóôÜóåéò êáé
ðñïïðôéêÝò óôçí åîÝëéîç! Ïé ðïëëïß üìùò äåí
ôïõò êáôáëáâáßíïõí êáé ðñïóðáèïýí íá ôïõò
ðáñáóýñïõí óôçí îÝöñåíç ðïñåßá ôïõò. ¸ôóé
ðñï÷ùñÜ ï êüóìïò ìå äõóêïëßåò êáé âÜóáíá
ðïõ ïé ßäéïé äçìéïõñãïýìå óôïõò åáõôïýò ìáò
êáé ôïõò Üëëïõò ìç Ý÷ïíôáò êáôáëÜâåé ðüóï
óçìáíôéêïß åßìáóôå êáé ðüóï óðïõäáßá åßíáé ç
ðáñïõóßá ìáò óå áõôÞ ôç æùÞ.

Ìïíáäéêüò ìáò óýíôñïöïò ó' áõôü ôï ôáîß-
äé åßíáé ï ßäéïò ìáò ï åáõôüò. Áðü ôçí áñ÷Þ ìÝ-
÷ñé ôï ôÝëïò. Ïé ãïíåßò ìáò, ôá áäÝëöéá ìáò, ôï
ôáßñé ìáò, ôá ðáéäéÜ ìáò óõìðëÝïõí ìáæß ìáò
ãéá ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, Üëëá ü÷é ãéá ðÜ-
íôá. Ìüíï ï åáõôüò ìáò, ìáò óõíïäåýåé áðü
ôçí áñ÷Þ ìÝ÷ñé ôï ôÝëïò. Áõôüò ìáò óõìâïõ-
ëåýåé, ìáò êáèïäçãåß, ìáò ðñïóôáôåýåé êáé
ìáò óõíôçñåß óéùðçëÜ, áèüñõâá êáé äéáêñéôé-
êÜ, ÷ùñßò íá ôï êáôáëáâáßíïõìå, ÷ùñßò íá ôïí
õðïëïãßæïõìå, ÷ùñßò íá ôïí åêôéìÜìå êáé ðïë-
ëÝò öïñÝò íá ôïí áíôéìá÷üìáóôå, íá ôïí êá-
ôáêñßíïõìå êáé íá ôïí ìéóïýìå...

ÌÞðùò üëç áõôÞ ç ðåñéðÝôåéá ôçò æùÞò åß-
íáé ãéá íá êáôáëÜâïõìå ðïéïé åßìáóôå êáé å-
ðéôÝëïõò íá áíáãíùñßóïõìå, íá áãáðÞóïõìå
êáé íá óõìðïñåõèïýìå ìå ßäéï ìáò ôïí åáõôü;

ÐÝôñïò Ãáñæþíçò
Ó÷Ýäéï: ÑÝíá ÊáñáëÝêá

Äåí ìðïñïýìå íá ðéóôÝøïõìå óôá
áõôéÜ ìáò! ÌåôÜ áðü ðÝíôå êáé ðëÝïí
ìÞíåò âãÞêå ç ïñéóôéêÞ áðüöáóç ôïõ
ôï ÉÂ' Áêõñùôéêü ÔìÞìá ôïõ Äéïéêçôé-
êïý Åöåôåßïõ õðÝñ ôçò åôáéñåßá "ÔÅ-
ÌÁÊÏ ÁÅ" ãéá ôçí áíáäï÷Þ áðïêáôÜ-
óôáóçò ôïõ "Êõñéáæéäåßïõ" êáé ôçí äéá-
ìüñöùóÞ ôïõ óå ÌïíÜäá ÓôÞñéîçò
Óõããåíþí ÐåñéèáëðïìÝíùí óôï
ÍÍÈÁ "Ç Óùôçñßá". 

ÌåôÜ áðü Ýíá ôåñÜóôéï êýêëï, äýï
ðåñßðïõ åôþí, ìå ðïëý ôáëáéðùñßá, á-
ãùíßá êáé ôñÝîéìï êáôáëÞîáìå óôï óõ-
ìðÝñáóìá ðïõ åî áñ÷Þò åß÷å ðñïôåßíåé
ç ÐåñéöÝñåéá ÁôôéêÞò óôéò 22.09.2011. 

Äåí èá óôáèïýìå óôïí êüðï êáé ôçí Ýãíïéá ìáò üëá áõôÜ ôá ÷ñüíéá, áðü üôáí óõëëÜâáìå
äçëáäÞ ôï üñáìá ôïõ Îåíþíá Óõããåíþí (2006), áëëÜ óôçí ÷áñÜ êáé ôçí éêáíïðïßçóç ðïõ åðé-
ôÝëïõò èá ìðïñÝóïõí íá âñïõí ðáñçãïñéÜ êáé áíÜðáõóç ôüóïé óõíÜíèñùðïß ìáò ðïõ óõìðÜ-
ó÷ïõí ìå ôïõò áññþóôïõò ïéêåßïõò ôïõò ôéò äýóêïëåò óôéãìÝò ðïõ ðåñíÜíå óôï Íïóïêïìåßï.

¹ñèáìå óå åðéêïéíùíßá ôüóï ìå ôçí ÐåñéöÝñåéá Áèçíþí, üóï êáé ìå ôçí ÊáôáóêåõÜóôñéá Å-
ôáéñåßá ðïõ åðéëÝ÷èçêå. ÁíáìÝíåôáé íá êáèáñïãñÜöåé ç áðüöáóç êáé íá õðïãñáöåß ç Óýìâá-
óç ¸ñãïõ, ôá ïðïßá ðëÝïí åßíáé áðëÜ äéáäéêáóôéêÜ èÝìáôá. ÌÜèáìå íá ðåñéìÝíïõìå, Üíôå ç
ïõñÜ Ýìåéíå… áíõðïìïíïýìå ãéá ôï èåìÝëéï ëßèï, ôá åãêáßíéá êáé ôçí ëåéôïõñãßá ôïõ Îåíþíá.

Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑ ÉÁ ”
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Ï Åáõôüò ìáòÏ Åáõôüò ìáò ÔÁ ÍÅÁ ÔÏÕ ÎÅÍÙÍÁ !ÔÁ ÍÅÁ ÔÏÕ ÎÅÍÙÍÁ !

Ôï íÝï ìáò üñáìáÔï íÝï ìáò üñáìá
Ôþñá ðïõ ôï íåñü ôçò éäÝáò ôïõ Îåíþíá

óõããåíþí ÍïóçëåõïìÝíùí ìðáßíåé óôï áõ-
ëÜêé, Ýíá Üëëï üñáìá ãåííéÝôáé óôçí êáñäéÜ
ôïõ Óõëëüãïõ ìáò. 

Ìå äåäïìÝíç ôçí êïéíùíéêïïéêïíïìéêÞ êñßóç
ðïõ ôáëáíßæåé ôç ðáôñßäá ìáò êáé ôçí áäõíáìßá
ðñüóâáóçò óôéò õðçñåóßåò õãåßáò åíüò ìåãÜëïõ
ìÝñïõò ôïõ ëáïý ìáò, äçìéïõñãåßôáé ç áíÜãêç õ-
ëïðïßçóçò åíüò Êïéíùíéêïý Éáôñåßïõ êáé Öáñìá-
êåßïõ óôïõò ÷þñïõò ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò.

Ôï  Êïéíùíéêü Éáôñåßï êáé Öáñìáêåßï èá
ëåéôïõñãåß åèåëïíôéêÜ áðü åñãáæïìÝíïõò
ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò ìå ôéò áíôßóôïé÷åò åéäé-
êüôçôåò, åêôüò ùñþí ëåéôïõñãßáò ôïõ.

¹äç Ý÷ïõí ðñïóöåñèåß áñêåôïß óõíÜäåë-
öïé íá óôçñßîïõí å-
èåëïíôéêÜ áõôÞ ôçí
éäÝá êáé ðåñéìÝíïõ-
ìå ìå áõôÞ ìáò ôçí
áíáêïßíùóç íá
ðñïèõìïðïéçèïýí
ðïëëïß ðåñéóóüôå-
ñïé, êáèüôé ç êñßóç

äåí ìðïñåß íá ðëÞîåé ôï åëëçíéêü öéëüôéìï.
¹äç õðÜñ÷ïõí ðïëëÜ ðñïçãïýìåíá ðá-

ñáäåßãìáôá, üðùò ç åèåëïíôéêÞ åîÝôáóç
êáñêéíïðáèþí áðü ôçí ÏãêïëïãéêÞ ÌïíÜäá
ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò, ðïëëÜ ÊïéíùíéêÜ éá-
ôñåßá êáé Öáñìáêåßá ÄÞìùí êáé ÊåíïôÞôùí
ê.Ü. Ôï êõñéüôåñï, ìå ôï ïðïßï óêïðåýïõìå
êáé íá óõíåñãáóôïýìå, åßíáé ôï Éáôñåßï Êïé-
íùíéêÞò ÁðïóôïëÞò ðïõ ßäñõóå ç ÉåñÜ Áñ÷éå-

ðéóêïðÞ Áèçíþí êáé ï Éáôñéêüò Óýëëïãïò
ôçò ÁèÞíáò, áðü ôï ïðïßï åîõðçñåôïýíôáé
÷éëéÜäåò áíáóöÜëéóôïé êáé Üóôåãïé ðïëßôåò
ðïõ äåí Ý÷ïõí, üðùò åßðå ï Ðñüåäñïò ôïõ
Éáôñéêïý Óõëëüãïõ Áèçíþí ê. Ðáôïýëçò, êá-
ìßá ðñüóâáóç óôéò õðçñåóßåò õãåßáò. 

Ç Äéïßêçóç ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò Ý÷åé åíç-
ìåñùèåß ðñïöïñéêÜ áðü ôïí Áíôéðñüåäñï
ôïõ Óõëëüãïõ ìáò ê. Îåíïöþíôá Èåéáêü (èá
êáôáôåèåß êáé ãñáðôü áßôçìá) êáé áíáìÝíïõ-
ìå íá ìáò åãêñßíåé ôç óêïðéìüôçôá ëåéôïõñ-
ãßáò ôïõ Êïéíùíéêïý Éáôñåßïõ êáé Öáñìáêåß-
ïõ êáé íá ìáò ðáñá÷ùñÞóåé êáôÜëëçëï ÷þ-
ñï ãéá ôçí ëåéôïõñãßá ôïõ. 

ÐïëëÝò ÖáñìáêåõôéêÝò Åôáéñåßåò Ýäåéîáí
åíäéáöÝñïí ìåôÜ ôéò åíÝñãåéåò ôïõ ÁíôéðñïÝ-
äñïõ ðñïóöÝñïíôáò äùñåÜí éáôñïöáñìá-
êåõôéêü õëéêü ìåôÜ áðü Ýãêñéóç ôïõ ÅÏÖ

Åõåëðéóôïýìå óôçí Üìåóç õëïðïßçóç êáé
ëåéôïõñãßá ôïõ Êïéíùíéêïý Éáôñåßïõ êáé Öáñ-
ìáêåßïõ ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò êáé ôçí áíáêïý-
öéóç áðüñùí êáé áíáóöÜëéóôùí áóèåíþí.
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Âñåò ôï ËÜèïò
¸ëåíá Áêñßôá  

Öôáßåé ï Ðá-
ð á í ä ñ Ý ï õ .
Öôáßåé ï Êá-
ñ á ì á í ë Þ ò .
Öôáßåé ï Óçìß-
ôçò. Öôáßåé ï
ÌçôóïôÜêçò.
Öôáßåé ï Áí-
äñÝáò Ðáðáí-
äñÝïõ. Öôáßåé

ï Êùíóôáíôßíïò ÊáñáìáíëÞò. Öôáßåé ç ÷ïý-
íôá. Öôáßåé ç Áðïóôáóßá. Öôáßåé ï Åìöýëéïò.
Öôáßåé ï Â' Ðáãêüóìéïò Ðüëåìïò. Öôáßåé ï Á'
Ðáãêüóìéïò Ðüëåìïò. Öôáßåé ç Ôïõñêïêñáôßá. 
Öôáßíå. Öôáßìå; 
Åìåßò üëïé åõèýíåò äåí Ý÷ïõìå; Êáèüëïõ; Á-
èþïé ôïõ áßìáôïò; ÁìÝôï÷ïé ôïõ åãêëÞìá-
ôïò; Ôïõñßóôåò óôçí ßäéá ìáò ôç ÷þñá; Ìå-
ôáíÜóôåò óôçí ßäéá ìáò ôç æùÞ; ÊáìéÜ åõèý-
íç; ÊáíÝíá óöÜëìá; ÊáìéÜ ðáôÜôá; Ôßðïôá; 
Êé üìùò... Áí ôá âÜëïõìå êÜôù, äåí âãáß-
íïõí ôá êïõêéÜ. Ìéá ÷þñá äåí áõôïáíáöëÝ-
ãåôáé åñÞìçí ôùí ðïëéôþí ôçò. Êé áò ìçí ôï
ðéÜóïõìå áðü ôïí Êéïõôá÷Þ. Áò ôï ðéÜóïõ-
ìå áðü ôçí ôåëåõôáßá 20åôßá. Áð' ôçí åðï-
÷Þ ôçò ñïæ ôóé÷ëüöïõóêáò. 
Ôüôå, ç "ÌáíôÜì Óïõóïý" ôïõ ÄçìÞôñç ØáèÜ
Ýæçóå éóôïñéêÝò - êáé õóôåñéêÝò - óôéãìÝò. Ãéá-
ôß ðåñß ìáæéêÞò õóôåñßáò åðñüêåéôï. Ç ìá-
íôÜì Óïõóïý êáé ç ìáíôÜì Ëïõóïý, ÷Ýñé ÷Ýñé,
øùíßæáíå óáí íá ìçí õðÜñ÷åé áýñéï. Êáôá-
íáëþíáíå óáí íá êñÝìåôáé ç æùÞ ôïõò áðü Ý-
íá âëá÷ïìðáñüê lifestyle. Âñåò ôï ëÜèïò.
Ìéóèùôïß óõìðåñéöÝñïíôáí ùò Êñïßóïé. Ðá-
ëéÜ, áãüñáæáí áìÜîé ãéá íá êÜíïõí ôç äïõëåéÜ
ôïõò. ¼÷é ãéá íá êÜíïõí öéãïýñá óôïí ãåßôï-
íá. ÁëëÜ, âëÝðåéò, åßíáé ðïëëÜ ôá êõâéêÜ, ¢-
ñç! ÎåêïëëÞóáíå ôï "Ç ÐáíáãéÜ ìáæß óïõ" êáé
"ÌðáìðÜ ìçí ôñÝ÷åéò" êáé âÜëáíå ôï ôñÝíôé
ãïýñé áðü ôï ôñÝíôé ìáãáæß. Âñåò ôï ëÜèïò. 
Ðáíôñåýáíå ôá ðáéäéÜ ôïõò; Äåîéþóåéò, ìðïõ-
öÝäåò, ôïýñôåò, óáìðÜíéåò, ÷ëßäá... ÆùôéêÜ
øåýäç: "¼óá óôåñçèÞêáìå åìåßò, íá ôá äþ-
óïõìå óôï ðáéäß ìáò". Óôï ðáéäß ìáò ðïõ ðá-
íôñåýôçêå Üñ÷ïíôáò êáé óÞìåñá åßíáé Üíåñãï.
Ï îõðüëçôïò ðñßãêéðáò. Âñåò ôï ëÜèïò. 
Ôá ÷ñüíéá ôçò öïýóêáò ôïõ ÷ñçìáôéóôçñßïõ
êÜðïéïé áãüñáæáí ü,ôé âñßóêáíå ìðñïóôÜ
ôïõò. Ðëçñþíáíå üóï üóï! Ïóï ðéï áêñéâü
ôüóï ðéï êáëü. ÐïõëéÝôáé; Ôï áãïñÜæù. Ôï
äßíåéò; Ôï ðáßñíù! Âñåò ôï ëÜèïò.
Ïé ôñÜðåæåò óå êõíçãïýóáí áðü ðßóù ìå
ðéóôùôéêÝò êÜñôåò êáé ðñïåãêåêñéìÝíá äÜ-
íåéá. ÊÜèå ôñåéò êáé ëßãï, ñáâáóÜêé: "ÅðåéäÞ
åßóôå êáëüò ðåëÜôçò óÜò åãêñßíáíå 6.000,
10.000, 20.000". ÅðåéäÞ åßóôå êáëüò ðåëÜ-
ôçò. ÅðåéäÞ åßóôå êáëüò Üíèñùðïò. ÅðåéäÞ
Ý÷åôå ùñáßá ìÜôéá. ÅðåéäÞ ìéá æùÞ ôçí Ý-
÷ïõìå êé áí äåí ôç ãëåíôÞóïõìå ôé èá êáôá-
ëÜâïõìå ôé èá êáæáíôßóïõìå. Âñåò ôï ëÜèïò. 
ÈõìÜìáé ðáëéÜ äéáöÞìéóç ôñÜðåæáò óôçí ï-
ðïßá ôï æåõãÜñé Ýðáéñíå äÜíåéï ãéá íá ðÜåé
÷ëéäÜôåò äéáêïðÝò. ÅðáíáëáìâÜíù: ÄÁÍÅÉÆÅ-
ÓÁÉ ÃÉÁ ÍÁ ÐÁÓ ÓÔÉÓ ÌÁËÄÉÂÅÓ! ¼÷é ãéá íá
ñßîåéò ëåöôÜ óôï ìáãáæß. ¼÷é ãéá íá âïçèÞóåéò
ôï ðáéäß óôéò óðïõäÝò. ¼÷é ãéá íá ðëçñþóåéò
ôç äüóç ôïõ óðéôéïý. Ãéá íá ðáò óôïõò êïêï-
öïßíéêåò íá ëéÜæåóáé. Âñåò ôï ëÜèïò.
Êáé ôï êñÜôïò áðü êïíôÜ! Íá óéãïíôÜñåé,
íá åíèáññýíåé, íá óðñþ÷íåé óôçí êáôá-
óôñïöÞ. ÅëëÜäá, ç áðüëõôç ìáíôÜì Ëïõ-
óïý! Ðñþôï âñáâåßï óôç Ãéïõñïâßæéïí. ÐÞ-
ñå öùôéÜ ôï Êïñäåëéü. Ðáíçãýñéá, åêäçëþ-
óåéò, äåîéþóåéò, ðÜñôé, ÷áìüò. Ôé Ýìåéíå áðü
üëá áõôÜ; Ìéá îåâáììÝíç ðáãÝôá áðü ôï
öüñåìá ôçò óõìðáèÝóôáôçò Ðáðáñßæïõ.
Íá ìáò èõìßæåé ôï ìçäÝí. Ôï áðïëýôùò ôß-

ðïôá. Âñåò ôï ëÜèïò.
¢óå ôéò ÷áñÝò, ôéò áãêáëéÝò, ôá öéëéÜ ôçò ÃéÜí-
íáò Áããåëïðïýëïõ ìå ôïí ÄçìÞôñç Áâñáìü-
ðïõëï, üôáí áíÝëáâå ç ÅëëÜäá ôïõò Ïëõìðéá-
êïýò Áãþíåò. Ðïõ ìáò êïóôßóáíå ôç ìÜíá ÌÁÓ
êáé ôïí ðáôÝñá ÌÁÓ. Èá îå÷Üóù åãþ ôïõò Êá-
ëáôñÜâåò ðïõ ðëáêþóáíå êáé ìáò ðÞñáí êáé
ôá óþâñáêá; Ôïõò ôñåëïýò ìéóèïýò ðïõ äüèç-
êáí áâÝñôá êïõâÝñôá; Ôïõò "çìåôÝñïõò" ðïõ
êÜíáí óïõëÜôóï óôá äéêÜ ìáò ëåöôÜ; Ôéò á-
óýëëçðôåò êáôáóêåõÝò, óôÜäéá, êïëõìâçôÞ-
ñéá, ïëõìðéáêÜ ÷ùñéÜ - ðïõ ôþñá ñçìÜæïõí
óôç ìÝóç ôïõ ðïõèåíÜ; Èá îå÷Üóù ðïõ óêï-
ôþíïíôáí Óçìßôçò ìå ÊáñáìáíëÞ ðïéïò èá
ðñùôï÷ñåùèåß ôçí åðéôõ÷ßá; Âñåò ôï ëÜèïò. 
Áðïäåßîåéò äåí æçôïýóáìå. Åßíáé ãåãïíüò. ¼-
ðùò ãåãïíüò åßíáé ðùò äåí öôáßãáìå - ôïõ-
ëÜ÷éóôïí ü÷é óôïí âáèìü ðïõ ìáò åãêáëïýí.
Áí æçôïýóåò áðüäåéîç áðü õäñáõëéêü - äåí
îáíáðÜôáãå óôï óðßôé óïõ ï õäñáõëéêüò.
Ôüóï áðëÜ. Áí æÞôáãåò áðüäåéîç áðü ôïí
ãéáôñü - äåí îáíáñ÷üôáí ï ãéáôñüò. Ôüóï á-
ðëÜ. Áí æÞôáãåò áðüäåéîç áðü çëåêôñïëüãï
- äåí îáíÜâëåðåò çëåêôñïëüãï. Ôüóï áðëÜ:
¸ìåíåò óôá ìáýñá óêïôÜäéá, ìå îå÷åéëéóìÝ-
íï êáæáíÜêé êáé 40 ðõñåôü. Ôüóï áðëÜ!
Âñåò ôï ëÜèïò óôá ñïõóöÝôéá. ¸÷ù Ýíáí èåß-
ï ðïõ èá ìå äéïñßóåé óôï Äçìüóéï. ¸íáí ãåß-
ôïíá ðïõ èá öÝñåé ôï ðáéäß áðü ôïí ¸âñï.
¸íáí ðïõ èá ôïí ëáäþóù íá ìïõ âãÜëåé ôç
óýíôáîç ðïõ äåí äéêáéïýìáé. ¸íáí êïõìðÜ-
ñï óôçí Ðïëåïäïìßá ðïõ èá êÜíåé ôá óôñá-
âÜ ìÜôéá óôï áõèáßñåôï. ¸÷ù... Ý÷åéò... Ý-
÷åé... ÑïõóöÝôé, ìÝóï, äüíôé, âýóìá. Êé üðïéïò
äåí Ý÷åé, ôçí ðÜôçóå. Ôï ðáéäß ôïõ èá õðçñå-
ôÞóåé óôïí ¸âñï, èá ìåßíåé Üíåñãï, ôï áõèáß-
ñåôï èá ôï öÜåé ç ìáñìÜãêá êáé ç óýíôáîç
äåí èá âãåé ðïôÝ. ¸ôóé ãõñßæïõí ôá ãñáíÜæéá
áõôÞò ôçò ìç÷áíÞò. Âñåò ôï ëÜèïò. 
Ôïõò øçößóáìå. Âñåò ôï ëÜèïò. Ôïõò ðéóôÝ-
øáìå. Âñåò ôï ëÜèïò. Ìðñïò óôá ìÜôéá ìáò
ç áëÞèåéá êé åìåßò åèåëïôõöëïýóáìå. Óôñïõ-
èïêáìçëßæáìå. Âñåò ôï ëÜèïò. 
ÌðïõêÜñáìå óôçí êñåâáôïêÜìáñá, ðéÜíáìå
ôïí Üíôñá ìáò ìå ìéá Üëëç. Êé áíôß íá ôá âÜëïõ-
ìå ìå áõôüí, îåìáëëéÜæáìå áõôÞí. Âñåò ôï ëÜèïò. 
Ãéá ôï êñáãéüí óôï ðïõêÜìéóï äåí öôáßåé
áõôÞ ðïõ ôï Ýâáëå. Öôáßåé áõôüò ðïõ ôçí
åíèÜññõíå. Êáé ìåôÜ áíáñùôéüìáóôå ãéáôß
ðÞñáìå äéáæýãéï; Âñåò ôï ëÜèïò. 
Ìå ëßãá ëüãéá... Öôáßíå ïé ðïëéôéêïß ðïõ ôá
êÜíáíå óêáôÜ... 
Öôáßìå åìåßò ðïõ ôïõò ôï åðéôñÝøáìå. 
Ðïõ ôïõò ôï åðéôñÝðïõìå. Áêüìç. Êáé ó' áõôü
ôï ôåëåõôáßï - êõñßùò ó' áõôü - âñåò ôï ëÜèïò!

"ÁðïäåäåéãìÝíá
óå êÜèå ðåñßïäï ôçò
åîÝëéîÞò ôïõ ï äõôé-
êïåõñùðáúêüò ðï-
ëéôéóìüò ðñïóðÜèç-
óå íá áðåëåõèåñþ-
óåé ôïí åáõôü ôïõ á-
ðü ôïõò ¸ëëçíåò. 

Ç ðñïóðÜèåéá
áõôÞ åßíáé äéáðïôéóìÝíç ìå âáèýôáôç äõóá-
ñÝóêåéá, äéüôé ïôéäÞðïôå êé áí äçìéïõñãïý-
óáí, öáéíïìåíéêÜ ðñùôüôõðï êáé Üîéï èáõ-
ìáóìïý, Ý÷áíå ÷ñþìá êáé æùÞ óôç óýãêñéóÞ
ôïõ ìå ôï åëëçíéêü ìïíôÝëï, óõññéêíùíüôá-
íå, êáôÝëçãå íá ìïéÜæåé ìå öèçíü áíôßãñá-
öï, ìå êáñéêáôïýñá.

¸ôóé îáíÜ êáé îáíÜ ìéá ïñãÞ ðïôéóìÝíç ìå
ìßóïò îåóðÜåé åíáíôßïí ôùí ÅëëÞíùí, åíáíôß-
ïí áõôïý ôïõ ìéêñïý êáé áëáæïíéêïý Ýèíïõò,
ðïõ åß÷å ôï íåýñï íá ïíïìÜóåé âáñâáñéêÜ ü-
ôé äåí åß÷å äçìéïõñãçèåß óôï Ýäáöüò ôïõ. 

ÊáíÝíáò áðü ôïõò åðáíåìöáíéæüìåíïõò
å÷èñïýò ôïõò äåí åß÷å ôçí ôý÷ç íá áíáêáëý-
øåé ôï êþíåéï, ìå ôï ïðïßï èá ìðïñïýóáìå
ìéá ãéá ðÜíôá íá áðáëëáãïýìå áð' áõôïýò.
¼ëá ôá äçëçôÞñéá ôïõ öèüíïõ, ôçò ýâñåùò,
ôïõ ìßóïõò Ý÷ïõí áðïäåé÷èåß áíåðáñêÞ íá
äéáôáñÜîïõí ôçí õðÝñï÷ç ïìïñöéÜ ôïõò. 

¸ôóé, ïé Üíèñùðïé óõíå÷ßæïõí íá íéþèïõí
íôñïðÞ êáé öüâï áðÝíáíôé óôïõò ¸ëëçíåò.
ÂÝâáéá, ðïý êáé ðïý, êÜðïéïò åìöáíßæåôáé
ðïõ áíáãíùñßæåé áêÝñáéç ôçí áëÞèåéá, ôçí
áëÞèåéá ðïõ äéäÜóêåé üôé ïé ¸ëëçíåò åßíáé ïé
çíßï÷ïé êÜèå åðåñ÷üìåíïõ ðïëéôéóìïý êáé
ó÷åäüí ðÜíôá ôüóï ôá Üñìáôá üóï êáé ôá
Üëïãá ôùí åðåñ÷üìåíùí ðïëéôéóìþí åßíáé
ðïëý ÷áìçëÞò ðïéüôçôáò óå ó÷Ýóç ìå ôïõò
çíßï÷ïõò, ïé ïðïßïé ôåëéêÜ áèëïýíôáé ïäçãþ-
íôáò ôï Üñìá óôçí Üâõóóï, ôçí ïðïßá áõôïß
îåðåñíïýí ìå á÷ßëëåéï ðÞäçìá". ÊáñäéÜ &
íïõò åßíáé ç ÅëëÜäá ãéá ôçí áíèñùðüôçôá 

Ãéü÷áí Âüëöãêáíãê Ãêáßôå: 
"Oé ¸ëëçíåò åßíáé óõããåíåßò ìïõ, åßíáé äÜ-

óêáëïß ìïõ. Ôïõò èáõìÜæù óáí Üöèáóôåò
äéÜíïéåò ôçò öñÜóåùò êáé ôçò ãñáììÞò, êá-
èþò êáé ãéá ôïí éäåþäç âßï ôïõò." (Áðü åðé-
óôïëÞ ðïõ Ýóôåéëå óôïí ãéï ôïõ Áýãïõóôï
óôï ÂéóìðÜíôåí óôéò 5 Éïõëßïõ 1815). "¼,ôé
åßíáé ç êáñäéÜ êáé ï íïõò ãéá ôï óþìá, åßíáé
ç ÅëëÜäá ãéá ôçí áíèñùðüôçôá." ÊÁÔÁÑÁ-
ÌÅÍÅ… ÅËËÇÍÁ, ÐÏÓÏ ÌÉÊÑÏÓ ÊÁÉ ÌÇ-
ÄÁÌÉÍÏÓ ÅÉÌÁÉ ÌÐÑÏÓÔÁ ÓÏÕ! 

Öñßíôñé÷ Óßëåñ (Friedrich von Schiller): 
"ÊáôáñáìÝíå ¸ëëçíá. 
¼ðïõ íá ãõñßóù ôçí óêÝøç ìïõ, üðïõ êáé

íá óôñÝøù ôçí øõ÷Þ ìïõ, ìðñïóôÜ ìïõ óå
âëÝðù, óå âñßóêù. ÔÝ÷íç ëá÷ôáñþ, Ðïßçóç,
ÈÝáôñï, Áñ÷éôåêôïíéêÞ, åóý ìðñïóôÜ, ðñþ-
ôïò êáé áîåðÝñáóôïò. ÅðéóôÞìç áíáæçôþ,
ÌáèçìáôéêÜ, Öéëïóïößá, ÉáôñéêÞ, êïñõöáß-
ïò êáé áíõðÝñâëçôïò. Ãéá Äçìïêñáôßá äéøþ,
Éóïíïìßá êáé Éóüôçôá, åóý ìðñïóôÜ ìïõ, á-
óõíáãþíéóôïò êé áíåðéóêßáóôïò. ÊáôáñáìÝ-
íå ¸ëëçíá, êáôáñáìÝíç Ãíþóç… Ãéáôß íá óå
áããßîù; Ãéá íá áéóèáíèþ ðüóï ìéêñüò åßìáé,
áóÞìáíôïò, ìçäáìéíüò; Ãéáôß äåí ìå áöÞíåéò
óôçí äõóôõ÷ßá ìïõ êáé óôçí áíåìåëéÜ ìïõ;" 

TìÞìá åéäÞóåùí defencenet.gr

"ÖïâÜìáé ôçí çìÝñá ðïõ ç ôå÷íï-
ëïãßá èá îåðåñÜóåé ôçí áíèñþðéíç
áëëçëåðßäñáóç. Ï êüóìïò èá áðï-

êôÞóåé ìéá ãåíéÜ áðü çëéèßïõò"

ÁëâÝñôïò ÁúíóôÜéí 

Friedrich Nietzsche

" Ã é á ô ß  ì é ó ï ý í" Ã é á ô ß  ì é ó ï ý í
è á í Ü ó é ì á  ô ç í  Å ë ë Ü ä á " !è á í Ü ó é ì á  ô ç í  Å ë ë Ü ä á " !

Åðéêïéíùíßá Åðéêïéíùíßá 
ìå ôïí åáõôü ìáòìå ôïí åáõôü ìáò

ÐåñíÜìå áðáñáôÞñçôï ôï üôé êüâïíôáò
üëï êáé ðåñéóóüôåñï ôï Üôïìï, ìå ôïí
êüóìï ðïõ ôï ðåñéâÜëëåé, üóï ðåñéóóü-
ôåñï óõìâáßíåé áõôü, êüâåé ôçí åðéêïéíù-
íßá êáé ìå ôïí ßäéï ôïõ ôïí åáõôü, ìå ôï
âáèýôåñï Åãþ ôïõ.

Dr Alexander Lowen
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"¹ ôþñá Þ ðïôÝ"! Îýðíá ¸ëëçíá ÁäåëöÝ! 
Ìßêçò ÈåïäùñÜêçò

"¹ ôþñá Þ ðïôÝ"! Êé üôáí ëÝ-
ù "ðïôÝ", ôï åííïþ. Ãéáôß åÜí ï
åëëçíéêüò ëáüò äåí áäñÜîåé áõ-
ôÞ ôçí ôåëåõôáßá åõêáéñßá, èá
åßíáé ÷áìÝíïò, ãïíáôéóìÝíïò, å-
îáèëéùìÝíïò êáé íôñïðéáóìÝ-
íïò ãéá ðÜñá - ðÜñá ðïëý ìå-
ãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá. ºóùò
êáé ãéá áéþíåò"... 

Åßóáé íÝïò... ÄéÜâáóå êáëÜ!
Áí èåò äéáöþíçóå, áëëÜ ìçí áäéáöïñåßò! Ç
ðáôñßäá åêðÝìðåé óÞìá êéíäýíïõ. Äåí áêïýò;
Ðïéüí ðåñéìÝíåéò íá ôç óþóåé; Ðïéüí ðåñéìÝ-
íåéò íá óå óþóåé; ÊáôÜëáâÝ ôï. 

Ç ëáßëáðá ôïõ ðïëÝìïõ, ôïõ áêÞñõêôïõ
ðïëÝìïõ ðïõ æïýìå, åßíáé áíåîÝëåãêôç. Ï
å÷èñüò Ý÷åé Þäç ðåñÜóåé ôï êáôþöëé ôïõ
óðéôéïý óïõ. ¼óï êïéôÜìå, âÝâáéá, ôçí ôç-
ëåüñáóç äåí ôï áíôéëáìâáíüìáóôå. Äåí èá
âãåé, üìùò, áðü åêåß êáíÝíáò óùôÞñáò... 

Ï óùôÞñáò åßóáé åóý, ãéáôß ç ðáôñßäá åß-
óáé åóý! Áí êÜôóåéò ìå ôá ÷Ýñéá óôáõñùìÝ-
íá, ðïëý óýíôïìá èá äåéò ôá ðáéäéÜ óïõ
óêëáâùìÝíá. Èá äåéò ôïí åáõôü óïõ íá
äïõëåýåé ãéá Ýíá ðéÜôï öáÀ, äïõëéêÜ, þñåò
áôåëåßùôåò. Èá äåéò ôçí ðåñéïõóßá óïõ íá
ðáñáäßäåôáé óôïõò îÝíïõò åðåéäÞ Ýôóé ôï
èÝëçóáí êÜðïéïé. Èá äåéò ìéá ÅëëÜäá áíï-
÷ýñùôç íá óêßæåôáé óå êïììÜôéá êáé íá ìïé-
ñÜæåôáé óôïõò å÷èñïýò ôçò. Êé üëá áõôÜ å-
ðåéäÞ äåí áíôÝäñáóåò üôáí åß÷åò ôç äõíá-
ôüôçôá íá ôï êÜíåéò. Ç Ýíäïîç ÷þñá ôùí
ÅëëÞíùí, ç ðïôéóìÝíç áðü áßìá çñþùí êáé
ìáñôýñùí, ôï ëßêíï ôçò Ñùìçïóýíçò, óôá
âÜñâáñá ÷Ýñéá ôïõ 4ïõ ÑáÀ÷ êáé ôùí óõíåñ-
ãáôþí ôïõ. Áìá÷çôß. Ôé ôñáãéêÞ åéñùíåßá... 

¸ëëçíá áäåëöÝ ìáò, äåí õðÜñ÷åé, ðéá, ç
ðïëõôÝëåéá ôçò áäéáöïñßáò. Äåí õðÜñ÷åé
Üëëïò ÷ñüíïò ãéá ÷Üóéìï. Ìçí áðåëðßæå-
óáé. ÄñÜóå! Ìçí ôï óêÝðôåóáé Üëëï, îå-
óçêþóïõ! Ôþñá. Áýñéï èá åßíáé áñãÜ. Ç
áñ÷Þ ôïõ îåóçêùìïý âñßóêåôáé ðÜíôïôå,
óôçí ðíåõìáôéêÞ áöýðíéóç, óôçí áíáæÞ-
ôçóç êáé óõíåéäçôïðïßçóç ôçò áëÞèåéáò.
Ç ÅëëÜäá, ç ðáôñßäá óïõ, áíáëïãéêÜ ìå
ôçí Ýêôáóç ôçò êáé ôïí ðëçèõóìü ôçò, åß-
íáé ç ðéï ðñïéêéóìÝíç ÷þñá ôïõ êüóìïõ. 

ÌÜèå, ëïéðüí, üôé ôá áðïèÝìáôá ôïõ õ-
ðåäÜöïõò ìáò åßíáé áìýèçôçò áîßáò. Ç á-
îßá ôïõ ïñõêôïý ìáò ðëïýôïõ áíÝñ÷åôáé
óå ôñéóåêáôïììýñéá åõñþ. Ðñüóöáôá, óå
ìåãÜëç åêäÞëùóç ðïõ üëá ôá ìÝóá áðÝ-
êñõøáí (ºäñõìá ÊáêïãéÜííç, 7-11-12), åé-
äéêïß åðéóôÞìïíåò âåâáßùóáí, ãéá ðñþôç
öïñÜ óå åõñý êïéíü, üôé ìüíï ôá Üìåóá á-
îéïðïéÞóéìá êïéôÜóìáôá õäñïãïíáíèñÜ-
êùí åêôéìþíôáé óå Ýíá ôñéóåêáôïììýñéï
åõñþ. Êé åêôüò ôïõ áíõðïëüãéóôçò áîßáò,
õðåäÜöïõò ìáò, äåí ðñÝðåé íá îå÷íÜìå
ðùò ç ãåùãñáöéêÞ ìáò èÝóç, ìáò êáèéóôÜ
ðáãêüóìéï êüìâï åìðïñßïõ. ¼ôé ç íáõôéëß-
á ìáò åßíáé ç ìåãáëýôåñç ðáãêïóìßùò êé ç
áîßá ôïõ ôïõñéóìïý ìéáò ôÝôïéáò, íçóéùôé-
êÞò êé ü÷é ìüíï, ÷þñáò åßíáé áíõðïëüãéóôç. 

Ðùò èá áíå÷èåßò íá äåóìåýïíôáé üëá áõôÜ
ôá Ýóïäá óå Ýíá "Ôáìåßï Áîéïðïßçóçò Äçìü-
óéáò Ðåñéïõóßáò" ìå óôü÷ï ôçí -åò áåß- áðï-
ðëçñùìÞ ôïõ ìåèïäåõìÝíá õðÝñïãêïõ ÷ñÝ-
ïõò; ÁíôéëáìâÜíåóáé ôþñá ôçí Ýó÷áôç ðñï-
äïóßá ðïõ óõíôåëåßôáé; Êáôáíïåßò ãéáôß ïé
"óýììá÷ïß" ìáò, ìáò... "óþæïõí" ìÝóù Ìíçìï-
íßùí áðü ôçí êñßóç ðïõ áõôïß äçìéïýñãç-
óáí; Ãéá íá ìáò êáôáêôÞóïõí ÷ùñßò íá õðï-
øéáóôïýìå êáé íá êáôáöÝñïõí ôï ìåãÜëï îå-
ðïýëçìá ôçò ãçò ìáò. ÂëÝðåéò ãéáôß ôá ðá-
ðáãáëÜêéá ôïõ óõóôÞìáôïò êÜíïõí ü,ôé
ìðïñïýí, ÷ñüíéá ïëüêëçñá ôþñá, íá óå ðåß-
óïõí üôé üëá ãßíïíôáé "ãéá ôï êáëü óïõ"; Ãéá
íá óå êáôáêôÞóïõí áäéáìáñôýñçôá. Ãéá íá
óå êáôáêôÞóïõí ïëïêëçñùôéêÜ. Ãéáôß üðïéïò

êáôáêôÜ ôéò óõíåéäÞóåéò, êáôá-
êôÜ ïëïêëçñùôéêÜ... 

¸êñõøáí ôá üëá, ôá áíôéêá-
ôÝóôçóáí ìå ãñáâÜôåò. Ôá
ôÜíêò, ìåôáôñÜðçêáí óå áðå-
óôáëìÝíïõò ôçò ôñüéêáò, ïé
âüìâåò ëÝãïíôáé ôþñá äÜíåéá.
Ó' Ýêáíáí íá ðñïóêõíÜò ôïõò
ÅöéÜëôåò óïõ, ãéá ìéá èåóïýëá
óôï Äçìüóéï, ðïõ ôþñá èá

óôçí ðÜñïõí. Ç ðñïäïóßá ìåôïíïìÜóôçêå
óå óùôçñßá, ç áíôßóôáóç óå áíïçóßá. ¸ôóé,
ìåôáìöéåóìÝíïé, "¸ëëçíåò" êáé îÝíïé êáôáêôç-
ôÝò áðåäåß÷èçóáí ðïëý áðïôåëåóìáôéêïß. 

Óå Ýðéáóáí óôïí ýðíï, óå êïñüéäåøáí
êáé óõíå÷ßæïõí îåäéÜíôñïðá íá ôï êÜíïõí.
Ìáò õðïäïýëùíáí åíþ åìåßò èáõìÜæáìå
ôç "äçìïêñáôßá" ðïõ ìáò óÝñâéñáí. Êáé èá
áðïèñáóýíïíôáé ðåñéóóüôåñï üóï ôïõò á-
öÞíåéò. Äåí áñãåß ç þñá ðïõ èá óôñÝøïõí
åíáíôßïí ôïõ óõìðáôñéþôç óïõ, üðùò êá-
ëÜ îÝñïõí íá ôï êÜíïõí. Ãéá íá éóïðåäþ-
óïõí ôá ðÜíôá óôïí ðïëýðáèï ôïýôï ôü-
ðï, êé ýóôåñá íá 'ñèïõí ùò åëåõèåñùôÝò
íá ôïõò äïîÜóåéò õðçñåôþíôáò ôïõò. Ôï ß-
äéï éóôïñéêü óêçíéêü ãéá Üëëç ìßá öüñá. 

Ìçí ôïõò áöÞóåéò! ÈõìÞóïõ ôïõò áãþ-
íåò ôùí ðñïãüíùí óïõ êáé ôßìá ôï áßìá
ðïõ ÷ýèçêå ùò ôá óÞìåñá. Åìðíåýóïõ áð'
ôï öñüíçìá ôùí áãùíéóôþí ôïõ Åëëçíéêïý
¸èíïõò. "Íá 'ñèåé Ýíáò íá ìïõ åéðÞ üôé èá
ðÜãç ïìðñüò ç ðáôñßäá, óôñÝãïìáé íá ìïõ
âãÜëåé êáé ôá äõï ìïõ ìÜôéá. ¼ôé áí åßìáé
óôñáâüò, êáé ç ðáôñßäá ìïõ åßíáé êáëÜ ìå
èñÝöåé. Áí åßíáé ç ðáôñßäá ìïõ á÷áìíÜ, äÝ-
êá ìÜôéá íá '÷ù, óôñáâüò èáíá åßìáé", Ýëå-
ãå ï ÌáêñõãéÜííçò áðç÷þíôáò ôï äéá÷ñï-
íéêü áíõðÝñâëçôï ðíåýìá ôïõ Åëëçíéóìïý. 

ÁãÜðá ôçí ðáôñßäá óïõ! ÁãÜðá ôçí Ü-
äïëá, ìáêñéÜ áðü ìéóáëëïäïîßá. ÁãêÜëéá-
óå ôïí óõìðáôñéþôç óïõ áëçèéíÜ, ü,ôé êé
áí ðñåóâåýåé "éäåïëïãéêÜ". Äåí åßíáé áõôüò
ï å÷èñüò óïõ. Áõôïß ðïõ óå óáãÞíåõóáí
ìå ôéò õðïó÷Ýóåéò ôïõò êáé èÝëçóáí íá óå
êÜíïõí óõíÝíï÷ï ìå ôá ñïõóöÝôéá ôïõò,
áõôïß åßíáé ïé áíôßðáëïß ìáò. Áõôïß ðïõ ó'
áðïêïßìéóáí üóï èáýìáæåò ôïí åêóõã÷ñï-
íéóìü ôïõò, ó' åß÷áí ðñïãñáììáôßóåé íá
îõðíÞóåéò ìÝóá óå åìöýëéï óðáñáãìü. 

Îýðíá áäåëöÝ ðñéí ôï ìïéñáßï! Ìçí ðåñé-
ìÝíåéò ôßðïôá áð' üóïõò äéá÷åéñßæïíôáé"ðï-
ëéôéêÜ" ôçí êáôÜóôáóç. "Áëßìïíï óôïõò áãþ-
íåò ðïõ êñÝìïíôáé áðü ôá ÷áñôéÜ. Ôï ãÝíïò
äåí ÷ñåéÜæåôáé ôá ÷áñôéÜ êáíåíüò ãéá ôç
ëåõôåñéÜ ôïõ. ¸÷åôå ðßóôç; ¸÷åôå êáñäéÜ;
Áëëéþò êáèßóôå åêåß ðïõ êÜèåóôå. ÑáãéÜäåò
åóåßò, ñáãéÜäåò êáé ôá ðáéäéÜ óáò, ñáãéÜäåò
êáé ôá ðáéäéÜ ôùí ðáéäéþí óáò", Ýêñáæå
ðñéí äýï áéþíåò ï ÐáðáöëÝóóáò. 

Ôþñá åßíáé ç óåéñÜ óïõ! Íá ðåéò ôï íÝï
"Ï×É"! Íá ðåéò ôï íÝï "Ìïëþí ËáâÝ"! "Ç
ËåõôåñéÜ äåí ÷áñßæåôáé, êáôáêôéÝôáé"! 

Äåí åßóáé ìüíïò óïõ óôïí áãþíá áõôü.
Ðïëëïß åßìáóôå áõôïß ðïõ áñíïýìáóôå ðåé-
óìáôéêÜ íá ãßíïõìå ïé ðñþôïé ¸ëëçíåò óôçí
ôñéó÷éëéåôÞ éóôïñßá áõôïý ôïõ ¸èíïõò ðïõ
èá óêýøïõí, ïìïèõìáäüí, ôï êåöÜëé óôïí
êáôáêôçôÞ. ¸óôù êáé êáèõóôåñçìÝíá, îåóç-
êùèÞêáìå, ðïëåìÜìå êáé èá íéêÞóïõìå! ¸-
íùóå ôç óðßèá ôïõ áãþíá óïõ ì' áõôÞí ôïõ
äéðëáíïý óïõ. "ÌÝ÷ñé ç óðßèá íá öïõíôþóåé
êáé íá ãßíåé ç êáèáñôÞñéá öùôéÜ ðïõ èá ìáò
óþóåé". Ãéá ìéá áíåîÜñôçôç ÅëëÜäá, ì' áëçèé-
íÞ äçìïêñáôßá êáé õãéÞ ðáôñéùôéóìü! 

Êáé ìç îå÷íÜò ôï ðïõ ÷ñùóôÜò... "×ñù-
óôÜìå ó' üóïõò Þñèáí, ðÝñáóáí, èá
'ñèïõí, èá ðåñÜóïõí. ÊñéôÝò, èá ìáò äéêÜ-
óïõí, ïé áãÝíçôïé, ïé íåêñïß". (Ê. ÐáëáìÜò). 

http://www.triklopodia.gr/2013/07/blog-
post_6183.html

ÕðÜñ÷åé Ýíá âéâëßï
ôïõ Gaston Bachelard
"Ç öéëïóïößá ôïõ
¼÷é". Äïêßìéï ôïõ íÝ-
ïõ åðéóôçìïíéêïý
ðíåýìáôïò.
Ìáò ðáñïõóéÜæåé
êÜðïéá ðïëý åí-
äéáöÝñïõóá éäÝá:
¼ôáí ðéóôåýïõìå
üôé ãíùñßæïõìå ìéá
áðÜíôçóç, ðåñíÜ-
ìå ðÜíôá áðü ôá ß-
äéá óôÜäéá óêÝøçò
áõôÜ ðïõ óõíÞ-

èùò ÷ñçóéìïðïéïýìå. Áðü ôçí ßäéá, äçëáäÞ
ìÝèïäï ðñïóÝããéóçò, ðñïêåéìÝíïõ íá öôÜ-
óïõìå óôçí áðÜíôçóç.
Ï Bachelard áöÞíåé íá õðïèÝóïõìå üôé äåí åßíáé
ôï üôé öôÜíïõìå óå ìéá áðÜíôçóç ÷ñçóéìïðïéþ-
íôáò ðÜíôá ôçí ßäéá ìÝèïäï êáé ôá ßäéá óôïé÷åßá,
ðïõ óçìáßíåé üôé ÷ñçóéìïðïéÞóáìå ôçí êáëýôå-
ñç ìÝèïäï ãéá ôçí ðñïóÝããéóç ôçò áëÞèåéáò.
Ìðïñåß íá óõìâåß ç áðÜíôçóç óôçí ïðïßá öèÜ-
óáìå íá ìçí åßíáé áëçèéíÞ ðáñÜ ìüíï åö' üóïí
áêïëïõèïýìå ôç äåäïìÝíç ïäü, ôçí ßäéá ìÝèïäï.
¼ôáí åðéôñÝðù óôïí åáõôü ìïõ íá áðïäå÷èþ
ðùò ç éäÝá ðïõ åðÝëåîá ìðïñåß íá åßíáé êáé
ëáíèáóìÝíç, áíïßãù ôï äñüìï ãéá äéáäéêáóßåò
Ýñåõíáò áðïëýôùò íÝåò ãéá ôç ëýóç ôùí ðñï-
âëçìÜôùí. Áõôü ìáò äåß÷íåé ðùò ïñéóìÝíåò éäÝ-
åò ðïõ ôéò èåùñïýóáìå áðïëýôùò óßãïõñåò,
ìðïñåß êáé íá ìçí ÷ñçóéìåýïõí óå ôßðïôá.
Áí îåêéíïýóáìå áðü ôï ìçäÝí ãéá íá áêïëïõèÞ-
óïõìå Ýíáí êáéíïýñéï äñüìï; Èá öôÜíáìå ßóùò
óå ìéá áðÜíôçóç äéáöïñåôéêÞ Þ èá ìáèáßíáìå á-
ðïëýôùò êáéíïýñéá ðñÜãìáôá, åíþ ìÝ÷ñé åêåßíç
ôç óôéãìÞ ðéóôåýáìå ðùò Ý÷ïõìå áðïëýôùò
óùóôÜ êáôáëÜâåé. Áõôüò åßíáé Ýíáò óïâáñüò ëü-
ãïò ãéá íá åðáíåîåôÜóïõìå ðñÜãìáôá ðïõ èå-
ùñïýìå üôé ðëÝïí äåí ìáò ÷ñçóéìåýïõí. Ðáßñíï-
íôáò ðÜíôá ôïõò ßäéïõò äñüìïõò Ýñåõíáò, êáôá-
ëÞãïõìå óôá ßäéá óõìðåñÜóìáôá. ÂÝâáéá, ðáñü-
ìïéåò óêÝøåéò ðåñéïñßæïõí ôï ðåäßï Ýñåõíáò êáé
óõìðåñáóìÜôùí. ÁõôÞ üìùò ç ëïãéêÞ, éó÷ýåé ãéá
ï,ôéäÞðïôå êÜíïõìå Þ "ãíùñßæïõìå". Áí, áò ðïý-
ìå, ðéóôåýáìå ïé Üíèñùðïé üôé ç ãç åßíáé åðßðå-
äç, üëåò ïé áíáêáëýøåéò ó÷åôéêÜ ìå ôéò Üëëåò ÷þ-
ñåò, äåí èá åß÷áíå ãßíåé ðïôÝ áðü ôï äñüìï ôçò
èÜëáóóáò. ÕðÞñîå ìéá åðï÷Þ ðïõ ðéóôåõüôáíå
ðùò ç ãç åßíáé ôï êÝíôñï ôïõ çëéáêïý óõóôÞìá-
ôïò. Ôüôå åß÷å êáíåßò óõìöÝñïí íá ôï ëÝåé áõôü
êáé íá ôï âñïíôïöùíÜæåé êáé áò Þôáíå ëÜèïò.
ÌåñéêÜ ÷ñüíéá, ìüëéò, ìåôÜ ôïí ÊïðÝñíéêï - ôïí
Üíèñùðï ðïõ êáèáñÜ åßðå ðùò ï Þëéïò êáé ü÷é
ç ãç åßíáé ôï êÝíôñï ôïõ çëéáêïý óõóôÞìáôïò - Ý-
íáò öéëüóïöïò ïíïìáæüìåíïò Bruno, êÜçêå æù-
íôáíüò ùò áéñåôéêüò, åðåéäÞ åß÷å ðåé ðùò ôï äéÜ-
óôçìá åßíáé Üðåéñï êáé Üöçóå íá õðÜñ÷åé õðï-
øßá üôé õðÜñ÷ïõí êáé Üëëá çëéáêÜ óõóôÞìáôá.
Ôï ðáñÜäåéãìá áõôü ìáò èõìßæåé ðùò êáìéÜ öï-
ñÜ åßíáé êáëýôåñá íá ìçí äéáôáñÜóóïõìå ôï sta-
tus quo, áëëÜ êáé ðüóåò "áëÞèåéåò" ðáñáäåêôÝò
áðü ôçí êïéíùíßá, ìðïñåß êáé íá ìçí åßíáé.
Ìðïñïýìå íá áíáèåùñÞóïõìå üëá üóá ðé-
óôåýïõìå êáé êÜíïõìå. Áõôü ìáò âïçèÜåé å-
ðßóçò óôï íá êÜíïõìå ðïëëÝò áíáêáëýøåéò.
Äåí óçìáßíåé ðùò åßìáóôå õðï÷ñåùìÝíïé íá
ôï êÜíïõìå. ÈÝëïõìå äçëáäÞ íá ðïýìå ðùò
áêüìá êáé üôáí ìå óéãïõñéÜ ðéóôåýïõìå ðùò
êÜôé åßíáé áëçèéíü, ðïëý óõ÷íÜ, äåí åßíáé ðá-
ñÜ õðü ïñéóìÝíåò ðñïûðïèÝóåéò êáé ùò Ýíá
âáèìü. ¼ôé äåí ðñÝðåé íá èåùñïýìå äåäïìÝ-
íï ôï áíáìöéóâÞôçôï ôùí áðüøåùí ãéá êÜ-
ðïéá ðñÜãìáôá. ÖõóéêÜ, áõôÝò ïé áðüøåéò
ìðïñïýí íá åßíáé ÷ñÞóéìåò óôá ðÜíôá. Óõ-
÷íÜ, áêüìá êáé óôéò èåñáðåõôéêÝò ìåèüäïõò.

Íôßíïò Óéäåñßäçò

"Ç öéëïóïößá ôïõ ¼÷é""Ç öéëïóïößá ôïõ ¼÷é"
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ÐÑÏÓÅÐÁÈÇÓÅ ÍÁ ÅÎÅÃÅÉÑÇ ÐÑÏÓÅÐÁÈÇÓÅ ÍÁ ÅÎÅÃÅÉÑÇ 
ÔÏÕÓ ÖÈÉÓÉÊÏÕÓ ÔÇÓ "ÓÙÔÇÑÉÁÓ"ÔÏÕÓ ÖÈÉÓÉÊÏÕÓ ÔÇÓ "ÓÙÔÇÑÉÁÓ"
Åéò ãíþóéí ôïõ ÅéóáããåëÝùò ê. ÊéïõñôóÜêç

ðåñéÞëèå ÷èåò ôï ãåãïíüò üôé ï ÉóôñÜôé óõ-
íïäåõüìåíïò áðü ôïõ ê. Íßêïõ ÊáæáíôæÜêç
êáé ôïõ ôìçìáôÜñ÷ïõ ôïõ õðïõñãåßïõ ôçò
Ðñïíïßáò ìåôáâÜò åéò ôï ðáñÜ ôïõò Áìðå-
ëïêÞðïõò öèéóéáôñåßïí ç "Óùôçñßá" êáé åðé-
óêåöèåßò ôïõò öèéóéêïýò åßðåí åéò áõôïýò.

Ôé êáèüóáóôå. Íá ãêñåìßóåôå ôçò ðáñÜãêåò
ðïõ êáèüóáóôå, íá ðÜñôå ôéò óáíßäåò êáé íá
êáôáëýóåôå ôï áóôéêüí êñÜôïò. Êáé ýóôåñá íá
êáôáëÜâåôå ôéò åðáýëåéò ôçò ïäïý Êçöéóßáò. 

Ï ê. Åéóáããåëåýò èåùñÞóáò üôé áé öñÜóåéò
áýôáé åëÝ÷èçóáí ßíá åîåñåèßóïõí ôïõò íïóç-
ëåõïìÝíïõò êáé åîùèÞóïõí áõôïýò åéò å-
÷èñïðÜèåéáí êáôÜ ôùí Üëëùí ðïëéôþí Ýäù-
êå ðáñáããåëßáí åéò ôïí ßäéïí áíáêñéôÞí ê.
ÓïõñãéáäÜêçí íá åðéëçöèÞ ôáêôéêþí áíá-
êñßóåùí êáé äéá ôï áäßêçìá ôïýôï.

ÅÐÅÑÙÔÇÓÅÉÓ ÅÉÓ ÔÇÍ ÂÏÕËÇÍ 
Åéò ôçí âïõëÞí êáôåôÝèç ç êÜôùèé åðåñþ-

ôçóéò: Ðáñáêáëþ ôçí êõâÝñíçóéí íá ðëçñï-
öïñÞóç ôçí ÂïõëÞí.

ÅÜí ðñÜãìáôé Ýäùêå äéáôáãÜò, üðùò
ðáýóç ðÜóá äßùîéò åíáíôßùí ôïõ õðü ôùí
åëëçíéêþí Üñ÷ùí äéùêïìÝíïõ ùò ìåôáäßäï-
íôïò êïììïõíéóôéêÜò áñ÷Üò Ð. ÉóôñÜôé.

Ôïí áîéüôéìïí Ðñüåäñïí ôçò ÊõâåñíÞóåùò
êáé Õðïõñãüí åðß ôùí åóùôåñéêüí íá ðëç-
ñïöïñÞóç ôçí ÂïõëÞí äéüôé äåí áðåäÝ÷èç
ôçí ðñüôáóéí ôïõ ê. Áñ÷çãïý ôçò ÷ùñïöõ-
ëáêÞò ðåñß áðåëÜóåùò ôïõ Ð. ÉóôñÜôé ùò å-
ðéêéíäýíïõ åéò ôçí äçìïóßáí áóöÜëåéáí.

ÅÜí åßíáé åí ãíþóåé êáé ðïßáí óçìáóßáí Ý-
÷åé ç óõìðåñéöïñÜ ìÝëïõò ôïõ Õðïõñãéêïý
Óõìâïõëßïõ áðÝíáíôé ôïõ äéùêïìÝíïõ õðü
ôùí Åëëçíéêþí Áñ÷þí Ð. ÉóôñÜôé.

Óðýñïò Ôóáêüðïõëïò
ÂïõëåõôÞò Áñêáäßáò

Ï õðïõñãüò ôçò Äéêáéïóýíçò ïìéëþí ÷èåò
ó÷åôéêþò ðñïò ôçí êáôÜ ôïõ ê. ÉóôñÜôé êáé ëïé-
ðþí äßùîéí áíåêïßíùóåí üôé åö' üóïí ç äéêá-
óôéêÞ áñ÷Þ åðåëÞöèç ôçò õðïèÝóåùò ïõäåìßá
äýíáìéò åßíå äõíáôüí íá óôáìáôÞóç ôáò åíÝñ-
ãåéÜò ôçò. ÅÜí åêäüèç âïýëåõìá ðåñß ðñïöõ-
ëáêßóåùò ôùí êáôçãïñçèÝíôùí, ç ðñïöõëÜêé-
óçò èá ðñáãìáôïðïéçèÞ, ÷ùñßò åéò ôçí õðüèå-
óéí íá äýíáôáé íá Ý÷ç áíÜìéîçí ç êõâÝñíçóéò. 

Åöçìåñßäá “Ç ÊáèçìåñéíÞ”
19 Éáíïõáñßïõ 1928

¹ñèá êáé âñÞêá åäþ ôçí ¸ëëç, 
êåßíç êé' åãþ åßìáóôå Ýíá, 
óå óþìá Ýíá, óå ìéÜ íåöÝëç.

Ìå îÝñåé êåßíç, êáëÜ, åìÝíá! 
íá ôç ãíùñßóù êé' åãþ ðáó÷ßæù, 
ðñïóðÜèåéá êÜíù ôñïìáêôéêÞ!

Ôï ðÝðëï ó÷ßæù êáé îáíáó÷ßæù, 
ìá êåßíï êëåßíåé êÜèå óôéãìÞ!

Åí' áðïôÝëåóìá èÝëù íá öÝñù. 
Ç ðñüèåóç ìïõ åßíáé áãíÞ, 
ôïí åáõôü ìïõ èÝëù íá îÝñù! 
ðïéïò ï óêïðüò ìïõ ðÜíù óôç Ãç;

Ôçí ¸ëëç èÝëù íá êáôáëÜâù,
íá êáôåõèýíù åéò ôïí ÈÅÏ!
ìåãÜëç åõèýíç ãé' áõôÞ, í' áíáëÜâù...

Þ ìÞðùò êåßíç, åßí' ôï Åãþ; 
êáé ðñÝðåé ðñþôá í' áíáêáëýøù 
ðïýíáé êñõììÝíï ìåò ôïí ÈÅÏ!

Êáé ôïí ÈÅÏ ãéá íá åõ÷áñéóôÞóù, 
è' Üðñåðå ðñþôá êåßíï íá âñù;

¸ëëç Óð. Ãáñæþíç
áðü ôçí óõëëïãÞ “Ðáëìïß ôçò Øõ÷Þò ìïõ”

ÐåñíÜ ç æùÞ 
ãïñãÜ ðåôÜ 
êé á÷íÜñéá ðßóù 
äåí áöÞíåé...

Êáé ôßðïô' áðü ìáò 
äåí è' áðïìåßíåé 
óôçí üìïñöç 
åôïýôç Ãç !! !

Åßìáóôå ôüóï âéáóôéêïß.,
åñ÷üìáóôå... ðåñíÜìå... 
êáé ãéá Êáëýôåñç ÆùÞ 
öåýãïõìå ãéá íá ðÜìå.

¼ìùò åãþ ôçí Ýíéùóá 
ôç ÃÞéíç æùÞ ìïõ 
ÁÃÁÐÇÓÁ êáé ðüíåóá 
ì' üëç ôç Äýíáìç ìïõ.

¸ëëç Óð. Ãáñæþíç
áðü ôçí óõëëïãÞ “Ñõèìüé ôçò ÊáñäéÜò ìïõ”

ÅÓÏÄÁ 
50,00 åõñþ

ÏéêïíïìéêÜÏéêïíïìéêÜ
Éïõëßïõ 2013Éïõëßïõ 2013

Ìçíéáßá åöçìåñßäá. Åêäßäåôáé óå 2.500 öýëëá

Éäéïêôçóßá:
«Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 

Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑÉÁ”»

¸äñá: Ã.Í.Í.È.Á. «Ç ÓÙÔÇÑÉÁ», 
Ìåóïãåßùí 152, ÁèÞíá 11527

Åêäüôçò: ÐÝôñïò Ãáñæþíçò.

ÓõíôáêôéêÞ ÏìÜäá: ÖùôåéíÞ ÄáñåéùôÜêç,
Ãéþñãïò Äåäïýóçò, ÁèçíÜ Äïýóïõ, Íßêïò
ÐáÀóéïò, Ìáôßíá ÓðõñÜôïõ, ¢ñçò ÓôñáôÜêïò.

Ãéá áõôü ôï ôåý÷ïò åñãÜóôçêáí åðßóçò ïé:
ÊõñéáêÞ ÄçìçôñïõëÜêç, Âáóßëçò

ÊáëáöÜôçò êáé ÁèçíÜ ÐÝôóç.
Ïé áñèñïãñÜöïé öÝñïõí ðëÞñùò 

ôçí åõèýíç ôùí êåéìÝíùí ôïõò

ÅÎÏÄÁ
1.599,79 åõñþ

ÁÍÁËÕÓÇ ÅÎÏÄÙÍ
Ðåñéèáëðüìåíïé:                   542,90 åõñþ
ÅËÔÁ, åöçìåñßäá, ÄéáíïìÞ:    678,08 åõñþ
ÄéÜöïñá Ýîïäá: 378,81 åõñþ

ÄÄ ÙÙ ÑÑ ÅÅ ÅÅ ÓÓ

Ëïãáñéáóìüò ôñáðÝæçò ãéá êáôÜèåóç äùñåþí:
ÁÔÅ BANK: 274 04 003500 12

ÉÂÁÍ: GR7904306200002740400350012
Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí “Óïößá ÓëÞìáí”

Ðáñáêáëïýìå åíçìåñþóôå ìáò êáé ôçëåöùíéêÜ
ãéá ôçí êáôÜèåóÞ óáò, þóôå íá åêäßäïõìå ìå

ëåðôïìÝñåéåò ôï ðáñáóôáôéêü åßóðñáîçò.

Ï Åáõôüò ìïõÏ Åáõôüò ìïõ

Ç ÃÞéíç ÆùÞ MoõÇ ÃÞéíç ÆùÞ Moõ

Ç ÅëëÜäá ÐïôÝ Äåí Ðåèáéíåé...Ç ÅëëÜäá ÐïôÝ Äåí Ðåèáéíåé...

Ãêñåìßóôå üëç ôçí ÅëëÜäá óå âÜèïò 100 ìÝôñùí.
ÁäåéÜóôå üëá ôá ìïõóåßá óáò, áðü üëïí ôïí êüóìï.
Ãêñåìßóôå êÜèå ôé Åëëçíéêü áðü üëï ôïí ðëáíÞôç.
¸ðåéôá óâÞóôå ôçí ÅëëçíéêÞ ãëþóóá áðü ðáíôïý.
Áðü ôçí éáôñéêÞ óáò, ôçí öáñìáêåõôéêÞ óáò.
Áðü ôá ìáèçìáôéêÜ óáò (ãåùìåôñßá, Üëãåâñá)
Áðü ôçí öõóéêÞ óáò, ÷çìåßá
Áðü ôçí áóôñïíïìéêÞ óáò
Áðü ôçí ðïëéôéêÞ óáò
Áðü ôçí êáèçìåñéíüôçôá óáò.
ÄéáãñÜøôå ôá ìáèçìáôéêÜ, äéáãñÜøôå êÜèå
ó÷Þìá, êÜíôå ôï ôñßãùíï-ïêôÜãùíï, ôçí åõèåßá-
êáìðýëç, óâÞóôå ôçí ãåùìåôñßá áðü ôá êôßñéá
óáò, ôïõò äñüìïõò óáò, ôá ðáé÷íßäéá óáò, ôá á-
ìÜîéá óáò, óâÞóôå ôçí ïíïìáóßá êÜèå áóèÝíåéáò
êáé êÜèå öáñìÜêïõ, äéáãñÜøôå ôçí äçìïêñáôßá
êáé ôçí ðïëéôéêÞ, äéáãñÜøôå ôçí âáñýôçôá êáé
öÝñôå ôï ðÜíù êÜôù, áëëÜîôå ôïõò äïñõöü-
ñïõò óáò íá Ý÷ïõí ôåôñÜãùíç ôñï÷éÜ, áëëÜîôå
üëá ôá âéâëßá óáò (ãéáôß ðáíôïý èá õðÜñ÷åé êáé

Ýóôù ìéá åëëçíéêÞ ëÝîç), óâÞóôå áðü ôçí êáèç-
ìåñéíüôçôá óáò êÜèå åëëçíéêÞ ëÝîç, áëëÜîôå  ôá
åõáããÝëéá, áëëÜîôå ôï üíïìá ôïõ ×ñéóôïý ðïõ
êáé áõôü âãáßíåé áðü ôá ÅëëçíéêÜ êáé óçìáßíåé
áõôüò ðïõ Ý÷åé ôï ÷ñßóìá, áëëÜîôå êáé ôï ó÷Þìá
êÜèå íáïý (íá ìçí Ý÷åé ôçí åëëçíéêÞ ãåùìåôñßá),
óâÞóôå ôïí ÌÝãá ÁëÝîáíäñï, óâÞóôå üëïõò
ôïõò Ìõèéêïýò êáé Éóôïñéêïýò  Þñùåò, áëëÜîôå
ôçí ðáéäåßá óáò, áëëÜîôå ôï üíïìá ôçò éóôïñßáò,
áëëÜîôå ôá ïíüìáôá óôá ðáíåðéóôÞìéá óáò, áë-
ëÜîôå ôïí ôñüðï ãñáöÞò óáò, ÷ñçóéìïðïéÞóôå
ôïí áñáâéêü, äéáãñÜøôå ôçí öéëïóïößá, äéá-
ãñÜøôå, äéáãñÜøôå, äéáãñÜøôå.
Èá ðåßôå "äåí ãßíåôáé".
ÓùóôÜ, äåí ãßíåôáé ãéáôß ìåôÜ äåí èá ìðïñåß-
ôå íá óôåñéþóåôå ïýôå ìßá ðñüôáóç! Äåí ãß-
íåôáé íá óâÞóåé ç ÅëëÜäá, ï ¸ëëçíáò, ç ðñï-
óöïñÜ ôïõ ðÜíù óå áõôüí ôïí ðëáíÞôç.
Ç ðñüêëçóç ðÜíôùò éó÷ýåé.

Jean Richepin
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ÐÝíôå ÐñÜãìáôá ãéá ôá ïðïßáÐÝíôå ÐñÜãìáôá ãéá ôá ïðïßá
Ìåôáíéþíïõìå ëßãï ðñéí ôï ÔÝëïòÌåôáíéþíïõìå ëßãï ðñéí ôï ÔÝëïò

Ìéá ÁõóôñáëéáíÞ íïóïêüìá ðïõ åñãáæü-
ôáí óôçí ðáñçãïñçôéêÞ öñïíôßäá, êáôÝãñá-
øå êáé äçìïóßåõóå óå âéâëßï, áõôÜ ãéá ôá ï-
ðïßá ìåôáíéþíïõí ïé Üíèñùðïé üôáí öôÜ-
íïõí óôï ôÝëïò ôçò æùÞò ôïõò.

Ç Bronnie Ware öñüíôéæå ãéá ðïëëÜ ÷ñü-
íéá áóèåíåßò ðïõ âñéóêüôáí óôéò ôåëåõôáßåò
åâäïìÜäåò ôçò æùÞò ôïõò, êáé êáôÝãñáöå
ôéò ôåëåõôáßåò ôïõò åðéèõìßåò óôï blog
'Inspiration and Chai'. Ôï ìåãÜëï åíäéáöÝñïí
ðïõ Ýäåéîå ï êüóìïò, ôçí ïäÞãçóå óôçí Ýê-
äïóç ôïõ âéâëßïõ 'The Top Five Regrets of the
Dying'.

Ç Ware ãñÜöåé ãéá ôçí åêðëçêôéêÞ êáèáñü-
ôçôá ìå ôçí ïðïßá âëÝðïõí êáé êñßíïõí ïé ìåë-
ëïèÜíáôïé ôçí æùÞ ôïõò, êáé ðþò ìðïñïýìå íá
äéäá÷ôïýìå áðü ôçí ãíþóç ðïõ áðÝêôçóáí.

ÐáñáêÜôù áíáöÝñïíôáé ïé ðÝíôå êïñõ-
öáßïé ëüãïé ãéá ôïõò ïðïßïò üëïé áõôïß ïé á-
óèåíåßò ìåôÜíéùíáí, êáèþò  êáé ôé èá Ýêáíáí
äéáöïñåôéêÜ áí îáíáæïýóáí ôçí æùÞ ôïõò.

1. "ÌáêÜñé íá åß÷á ôçí äýíáìç íá æÞóù
ôçí æùÞ ìïõ üðùò ðñáãìáôéêÜ Þèåëá, êáé
ü÷é üðùò Þèåëáí ïé Üëëïé."

ÁõôÞ Þôáí ç ðéï óõíçèéóìÝíç åõ÷Þ. ¼ôáí ïé
Üíèñùðïé óõíåéäçôïðïéïýí üôé ç æùÞ ôïõò Ý÷åé
ó÷åäüí ôåëåéþóåé, êáé êïéôÜíå ðßóù, äåí åßíáé
äýóêïëï íá äïõí ðüóá üíåéñá ôïõò Ýìåéíáí á-
íåêðëÞñùôá. Ïé ðåñéóóüôåñïé äåí åß÷áí åêðëç-
ñþóåé ïýôå ôá ìéóÜ üíåéñá ôïõò, êáé åß÷å öôÜ-
óåé ç óôéãìÞ íá ðåèÜíïõí ãíùñßæïíôáò üôé áõ-
ôü ïöåéëüôáí óå åðéëïãÝò ðïõ åßôå åß÷áí êÜíåé,
åßôå äåí åß÷áí êÜíåé. Ç õãåßá ðñïêáëåß åöçóõ-
÷áóìü, êáé ðïëý ëßãïé ôï óõíåéäçôïðïéïýí  áõ-
ôü, ìÝ÷ñé ôïõëÜ÷éóôïí íá áññùóôÞóïõí âáñéÜ.

2. "ÌáêÜñé íá ìçí åñãáæüìïõí ôüóï óêëçñÜ."
Áõôü åéðþèçêå áðü ó÷åäüí üëïõò ôïõò Ü-

íôñåò ðïõ öñüíôéóå. Äåí Ýæçóáí üóï Þèåëáí
ôá ðáéäéêÜ ÷ñüíéá ôùí ðáéäéþí ôïõò, ïýôå ôçí
óõíôñïöéêüôçôá ôçò óõæýãïõ ôïõò. ÅðéðëÝïí
áñêåôÝò  ãõíáßêåò åßðáí ôï ßäéï ðñÜãìá.

ÂÝâáéá ïé ðåñéóóüôåñåò ãõíáßêåò åß÷áí ìå-
ãáëþóåé óå ðáëéüôåñç åðï÷Þ, êáé äåí åñãÜæï-
íôáí.¼ìùò üëïé ïé Üíôñåò ìåôÜíéùóáí ðïõ
îüäåøáí ôçí æùÞ ôïõò óôçí åðéäßùîç üëï êáé
ìåãáëýôåñçò åðáããåëìáôéêÞò åðéôõ÷ßáò.

3. "ÌáêÜñé íá åß÷á ôç äýíáìç íá åêöñÜ-
æù ôá óõíáéóèÞìáôÜ ìïõ."

Ðïëëïß Üíèñùðïé êáôáðßåæáí ôá óõíáéóèÞìá-
ôÜ ôïõò, ðñïêåéìÝíïõ íá äéáôçñÞóïõí êáëÝò ó÷Ý-
óåéò ìå ôïõò Üëëïõò. Ùò áðïôÝëåóìá, óõìâéâÜ-
óôçêáí óå ìßá ìÝôñéá æùÞ,  êáé ðïôÝ äåí Ýãéíáí
áõôü ðïõ ðñáãìáôéêÜ Þèåëáí. ÐïëëÝò áíßáôåò á-
óèÝíåéåò ó÷åôßæïíôáí ìå ôçí ðéêñßá êáé ôçí ìíçóé-
êáêßá ðïõ êïõâáëïýóáí óå üëç ôïõò ôçí æùÞ.

4. "ÌáêÜñé íá ìçí åß÷á áðïìáêñõíèåß á-
ðü ôïõò ößëïõò ìïõ."

Ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò ïé áóèåíåßò äåí åß-
÷áí óõíåéäçôïðïéÞóåé ðëÞñùò ôá ìåãÜëá ï-
öÝëç ìéáò ðáëéÜò êáëÞò öéëßáò, ðáñÜ ìüíï
üôáí ðëçóßáæáí óôï ôÝëïò ôçò æùÞò ôïõò.
Ðïëëïß åß÷áí áðïññïöçèåß  ìå ôç äéêÞ ôïõò
æùÞ êáé åß÷áí áöÞóåé ðáëéÝò êáëÝò  öéëßåò íá
óâÞóïõí ìå ôçí ðÜñïäï ôùí åôþí. Ôïõò
ðñïêáëïýóå âáèéÜ ëýðç ðïõ äåí åß÷áí áöéå-
ñþóåé ôïí ÷ñüíï êáé ôçí ðñïóðÜèåéá ðïõ Ü-
îéæáí áõôÝò ïé öéëßåò. Óôïí êáèÝíá ëåßðïõí ïé
ößëïé ôïõ, üôáí ðñüêåéôáé íá ðåèÜíåé.

5. "ÌáêÜñé íá åß÷á åðéôñÝøåé óôïí åáõôü
ìïõ íá íéþóåé ðéï åõôõ÷éóìÝíïò."

Ðáñáäüîùò áõôü Þôáí åêðëçêôéêÜ óõíçèé-
óìÝíï. ÅëÜ÷éóôïé óõíåéäçôïðïéïýí üôé ç åõôõ-
÷ßá åßíáé åðéëïãÞ. Åß÷áí ìåßíåé ðñïóêïëëçìÝíïé
óå ðáëéÜ ðñüôõðá êáé óõíÞèåéåò. Åß÷áí âï-
ëåõôåß êáé åß÷áí ôåëìáôþóåé óå ü,ôé åß÷áí ìÜ-
èåé êáé èåùñïýóáí ïéêåßï. Ï öüâïò ôçò áëëá-
ãÞò ôïõò áíÜãêáæå íá ðñïóðïéïýíôáé óôïõò
Üëëïõò, áëëÜ êáé óôïí åáõôü ôïõò, üôé Þôáí
ðëÞñåéò. ¼ìùò âáèéÜ ìÝóá ôïõò  ëá÷ôáñïý-
óáí íá áðåëåõèåñùèïýí áðü áõôÜ ôá äåóìÜ.

http://panossonap.blogspot.gr/2012/11/5_2
8.html

¸íá íéüðáíôñï æåõãÜñé, áðü ìÝñåò åß÷áí
ðÝóåé ìå ôá ìïýôñá óôçí äïõëåéÜ, ãéá íá ï-
ìïñöýíïõí ôïí êÞðï ôïõò. Îå÷ïñôÜñéáóáí,
Ýóêáøáí, êëÜäåøáí, öýôåøáí êáé ðüôéóáí
ôá öñåóêïöõôåìÝíá ôïõò öõôÜ. Äåí Üñãç-
óáí íá êáñðïöïñÞóïõí ïé êüðïé ôïõò. Ôá äÝ-
íôñá áðáëëáãìÝíá áðü ôá îåñüêëáäá ðÝôá-
îáí êáéíïýñéá êáôáðñÜóéíá êëáäÜêéá êáé
öýëëá, îáíÜíéùóáí. Áñìðáñüñéæåò, ìá-
íôæïõñÜíåò, ëåâÜíôåò, ñßãáíåò ìáæß ìå ôá ìõ-
ñïâüëá áíèÜêéá ôùí ãéáóåìéþí ôïõ öñÜ÷ôç
óêïñðïýóáí áöåéäþëåõôá ôï Üñùìá ôïõò.
Åîïõäåôåñþíïíôáò ôï êáõóáÝñéï ôçò Ü÷áñçò
ìáò ðüëçò. Ïé ïëüáóðñåò ìáñãáñßôåò ôçò
áëôÜíáò óå ðñïêáëïýóáí íá ôéò ìáäÞóåéò
ðáßæïíôáò ôï ì' áãáðÜ äåí ì' áãáðÜ. Ìéá Þ-
ñåìç ïìïñöéÜ áðëùíüôáí ãýñù êáé ãáëÞ-
íåõå ôçí øõ÷Þ ôùí ðåñáóôéêþí ðïõ ìáãíç-
ôéóìÝíïé áðü áõôÞí ôç äçìéïõñãßá êïíôïóôÝ-
êïíôáí óôï öñÜ÷ôç ãéá íá ôçí áðïëáýóïõí.

¼ëïé Ýäåé÷íáí, ðùò êÜðïéåò åõáßóèçôåò
øõ÷Ýò, åß÷áí âñåé ôç óöñáãßäá ôçò áãÜðçò
ôïõò óå üôé åß÷áí öôéÜîåé. Äõï ãëÜóôñåò ìå
ðõêíüöõëëïõò âáóéëéêïýò óôüëéæáí ôï ìáñ-
ìÜñéíï ôñáðåæÜêé óå ìéá ãùíéÜ. Ìå ôé ÷Üñç
åß÷áí óôÞóåé åêåß óôçí Üêñç äýï ìéêñÜ ãêñß-
æá âñá÷Üêéá.

¸íá ãéïñíôÜíé áðü ñïæ êáé
÷ñõóáöß ëïõëïýäéá áðü ôï áí-
èéóìÝíï ìðïýæé ôá ôñéãýñéæå êáé
êáèþò ïé ìáãéÜôéêåò çëéá÷ôßäåò
Ýðåöôáí ðÜíù ôïõò óêïñðïý-
óáí ÷ñõóÝò áíôáýãåéåò. ¼ëá Ý-
äåé÷íáí, ðùò áõôïß ïé äýï íÝïé
åß÷áí ìðåé óôï óôßâï ôçò æùÞò
ìå äýíáìç êáé áéóéïäïîßá.

Ãõñßæïíôáò áðü êÜðïéá äïõëåéÜ ìïõ, ôïõò
åßäá íá îåêïõñÜæïíôáé. Óôïí ÷áéñåôéóìü ìïõ
Þñèáí êáé ïé äõï óôçí êáãêåëüðïñôá. Ôïõò
åîÝöñáóá ôïí èáõìáóìü ìïõ ãéá ôçí ùñáßá
äïõëåéÜ ôïõò. ÁìÝóùò ìïõ Ýêáíáí êÜëåóìá
íá ôïõò åðéóêåöèþ êáé íá ðéïýìå Ýíá êñáóß
óáí ãåßôïíåò. Ôï õðïó÷Ýèçêá ìå ìåãÜëç ÷á-
ñÜ ãéáôß ç üëç áôìüóöáéñá ìïõ èýìéóå Üëëåò
åðï÷Ýò åðéêïéíùíßáò. ¸ôóé ìåôÜ áðü äýï ç-
ìÝñåò ðÞãá óôï óðßôé ôïõò. Ï Ãéþñãïò, ï óý-
æõãïò, åß÷å áíÝâåé íá âïçèÞóåé ôçí çëéêéùìÝ-
íç ðåèåñÜ ôïõ, êé Ýôóé áñ÷ßóáìå êïõâÝíôá ç
Ëüëá êé åãþ. Ôçí êïðÝëá ôçí Þîåñá áðü ðáé-
äß. Áðü ìéêñÞ ôçí ÷áñáêôÞñéæå öõóéêÞ åõãÝ-
íåéá øõ÷Þò ðïõ êáèñåöôßæïíôáí óôï üìïñ-
öï, üëï ãëýêá ðñüóùðï ôçò êáé áðáñÜìéë-
ëç åñãáôéêüôçôá. Ôï ðáëéêÜñé ôçò, áðü ëßãï
ðïõ ôï åß÷á êïõâåíôéÜóåé ìïõ åß÷å äþóåé ôéò
êáëýôåñåò åíôõðþóåéò. ¿óðïõ íá ðïýìå
äõï êïõâÝíôåò, Þñèå êáé ï ëåâÝíôçò ôçò.

- Êáëþò üñéóåò ãåéôüíéóóá, Þíôá êÜíåéò êáé
óôñåöüìåíïò ðñïò ôçí ãõíáßêá ôïõ, ðñéí êá-
èßóåé óôçí êáñÝêëá óõíÝ÷éóå ìå ôçí ÷áñáêôç-
ñéóôéêÞ ôñáãïõäéóôéêÞ êñçôéêÞ ðñïöïñÜ ôïõ.

- Óáí ôé èá ôçí öéëÝøïõìå; Áõèüñìçôá óç-
êþèçêá êáé äßíïíôáò ôïõ ôï ÷Ýñé ôïõ åßðá: 

- Íá æÞóåé ç ëåâåíôïãÝííá ÊñÞôç êáé ôá
ðáëéêÜñéá ôçò, ðïõ áð' üóá ðáíåðéóôÞìéá êé
áí ðåñÜóïõí êñáôÜíå ôçí íôïðéïëáëéÜ ôïõò,
ôçí åëëçíéêÞ ãëþóóá æùíôáíÞ êáé ôçí åëëçíé-
êÞ öéëïîåíßá áíáëëïßùôç ìÝóá óôïõò áéþíåò.
Äåí åßíáé ôõ÷áßï, ðïõ ç ìõèïëïãßá èÝëåé ï Äß-
áò, ï ÎÝíéïò Æåýò, íá äéáóþæåôáé êáé íá ìåãá-
ëþíåé ìÝóá óôï Éäáßïí ¢íôñïí ôïõ Øçëïñåß-
ôç, åêåß ðïõ üôáí âñåèåßò óôçí êïñöÞ ôïõ,
âëÝðåéò ôçí ÊñÞôç îáðëùìÝíç êáôáìåóÞò

óôï ðÝëáãïò íá ìïéÜæåé ìåò êéâùôü, ðïõ ìÝ-
óá ôçò óþèçêåò áðü êÜðïéá êïóìï÷áëáóéÜ.
Ç øõ÷Þ óïõ ãåìßæåé äÝïò! Õøþíåéò ôá ÷Ýñéá
óïõ, ëïõóìÝíïò óôïí Þëéï áêôéíïâïëåßò, øç-
ëþíåéò êáé áããßæåéò ôïõò áéèÝñåò. Âõèßæåéò ôï
âëÝììá óïõ óôï áóôñáöôåñü èüëï êáé ðáßñ-
íåéò ôçí åõëïãéÜ ôïõ ïõñáíïý!

Êáé óõ ãíÞóéïò áðüãïíïò áñ÷áßùí Êñçôþí
ìå êáëùóüñéóåò ìå ðñþôï óïõ ìÝëçìá ôï öß-
ëåìá! Ôé ðéï åêöñáóôéêÞ ëÝîç áðü ôï ößëåìá.
Ðüóç áíèñùðéÜ äçëþíåé. Áíïßãïíôáò ôï óðß-
ôé óáò óôïõò ößëïõò áíïßãåôå ìáæß êáé ôçí
êáñäéÜ óáò. Ìå ôï ößëåìá äåí áíïßãåôå ìüíï
ôçí áãêáëéÜ óáò, áëëÜ ìïéñÜæåóôå êáé ôï Ý-
÷åéí óáò. Íá åßóáé êáëÜ, ìïõ èýìéóåò ôçí ãéá-
ãéÜ êáé ôçí ìÜíá ìïõ, ðïõ äåí ðñïëÜâáéíå
ößëïò Þ îÝíïò íá ðåñÜóåé ôï êáôþöëé ôïõ
óðéôéïý ìáò êáé êáôÜöèáíå ï äßóêïò ìå ôï
ãëõêü, ôï ëéêÝñ êáé ôï äñïóåñü íåñü. Êé üôáí
Ýöåõãå ôïí ößëåõáí ìå üôé êáëýôåñï åß÷å ôï
öôù÷éêü ôïõò. Ôüôå ïé Üíèñùðïé Þôáí öôù-
÷üôåñïé óå õëéêÜ áãáèÜ, áëëÜ ðëïýóéïé óå
áéóèÞìáôá öéëßáò, áëëçëåããýçò êáé áãÜðçò!

ÄçìéïõñãÞèçêå ðïëý ùñáßá áôìüóöáéñá.
Åßðáìå ðïëëÜ êáé äéÜöïñá êáé óõìöùíÞóáìå
óýíôïìá íá öÜìå êáé íá ðéïýìå óáí êáëïß ãåß-

ôïíåò. Óáí ôéò ðáëéÝò åðï÷Ýò
ðïõ ìå ôï êÜôé ôé ìáò, ëßãï åëéÝò,
ëßãï ôõñß, äýï óáñäÝëåò, ìéá
íôïìáôïóáëÜôá, ëßãç ñåôóßíá,
äõï öÝôåò øùìß êáé êáëÞ êáñ-
äéÜ âãáßíáìå ïé ãåßôïíåò ìáæß
óôéò áõëÝò ìáò êáé ÷áéñüìáóôå
ôç æùÞ!

¼ôáí óçêþèçêá íá öýãù, ìå
öüñôùóáí Ýíá ìðïõêÜëé êñáóß ìðñïýóêï
ðáñáãùãÞò ôïõò êáé Ýíá êáñâåëÜêé ñïäïøç-
ìÝíï øùìß ìå ðïëý óïõóÜìé, ðïõ ìïó÷ïâï-
ëïýóå. ¹ôáí áð' áõôÜ, ðïõ öôéÜ÷íïõí
óôïõò ãÜìïõò. Ôá åß÷å óôåßëåé ç õðÝñãçñç
ìçôÝñá ôïõ Ãéþñãïõ áðü ôçí ÊñÞôç ãé áõ-
ôïýò áëëÜ êáé öéëÝìáôá.

- Âñå ðáéäéÜ äåí ðßíù êáé áí ðéù, èá êÜíù
ðïëý Üó÷çìï ìåèýóé, åßðá ãåëþíôáò.

- Èá ðéåéò ëßãï óôçí õãåéÜ ìáò. Ðéåò ôï
âñÜäõ êáé èá äåéò ôé ýðíï èá êÜíåéò. Èá ìå
èõìçèåßò óïõ ëÝù, åßðå ï Ãéþñãïò.

Ôïõò Üöçóá ãåìÜôç åíôõðþóåéò. Ðüóï
êáéñü åß÷á íá íéþóù Ýôóé. 

¼ôáí Þñèå ç þñá ôïõ öáãçôïý óêÝöôçêá
íá äïêéìÜóù ôï êñáóß. 

- Ìì, ðñáãìáôéêü íÝêôáñ ìå ëßãç óôõöÞ
ãåýóç. Ôé áñþìáôá! ¸êïøá êáé ìéá öÝôá áðü
ôï íõöéÜôéêï êáñâåëÜêé ðïõ ìïó÷ïâïëïýóå
ìáóôß÷á êáé êáíÝëá. Ôï äïêßìáóá óêÝôï ìÝ-
ëé... ¹ôáí óáí íá åß÷á áìâñïóßá êáé íÝêôáñ.
ÓêÝöôçêá, äåí ôï âïõôÜù óôï êñáóß. Ç ãëý-
êá ôïõ øùìéïý Ýêïøå ôçí óôéöÜäá ôïõ êñá-
óéïý êáé ï ïõñáíßóêïò ìïõ åõöñÜíèçêå. Âïý-
ôçîá óôï êñáóß Üëëï Ýíá êïììÜôé øùìß êáé
ñïýöçîá üôé åß÷å áðïìåßíåé óôï ðïôÞñé. ¢-
óðñï ðÜôï! Ôé ãåýóç, ôé ìáãåßá. ¸íéùèá óáí
íá åß÷á ëÜâåé ôçí èåßá êïéíùíßá. Ìüíïí ðïõ
ôþñá Þôáí óáí íá åß÷á êáôåâÜóåé üëï ôï äé-
óêïðüôçñï!.. ÆåóôáóéÜ áðëþèçêå ìÝóá ìïõ,
ðïõ áêïëïýèçóå åëáöñéÜ æÜëç, ãëõêéÜ ìÝèç,
ðïõ ìå Ýêáíå íá ôá âëÝðù üëá åõ÷Üñéóôá. 

- Íá æÞóåé ç ÊñÞôç ìå ôá ùñáßá ôçò öéëÝìá-
ôá åßðá öùíá÷ôÜ êáé Ýíéùèá óáí Ïëýìðéïò èå-
üò ìåôÜ áðü ãåýìá ìå áìâñïóßá êáé íÝêôáñ!..

ÖáíÞ Âáëáìüíôå
10 Éïõíßïõ 2013

Ôï ÖßëåìáÔï Ößëåìá
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Ôá "ãéáôñïóüöéá" ôçò ãéáãéÜòÔá "ãéáôñïóüöéá" ôçò ãéáãéÜò

Ôá "ãéáôñïóüöéá" ôçò ãéáãéÜò Þ  "ÁöÜñìáêïò
ÉáôñéêÞ" ÌåôáöÝñèçêáí áðü ãåíéÜ óå ãåíéÜ

üôáí äåí õðÞñ÷áí öÜñìáêá ãéá üëá.
Ïé ãéáãéÜäåò ãíþñéæáí ðïëëÝò ðñáêôéêÝò å-
öáñìïãÝò ãéá íá áðáëýíïõí ôïí ðüíï, ÷ñç-
óéìïðïéþíôáò óõíÞèùò õëéêÜ ðïõ åß÷áí ìÝ-
óá óôá íôïõëÜðéá ôïõò Þ óôïí êÞðï ôïõò.
Ôá ãíùóôÜ óå üëïõò ìáò "ãéáôñïóüöéá" ìåôá-
öÝñèçêáí áðü ãåíéÜ óå ãåíéÜ ìå óêïðü íá ìáò
âïçèÞóïõí íá îåðåñÜóïõìå Ýíáí ðüíï, ðñéí
ðÜìå óôï ãéáôñü. ̧ ôóé ìéá ëßóôá áðü ðïëëÜ "èå-
ñáðåõôéêÜ" tips äçìéïõñãÞèçêå áíÜ ôïõò áéþíåò
áðü ôüðï óå ôüðï êáé Ýöôáóå áðü óôüìá óå
óôüìá ìÝ÷ñé ôéò ìÝñåò ìáò. Ãéáôß ðþò áëëéþò èá
ãíùñßæáìå üôé êñåììýäé óôáìáôÜ ôïí ðüíï ôïõ
áöôéïý Þ üôé ç æÜ÷áñç äåí åßíáé ìüíï ãéá ôá ãëõ-
êÜ êáé ôï ðéðÝñé ãéá ôï öáãçôü;
ÄéáâÜóôå ôçí áêüëïõèç ëßóôá:
1. ÐïíÜåé ôï áöôß; ÓôÜîå ìåñéêÝò óôáãüíåò
ëéùìÝíï êñåììýäé!
2. Ç äéÜññïéá äßíåé êáé ðáßñíåé; ÁíáêÜôåøå
Ýíá êïõôáëÜêé ùìü êáöÝ ìå ôï ÷õìü ìéóïý ëå-
ìïíéïý êáé. ôÝëïò óôéò óõ÷íÝò åðéóêÝøåéò
óôçí ôïõáëÝôá!
4. Ìõñßæïõí ôá ðüäéá óïõ; ÊÜíå Ýíá ðïäü-
ëïõôñï ìå áöÝøçìá öáóêüìçëïõ!
5. ¸÷åéò ëüîõãêá; ÖÜå ëßãç æÜ÷áñç!
6. Ôá ìáëëéÜ óïõ åßíáé èáìðÜ êáé Üôïíá;
ÎÝðëõíÝ ôá ìå ëßãï îßäé!
7. Ôá ÷åßëéá óïõ åßíáé óêáóìÝíá êáé ðïíÜ-
íå; ÊÜíå óõ÷íÜ åðÜëåéøç ìå ìÝëé!
8. ¸êïøåò ôï äÜ÷ôõëü óïõ êáé áéìïññáãåß;
Ñßîå ëßãï ìáýñï ðéðÝñé (ãéá üóïõò áíôÝ÷ïõí!).
9. ¸÷åéò ôá÷õðáëìßá êáé Üã÷ïò; ÁíáóÞêùóå
ôïõò áíôß÷åéñåò!
10. Ôï êåöÜëé óïõ ðÜåé íá óðÜóåé áðü ôïí
ðïíïêÝöáëï; ÊÜíå êïìðñÝóåò åìðïôéóìÝíåò
ìå áöÝøçìá äõüóìïõ!
11. ÕðïöÝñåéò áðü áûðíßåò; Öüñåóå êÜëôóåò ëß-
ãï ðñéí êïéìçèåßò ãéá íá åßíáé ôá Üêñá óïõ æåóôÜ!
12. ÐïíÜåé ç êïéëéÜ óïõ; ÊÜíå åðÜëåéøç ìå
åëáéüëáäï!
13. ¸êáøåò ôï äá÷ôõëÜêé óïõ óôï óßäåñï;
Ñßîå åðÜíù óôï Ýãêáõìá ëßãï êáöÝ!
14. ÐïíÜåé ôï äïíôÜêé óïõ; Ðñéí ðáò óôïí ïäï-
íôßáôñï, âÜëå ëßãï ðÜãï ãéá íá áíáêïõöéóôåßò!
15. ¸÷åéò ðñçóìÝíá ìÜôéá áðü ôï îåíý÷ôé; ÂÜ-
ëå ìéá öÝôá ùìÞò ðáôÜôáò êÜôù áðü ôá ìÜôéá!
16. ¸÷åéò ðéôõñßäá; ÎÝðëõíå ôá ìáëëéÜ óïõ
ìå áöÝøçìá äåíôñïëßâáíïõ!
17. ¸âãáëåò ìéá Üöèá óôï óôüìá Þ ðñÞóôçêáí
ïé áìõãäáëÝò óïõ;ÊÜíå ãáñãÜñåò ìå öáóêüìçëï.
18. ×ôýðçóåò ôï ÷åñÜêé óïõ; ÂÜëå óôçí
ðëçãÞ êáôÜðëáóìá áðü ñßãáíç!
19. Æáëßæåóáé êáé üëá ãýñù óïõ ãõñßæïõí;
Ðéåò ëßãï ÷õìü ëåìïíéïý óôïí ïðïßï èá ðñï-
óèÝóåéò ëßãç óüäá.
20. ¸ðáèåò øýîç êáé Ý÷åéò "óôñáâïëáéìéÜóåé";
ÊïðÜíçóå öñÝóêá öýëëá ñßãáíçò, æÝóôáíÝ ôá
ëßãï êáé êÜíå åðÜëåéøç óôï óçìåßï ðïõ ðïíÜò.
21. Îåñüâç÷áò: ÅðéèÝìáôá æåóôÜ êñýá å-
íáëëÜî. 3 ëåðôÜ æåóôÜ êáé 1 ëåðôü êñýá, ôï
êÜíïõìå ãéá 10 ëåðôÜ, ôñåéò öïñÝò ôçí çìÝ-
ñá. Ìðïñïýìå êáé ðÜíù áðü ôá ñïý÷á ìå ôï
óåóïõÜñ æåóôü êñýï åíáëëÜî.
22. ÂÞ÷áò ìå öëÝìáôá: êÜíïõìå ôóÜé ìå ëéíáñü-
óðïñï. ÅðåéäÞ åßíáé Üãåõóôï ôï ôóÜé ìå ëéíáñü-
óðïñï ðñïóèÝôïõìå êáé Ýíá áñùìáôéêü âüôáíï.
Ðßíïõìå Ýíá öëéôæÜíé ôóÜé ôñåéò öïñÝò ôçí çìÝñá..
23. ÂÞ÷áò: Óå Ýíá ìåãÜëï ó÷åôéêÜ ñåðÜíé êÜ-
íïõìå ìßá ôñýðá êáé âÜæïõìå ìÝóá ìÝëé. Ìå
Ýíá êáëáìÜêé ñïõöÜìå ôï æïõìß.
24. Ðïíüëáéìïò: ÃáñãÜñåò ìå áëáôüíåñï êáé
ëåìüíé Þ êáé ìå ôï êáèÝíá ÷ùñéóôÜ.
25. ¢óêçóç ãéá ôïí ðïíüëáéìï: Ôñåéò öïñÝò
ôçí çìÝñá áðü 36 öïñÝò âãÜæïõìå ôçí
ãëþóóá Ýîù áðü ôï óôüìá Ýùò íá öôÜóåé
óôï óáãüíé êáé íá ðïíÝóïõí ïé áìõãäáëÝò.
26. ÓõíÜ÷é: ÊÜíïõìå ôñßá ðïäüëïõôñá ôçí çìÝ-
ñá ãéá 10 ëåðôÜ. Ìðïñïýìå íá ðñïóèÝóïõìå
óêüíç ìïõóôÜñäá Þ ôæßíôæåñ êáé îýäé. Êáëü åßíáé
íá êÜíïõìå ôá ðïäüëïõôñá ìå ôá ðñþôá óõ-
ìðôþìáôá ãéá íá ôï ðñïëÜâïõìå. Êáëü åßíáé,
íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå êáé ôçí óõóêåõÞ ãéá áéèÝ-
ñéá Ýëáéá, âÜæïíôáò åõêÜëõðôï 4 óôáãüíåò.
27. Ðïäüëïõôñá: ÊÜíôå ðïäüëïõôñï óå áëá-
ôüíåñï ãéá íá îåêïõñÜóåôå ôá ðüäéá óáò, îå-
ðëýíåôå ìå äñïóåñü íåñü.
28. Êñõïëüãçìá: Á. ÂÜæïõìå óôï óôÞèïò Ýíá
ðáíß âñåãìÝíï ìå ïéíüðíåõìá áêüìç ðñï-
óèÝôïõìå êáé ìáýñï ðéðÝñé.

Â. Êñõïëüãçìá êáé ðüíïõò áñèñþóåùí: Óôý-
âïõìå ðéêñÜããïõñá êáé ôï æïõìß ôï ðñïóèÝ-
ôïõìå óå ôóßðïõñï Þ êáèáñü ïéíüðíåõìá êáé
êÜíïõìå åíôñéâÝò (ðñïóï÷Þ ôï æïõìß áðü ôá
ðéêñÜããïõñá åßíáé ðïëý äçëçôçñéþäåò).
29. Ãñßðç: ÊÜíåé êáëü ç ëåìïíÜäá Þ ðïñôïêá-
ëÜäá, Ýíá ðïôçñÜêé áíÜ 2 þñåò. Êáëü åßíáé,
ùò áðïëõìáíôéêïý ÷þñïõ íá ìç ìåôáäßäïíôáé
ôá ìéêñüâéá íá ÷ñçóéìïðïéïýìå ôç óõóêåõÞ
÷þñïõ ìå áéèÝñåò Ýëáéá óáíôáëüîõëï Þ ðåýêï.
30. Ðõñåôüò:Á. ÊáôáðïëåìÜôå ìå ìðÜíéï Þ ìå êï-
ìðñÝóåò óôï ìÝôùðï óôïí áõ÷Ýíá, óôéò ìáó÷Ü-
ëåò óôïí áãêþíá óôá ãüíáôá êáé óôïí áóôñÜãá-
ëï. Â. Êüâïõìå ðáôÜôá óå öÝôåò ôéò ôïðïèåôïý-
ìå óá Ýíá ìáíôÞëé êáé ôï äÝíïõìå óôï ìÝôùðï.
31. Ùôßôéäá: Æåóôáßíïõìå ìÝóá óå êáëôóÜêé
êáëáìðüêé ÷ïíäñïáëåóìÝíï êáé ôï âÜæïõìå
ðÜíù óôï áõôß.
32. Ðïíüäïíôïò: Ìðïñïýìå íá âÜëïõìå Ýíá
âáìâáêÜêé ìå ãáñõöáëÝëáéï óôï êïýöéï íå-
ïãéëü äüíôé (ôá ðñþôá äüíôéá). Ðñïóï÷Þ ôï
ãáñõöáëÝëáéï ÷áëÜåé ôá äüíôéá.
33. Äüíôéá êáé ïýëá: ÊÜíôå ðëýóåéò óôüìá-
ôïò ìå Ýíá ìßãìá áëáôéïý êáé óüäáò öáãçôïý
(ßóá ìÝñç äéáëõìÝíá óôï íåñü). Ôï äéÜëõìá
áõôü äõíáìþíåé ôá ïýëá, ëåõêáßíåé ôá äü-
íôéá êáé äéáôçñåß ôçí áíÜóá óáò êáèáñÞ.
34. ÏñìïíéêÜ ðñïâëÞìáôá: ÐñïóèÝôïõìå 5
ãñ. âáóéëéêü ðïëôü óå 1 êéëü ìÝëé. ÐñïóèÝ-
ôïõìå ôï âáóéëéêü ðïëôü ëßãï - ëßãï óôï ìÝëé
êáé ôï áíáêáôåýïõìå êáëÜ ìå îýëéíï Þ ðëá-
óôéêü êïõôÜëé. Ôñþìå êÜèå ðñùß 1 êïõôáëÜ-
êé áðü ôï ìßãìá. Äåí ÷ñçóéìïðïéïýìå ìåôáë-
ëéêÜ óêåýç ìüíï îýëéíá êáé ðëáóôéêÜ.
35. Áëëåñãßåò: Ãýñç, ðáßñíïõìå ôï ðñùß ðñéí
áðü ôï öáãçôü Ýíá êïõôáëÜêé ôïõ ãëõêïý. Áí
äåí ìðïñïýìå íá ôï ðÜñïõìå ôï ìïéñÜæïõìå
óå äõï Þ ôñåéò öïñÝò êáé ðßíïõìå áìÝóùò ìå-
ôÜ íåñü Þ ôï äéáëýïõìå óå Ýíá öëéôæÜíé íå-
ñü.Ðáßñíïõìå ãýñç äõï öïñÝò ôï ÷ñüíï ôï
öèéíüðùñï êáé ôçí Üíïéîç.
36. ÌÝóç: ÂÜæïõìå êïõêïýôóéá áðü êåñÜóéá óå
óáêïýëé ôá æåóôáßíïõìå êáé ôá âÜæïõìå óôç ìÝóç.
ÓôïìÜ÷é: Á. ̧ íá êïõôÜëé óðáèüëáäï ôï ðñùß íç-
óôéêüò. Â. Ôï Ýã÷õìá, äçë. óå æåóôü íåñü âÜæïõìå
öýëëá äõüóìïõ êáé ôï óêåðÜæïõìå ãéá 10 ëåðôÜ,
ôï ðßíïõìå ùò ôóÜé, åßíáé êáëü ãéá äõóðåøßá.
38. ÌåëáíéÜ: ÂÜæïõìå ðÜíù óôï ìÝñïò ðïõ
÷ôõðÞóáìå ôóïõêíßäá êáé ôï äÝíïõìå.
39. ×ôýðçìá: Ãéá íá ìç ìåßíåé óçìÜäé âÜæïõ-
ìå óôï ÷ôýðçìá âéôÜì.
40. ¢ëáôá: Ðßíïõìå ôóÜé áðü âáôóéíéÝò ôéò ï-
ðïßåò ìáæåýïõìå ôïí Éïýíéï. Ìðïñïýìå íá
âñÜóïõìå ìåãÜëç ðïóüôçôá êáé ðßíïõìå ôñßá
öëéôæÜíéá ôçí çìÝñá ãéá Ýíá ìÞíá. ÓôáìáôÜìå
ãéá Ýíá ìÞíá êáé ìåôÜ ôï åðáíáëáìâÜíïõìå.
41. ÊïõñáóìÝíá ìÜôéá: ¸íá êïõôáëÜêé áëÜ-
ôé óå íåñü åßíáé ðñþôçò ôÜîåùò êáëëõíôéêü
ãéá ôá ìÜôéá. ×ñçóéìïðïéÞóôå ôï ãéá íá îå-
ðëýíåôå (åîùôåñéêÜ) ôá êïõñáóìÝíá ìÜôéá Þ
öôéÜîôå êïìðñÝóåò ãéá ôá ðñçóìÝíá ìÜôéá.
Ôá ìÜôéá áíáêïõößæïíôáé åðßóçò êáé ìå êï-
ìðñÝóåò áðü ÷áìïìÞëé.
42. ÔóéìðÞìáôá åíôüìùí: ÂñÝîôå ôï óçìåßï
ðïõ óáò ôóßìðçóå ôï Ýíôïìï êáé ñßîôå åðÜíù
áëÜôé ãéá íá áíáêïõöéóôåßôå áðü ôïí ðüíï.
43. Åëéîßñéï ìáêñïæùßáò: 300 ãñ óêüñäï, 500
ãñ êñåììýäéá, 1,5 ëßôñï ìçëüîéäï êáé 1 êéëü ìÝëé.
Êüâïõìå óôï ìïýëôé ôá êñåììýäéá êáé ôá
óêüñäá êáé ôá âÜæïõìå ãéá 24 þñåò ìÝóá óå
ìéá êïýðá ìáæß ìå ôï ìçëüîéäï. ÊáôÜ äéáóôÞ-
ìáôá ôï ìßãìá ôï áíáêáôåýïõìå.
Óôç óõíÝ÷åéá áöïý ðåñÜóåé ï ÷ñüíïò ôï óôñáã-
ãßæïõìå êáé óôï æïõìß ðñïóèÝôïõìå ôï ìÝëé êáé
ôï áíáêáôåýïõìå ãéá íá äéáëõèåß. Ôï âÜæïõìå
óå ìðïõêÜëéá êáé ôï äéáôçñïýìå óôï øõãåßï.
Ôï âÜæïõìå óôç óáëÜôá áíôß ãéá îßäé, 4 êïõôá-
ëÜêéá ôç öïñÜ. Ôï êÜíïõìå ìéá öïñÜ ôï ÷ñü-
íï, êáèáñßæåé ôá áããåßá áðü ôç ÷ïëçóôåñßíç.
44. Ôñáõìáôéóìïýò: Óðáèüëáäï Þ êçñáëïé-
öÞ (êåñß, ìáóôß÷á ×ßï êáé åëáéüëáäï, ôá æå-
óôáßíïõìå üëá ìáæß þóðïõ íá ëõüóïõí)
45. ÊÜøéìï: ÊÜðïéïò äéçãåßôáé: Ýâáëá ôï êáìÝ-
íï ÷Ýñé ìïõ óôç óáêïýëá ìå ôï áëåýñé ãéá 10 ëå-
ðôÜ êáé üôáí ôï ôñÜâçîá äåí åß÷á ôï ðáñáìéêñü
óçìÜäé ïýôå öïõóêÜëá ïýôå ôïí ðáñáìéêñü ðü-
íï. ¸êôïôå Ý÷ù ðÜíôá ìéá óáêïýëá ìå áëåýñé
óôï øõãåßï ãéá ðåñßðôùóç êáøßìáôïò. Õð´ üøéí
ðùò ôï êñýï áëåýñé ôï íïéþèåéò áêüìá êáëýôå-
ñá áðü áõôü èåñìïêñáóßáò äùìáôßïõ.
46. Áíôéêáñêéíéêü: 3 öýëëá ìéêñÜ Þ 2 öýëëá ìå-
ãÜëá áëüç ôá êáèáñßæïõìå áðü ôá áãêáèÜêéá

êáé ôá áëÝèïõìå óôï ìïýëôé. ÐñïóèÝôïõìå 0,5 Kg
ìÝëé êáé 3 êïõôáëéÝò ïõßóêé Þ ôóßðïõñï. Ôï ðáßñ-
íïõìå ãéá 10 ìÝñåò áðü ìéá êïõôáëéÜ ôñåéò öï-
ñÝò ôç ìÝñá 15 ëåðôÜ ðñéí áðü ôï öáãçôü. Áíôé-
êáñêéíéêü åðßóçò åßíáé êáé ï êñüêïò ÊïæÜíçò.
47. Ìýêçôåò óôá íý÷éá: Áíáêáôåýïõìå êá-
ëáìðïêÜëåõñï ìå íåñü êáé ôçí áëïéöÞ ôçí
âÜæïõìå óôá Üññùóôá íý÷éá ãéá ìéá þñá. Ôï
åðáíáëáìâÜíïõìå 7 Ýùò 10 çìÝñåò. Ç åîÞãç-
óç åßíáé üôé óôï êáëáìðïêÜëåõñï õðÜñ÷åé Ý-
íáò ìýêçôáò ðïõ åðéôßèåôáé êáé êáôáóôñÝöåé
Üëëïõò ìýêçôåò. Ðïëý áðïôåëåóìáôéêü åßíáé
êáé ôï áéèÝñéï Ýëáéï tee tree. ÂÜæïõìå ìéá
óôáãüíá óå êÜèå íý÷é, ìéá öïñÜ ôçí çìÝñá.
48. Ðüíïõò óôéò áñèñþóåéò: ÂÜæïõíå óå Ýíá
âÜæï îáíèÝò óôáößäåò êáé áñêåôü ôæéí þóôå
íá ôéò óêåðÜæåé. ÊÜèå ìÝñá ôñþìå åííÝá óôá-
ößäåò áðü áõôÝò. Èá äéáðéóôþóïõìå üôé ìåôÜ
áðü ìåñéêÝò âäïìÜäåò üôé ïé ðüíïé èá áñ÷ß-
óïõí íá õðï÷ùñïýí. ×ñçóéìïðïéïýìå îáíèÝò
óôáößäåò ãéáôß Ý÷ïõí õðïóôåß åðåîåñãáóßá ìå
èåßï êáé áõôü âïçèÜåé óå ðåñéðôþóåéò öëåã-
ìïíÞò. Ãéá ôï ôæéí Ý÷åé äïèåß ç åîÞãçóç üôé óôï
êáëü êáé ãíÞóéï áðïóôÜæåôáé ìáæß ìå êÜðïõ
äÝêá äéáöïñåôéêÜ âüôáíá áëëÜ ôï ðéï âáóéêü
êáé áðáñáßôçôï åßíáé ôï êõðáñéóóüìçëá, ïé
êáñðïß áðü ôï êõðáñßóóé, ôï áöÝøçìá áðü
áõôÜ Ý÷åé êáé áíôéññåõìáôéêÝò éäéüôçôåò.
49. ×ïëçóôåñßíç: Óå ìéá êïýðá âÜæïõìå ìéá
êïõôáëéÜ ôá÷ßíé, ðñïóèÝôïõìå ëßãï ôóÜé ðïõ
Ý÷ïõìå öôéÜîåé áðü ìáëëéÜ êáëáìðïêéïý,
ðåíôÜíåõñï êáé ôï áíáêáôåýïõìå êáëÜ þ-
óðïõ íá äéáëõèåß ôï ôá÷ßíé êáé ðñïóèÝôïõìå
Üíèïò âñþìçò êáé áêüìç êáñýäéá êáé êïëï-
êõèüóðïñïõò. Åßíáé Ýíá ðïëý êáëü ðñùéíü.
¸íá êïõôÜëé ôá÷ßíé ìå ìÝëé ôï ðñùß êÜíåé ðï-
ëý êáëü, êáôåâÜæåé êáé ôç ÷ïëçóôåñßíç.
50. Êáèáñéóìüò óõêùôéïý: ÊÜíïõìå ìå óðü-
ñïõò áðü ãáúäïõñÜãêáèïõ ôóÜé. ¸íá êïõôá-
ëÜêé óðüñïõò ãéá Ýíá öëéôæÜíé ôóÜé. Ðßíïõìå
Ýíá öëéôæÜíé ðñùß, ìåóçìÝñé êáé âñÜäõ.
51. ÐÝôñá óôá íåöñÜ: Ðßíïõìå Ýã÷õìá áðü ëá-
äáíéÜ, äçë. âÜæïõìå ìéá ÷ïýöôá Üíèç ëáäáíéÜò
ðïõ ìáæåýïõìå ôï ÌÜéï, óå Ýíá ëßôñï íåñü êáé ôï
óêåðÜæïõìå ãéá 10 ëåðôÜ. Ðßíïõìå Ýíá êñáóïðü-
ôçñï ìéóÞ þñá ðñéí áðü ôï öáãçôü ðñùß ìåóç-
ìÝñé êáé âñÜäõ. Åðßóçò âïçèÜåé ôï ôóÜé áðü âüôá-
íá ìáëëéÜ êáëáìðïêéïý, áãñéÜäá, êáé âáôóéíéÝò.
52. ºëéããïò: ÐéÝæïõìå ôïí ôñéãùíéêü ÷üíäñï
ðïõ åßíáé áðÝíáíôé áðü ôï ðôåñýãéï ôïõ áõ-
ôéïý, ìå Ýíá äÜêôõëï ôïõ åíüò ÷åñéïý êáé ìå
ôï Üëëï ÷Ýñé ÷ôõðÜìå ôï äÜ÷ôõëï 36 öïñÝò.
Ôï åðáíáëáìâÜíïõìå ôñåéò öïñÝò ôçí çìÝñá.
Ôï öáñìáêåßï ôïõ Èåïý: Ï Èåüò ìáò Üöç-
óå ìéá ìåãÜëç éäÝá ãéá ôï ðïéá ôñüöéìá âïç-
èïýíå ðïéï ìÝñïò ôïõ óþìáôïò ìáò! Åßìáóôå
üìùò áñãïß ìáèçôÝò...
1. Ìéá öÝôá êáñüôïõ ìïéÜæåé ìå ôçí ßñéäá ôïõ
áíèñþðéíïõ ìáôéïý. Ç åðéóôÞìç áðïäåéêíýåé
üôé ôá êáñüôá åíéó÷ýïõí óå ìåãÜëï âáèìü ôç
ñïÞ ôïõ áßìáôïò êáé ôç ëåéôïõñãßá ôùí ìáôéþí.
2. Ç íôïìÜôá äéáôçñåß êáèáñÞ ôçí êáñäéÜ
êáé åßíáé ôñïöÞ ãéá ôï áßìá.
3. Ôá óôáöýëéá åßíáé äõíáôÞ ôñïöÞ ãéá ôçí
êáñäéÜ êáé ôï áßìá.
4. Ôá êáñýäéá âïçèïýí óôç ëåéôïõñãßá ôïõ å-
ãêåöÜëïõ.
5. Ôá öáóüëéá èåñáðåýïõí êáé âïçèïýí óôç
ëåéôïõñãßá ôùí íåöñþí.
6. ôï óÝëéíï âïçèÜ óôçí åíäõíÜìùóç ôùí ïóôþí.
7. Ôï áâïêÜíôï, ç ìåëéôæÜíá êáé ôï á÷ëÜäé Ý÷ïõí
óôü÷ï ôçí õãåßá êáé ôç ëåéôïõñãßá ôçò ìÞôñáò
êáé ôïõ ôñá÷Þëïõ ôçò ìÞôñáò ôçò ãõíáßêáò.
8. Ôá óýêá áõîÜíïõí ôçí êéíçôéêüôçôá ôïõ óðÝñ-
ìáôïò ôùí áíäñþí êáé áõîÜíïõí ôïí áñéèìü ôùí
óðåñìáôïæùáñßùí, èåñáðåýïõí ôçí óôåéñüôçôá
ôùí áíäñþí.
9. Ç ãëõêïðáôÜôá éóïññïðåß ôïí ãëõêåìéêü
äåßêôç ôùí äéáâçôéêþí.
10. Ïé åëéÝò âïçèïýí óôçí õãåßá êáé ôçí ëåé-
ôïõñãßá ôùí ùïèçêþí.
11. Ôá ðïñôïêÜëéá, ôá ãêñÝéðöñïýô êáé üëá
ôá åóðåñéäïåéäÞ âïçèïýí óôçí õãåßá ôïõ
óôÞèïõò.
12. Ôá êñåììýäéá âïçèïýí óôçí áðïìÜêñõí-
óç ôùí õðïëåéììÜôùí ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé á-
ðü ôá êýôôáñá ôïõ óþìáôïò.
13. Ôï óêüñäï âïçèÜ óôçí åîÜëåéøç ôùí å-
ëåõèÝñùí ñéæþí ôïõ óþìáôïò .
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Ðþò íá êá-
ôáíáëþíåôå
ëéãüôåñç âåí-
æßíç óôï áõ-
ôïêßíçôï...

ÏäçãÞóôå ïéêïíïìéêÜ ìÝóá óôçí ðüëç
Þ ôçí åèíéêÞ êáé ãëéôþóôå âåíæßíç êáé
÷ñÞìáôá! Ðïëëïß ïäçãïýí "óðáóìïäéêÜ",
÷ùñßò íá ãíùñßæïõí ïôé åßíáé óå èÝóç íá
êáôáíáëþíïõí ëéãüôåñá êáýóéìá.

Ïé ðáñáêÜôù óõìâïõëÝò èá óáò âïç-
èÞóïõí íá åîïéêïíïìÞóåôå áñêåôÞ âåíæß-
íç óôï áõôïêßíçôï óáò, áêüìá êáé áí ï-
äçãÞóåôå ðéï ðïëëÜ ÷éëéüìåôñá.

ÂÜëôå ìåãáëýôåñç ôá÷ýôçôá áðü ôçí
éäáíéêÞ!

¼ôáí ïäçãåßôå ôï áõôïêßíçôï óáò,
÷ñçóéìïðïéÞóôå ðéï ÷áìçëÝò ôá÷ýôçôåò
áðü ôéò "óùóôÝò". Ìå Üëëá ëüãéá, áëëÜî-
ôå ôá÷ýôçôá ðåñßðïõ óôï 70% ôùí
óôñïöþí ðïõ áðïäßäåôáé ç ìÝãéóôç ñï-
ðÞ. ÊÜôé ôÝôïéï ìðïñåß íá óáò ãëéôþóåé
êáôá 45% óôçí êáôáíÜëùóç âåíæßíçò.

Íá Ý÷åôå ðÜíôá ôá÷ýôçôá óôï óá-
óìÜí, ü÷é íåêñÜ

Ïé ðåñéóóüôåñïé íïìßæïõí ïôé üôáí ôï
áõôïêßíçôï êéíåßôáé ìå íåêñÜ Ý÷åé ìçäåíé-
êÞ êáôáíÜëùóç. ËÜèïò! Äåí Ý÷åé ìçäåíé-
êÞ, áëëÜ åëÜ÷éóôç. Áí, üìùò, Ý÷åôå ðÜíù
áðü 1500 óôñïöÝò, ìå ôá÷ýôçôá óôï óá-
óìÜí, áëëÜ äåí ðáôÜôå ôï ãêÜæé, ôüôå
äåí êáôáíáëþíåôå êáèüëïõ âåíæßíç.

Ìçí ôñÝ÷åôå ãéáôß èá "êÜøåôå" âåíæßíç
¼óï ôï áõôïêßíçôï ôñÝ÷åé ðÜíù áðü 40

÷ëì, ôüóï ðåñéóóüôåñï âåíæßíç "êáßåé", á-
öïý ìåãáëþíåé ç áíôßóôáóç ôïõ áÝñá êáé ç
ìç÷áíÞ "ðéÝæåôáé" ðåñéóóüôåñï. Áí ïäçãåß-
ôå ìå 55 ÷ëì ôçí þñá, èá êåñäßóåôå ðÜíù
áðü 21% âåíæßíç óå ó÷Ýóç ìå ôá 70 ÷ëì.

Ìçí ðáôÜôå áðüôïìá ãêÜæé Þ öñÝíï!
¼óï ðåñéóóüôåñï öñÝíï Þ ãêÜæé ðáôÜ-

ôå, ôüóï ðåñéóóüôåñá êáýóéìá êáôáíá-
ëþíåôå. Êáëýôåñá íá êáôåâÜæåôå ôá÷ý-
ôçôåò, þóôå íá ìåéþíåôáé ç ôá÷ýôçôá
ôïõ áõôïêéíÞôïõ, ðáñÜ íá ðáôÜôå öñÝ-
íï. ÔÝëïò, üôáí âëÝðåôå ìðñïóôÜ ëüöï,
ðáôÞóôå ãêÜæé ðñéí ôçí áíçöüñá.

Êëåßóôå ôá ðáñÜèõñá óôçí åèíéêÞ ïäü
Ôá áíïé÷ôÜ ðáñÜèõñá ìðïñïýí íá äõ-

óêïëÝøïõí ôçí áðüäïóç ôïõ áõôïêéíÞ-
ôïõ, ìå áðïôÝëåóìá íá "êÜøåé" êáôÜ 10%
ðåñéóóüôåñç âåíæßíç. Êëåßóôå ôá ðáñÜ-
èõñá áëëÜ êáé ôïí êëéìáôéóìü, ï ïðïßïò
åßíáé êáëü íá âñßóêåôáé óôïõò 25 C .

ÊñáôÞóôå óå êáëÞ êáôÜóôáóç ôï áõ-
ôïêßíçôï óáò

Âåâáéùèåßôå üôé ôï áõôïêßíçôï óáò Ý÷åé
ðåñÜóåé áðü service êáé Ý÷åé ëÜäéá êáé
öïõóêùìÝíá åëáóôéêÜ. ¸íá êáëïäéáôç-
ñçìÝíï áõôïêßíçôï "êáôáðïíåß" ëéãüôåñï
ôïí êéíçôÞñôá ôïõ êáé äåí "êáßåé" üóç âåí-
æßíç ÷ñåéÜæïíôáé ôá õðüëïéðá.

ÁöáéñÝóôå ôï õðåñâïëéêü âÜñïò!
Áðïìáêñýíåôå ôá Ü÷ñçóôá áíôéêåßìåíá

áðü ôï ðïñô-ìðáãêÜæ, áöïý áðïôåëïýí
åðéðñüóèåôï âÜñïò ãéá ôïí êéíçôÞñá
ôïõ áõôïêéíÞôïõ. ¸íá åëáöñý áìÜîé êé-
íåßôáé åõêïëüôåñá, ìå áðïôÝëåóìá íá êá-
ôáíáëþíåé ëéãüôåñá êáýóéìá.

http://grizosgatos.blogspot.gr/2013/03/bl
og-post_2258.html

Ðþò íá êáôáíáëþíåôåÐþò íá êáôáíáëþíåôå
ëéãüôåñç âåíæßíç ëéãüôåñç âåíæßíç 

×ùñßò âëáâåñÝò ÷çìéêÝò ïõóßåò 
ðïõ ðáñáóêåõÜæåôáé óôï óðßôé óáò

½ Ëßôñï ïéíüðíåõìá
100 ãñáììÜñéá ïëüêëçñá ãáñýöáëëá
100 ãñáììÜñéá ëÜäé (Ýíá áðü áõôÜ  - áìõãäá-
ëÝëáéï, óçóáìÝëáéï, ëÜäé ëåâÜíôáò Þ baby oil)

ÐáñáóêåõÞ
Óå ãõÜëéíï ìðïõêÜëé. ÂÜæåôå ôá ãáñýöáëëá
óôï ïéíüðíåõìá êáé ôá áöÞíåôå 4 ìÝñåò. Á-
íáêéíÞóôå ôï ìðïõêÜëé ìåñéêÝò öïñÝò ôçí ç-
ìÝñá. ÌåôÜ áíáêáôåýåôå ôï ìåßãìá ìå ôï
ëÜäé ðïõ äéáëÝîáôå áðü ôá ðáñáðÜíù. Åß-
íáé ôþñá Ýôïéìï ãéá ÷ñÞóç.

Ðùò ôï ÷ñçóéìïðïéïýìå
Áëåßöïõìå ìåñéêÝò óôáãüíåò óôá ÷Ýñéá êáé óôá
ðüäéá. Áðùèåß åðßóçò øåßñåò óôá êáôïéêßäéá.

ÖôéÜîôå ðáãßäá ãéá êïõíïýðéá, 
áðëÜ êáé öèçíÜ...

Ôï êáëïêáßñé Ýöèáóå, ìáæß ìå ôá êïõíïýðéá.
Êáé äõóôõ÷þò, êÜðïéá êïõíïýðéá äåí êÜ-
íïõí ìüíï áèþá ôóéìðÞìáôá, áëëÜ ìåôáöÝ-
ñïõí óïâáñÝò áóèÝíåéåò, ðïõ ìðïñåß íá åß-
íáé êáé ìïéñáßåò. Óáò ðáñïõóéÜæïõìå ìßá åý-
êïëç êáé ïéêïíïìéêÞ ëýóç...

ÕëéêÜ:

Äßëéôñï ðëáóôéêü ìðïõêÜëé áíáøõêôéêïý 
50 ãñáììÜñéá ìáýñç æÜ÷áñç
1 ãñáììÜñéï ìáãéÜ
Ìáýñï ÷áñôß 
ÊïëëçôéêÞ ôáéíßá.

Ïäçãßåò:
1. Êüøôå ôï ðëáóôéêü ìðïõêÜëé óôï ìéóü.
2. Áíáìåßîôå ôçí êáöÝ æÜ÷áñç ìå ôï æåóôü íå-
ñü. Ôá áöÞíïõìå íá êñõþóïõí. ¼ôáí êñõþ-
óïõí, ôï ñß÷íïõìå óôï êÜôù ìéóü ôçò öéÜëçò.
3. ÐñïóèÝóôå ôç ìáãéÜ. Ìçí ôï áíáìåßîôå á-
ðëÜ ôïðïèåôÞóôå ôç ìÝóá óôï õãñü. Äç-
ìéïõñãåß ôï äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá, ôï ïðïß-
ï ðñïóåëêýåé ôá êïõíïýðéá.
4. ÔïðïèåôÞóôå ôï ôìÞìá ÷ïÜíçò, áíÜðïäá, ìÝ-
óá óôï Üëëï ìéóü ôçò öéÜëçò, äÝíïíôÜò ôá ìáæß.
5. Ôõëßîôå ôï ìðïõêÜëé ìå êÜôé ìáýñï (÷áñôß,
ôáéíßá), áöÞíïíôáò ôçí êïñõöÞ áêÜëõðôç,
êáé ôïðïèåôÞóôå ôçí êáôáóêåõÞ åîùôåñéêÜ,
êïíôÜ óå óçìåßá ðïõ óõãêåíôñþíåóôå.

ÊÜèå äýï åâäïìÜäåò, áíôéêáôáóôÞóôå ôçí
ðáãßäá, ìå íÝá! 

Ìéá ãõíáßêá ðçãáßíåé óôï ãéáôñü, áíçóõ÷þ-
íôáò ãéá ôçí øõ÷ñáéìßá ôïõ óõæýãïõ ôçò.
Ï ãéáôñüò ñùôÜ: "Ðïéï åßíáé ôï ðñüâëçìá;"
- "ÃéáôñÝ, äåí îÝñù ôé ðñÝðåé íá êÜíù. ÊÜèå
ìÝñá ï óýæõãüò ìïõ öáßíåôáé íá ÷Üíåé ôçí øõ-
÷ñáéìßá ôïõ ÷ùñßò ëüãï êáé áõôü ìå öïâßæåé".
- ¸÷ù ìéá èåñáðåßá ãé' áõôü, ëÝåé o ãéáôñüò,
üôáí öáßíåôáé üôé ï óýæõãüò óáò èá èõìþ-
óåé, áðëÜ íá ðÜñåôå Ýíá ðïôÞñé íåñü êáé íá

áñ÷ßóåôå íá ôï
êÜíåôå ìðïõêþ-
ìáôá óôï óôüìá
óáò. ÁðëÜ íá ôï
óôñéöïãõñßæåôå,
áëëÜ ìçí ôï êá-
ôáðéåßôå, ìÝ÷ñé Þ

ôçí áðï÷þñçóÞ ôïõ áðü ôï äùìÜôéï Þ íá
ðÜåé óôï êñåâÜôé íá êïéìçèåß".
Äýï åâäïìÜäåò áñãüôåñá ç ãõíáßêá åðéóôñÝ-
öåé óôï ãéáôñü, öñÝóêéá êáé îáíáãåííçìÝíç.
- "ÃéáôñÝ Þôáí ëáìðñÞ éäÝá. ÊÜèå öïñÜ ðïõ ï
óýæõãüò ìïõ Üñ÷éæå íá ÷Üíåé ôçí øõ÷ñáéìßá
ôïõ, åãþ ìðïýêùíá ôï íåñü êáé çñåìïýóå á-
ìÝóùò. Ðþò Ýíá ðïôÞñé íåñü ôï êÜíåé áõôü;;;"
Ï ãéáôñüò ëÝåé: "Ôï ßäéï ôï íåñü äåí êÜíåé ôß-
ðïôá. Ôï êüëðï åßíáé üôé êñáôïýóáôå ôï
óôüìá óáò êëåéóôü"!!!
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¸íáò ¢ããëïò ðÞãå ìå ôç ãõíáßêá ôïõ óå Ýíá
èÝñåôñï ôçò Áõóôñßáò. Ôïõ Üñåóå êé áðïöÜ-
óéóå íá áãïñÜóåé Ýíá óðßôé.
Åßäå äéÜöïñá áëëÜ ôïõ Üñåóå éäéáßôåñá Ýíá ðïõ
áíÞêå óôïí éåñÝá ôïõ ÷ùñéïý. Ôï äéáðñáãìáôåý-
èçêå êáé óõìöþíçóáí íá ôï áãïñÜóåé óå ëßãï å-
ðéóôñÝöïíôáò áðü ôçí ðáôñßäá ôïõ. ¼ôáí ü-
ìùò ãýñéóå óôçí ðáôñßäá ôïõ èõìÞèçêáí ìå ôç
ãõíáßêá ôïõ üôé äåí åß÷áí éäåß ôï WC. ¸ôóé Ýãñá-
øáí óôïí éåñÝá æçôþíôáò ôïõ íá ôïõò ðåñéãñÜ-
øåé ôï w.c. ÅðåéäÞ üìùò óôá ÃåñìáíéêÜ ìå ôá áñ-
÷éêÜ WC áíáöÝñåôáé ï åíïñéáêüò íáüò (ãïõÝò
ôóÜðåë) ï éåñÝáò ðáñåîçãþíôáò ôçí åñþôçóç
ðåñéÝãñáøå ùò åîÞò ôï íáü ôïõ ÷ùñéïý.
×áßñïìáé éäéáßôåñá ãéá ôï åíäéáöÝñïí óáò
ãéá ôï WC ãé áõôü èá ðñïóðáèÞóù íá óáò
ôï ðåñéãñÜøù üóï ôï äõíáôü ðëçñÝóôåñá.
ÅðåéäÞ ôï ÷ùñéü ìáò åßíáé ìéêñü åîõðçñåôåßôáé
áðü Ýíá êáé ìüíï w.c. Áõôü âñßóêåôáé óôï êÝ-
íôñï ôïõ ÷ùñéïý óå áðüóôáóç 3 ÷éëéïìÝôñùí
áðü ôï óðßôé. ÅðåéäÞ ç êõêëïöïñßá äåí åßíáé
ìåãÜëç ìðïñåßôå íá ðçãáßíåôå ìå ôï áõôïêßíç-
ôï óå 5 ëåðôÜ ðåñßðïõ. ¼ôáí üìùò åßíáé êá-
ëüò êáéñüò ìðïñåßôå íá ðÜôå ìå ôá ðüäéá.
Åßíáé áíïé÷ôü ìüíï ôéò ÊõñéáêÝò êáé ãéïñôÝò.
ÅðåéäÞ ðïëëÝò öïñÝò ðáñáôçñåßôáé óõíù-
óôéóìüò Ý÷ïõìå ôïðïèåôÞóåé 30 êáèßóìáôá,
áëëÜ óå ðåñßðôùóç áíÜãêçò ìðïñåß íá ÷ù-
ñÝóïõí êáé 50 üñèéïé.
ÖõóéêÜ åßíáé ãéá Üíäñåò êáé ãõíáßêåò áëëÜ
êáëü åßíáé ïé Üíäñåò íá áíáìÝíïõí óôç äåîéÜ
ðëåõñÜ êáé ïé ãõíáßêåò óôçí áñéóôåñÞ. Êáëü
èá åßíáé ðÜíôùò íá îåêéíÜôå üóï ôï äõíá-
ôüí ðéï ðñùß ãéá íá åîáóöáëßæåôå èÝóç êá-
èÞìåíïõ. ÅðåéäÞ ôüóï áðü ôï óõíùóôéóìü
üóï êáé áðü ôç äéáäéêáóßá ôçò ëåéôïõñãßáò
ôïõ w.c. ãåíéêüôåñá ðñïêáëïýíôáé Ýíôïíå ï-
óìÝò öñïíôßóáìå íá ôïðïèåôÞóïõìå óýóôç-
ìá åîáåñéóìïý ôïõ ÷þñïõ. ÖõóéêÜ êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôçò ðáñáìïíÞò ìáò áðïöåýãïõìå
ôéò óõíïìéëßåò êáé ôïõò åíï÷ëçôéêïýò èïñý-
âïõò ïé ïðïßïé áðïóðïýí ôçí ðñïóï÷Þ ôùí
Üëëùí. Ç üëç äéáäéêáóßá äéáñêåß ðåñßðïõ 2
þñåò äçëáäÞ ðñéí ôéò 10 ç þñá ôï ðñùß ôå-
ëåéþíåôå ãéá íá ãõñßóåôå óôï óðßôé óáò.

Åíôïìïáðùèçôéêü Åíôïìïáðùèçôéêü Ð þ ò  í á  ç ñ å ì Þ ó å ô å  Ð þ ò  í á  ç ñ å ì Þ ó å ô å  
Ý í á í  Ü í ô ñ áÝ í á í  Ü í ô ñ á

Ðáãßäá ãéá ÊïõíïýðéáÐáãßäá ãéá Êïõíïýðéá
Ôï WCÔï WC
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ÅðéóêåöèåßôåÅðéóêåöèåßôå
ôï Site ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

http://www.sylfilon.gr

Åíçìåñùèåßôå ãéá ôïõò óêï-

ðïýò ôïõ.

Äåßôå ôéò Áíáêïéíþóåéò êáé ôá

ÍÝá ôïõ.

ÓõììåôÝ÷åôå óôéò äñáóôçñéü-

ôçôÝò ôïõ.

ÄéáâÜóôå üëá ôá öýëëá ôçò åöç-

ìåñßäáò "Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù".

ÌåëåôÞóôå ôï êáôáóôáôéêü ôïõ.

ÅðéêïéíùíÞóôå ìáæß ìáò.

Ä É Á Ö Ç Ì É Ó Ô Å É Ô Å  
Ó Ô Ç Í  Å Ö Ç Ì Å Ñ É Ä Á  Ì Á Ó

Ìå ôá ÷ñÞìáôá ôçò äéáöÞìéóÞò óáò èá êáëõöèïýí
âáóéêÝò áíÜãêåò óõíáíèñþðùí ìáò ðïõ ðåñíïýí

äýóêïëåò óôéãìÝò ôçò æùÞò ôïõò

Ç åöçìåñßäá åßíáé ìçíéáßá êáé åêäßäåôáé óå 2.500 öýëëá.
ÄéáíÝìåôáé äùñåÜí óå Íïóïêïìåßá ôçò 1çò ÕÐÅ: Ð.Ã.Ê.Í.

Áèçíþí "Ã.ÃåííçìáôÜò", Ð.Ã.Í.Í.È.Á. "Ç Óùôçñßá",
"Åñõèñüò Óôáõñüò", "Åëðßò", "Åññßêïò ÍôõíÜí", "Áã.

ÓÜââáò", "ÉððïêñÜôåéï", "Óéóìáíüãëåéï", êáé ÌáéåõôÞñéá
"¸ëåíáò" êáé "ÁëåîÜíäñáò".

Ð ë ç ñ ï ö ï ñ é å ò ôçë: 2107763638 fax: 2107707211

Ç  "Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù"  

åßíáé  ôï  äéêü  óïõ  âÞìá
Ðáñáêáëïýìå, óôåßëå ìáò 
óêÝøåéò, 

ðñïâëçìáôéóìïýò, 
áíôéèÝóåéò 

êáé ü,ôé Üëëï ìÝóá áðü ôçí åéäéêüôçôá óïõ êáé ôçí
åõáéóèçóßá óïõ èá ìðïñïýóåò íá ìïéñáóôåßò ìå ôïõò
Üëëïõò ãéá ôï ãåíéêü êáëü.


