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¼ëá ðÞãáéíáí êáëÜ þóðïõ ï ñïìáíôéóìüò êáé
ï éäåáëéóìüò âñÝèçêáí óôç ìïíÜäá åíôáôéêÞò
èåñáðåßáò ìåôÜ áðü ôï óïâáñü áôý÷çìá ðïõ
åß÷áí üôáí óõãêñïýóôçêáí ìåôùðéêÜ ìå ôïí õ-
ëéóìü êáé ôï ìáôåñéáëéóìü.
Ôá éáôñéêÜ áíáêïéíùèÝíôá Þôáí ëéôÜ êáé áðëÜ.
ÊáôÜóôáóç óôáèåñÞ, ïé áóèåíåßò ðáñáìÝíïõí
äéáóùëçíùìÝíïé, ÷Üèçêå ðïëýôéìïò ÷ñüíïò êá-
ôÜ ôç ìåôáöïñÜ ôïõò.
Ôé óõíÝâåé Üñáãå; áðëÜ Üñãçóå ôï Å.Ê.Á.Â.; Ç
Óïößá Ýâáëå ôï ÷Ýñé ôçò; ¹ Üëëïé ëüãïé ðéï óýí-
èåôïé;
ËõðÜìáé ðïõ ìÜëëïí ìå ôá ðéï ðÜíù êáé ðéï
êÜôù óôåíá÷ùñþ ôïõò åëÜ÷éóôïõò åíáðïìåß-
íáíôåò ñïìáíôéêïýò áëëÜ åßìáé óßãïõñïò ðùò
áõôïß Þäç ãíùñßæïõí ôçí áëÞèåéá.
Ìüíï Ýíáò ñïìáíôéêüò éäåáëéóôÞò ìðïñåß íá êá-
ôáëÜâåé ðùò ÷Üèçêå ï ñïìáíôéóìüò, üðùò ìü-
íï Ýíáò áëçèéíÜ åñùôåõìÝíïò ãíùñßæåé ôé åßíáé
Ýñùôáò êáé Ýíáò áëçèéíÜ öéëüæùïò ôé åßíáé áëç-
èéíÜ öéëïæùßá.
×ñüíéá ëïéðüí ëüãù ôïõ åðáããÝëìáôïò ìïõ,
ôùí óõíáíáóôñïöþí ìïõ êáé ôùí åìðåéñéþí
ìïõ, êáôÝëçîá óôï óõìðÝñáóìá ðùò ç áíéäéï-
ôåëÞò áãÜðç (æåõãáñéïý) óðáíßæåé.
Ìçí ìïõ áñ÷ßóåôå üëïé ôéò öñïûäéêÝò áíáëýóåéò
ãéá ðáéäéêÜ ôñáýìáôá êáé áíåêðëÞñùôïõò Ý-
ñùôåò ãéáôß áí êïéôÜîåôå âáèéÜ ìÝóá óáò êáé åé-
ëéêñéíÜ, èá äåßôå üôé ëÝù ôçí áëÞèåéá.
Ï Umberto Eco ëÝåé üôé áí ðáñáôçñåßò êÜôé êáé
êáôáëÞãåéò óå ãåíéêåõìÝíï óõìðÝñáóìá ðïõ å-
íï÷ëåß, ãéá íá ôï áíáêïéíþóåéò óôï óýíïëï èá
ðñÝðåé ç íá åßóáé "äéÜóçìïò", íá Ý÷åéò ößëïõò
"äéÜóçìïõò", ç ôñåëüò.
Ó´ åìÝíá äåí éó÷ýåé ôßðïôá áðü ôá ôñßá êáé Ýôóé
áðëÜ ìåôáöÝñù ó÷åäüí áõôïýóéï Ýíá êåßìåíï
áðü ðåñéïäéêü Science Illustrated: Óôç èåùñåßá
ôçò “öõëåôéêÞò åðéëïãÞò” ðïõ äéáôýðùóå ï
Äáñâßíïò ôï 1871, ðñïÝâëåðå äéáöïñÝò ìåôáîý
ôùí äýï öýëùí, ùò áðïôÝëåóìá äýï “íüìùí”. 
Ï ðñþôïò áðü áõôïýò åßíáé ï ëåãüìåíïò “íü-
ìïò ôçò áíáìÝôñçóçò”,  óýìöùíá ìå ôïí ïðïß-
ï ôá áñóåíéêÜ ìÜ÷ïíôáé ìåôáîý ôïõò ãéá íá æåõ-
ãáñþóïõí ìå ôï ìÝãéóôï äõíáôü áñéèìü èçëõ-
êþí, êÜôé ðïõ åõíïåß ôïõò éó÷õñüôåñïõò.
Ï äåýôåñïò åßíáé ï “íüìïò ôçò ðñïôßìçóçò” ï ï-
ðïßïò ïñßæåé üôé ôá èçëõêÜ åðéëÝãïõí ôá áñóå-
íéêÜ, ðïõ êáôÜ ôá öáéíüìåíá, åßíáé êáôáëëçëü-
ôåñá ãéá íá åîáóöáëßóïõí ìéá âéþóéìç óõíÝ÷é-
óç ôïõ åßäïõò.
Ôç èåùñßá áõôÞ üìùò áìöéóâçôåß ç Áìåñéêáíß-
äá âéïëüãïò Joan Roughgarden. ÊáôÜ ôçí äéêÞ
ôçò Üðïøç, ïé “íüìïé” ôçò öõëåôéêÞò åðéëïãÞò
äåí åßíáé ðáñÜ ìéá áõôáðÜôç.
Áíôß ãéá “êáëÜ ãïíßäéá”, ôá èçëõêÜ åíäéáöÝñï-
íôáé ðåñéóóüôåñï ãéá ÷åéñïðéáóôÜ ðëåïíåêôÞ-
ìáôá, üðùò ìéá ðåñéï÷Þ ðñïóôáôåõìÝíç áðü
ôá áñðáêôéêÜ, ç ìéá õðüó÷åóç ãéá óõììåôï÷Þ
óôç ãïíéêÞ ðñïóðÜèåéá.
¼óï ãéá ôá Üëëá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ áñóåíé-
êïý áõôÜ äåí åßíáé ôßðïôá ðåñéóóüôåñï áðü å-
îùôåñéêÝò åíäåßîåéò." (Science Illustrated, ôåý÷ïò
Óåðôåìâñßïõ 2006, åéäéêÞ Ýêäïóç, óåë. 7)
Óáò Ýäùóá åðéóôçìïíéêÝò áðüøåéò êáé äéêÜ ìïõ
óõìðåñÜóìáôá áðü ðáñáôçñÞóåéò.
Ïé ôåëéêÝò óêÝøåéò êáé ôá óõìðåñÜóìáôá äéêÜ
óáò ãéá ôï ôé  êáé ðïéïò öôáßåé ðïõ ï ñïìáíôé-
óìüò êáé ï éäåáëéóìüò øõ÷ïññáãïýí óôçí ìïíÜ-
äá åíôáôéêÞò èåñáðåßáò.

Õ.Ã.:Ï Üíèñùðïò åßíáé æþï. Ðñùôåýïí èçëáóôéêü.

Ixnilatis2006@yahoo.com!

×ñéóôïýãåííá áëÞèåéá 
Þñèáí ðÜëé óéìÜ
óôïí êüóìï ãéá íá öÝñïõí
áãÜðç êé ïìïñöéÜ

Ãéá íá èõìßóïõí ðÜëé
ôç ãÝííá ôïõ ×ñéóôïý
ôç öÜôíç ôùí áëüãùí
ôçí ðßóôç ôïõ âïóêïý

Ãé’ áõôü êé åãþ óôá ýøç
èá óôåßëù ðñïóåõ÷Þ
ÄïîÜæïíôáò íá ëÝãù
ìßá ôáðåéíÞ Åõ÷Þ

×ñéóôÝ, ×ñéóôÝ, ×ñéóôÝ ìïõ
óáí Üóôñï ëáìðåñü
êÜíå êé åãþ íá ëÜìøù
ìÝóá åéò ôï Ó÷ïëåéü

Êùí/íïò ÐõñãÜêçò, ÁíáðëçñùôÞò ÄéåõèõíôÞò 
Ðíåõìïíïëüãïò - Öõìáôéïëüãïò "Óùôçñßá"

×  Ñ  É  Ó  Ô  Ï  Õ  Ã  Å  Í  Í  Á  

Ï Å×ÙÍ ÄÕÏ ×ÉÔÙÍÅÓ 
Ï Óýëëïãïò ìðïñåß íá äéï÷åôåýåé ñïõ-
÷éóìü óå öéëáíèñùðéêÝò åôáéñåßåò, ïé ï-
ðïßåò ôá äéáíÝìïõí óå Üôïìá ðïõ âñß-
óêïíôáé óå Ýíäåéá. 
Óáò ðáñáêáëïýìå áí Ý÷åôå ñïý÷á ìå-
ôá÷åéñéóìÝíá, óå êáëÞ êáôÜóôáóç, êá-
èáñÜ êáé óéäåñùìÝíá, ðïõ äåí ôá
÷ñåéÜæåóôå, öÝñôå ôá óôïí Óýëëïãï Öß-
ëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí ôïõ Íïóïêïìåß-
ïõ "Ç Óùôçñßá" êáé èá ôá äéáèÝóïõìå
êáôÜ ôïí êáëýôåñï äõíáôü ôñüðï.
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ÄåêÝìâñéïò 2006 - ¿ñá: 18:30 - ÁÌÖÉÈÁÅÔÑÏ ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏÕ “Ç ÓÙÔÇÑÉÁ”

2006 ÷ñüíéá ôþñá, êÜèå ÷ñüíï, ãéïñôÜ-
æïõìå ôá ×ñéóôïýãåííá - Öþôá, óôïëßäéá,
øþíéá, öáãçôÜ, ãëõêÜ, êÜëáíôá, ãéïñôéíÜ
ôñáðÝæéá, ùñáßá ñïý÷á, êßíçóç, ÷áñïýìåíá
ðñüóùðá, ÷ïñïß, îåöÜíôùìá. Áðü ôá ìéóÜ
ôïõ ÍïÝìâñç ó' üëç ôçí Åõñþðç, ôçí ÅëëÜäá
êáé ôïí êüóìï ïëüêëçñï õðÜñ÷åé îÝöñåíç êé-
íçôïðïßçóç óôçí áãïñÜ.

ÌÝóá óôï êáôá÷åßìùíï, ôéò áôÝëåéùôåò
ðáãåñÝò íýêôåò, ðïõ ï âïñéÜò äåß÷íåé üëç ôïõ
ôçí äýíáìç êáé ôá ðÜíôá åßíáé óêåðáóìÝíá
ìå ôï êáôÜëåõêï ÷éüíé, Ýëáìøå ìßá óðßèá ðïõ
Ýìåëëå íá öùôßóåé ïëüêëçñç ôçí áíèñùðüôç-
ôá.

ËÝåé ï ðïéçôÞò :
Ó' áíÜóôñáøáí ÷ñõóÝò ëáìðÜäåò
Ðëçììýñéóå áðü öùò ôï óðßôé
Äåí åßíáé öùò, ô' Áõãåñéíïý
Äåí åßíáé öùò ô' Áðïóðåñßôç
Ìá Ýíáò Þëéïò ðïõ áíáôÝëåé
¸íá ðïõëß ðïõ êåëáúäåß
Ìßá ðçãÞ ðïõ êåëáñýæåé
¸íá ìéêñü ìéêñü ðáéäß.

¸íá ìéêñü ðáéäß ðïõ ìå ôç ãÝííçóÞ ôïõ
ïñéïèÝôçóå ôï ÷ñüíï ðÜíù óôçí Ãç.

Åìåßò, ïé ðåñéóóüôåñïé, âëÝðïõìå  ôá ×ñé-
óôïýãåííá óáí ìßá åõêáéñßá íá îåöýãïõìå á-
ðü ôçí êïõñáóôéêÞ êáèçìåñéíüôçôá êáé ÷áé-
ñüìáóôå ìå áõôÞ ôçí áíÜðáõëá êáé áëëáãÞ
ðïõ óõíïäåýïõí ôéò ìÝñåò ôùí ×ñéóôïõãÝí-
íùí.

ÌÝóá óôçí âáñõ÷åéìùíéÜ ôçò øõ÷Þò ìáò
êáé ôï åóùôåñéêü óêïôÜäé ðïõ ìáò ëïýæåé ðå-
ñéóóüôåñï áðü êÜèå Üëëç åðï÷Þ, ìÝóá óôçí
áðïìüíùóç êáé ðëÞñç Ýëëåéøç åðéêïéíùíßáò
ìå ôïõò óõíáíèñþðïõò ìáò êáé ôïí ßäéï ìáò
ôïí åáõôü, êÜèå ×ñéóôïýãåííá áíÜâåé ìÝóá
ìáò ìßá óðßèá. ÂëÝðïõìå ãéá ëßãï ôá ðñÜãìá-
ôá äéáöïñåôéêÜ êé ýóôåñá îáíáêáôñáêõëÜìå
óôçí ðåæÞ ðñáãìáôéêüôçôá.

ÊÜèå ôÝôïéá åðï÷Þ êÜôù áðü ôï õãñü,
óêïôåéíü êáé ðáãùìÝíï ÷þìá, ìÝóá óôïõò
óðüñïõò ðïõ Ýðåóáí áðü ôá äÝíôñá ôï Öèé-
íüðùñï, áíÜâåé ìéá óðßèá æùÞò. Ïé ðéï ðïë-
ëïß áðü áõôïýò êÜôù áðü ôï âáñý ÷þìá êáé
ôçí õãñáóßá äåí ìðïñïýí íá ôçí
áîéïðïéÞóïõí  êáé ãßíïíôáé Ýíá ìå ôç ìÜíá ãç.
ÊÜðïéïé üìùò ëßãïé, ãßíïíôáé âëáóôÜñéá êáé
ìåôÜ ëïõëïýäéá, èÜìíïé, äÝíôñá, êõðáñßóóéá
Þ êáé ðëÜôáíïé ðïõ æïõí åêáôïíôÜäåò ÷ñüíéá
êáé ãåííÜíå ÷éëéÜäåò áëëïõò óðüñïõò…

Áò åõ÷çèïýìå, áõôÜ ôá ×ñéóôïýãåííá, ç
óðßèá ðïõ è' áíÜøåé ìÝóá ìáò íá ìçí óâÞóåé,
áëëÜ íá ãßíåé öëüãá êáé öùôéÜ ðïõ íá ìáò
öùôßæåé, íá ìáò æåóôáßíåé, íá ìáò ïäçãåß êáé
íá óêïñðßóåé ôçí ðáãùíéÜ êáé ôï óêïôÜäé
áðü ôçí øõ÷Þ ìáò.

ÊáëÜ ×ñéóôïýãåííá!
ÐÝôñïò Ãáñæþíçò

×ÑÉÓÔÏÕÃÅÍÍÁ  2006

06/12/06 ×õëïèþñáêáò êáé Øåõäï÷õëïèþñáêáò ê. Êáëïìåíßäçò 60’
Ðíåõìïèþñáêáò ê. Êáëïìåíßäçò 60’

13/12/06 ÐíåõìïíéêÞ ÕðÝñô. É. Ïñéóìüò-ÊáôÜôáîç-Ðáèïöõóéïëïãßá ê. Ïñöáíüò 60'
ÊëéíéêÞ åéêüíá - ÄéáãíùóôéêÞ ðñïóÝããéóç.                          ê.Ðïëßôçò        60'

13/1/07   ÐíåõìïíéêÞ ÕðÝñôáóç  ÉÉ Èåñáðåßá: Áíáóôïëåßò Áóâåóôßïõ,
ÐñïóôáíïåéäÞ, Áíáóôïëåßò Õðïäï÷Ýùí Åíäïèçëßíçò.          ê. Ïñöáíüò 50'
Èåñáðåßá: Áíáóôïëåßò ÖùóöïäéåóôåñÜóçò-5, Èåñáðåßåò
Óõíäõáóìïý öáñìÜêùí, èñïìâïåíäáñôçñåêôïìÞ,
Ðáñáêïëïýèçóç êáé èåñáðåõôéêïß óôü÷ïé áóèåíþí.           ê.Ðïëßôçò 50'
Óýíôïìç ìáôéÜ óôéò ìåëëïíôéêÝò èåñáðåßåò ê. Ïñöáíüò 10'

Ôçí ÊõñéáêÞ 19/11/06 ðñáãìáôïðïéÞèçêå åêäÞëùóç óôçí ÐáëëÞíç, óôï "ÔáâåñíÜêé ôïõ Óáìøþí".
¹ôáí éäéáßôåñá åðéôõ÷Þò, êáèþò - êáôÜ ãå-

íéêÞ ïìïëïãßá - ï êüóìïò åõ÷áñéóôÞèçêå ðïéï-
ôéêü öáãçôü êáé åîáéñåôéêÞ æùíôáíÞ ìïõóéêÞ
ìå ôéò ÌðïÝìéóåò. Ìáò ôßìçóáí ìå ôç óõììåôï-
÷Þ ôïõò ï ãíùóôüò ñåìðÝôçò ÄçìÞôñçò Êïíôï-
ãéÜííçò êáé ç óõíÜäåëöïò Ìé÷áëÜêç ÓÝâç. 

¸ãéíå ëá÷åéïöüñïò ìå ðëïýóéá äþñá, ÷Üñç
óôç óõìâïëÞ óõíáäÝëöùí ìáò.

Ôï óçìáíôéêüôåñï üëùí, Þôáí üôé Þñèáìå
êïíôÜ óõíÜäåëöïé êáé ößëïé, ìéá êáé Ýíáò áðü
ôïõò óôü÷ïõò ôïõ Óõëëüãïõ ìáò åßíáé êáé ç óý-
óöéîç ôùí áíèñùðßíùí ó÷Ýóåùí, êÜôé ðïõ ëåß-
ðåé ïäõíçñÜ áðü ôçí áðïðñïóùðïðïéçìÝíç
åðï÷Þ ìáò. Ðüóï áðëü êáé óõíÜìá äõóåýñåôï åßíáé íá âñéóêüìáóôå ðëÜé ï Ýíáò óôïí Üëëï
êáé íá ìïéñáæüìáóôå óôéãìÝò; Óßãïõñá èá õðÜñîïõí ðïëëÝò áíÜëïãåò åõêáéñßåò.

ÌÝóá ó' üëï ôï êëßìá êáëÞò äéÜèåóçò, äåí Þôáí äõíáôü íá ìç óêåöôïýìå ôïí ðüíï óõ-
íáäÝëöïõ ìáò ðïõ Ý÷áóå îáöíéêÜ ôï ðáéäß ôçò êáé áò ìïõ åðéôñáðåß íá èõìßóù, üôé óáí Óýë-
ëïãïò, ü÷é ìüíï óåâüìáóôå ôïí áíèñþðéíï ðüíï (áõôüò åßíáé êáé ï ëüãïò ýðáñîÞò ìáò), áë-
ëÜ üôé êáé üëåò ïé ðñïóðÜèåéÝò ìáò óôï÷åýïõí óôï íá õðåñáóðéóôïýìå ôç æùÞ ìå üëåò ôéò
äõóêïëßåò ôçò. Ôï íá åõ÷çèïýìå äýíáìç óôïí Üðåéñï ðüíï áõôÞò ôçò ìÜíáò ìðïñåß íá åßíáé
ðïëý ëßãï, üôáí óå ôÝôïéåò êáôáóôÜóåéò ôá ëüãéá ìïéÜæïõí öôù÷Ü. Ï óåâáóìüò, ç åêôßìçóç,
ç áãÜðç êáé ç óõìðáñÜóôáóÞ ìáò íá åßíáé êïíôÜ óôçí ïéêïãÝíåéá êáèþò åõ÷üìáóôå "êáëü
ôáîßäé" óôï 28÷ñïíï ðáëéêÜñé.

ÓðõñÜôïõ Ìáôßíá (ÓõíÝ÷åéá óåëßäá 2)

ÅêäÞëùóç óôï "ÔáâåñíÜêé ôïõ Óáìøþí".

Áìöéèåáôñï 
Íïóïêïìåßïõ
“Ç Óùôçñßá”

`ÂÉÂËÉÁ

`ÃËÕÊÁ 

`ÄÙÑÁ

`ËÏÕËÏÕÄÉÁ 

`ÐÏÔÁ

`ÓÔÏËÉÄÉÁ

×ÑÉÓÔÏÕÃÅÍÍÉÁÔÉÊÏ BAZAAR
Ôñßôç 19/12/06 êáé þñá 12:00 - 16:00
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ëïíôáé óôçí åñãáóßá, áíáëýåé êáé áîéïëïãåß ôá
áðïôåëÝóìáôá êáé ðñïôåßíåé ìÝôñá ãéá ôçí
ðñüëçøç ôùí áóèåíåéþí áõôþí. 

ÅðéâëÝðåé ôç óõììüñöùóç ôùí åñãáæüìå-
íùí óôïõò êáíüíåò ÕãéåéíÞò êáé ÁóöÜëåéáò, å-
íçìåñþíåé ôïõò åñãáæüìåíïõò ãéá ôïõò êéíäý-
íïõò, êáèþò êáé ôïõò ôñüðïõò ðñüëçøÞò
ôïõò. 

Åêôåëåß ðñïãñÜììáôá åìâïëéáóìïý ìå åíôï-
ëÞ ôçò áñìüäéáò äéåýèõíóçò ÕãéåéíÞò ôçò íï-
ìáñ÷ßáò. 
3. Ï Éáôñüò Åñãáóßáò ðñÝðåé íá åíçìåñþíåôáé
áðü ôïí åñãïäüôç êáé ôïõò åñãáæüìåíïõò ãéá
ïðïéáäÞðïôå ðáñÜãïíôá óôï ÷þñï åñãáóßáò
ìðïñåß íá Ý÷åé åðßðôùóç óôçí õãåßá. 
4. Ãéá êÜèå åñãáæüìåíï ï ãéáôñüò åñãáóßáò ôçò
åðé÷åßñçóçò ôçñåß ó÷åôéêü éáôñéêü öÜêåëï, ü-
ðïõ áíáãñÜöïíôáé ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí éá-
ôñéêþí êáé åñãáóôçñéáêþí åîåôÜóåùí, êÜèå
öïñÜ ðïõ åñãáæüìåíïò õðïâÜëëåôáé óå áíôß-
óôïé÷åò åîåôÜóåéò, åöüóïí áðáéôïýíôáé. 
5. Ï Éáôñüò Åñãáóßáò Ý÷åé õðï÷ñÝùóç íá ôçñåß
ôï éáôñéêü êáé åðé÷åéñçóéáêü áðüññçôï. 

ÁÑÌÏÄÉÏÔÇÔÅÓ ÅÐÉÔÑÏÐÇÓ 
ÕÃÉÅÉÍÇÓ ÁÓÖÁËÅÉÁÓ ÅÑÃÁÆÏÌÅÍÙÍ
Ïé Å.Õ.Á.Å. êáé ïé áíôéðñüóùðïé ôùí åñãáæïìÝ-
íùí ãéá èÝìáôá õãéåéíÞò êáé áóöÜëåéáò ôçò åñ-
ãáóßáò åßíáé üñãáíá óõìâïõëåõôéêÜ. Ïé áñìï-
äéüôçôÝò ôïõò óôçí åðé÷åßñçóç åßíáé ðïéêßëåò: 

Ìåëåôïýí ôéò óõíèÞêåò åñãáóßáò, ðñïôåß-
íïõí ìÝôñá ãéá ôç âåëôßùóÞ ôïõò êáé ðáñáêï-
ëïõèïýí ôçí ôÞñçóç ôùí ìÝôñùí õãéåéíÞò êáé
áóöÜëåéáò. 

ÓõììåôÝ÷ïõí óôç äéáìüñöùóç ôçò ðïëéôé-
êÞò ôçò åðé÷åßñçóçò ãéá ôçí ðñüëçøç ôïõ å-
ðáããåëìáôéêïý êéíäýíïõ. 

Óå ðåñßðôùóç Üìåóïõ êáé óïâáñïý êéíäý-
íïõ êáëïýí ôïí åñãïäüôç íá ëÜâåé ôá åíäåé-
êíõüìåíá ìÝôñá, ÷ùñßò íá áðïêëåßåôáé êáé ç
äéáêïðÞ ëåéôïõñãßáò ôçò ðáñáãùãéêÞò äéáäé-
êáóßáò. 

Åíçìåñþíïíôáé áðü ôç äéïßêçóç ãéá ôá óôïé-
÷åßá ôùí åñãáôéêþí áôõ÷çìÜôùí êáé åðáããåë-
ìáôéêþí áóèåíåéþí. 

Ðñïôåßíïõí ìÝôñá ãéá ôçí áðïôñïðÞ åðá-

Åßíáé åðéóôçìïíéêÜ ôåêìçñéùìÝíï üôé ôï êÜèå
öýóåùò ðñïóùðéêü ðïõ õðçñåôåß óôá Íïóç-
ëåõôéêÜ Éäñýìáôá åêôßèåôáé êáôÜ ôçí Üóêçóç
ôùí êáèçêüíôùí ôïõ óå äéÜöïñïõò êßíäõíïõò,
ïé ïðïßïé ðÜíôïôå åîáñôþíôáé áðü ôï ÷þñï
êáé ôï åßäïò ôçò åñãáóßáò ðïõ åêôåëåßôáé. Ôï õ-
ãéåéíü êáé áóöáëÝò íïóïêïìåéáêü ðåñéâÜëëïí
ü÷é ìüíï áðïôåëåß ðñïûðüèåóç ãéá áðïäïôéêÞ
åñãáóßá ôùí åñãáæïìÝíùí áëëÜ êáé áðïôñÝ-
ðåé äõóëåéôïõñãßåò, ðïõ èá åðéâÜñõíáí ôçí
êáôÜóôáóç õãåßáò ôùí áóèåíþí Þ èá Ýâëá-
ðôáí Üëëá Üôïìá ðïõ äñáóôçñéïðïéïýíôáé
óôï ÷þñï áõôü. ¢ëëùóôå, ç åðßôåõîç åíüò å-
ëá÷ßóôïõ åðéðÝäïõ õãåßáò êáé áóöÜëåéáò óôï
÷þñï åñãáóßáò åßíáé åñãïäïôéêÞ õðï÷ñÝùóç
ðïõ õðáãïñåýåôáé áðü ôçí åëëçíéêÞ Íïìïèå-
óßá (íüìïò õð'áñéèì.1568/1985)

ÊÁÈÇÊÏÍÔÁ ÉÁÔÑÏÕ ÅÑÃÁÓÉÁÓ
1. Ï Éáôñüò Åñãáóßáò ðñïâáßíåé óå éáôñéêü Ý-
ëåã÷ï ôùí åñãáæüìåíùí ó÷åôéêü ìå ôç èÝóç
åñãáóßáò ôïõò. ÌåñéìíÜ ãéá ôç äéåíÝñãåéá éá-
ôñéêþí åîåôÜóåùí êáé ìåôñÞóåùí ðáñáãü-
íôùí ôïõ åñãáóéáêïý ðåñéâÜëëïíôïò óå åöáñ-
ìïãÞ ôùí äéáôÜîåùí ðïõ éó÷ýïõí êÜèå öïñÜ.
ÅêôéìÜ ôçí êáôáëëçëüôçôá ôùí åñãáæïìÝíùí
ãéá ôç óõãêåêñéìÝíç åñãáóßá, áîéïëïãåß êáé êá-
ôá÷ùñåß ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí åîåôÜóåùí,
åêäßäåé âåâáßùóç ôùí ðáñáðÜíù åêôéìÞóåùí
êáé ôçí êïéíïðïéåß óôïí åñãïäüôç, åöüóïí á-
ðáéôåßôáé. 
2. ÅðéâëÝðåé ôçí åöáñìïãÞ ôùí ìÝôñùí ðñï-
óôáóßáò ôçò Õãåßáò êáé ðñüëçøçò ôùí áôõ÷ç-
ìÜôùí. Ãéá ôï óêïðü áõôü: 

Åðéèåùñåß ôáêôéêÜ ôéò èÝóåéò åñãáóßáò êáé á-
íáöÝñåé ïðïéáäÞðïôå ðáñÜëåéøç. Ðñïôåßíåé
ìÝôñá áíôéìåôþðéóçò êáé åðéâëÝðåé ôçí åöáñ-
ìïãÞ ôïõò. 

Åðåîçãåß ôçí áíáãêáéüôçôá ôçò óùóôÞò
÷ñÞóçò ôùí áôïìéêþí ìÝóùí ðñïóôáóßáò,

ÅñåõíÜ ôéò áéôßåò ôùí áóèåíåéþí ðïõ ïöåß-

ÉÁÔÑÏÓ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

Éäéïêôçóßá:
«Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 

Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑÉÁ”»
¸äñá: Ã.Í.Í.È.Á. «Ç ÓÙÔÇÑÉÁ», 
Ìåóïãåßùí 152, ÁèÞíá 11527

Åêäüôçò: ÐÝôñïò Ãáñæþíçò
ÓõíáêôéêÞ ÏìÜäá: Äåäïýóçò Ãéþñãïò,
ÄáñåéùôÜêç ÖùôåéíÞ, Äïýóïõ ÁèçíÜ, 

Êïëïâüò ÂáããÝëçò, Ðáúóéïò Íßêïò, ÓðõñÜôïõ
Ìáôßíá, ÓôñáôÜêïò ¢ñçò

Ãéá áõôü ôï ôåý÷ïò åñãÜóôéêáí åðßóçò ïé:
ÊáëáöÜôçò Âáóßëçò, Êïýôñá ÅëÝíç, 

Ãéþôá ×áõôÜêïõ

Ïé áñèñïãñÜöïé öÝñïõí ðëÞñç 
ôçí åõèýíç ôùí êåéìÝíùí ôïõò

ÅÓÏÄÁ
2267 åõñþ 

ÅÎÏÄÁ
1499 åõñù

ÏéêïíïìéêÜÏéêïíïìéêÜ
ÍïåìâñßïõÍïåìâñßïõ

ÄÄ ÙÙ ÑÑ ÇÇ ÔÔ ÅÅ ÓÓ
Áíþíõìïò 30 Å, Êïõíäïýñïõ ºóéò, ÐÝêï
ÅëÝíç, ËéÜêïõ ÁããåëéêÞ, Áíþíõìïò åéò

ìíÞìç Öéëßððïõ ÔóÜëëá 100 Å 

Ëïãáñéáóìüò ôñáðÝæçò ãéá êáôÜèåóç äùñåþí:
ALPHA BANK: 202-002101-025269

Ðáñáêáëïýìå óôåßëôå ìáò ôçí áðüäåéîç
ðëçñùìÞò óôï FAX 2107707211 Þ ôçëåöù-

íÞóôå óôïí Ôáìßá ìáò ôçë. 6944663585

íÜëçøçò óïâáñþí åñãáôéêþí áôõ÷çìÜôùí. 
Åíçìåñþíïíôáé ãéá ôçí åéóáãùãÞ íÝùí ðá-

ñáãùãéêþí äéáäéêáóéþí, ìç÷áíçìÜôùí, åñãá-
ëåßùí êáé õëéêþí ðïõ ìðïñåß íá åðçñåÜæïõí
ôéò óõíèÞêåò õãéåéíÞò êáé áóöÜëåéáò ôçò åñãá-
óßáò. 

¸÷ïõí ôï äéêáßùìá íá áðåõèýíïíôáé óôçí
áñìüäéá åðéèåþñçóç åñãáóßáò, åÜí êñßíïõí üôé
ôá ëçöèÝíôá ìÝôñá êáé ôá äéáôéèÝìåíá áðü ôïí
åñãïäüôç ìÝóá äåí áñêïýí ãéá íá åîáóöáëéóèåß
ç áóöÜëåéá êáé ç õãåßá êáôÜ ôçí åñãáóßá. 
ÃÑÁÖÅÉÏ ÉÁÔÑÏÕ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

Å õ ÷ Ý ò   ã é á   ü ë ï õ ò 
Ìéá åõ÷Þ åéí' ç ðñïóåõ÷Þ êÜèå êáéíïýñãéïõ ÷ñüíïõ,
êáëÞ ÷ñïíéÜ êáé ìéá åõ÷Þ óôá äÜêñõá ôïõ ðüíïõ.
ÊáëÞ ÷ñïíéÜ ó' üëç ôç ãç, êé́áêüìç ó́ üëá ô' áóôÝñéá,
Åßí' ç åõ÷Þ ìéá ðñïóåõ÷Þ óôçò ãçò ôá ðåñéóôÝñéá.
Êáé ôþñá êüóìå áðÝñáíôå, ðïýóôåéëá ôçí åõ÷Þ ìïõ,
áýñéï ðñùß èá óçêùèþ, èá âÜëù ôç óôïëÞ ìïõ,
ôçí ðéï ëáìðñÞ, ôçí üìïñöç ôçí ÷ñõóïêåíôéìÝíç
íá ðåñðáôÞóù ìåó' ôç ãç ðïõ áóðñïóôïëéóìÝíç
ðñïóìÝíåé êÜôù áð' ôïõ ÷éïíéïý ôï óêÝðáóìá ô'
áöñÜôï,
ôçí ¢íïéîç íá îáíáñèåß êé' Ýíá ðïõëß ÷éïíÜôï
íá öÝñåé åêåßíï ðïõ ç åõ÷Þ, ìüíç óáí ôáîéäåýåé,
öÝñíåé êÜèå ÷ñïíéÜ óôç ãç!

ÂéïëÝôôá - ×ëüç

ÄÙÑÁ ËÁ×ÅÉÏÖÏÑÏÕ
ÂÑÁÄÕÍÏ ÖÏÑÅÌÁ Timis Parisis ÁÎÉÁÓ 800 Åõñþ.   ÐñïóöïñÜ: Íßêïò Ìðñáêüðïõëïò 
ÓÅÔ ×ÑÕÓÇ ÁËÕÓÉÄÁ ËÁÉÌÏÕ ÊÁÉ ×ÅÑÉÏÕ 500 Åõñþ. ÐñïóöïñÜ:Áíþíõìç äùñÞôñéá ìå ìåóï-     

ëÜâçóç ôçò Ìáñßáò Óïõóïõñá
ÃÅÕÌÁ 2 ÁÔÏÌÙÍ INTERCONTINENTAL      ÐñïóöïñÜ: ê.Ðáíáãéùôüðïõëïò ìå ìåóïëÜâçóç 

ôïõ ê. Ìðåëßôóïõ Íßêïõ) 
ÓÅÔ ÊÏËËÉÅ - ÂÑÁ×ÉÏËÉ ÁÎÉÁÓ 110 Åõñþ      ÐñïóöïñÜ: Rania' s Stones
ÓÅÔ ÊÏËËÉÅ - ÂÑÁ×ÉÏËÉ ÁÎÉÁÓ 110 Åõñþ      ÐñïóöïñÜ: Rania' s Stones
ÄÁ×ÔÕËÉÄÉ ÁÓÇÌÅÍÉÏ ÁÎÉÁÓ 55 Åõñþ         ÐñïóöïñÜ: Ìáóïýñá ÂÜíá
ÄÁ×ÔÕËÉÄÉ ÁÓÇÌÅÍÉÏ ÁÎÉÁÓ 55 Åõñþ         ÐñïóöïñÜ: Ìáóïýñá ÂÜíá
ÄÁ×ÔÕËÉÄÉ ÁÓÇÌÅÍÉÏ ÁÎÉÁÓ 30 Åõñþ         ÐñïóöïñÜ: Ìáóïýñá ÂÜíá
ÄÁ×ÔÕËÉÄÉ ÁÓÇÌÅÍÉÏ ÁÎÉÁÓ 20 Åõñþ         ÐñïóöïñÜ: Ìáóïýñá ÂÜíá
ÊÑÕÓÔÁËËÉÍÏ ÊÇÑÏÐÇÃÉÏ ÐñïóöïñÜ: Ðïýëéïõ ÅëÝíç
ÊÅÑÁÌÉÊÇ ÓÏÕÐÉÅÑÁ ÐñïóöïñÜ: Ðïýëéïõ ÅëÝíç
ÓÅÔ ÃÊÑÁÂÏÕÑÅÓ ÐñïóöïñÜ: Óýëëïãïò  Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí.
ÓÅÔ ÃÊÑÁÂÏÕÑÅÓ ÐñïóöïñÜ: Óýëëïãïò  Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí.
ÂÉÂËÉÏ ÐñïóöïñÜ: Óýëëïãïò  Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí.
ÄÉÁÊÏÓÌÇÔÉÊÇ ÃÕÁËÉÍÇ ÌÐÁËÁ ÐñïóöïñÜ: Óýëëïãïò  Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí.
ÄÉÁÊÏÓÌÇÔÉÊÇ ÃÕÁËÉÍÇ ÌÐÁËÁ ÐñïóöïñÜ: Óýëëïãïò  Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí.
ÄÉÁÊÏÓÌÇÔÉÊÏ ÃÕÁËÉÍÏ ÐñïóöïñÜ: Óýëëïãïò  Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí.
ÄÉÁÊÏÓÌÇÔÉÊÏ ËÏÕËÏÕÄÉ ÐñïóöïñÜ: Óýëëïãïò  Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí.
ÐÏÑÔÏÖÏËÉ ÐñïóöïñÜ: Óýëëïãïò  Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí.
ÃÕÁËÉÍÏ ÄÉÁÊÏÓÌÇÔÉÊÏ -ÁÅÔÏÓ ÐñïóöïñÜ: Óýëëïãïò  Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí.
ÃÅÕÌÁ ÃÉÁ 2 ÓÔÏ ÔÁÂÅÑÍ."ÓÁÌØÙÍ” ÐñïóöïñÜ: Ôï ÔáâåñíÜêé ôïõ Óáìøþí

ÅêäÞëùóç óôï "ÔáâåñíÜêé ôïõ Óáìøþí".
ÓõíÝ÷åéá áðü óåëßäá 1
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ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ ÅÍÔÏÍÙÍ
ÊÁÉÑÉÊÙÍ ÖÁÉÍÏÌÅÍÙÍ 

ÐËÇÌÌÕÑÁ
ÅÍÅÑÃÅÉÅÓ ÐÑÉÍ ÁÐÏ ÔÇÍ ÐËÇÌÌÕÑÁ 
Âåâáéùèåßôå üôé ôá öñåÜôéá Ýîù áðü ôï

óðßôé óáò äåí åßíáé öñáãìÝíá. 
Âåâáéùèåßôå üôé ïé õäñïññïÝò ôùí óðé-

ôéþí ëåéôïõñãïýí êáíïíéêÜ. 
Ðåñéïñéóôåßôå óôéò áíáãêáßåò ìåôáêéíÞ-

óåéò. 
Áðïöýãåôå ôçí åñãáóßá êáé ôçí ðáñáìï-

íÞ óå õðüãåéïõò ÷þñïõò, åÜí áõôü äåí åßíáé
áðáñáßôçôï. 

ÅÍÅÑÃÅÉÅÓ ÊÁÔÁ ÔÇ ÄÉÁÑÊÅÉÁ 
ÔÇÓ ÅÌÖÁÍÉÓÇÓ ÐËÇÌÌÕÑÁÓ

Åãêáôáëåßøôå õðüãåéïõò ÷þñïõò êáé ìå-
ôáêéíçèåßôå óå áóöáëÝò õøçëü óçìåßï. 

Ìç äéáó÷ßæåôå ÷åßìáññïõò ðåæüò/ç Þ ìå
ôï áõôïêßíçôï óáò. 

Åãêáôáëåßøôå ôï áõôïêßíçôü óáò áí áêé-
íçôïðïéÞèçêå êáé åíäÝ÷åôáé íá ðáñáóõñèåß
Þ íá ðëçììõñßóåé. 

Ìåßíåôå ìáêñéÜ áðü çëåêôñïöüñá êáëþ-
äéá. 

Ìçí ðëçóéÜæåôå óå ðåñéï÷Ýò, üðïõ Ý÷ïõí
óçìåéùèåß êáôïëéóèÞóåéò. 

ÅÍÅÑÃÅÉÅÓ ÓÅ ÐÅÑÉÏ×ÅÓ 
ÐÏÕ Å×ÏÕÍ ÐËÇÌÌÕÑÉÓÅÉ 

Ìåßíåôå ìáêñéÜ áðü ðåñéï÷Ýò ðïõ Ý÷ïõí
ðëçììõñßóåé Þ åßíáé åðéêßíäõíåò íá ðëçììõ-
ñßóïõí îáíÜ óôéò åðüìåíåò þñåò. 

Ç ðëçììýñá åíäÝ÷åôáé íá Ý÷åé ìåôáâÜëåé
ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ãíþñéìùí ðåñéï÷þí êáé
ôá íåñÜ íá Ý÷ïõí ðáñáóýñåé ìÝñç ôïõ äñü-
ìïõ, ôùí ðåæïäñïìßùí êëð.

Ìðïñåß íá õðÜñîåé êßíäõíïò áðü óðá-
óìÝíá ïäïóôñþìáôá, ðåñéï÷Ýò ìå åðéêßíäõ-
íç êëßóç, ëáóðïññïÝò êëð. 

Ôá íåñÜ åíäÝ÷åôáé íá åßíáé ìïëõóìÝíá áí
Ý÷ïõí ðáñáóýñåé ìáæß ôïõò áðïññßììáôá,
íåêñÜ æþá êáé äéÜöïñá áíôéêåßìåíá. 

ÐñïóÝ÷åôå þóôå ç ðáñïõóßá óáò íá ìçí
åìðïäßæåé ôá óõíåñãåßá äéÜóùóçò. 

Ìçí ðëçóéÜæåôå óå ðåñéï÷Ýò üðïõ Ý÷ïõí
óçìåéùèåß êáôïëéóèÞóåéò êáé ðôþóåéò âñÜ-
÷ùí. 

ÅëÝãîôå áí ôï óðßôé Þ ï ÷þñïò åñãáóßáò
óáò êéíäõíåýåé áðü ðéèáíÞ ðôþóç âñÜ÷ùí. 

Áí ðñÝðåé ïðùóäÞðïôå íá âáäßóåôå Þ íá ïäç-
ãÞóåôå óå ðåñéï÷Ýò ðïõ Ý÷ïõí ðëçììõñßóåé:

ÐñïóðáèÞóôå íá âñåßôå óôáèåñü Ýäá-
öïò. 

Áðïöýãåôå íåñÜ ðïõ ñÝïõí. 
Áí âñåèåßôå ìðñïóôÜ óå äñüìï ðïõ Ý÷åé

ðëçììõñßóåé óôáìáôÞóôå êáé áëëÜîôå êá-
ôåýèõíóç. 

Áðïöýãåôå ôá ëéìíÜæïíôá íåñÜ ðïõ
ìðïñåß íá ãßíïõí áãùãïß çëåêôñéêïý ñåýìá-
ôïò, óôçí ðåñßðôùóç ðïõ õðÜñ÷ïõí õðü-
ãåéá êáëþäéá çëåêôñéêïý ñåýìáôïò Þ äéáñ-
ñïÝò áðü åãêáôáóôÜóåéò. 

Áêïëïõèåßóôå ôéò ïäçãßåò ôùí áñìüäéùí
áñ÷þí. 

Áñçò ÓôñáôÜêïò - Ãåùðüíïò
ÕðÝõèõíïò ÅðéôñïðÞò Ð.Ó.Å.Á

1. Íá åßóôå éêáíïðïéçìÝíïé ìå ôïí åáõôü
óáò ìüíï üìùò üôáí áõôüò Ý÷åé êñéèåß êáé
áîéïëïãçèåß åéëéêñéíÜ áðü åóÜò êáé ü÷é á-
ðü Üëëïõò…
2. Ìçí ôáõôßæåóôå ðïôÝ ìå ðñüóùðá Þ
ðñÜãìáôá óá íá ðñüêåéôáé íá ôá Ý÷åôå á-
ðüëõôá "äéêÜ óáò" ãéá ðÜíôá…(ï üñïò "äé-
êü ìïõ" óôç æùÞ ôïõ áíèñþðïõ Ý÷åé ðÜ-
íôá ó÷åôéêÞ Ýííïéá…).
3. ¸÷åôå ðÜíôá õð' üøç óáò üôé "äåí åßíáé
ôá ðñÜãìáôá ðïõ ìáò ôáñÜæïõí (ðñüóù-
ðá, ãåãïíüôá, éäÝåò êëð.) áëëÜ ç Üðïøç
ðïõ Ý÷ïõìå åìåßò ãé áõôÜ…"
4. Óôï âáèìü ðïõ íïéÜæïìáé ãéá ôçí êáëÞ
êáé õãéåéíÞ èñÝøç ôïõ óþìáôüò ìïõ, èá
ðñÝðåé íá íïéÜæïìáé åî ßóïõ (ôïõëÜ÷é-
óôïí) êáé ãéá ôçí êáëÞ êáé õãéåéíÞ èñÝøç
êáé ôçò øõ÷Þò ìïõ (ôïí óõíáéóèçìáôéêü
ìïõ êüóìï) êáé ôïõ ðíåýìáôüò ìïõ (ôïí
ðíåõìáôéêü Þ íïçôéêü ìïõ êüóìï)…
5. Íá ðñïôéìÜôå ðÜíôá íá êÜíåôå ü,ôé ù-
öåëåß ðñáãìáôéêÜ ôçí ðïëýðëåõñç ýðáñ-
îÞ óáò ðáñÜ ü,ôé ôçí åõ÷áñéóôåß. Êáé áõ-
ôü ãéáôß ôï êÝñäïò ôïõ ùöÝëéìïõ ìÝíåé å-
íþ ç åõ÷áñßóôçóç åßíáé ðÜíôá ðñüóêáé-
ñç…
6. Áðü ôçí Üëëç äå ìåñéÜ, ìçí áðïöåýãå-
ôå ðïôÝ ôïí ðüíï (êüðï, óôÝñçóç, óôåíï-
÷þñéá êëð) ÷ùñßò íá äåßôå ìÞðùò ðßóù á-
ðü áõôüí õðÜñ÷åé üöåëïò …
7. Ìçí áðáéôåßôå ìå êÜèå ôñüðï áðü
ôïõò Üëëïõò ðñÜãìáôá (õëéêÜ óõíáéóèç-
ìáôéêÜ íïçôéêÜ) ôá ïðïßá áõôïß äåí ìðï-
ñïýí Þ äåí èÝëïõí íá óáò äþóïõí…
8. Áðïöåýãåôå Üóêïðïõò (ìç äçìéïõñãé-
êïýò) áíôáãùíéóìïýò êáé óõãêñßóåéò ìå
ôïõò ãýñù óáò…
9. ÔÝëïò, Ý÷åôå ðÜíôá óôï íïõ óáò üôé, ç
êáëÞ óáò ó÷Ýóç ìå ôïõò Üëëïõò ðåñíÜåé
ìÝóá áðü ôç ãíþóç êáé ôçí êáëÞ óáò ó÷Ý-
óç ìå ôïí åáõôü óáò… 

Äçìïóéåýèçêå óôçí åöçì. Metro óôéò
10/10/2006 ìå áöïñìÞ ôïí åïñôáóìü ôçò Ðá-

ãêüóìéáò ÇìÝñáò ãéá ôç Øõ÷éêÞ Õãåßá.

ÖéëïóïöéêÞ Øõ÷ïëïãßá óôçí ÅëëÜäá:
Ãåþñãéïò Ñßæïò,

Äñ Øõ÷ïëïãßáò Ðáí/ìßïõ Óôñáóâïýñãïõ. 
2106544025  6936965005.

Email : psychophil@bnet.gr

ÐñáêôéêÝò óõìâïõëÝò ðïõ
ðñïóôáôåýïõí áðü ôçí

åìöÜíéóç øõ÷éêþí äéáôáñá÷þí
êáé âåëôéþíïõí ôçí ðïéüôçôá

ôçò êáèçìåñéíÞò ìáò æùÞò

Äåí óå Ý÷ù áíÜãêç - êáé Ó' áãáðþ
Ìðïñþ íá æù ÷ùñßò åóÝíá - áëëÜ Ó' áãáðþ

Ìðïñþ íá æù ÷ùñßò åóÝíá, 
ãéáôß Ý÷ù êïíôÜ ìïõ, ìÝóá ìïõ êÜðïéïí, ðïõ

ôï èÝëåé Ýôóé, êáé ìå êÜíåé íá Ý÷ù 
ôçí áíÜãêç íá íéþèù ôç ëÝîç âáèéÜ. 
Êáé ìå óðñþ÷íåé íá ðù… Ó' áãáðþ

Áõôüí…. Ý÷ù áíÜãêç !
Êáé Áõôüò ìå ìáèáßíåé íá ìçí óå Ý÷ù áíÜãêç

ÁëëÜ íá Ó' áãáðþ.
Éëüíá ÓôÜéêïõ

ÂÉÏÉÁÔÑÉÊÇ ÔÅ×ÍÏËÏÃÉÁ
Ï óõíäõáóìü, ôùí Åðéóôçìþí Õãåßáò

êáé ôçò ÅðéóôÞìçò Ìç÷áíéêïý ïäÞãçóå
óôçí áíÜðôõîç ôçò ÂéïúáôñéêÞò Ôå÷íïëïãß-
áò. Ç ÂéïúáôñéêÞ Ôå÷íïëïãßá åßíáé Ýíáò åðé-
óôçìïíéêüò êëÜäïò ìå ðñüóöáôá åðéôåýã-
ìáôá êáé öéëüäïîåò ðñïïðôéêÝò êáé áðïôå-
ëåß Ýíáí áðü ôïõò ôá÷ýôåñá áíáðôõóóüìå-
íïõò ôïìåßò íÝáò ôå÷íïëïãßáò, ðñïÜãïíôáò
ãíþóç óôá ðåäßá ôçò ÅðéóôÞìçò Ìç÷áíé-
êïý, Âéïëïãßáò êáé ÉáôñéêÞò.

Ç ÂéïúáôñéêÞ Ôå÷íïëïãßá ìå ôçí ðáñá-
ãùãÞ íÝáò ãíþóçò êáé ôç ÷ñÞóç íÝáò ôå-
÷íïëïãßáò óõìâÜëëåé ïõóéáóôéêÜ óôçí áý-
îçóç êáé áíáâÜèìéóç ôùí õðçñåóéþí õãåß-
áò êáé ôç âåëôßùóç ôçò éáôñéêÞò öñïíôßäáò.

ÓÞìåñá, ïé ïéêïíïìéêïß äåßêôåò ðïõ ó÷å-
ôßæïíôáé ìå ôçí ÂéïúáôñéêÞ Ôå÷íïëïãßá äåß-
÷íïõí ôç äõíáìéêÞ ôçò âéïúáôñéêÞò âéïìç-
÷áíßáò êáé ôïí õøçëü ñõèìü áíÜðôõîçò óå
Åõñùðáúêü êáé ðáãêüóìéï åðßðåäï. Ïé å-
ðåíäýóåéò óå åöáñìïãÝò ôçò ÂéïúáôñéêÞò
Ôå÷íïëïãßáò, ìÝóá óå óõíèÞêåò Ýíôïíïõ á-
íôáãùíéóìïý, åðéâåâáéþíïõí ôéò äõíáôü-
ôçôåò áíÜðôõîçò ôïõ ÷þñïõ ìå ôçí áíÜ-
ðôõîç âåëôéùìÝíùí êáé íÝùí ìç÷áíçìÜôùí
êáé óõóêåõþí, õðïäåéêíýïíôáò ôáõôü÷ñï-
íá ôçí áíÜãêç ãéá óõíå÷Þ Ýñåõíá.

Ç ðëçèþñá ôùí Éáôñïôå÷íïëïãéêþí
Ðñïúüíôùí ïäÞãçóå ôçí ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç
óôçí Ýêäïóç Ïäçãéþí ÍÝáò ÐñïóÝããéóçò
ðïõ áðïóêïðïýí óôçí áíôéêáôÜóôáóç
ôùí õðáñ÷üíôùí åèíéêþí óõóôçìÜôùí
ôùí Êñáôþí Ìåëþí êáé ôïí êáèïñéóìü ìéáò
Åíéáßáò ÅõñùðáúêÞò ÁãïñÜò.

Ç ðñïôõðïðïßçóç ôùí Éáôñïôå÷íïëï-
ãéêþí Ðñïúüíôùí åðéâÜëëåé óõãêåêñéìÝíåò
ðñïäéáãñáöÝò êáé äéáäéêáóßåò ðéóôïðïßç-
óçò ðñéí áðü ôçí êõêëïöïñßá ôïõ âéïúáôñé-
êïý åîïðëéóìïý óôçí áãïñÜ. Ãéá ôçí ðñï-
óôáóßá ôçò õãåßáò êáé ôçí áóöÜëåéá áóèå-
íþí êáé ÷ñçóôþí åöáñìüæåôáé Ýíá Óýóôç-
ìá Åðáãñýðíçóçò.

Ç äéá÷åßñéóç ôçò ÂéïúáôñéêÞò Ôå÷íïëïãß-
áò áðïôåëåß óçìáíôéêü ðáñÜãïíôá ãéá ôç
âåëôßùóç ôùí äéáäéêáóéþí áíÜðôõîçò ôùí
âéïúáôñéêþí åöáñìïãþí êáé ôç äéáóöÜëéóç
ôçò ðïéüôçôáò ôùí ðñïóöåñüìåíùí õðç-
ñåóéþí õãåßáò. Ç ïõóéáóôéêÞ óõìâïëÞ ôïõ
Ìç÷áíéêïý ÂéïúáôñéêÞò êáé êáôÜëëçëá åéäé-
êåõìÝíïõ ðñïóùðéêïý óôéò äéáäéêáóßåò á-
íÜðôõîçò êáé óôÞñéîçò ôùí âéïúáôñéêþí å-
öáñìïãþí åßíáé åðéâåâáéùìÝíç.

Åëðßæïõìå ôï Üñèñï áõôü íá âïçèÞóåé
óôçí åíçìÝñùóç - óôçí åõáéóèçôïðïßçóç
ãéá ôá èÝìáôá ôçò ÂéïúáôñéêÞò Ôå÷íïëïãßáò.
Åõ÷Þ üëùí åßíáé íá áíïßîïõí íÝåò åðïéêïäï-
ìçôéêÝò óõæçôÞóåéò êáé äéáäéêáóßåò êáé íá
óôçñé÷èïýí áðü üëïõò ôïõ áñìüäéïõò êáé
åíäéáöåñüìåíïõò öïñåßò ïé óõíå÷åßò ðñï-
óðÜèåéåò ãéá ôçí åöáñìïãÞ óýã÷ñïíùí óõ-
óôçìÜôùí êáé íÝùí ôå÷íïëïãéþí óôï ÷þñï
ôçò õãåßáò óôçí ÅëëÜäá.

Óôï Íïóïêïìåßï ìáò ëåéôïõñãåß áðü ôï
ÓåðôÝìâñéï ôïõ 1999 ÔìÞìá ÂéïúáôñéêÞò
Ôå÷íïëïãßáò.

×ñÞóôïò ×. Ìé÷áÞë
Äñ. Çë/êüò-Çë/ãïò Ìç÷áíéêüò


