
ËÝãåôáé üôé ïé âáóéêÝò äïìÝò ôïõ ÷áñáêôÞ-
ñá ìáò äéáìïñöþíïíôáé ìÝ÷ñé ôçí çëéêßá ôùí
Ýîé ðñþôùí åôþí ôçò æùÞò ìáò.

Ôï áèþï êáé âáèõóôü÷áóôï ðáéäéêü âëÝììá
êáôáãñÜöåé åìðåéñßåò ðáñáôçñþíôáò ôï ðåñé-
âÜëëïí ðïõ ãåííÞèçêå êáé áíáðôýóóåôáé èåìå-
ëéþíïíôáò ôïí äéêü ôïõ ôñüðï óõìðåñéöïñÜò.

Ôá ðáéäéÜ óõíÞèùò åßíáé áõèüñìçôá, ðá-
ñïñìçôéêÜ, áíÝìåëá, ÷áñïýìåíá êáé åéëéêñéíÞ
(áðü ìéêñü ðáéäß êáé áðü ôñåëü ìáèáßíåéò ôçí
áëÞèåéá). Äåí ðñïóðïéïýíôáé, äåí êñßíïõí, äåí
åëßóóïíôáé, ìå ëßãá ëüãéá åßíáé ï åáõôüò ôïõò. 

Åìåßò ïé "ìåãÜëïé" ðñïóðáèïýìå íá ôïõò
ìÜèïõìå "ôñüðïõò êáëÞò óõìðåñéöïñÜò",
óôåñåüôõðåò åêöñÜóåéò, íá ôïõò åðéâÜëëïõ-
ìå óõíÞèåéåò êáé óéãÜ óéãÜ íá ôá åîçìåñþ-
óïõìå. Íá åßíáé õðÜêïõá, íá ìçí êÜíïõí
ðñÜãìáôá ðïõ äåí åßíáé áðïäåêôÜ áðü ôïõò
Üëëïõò, íá ìçí åíï÷ëïýí üôáí Ý÷ïõìå óïâá-
ñÞ óõæÞôçóç, íá ìçí ãêñéíéÜæïõí, íá ìçí
êëáßíå, íá ôñþíå üëï ôïõò ôï öáÀ áêüìá êáé
üôáí äåí ðåéíÜíå êáé Ýôóé óéãÜ óéãÜ âÜæïõìå
ôï ðíåýìá ôïõò óå êáëïýðéá êáé óôåñåüôõ-
ðåò óõíÞèåéåò.

Ç ðáéäéêÞ öáíôáóßá îåðåñíÜ êáôÜ ðïëý
ôçí äéêÞ ìáò. Äåí õðÜñ÷åé ìüíï Ýíáò ôñüðïò
íá êÜíïõìå ôï êÜèå ôé. ÌÝóá áðü ôéò æùãñá-
öéÝò ôïõò êáé ôá ðáé÷íßäéá ôïõò ôáîéäåýïõí
óå êüóìïõò ðïõ åìåßò äåí ìðïñïýìå íá êáôá-
ëÜâïõìå. Äåí ìðïñïýìå "åìåßò ïé ìåãÜëïé" íá
ôá âãÜëïõìå ðÝñá ìå ôá ðáéäéÜ, ÷ùñßò íá
÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ôçí åðéâïëÞ. ÁëëÜ êáé ôü-
ôå, üôáí íïìßæïõìå üôé ôá Ý÷ïõìå õðïôÜîåé,
äåí ôá Ý÷ïõìå íéêÞóåé. Ìå ôçí ðñþôç åõêáéñß-
á èá åêöñÜóïõí áõôü  ðïõ ðñáãìáôéêÜ åßíáé.

Êáé ìåôÜ, Ýñ÷åôáé ôï ó÷ïëåßï, ç ïìáäéêÞ åê-
ðáßäåõóç, ïé áõóôçñïß êáíüíåò , ç ôéìùñßá
êáé ç åðéâñÜâåõóç, ç "åõãåíÞò Üìéëëá" , ç
âáèìïëïãßá, ç äéÜêñéóç óå "êáëü" Þ  "êáëü"
ìáèçôÞ, ï óêëçñüò áíôáãùíéóìüò ðïõ Ý÷ïõ-
ìå õéïèåôÞóåé óáí ôñüðï æùÞò.

Ôï Ýñãï ôïõ ÄáóêÜëïõ åßíáé ôï ýøéóôï ëåé-
ôïýñãçìá. Ï êáëüò äÜóêáëïò åßíáé ï êáëëé-
ôÝ÷íçò ðïõ  ìÝóá áðü ôçí äéïñáôéêüôçôá êáé
ôçí äéÜêñéóç áíáäåéêíýåé ôá ðñïôåñÞìáôá,
ôéò Ýìöõôåò áñåôÝò êáé ôéò åí äõíÜìåé éêáíü-
ôçôåò ôïõ êÜèå ìáèçôÞ îå÷ùñéóôÜ. Ðüóïé ü-

ìùò åßíáé ïé äÜóêáëïé ðïõ Ý÷ïõí óõíåéäçôï-
ðïéÞóåé ôçí áðïóôïëÞ ôïõò;

Ôá ðñùôÜêéá, ðïõ áõôü ôï ìÞíá èá îåêé-
íÞóïõí ôï ó÷ïëåßï, íïéþèïõí áìÞ÷áíá… ïé
áíôéäñÜóåéò ôïõò åßíáé ðïéêßëåò, ìá óéãÜ óéãÜ
èá ðñïóáñìïóôïýí êáé èá ðåñÜóïõí ìßá ìß-
á ôéò ôÜîåéò êáé èá ãßíïõí ìåãÜëïé, èá ðÜíå
ÃõìíÜóéï, ëýêåéï, ÐáíåðéóôÞìéï… èá ãßíïõí
þñéìïé ðïëßôåò ðïõ èá áíáëÜâïõí ôçí ðëï-
Þãçóç ôçò êïéíùíßáò ìáò ìÝóá áðü ôçí åê-
ðáßäåõóç ðïõ ðÞñáí, ìÝóá áðü ôçí ãíþóç
êáé ôçí åìðåéñßá  ðïõ áðÝêôçóáí, ìÝóá áðü
ôçí ðñïóùðéêüôçôá ðïõ äéáìüñöùóáí êáé
üôáí íïìßóïõí üôé ðÝôõ÷áí ôïí óôü÷ï ôïõò
êáé ïëïêëÞñùóáí ôçí áðïóôïëÞ ôïõò, ßóùò
äéáâÜóïõí êÜôé ðïõ èá ôïõò îáöíéÜóåé êáé
èá ôïõò ôñïìÜîåé ðïëý, êáé èá áíáñùôçèïýí
ãéáôß ôüóïò êüðïò, ôüóïò ðüíïò, ôüóç ðñï-
óðÜèåéá ãéá íá îáíáãßíïõí ðáéäéÜ; "ÅÜí ìç
óôñáöÞôå êáé ãÝíçóèå ùò ôá ðáéäßá, ïõ ìç
åéóÝëèçôå åéò ôçí âáóéëåßáí ôùí ïõñáíþí"

ÐÝôñïò Ãáñæþíçò
Ó÷Ýäéï: ÑÝíá ÊáñáëÝêá

"ÁãáðçìÝíå ìïõ, ôé åßäïõò æùÞ åßíáé áõôÞ ; ÐÜ-
íôïôå ÷þñéá. ¸ôóé èá óõíå÷ßóù íá æù ãñÜöï-
íôÜò óïõ, Ýôóé èá æïýìå ìáêñéÜ ï Ýíáò áðü ôïí
Üëëïí; Ôé æùÞ! Åßíáé óôéãìÝò ðïõ âõèßæïìáé óå ìéá
ôñïìåñÞ ìåëáã÷ïëßá… Äåí íïìßæåéò ðùò èá Þôáí
üìïñöá åÜí åñ÷üóïõí íá æÞóåéò ãéá ëßãï äßðëá
óôç öôù÷Þ ãõíáßêá óïõ, ðïõ óå ëáôñåýåé, êáé
ðïõ ãíùñßæåé ôçí Ýããáìç æùÞ ìüíï óôá üíåéñá;" 

Óõìðëçñþèçêáí Þäç 110 ÷ñüíéá áðü ôçí ß-
äñõóç ôçò "Óùôçñßáò" ðïõ, áíÜìåóá óôá ôüóá
Üëëá, áðïôåëåß áíáðüóðáóôï êåöÜëáéï ôïõ
èñýëïõ ôùí ÓëÞìáí. Äýï ìïíáäéêÝò ðñïóùðé-
êüôçôåò ðïõ åíþèçêáí ü÷é óôç öáíôáóßá åíüò
ìõèéóôïñéïãñÜöïõ, áëëÜ óôçí áóôéêïðïéïýìå-
íç ÁèÞíá ôïõ 19ïõ áéþíá. ¸íá æåõãÜñé áôáß-
ñéáóôï ìå ôïõò üñïõò êÜèå áíèñùðïëïãéêÞò á-
íÜãíùóçò, ðïõ óå ðåßóìá ôùí öáéíïìÝíùí áë-
ëÜ êáé ôùí ðïëëþí óõãêñïýóåùí ðïõ âßùóå,
Üíôåîå êáé ìåãáëïýñãçóå. Ðñþôá áíáóêÜðôï-
íôáò ôéò óçìáíôéêüôåñåò ðüëåéò ôçò ðñùôï-åë-
ëçíéêÞò éóôïñßáò (Ôñïßá, ÌõêÞíåò, Ôýñéíèá, Ïñ-
÷ïìåíüò) êáé, óôç óõíÝ÷åéá, ðñïóöÝñïíôáò
óôçí ÁèÞíá äýï ìïíáäéêÜ äþñá: ôï Éëßïõ ÌÝëá-
èñïí êáé ôï óáíáôüñéï "Ç Óùôçñßá". 

Ç áíåðáíÜëçðôç éóôïñßá ôùí ÓëÞìáí ðåñé-
ìÝíåé áêüìç ôçí ïñéóôéêÞ ôçò áðïôýðùóç. ÌÝ÷ñé ôüôå, ìéá ïìÜäá êáëëéôå÷íþí êáé åñãáæïìÝ-
íùí ôïõ íïóïêïìåßïõ ìáò áóêåßôáé óôï ãñÜøéìï êáé óôï èåáôñéêü æùíôÜíåìá ôçò éóôïñßáò
ôïõ "æåýãïõò ôçò áñ÷áéïëïãßáò".  "Ìéá âñáäéÜ ìå ôç Óïößá" èá êëéèïýí óýíôïìá íá æÞóïõí ü-
óïé åñãáæüìåíïé ôçò "Óùôçñßáò" ôï åðéèõìïýí, áðïêáèéóôþíôáò ìéá üøéìç ó÷Ýóç ìå ôçí "áéþ-
íéá äéåõèýíôñéá" ôïõ éäñýìáôïò. Èá ðáñïõóéáóôïýí óçìáíôéêÝò óôéãìÝò áðü ôïí âßï ôùí ÓëÞ-
ìáí, êáèþò êáé ìïõóéêÞ ðïõ ç Óïößá Üêïõóå óôï ðëåõñü ôïõ Åññßêïõ, áëëÜ êáé áñãüôåñá, ü-
ôáí äéÜóçìç ÷Þñá ðëÝïí ðñùôïóôáôïýóå óôïí Áíôéöõìáôéêü Áãþíá ôçò ðñùôåýïõóáò. 

Ç ðáñÜóôáóç èá åãêáéíéÜóåé åðßóçò êáé ôï öåôéíü ÐáíåëëÞíéï ÓõíÝäñéï ôçò Ðíåõìïíïëïãß-
áò, ðïõ èá äéåîá÷èåß ôïí ÄåêÝìâñéï óôçí ÁèÞíá. 

Öþôçò Âëáóôüò

Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑ ÉÁ ”
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Áíôéìåôùðßæïíôáò ôéò áíáóöÜÁíôéìåôùðßæïíôáò ôéò áíáóöÜ--
ëåéåò ðïõ Ý÷ïõí ôá "ðñùôÜêéá"ëåéåò ðïõ Ý÷ïõí ôá "ðñùôÜêéá"

"Ðþò èá åßíáé
ôï ìåãÜëï ó÷ïëåß-
ï", "èá êáôáöÝñù
íá ìÜèù íá äéá-
âÜæù êáé íá ãñÜ-
öù", "èá Ý÷ù öß-
ëïõò" ìåñéêÝò áðü
ôéò óêÝøåéò - åñù-
ôÞóåéò åíüò ðáé-

äéïý ëßãï ðñéí áðü ôçí ðñþôç äçìïôéêïý.
"Ïé öüâïé êáé ïé áíáóöÜëåéåò ôùí ðáéäéþí,

óôçí ðñáãìáôéêüôçôá, áíôéêáôïðôñßæïõí
ôïõò öüâïõò êáé ôéò áíáóöÜëåéåò ôùí ãïíÝ-
ùí", èá ðåé ç ê. Áóçìßíá ÑÜëëç, åðßêïõñç êá-
èçãÞôñéá ÅîåëéêôéêÞò Øõ÷ïëïãßáò óôï ÖÐØ,
Åèíéêü êáé Êáðïäéóôñéáêü ÐáíåðéóôÞìéï Áèç-
íþí. "Ç åìðéóôïóýíç ôùí ãïíÝùí ðñïò ôï
ó÷ïëåßï áðïôñÝðåé ôçí åìöÜíéóç ôÝôïéùí áñ-
íçôéêþí óêÝøåùí. ÅðéðëÝïí, êñßíåôáé áðá-
ñáßôçôç ç åíßó÷õóç ôçò áõôïðåðïßèçóçò ôïõ
ðáéäéïý, ìå ôïõò ãïíåßò íá ôïõ åîçãïýí üôé á-
ðïôåëåß ìßá óõíÝ÷åéá ôïõ íçðéáãùãåßïõ".

"Èá ôá êáôáöÝñåéò! Èá ìÜèåéò ùñáßá ðñÜã-
ìáôá ðïõ èá óå âïçèÞóïõí ìåãáëþíïíôáò íá
ãíùñßóåéò ôïí êüóìï êáëýôåñá! ÔÝôïéïõ åßäïõò
ðåñéãñáöÝò - ðáñïôñýíóåéò èá ôïõ åíéó÷ýóïõí
ôç èåôéêÞ åéêüíá ãéá ôï äçìïôéêü ó÷ïëåßï".

Ó÷ïëéêÞ åôïéìüôçôá
Óå ü,ôé áöïñÜ ôéò ðñïûðïèÝóåéò ãéá ìßá ï-

ìáëÞ ìåôÜâáóç, áðáéôåßôáé áöåíüò ç ó÷ïëéêÞ
åôïéìüôçôá ôïõ ðáéäéïý - ïé êáôáêôçìÝíåò äç-
ëáäÞ áðü ôï íçðéáãùãåßï êïéíùíéêÝò êáé áêá-
äçìáúêÝò äåîéüôçôåò - êáé áöåôÝñïõ, ç åôïéìü-
ôçôá ôïõ ó÷ïëåßïõ ðïõ èá ôï õðïäå÷èåß, ùò
Ýíá ðåñéâÜëëïí éêáíü íá ðñïóöÝñåé õøçëÞò
ðïéüôçôáò åêðáßäåõóç, ìå äáóêÜëïõò ðïõ
äéáêñßíïíôáé áðü åõåëéîßá þóôå íá ðñïóáñ-
ìüæïíôáé óôéò åêÜóôïôå áíÜãêåò ôùí ðáéäéþí.

ÕðïóôçñéêôéêÜ ðñïò ôçí êáôåýèõíóç ôçò á-
ðñüóêïðôçò ðñïóáñìïãÞò ôùí ìéêñþí ìáèç-
ôþí óôçí ðñþôç âáèìßäá, ëåéôïõñãïýí ôá õ-
öéóôÜìåíá óôá ðåñéóóüôåñá íçðéáãùãåßá
ðñïãñÜììáôá "åîïéêåßùóçò" ôùí ìáèçôþí ìå
ôá üìïñá äçìïôéêÜ, ìÝóá áðü ìßá óåéñÜ êïéíÝò
äñáóôçñéüôçôåò ìéêñþí êáé ìåãáëýôåñùí ðáé-
äéþí. "Ãíùñéìßá" ìå ôïí ÷þñï, áëëÜ êáé ôç äá-
óêÜëá, óõóôÞíåôáé ðáñÜëëçëá êáé óôçí ßäéá
ôçí ïéêïãÝíåéá, êáèþò áõôü âïçèÜåé ôï ðáéäß.

Êßíçôñá
Ðñïôåßíåôáé áêüìç ãïíåßò êáé ðáéäéÜ íá äéá-

ëÝîïõí ìáæß ôç ó÷ïëéêÞ ôóÜíôá, íá ïñãáíþ-
óïõí ôï ãñáöåßï, íá åðáíáêáèéåñþóïõí ôéò
ñïõôßíåò ôïõ ýðíïõ Ýíá äåêáðåíèÞìåñï ðñéí
áðü ôçí Ýíáñîç ôïõ ó÷ïëéêïý Ýôïõò, áëëÜ êáé
íá åðéäéþêïõí óõíáíáóôñïöÞ ìå Üëëá ðáéäéÜ
ðïõ ðçãáßíïõí óôï ßäéï ó÷ïëåßï - ïé öéëßåò ðïõ
èá áíáðôõ÷èïýí, áðïôåëïýí Ýíá åðéðëÝïí êß-
íçôñï ãéá íá ðÜíå ôá ðáéäéÜ óôï ó÷ïëåßï.

¼óï ãéá ôïõò ãïíåßò ðïõ... âéÜæïíôáé íá âÜ-
ëïõí ôï ðáéäß óôç ëïãéêÞ ôçò "ìåëÝôçò" ðñéí êá-
ëÜ êáëÜ Ýñèåé ôï öèéíüðùñï, ç åéäéêüò åßíáé
óáöÞò: "Óôéò åõ÷Üñéóôåò äçìéïõñãéêÝò äñáóôç-
ñéüôçôåò ìÝóá óôï êáëïêáßñé, ëÝìå "íáé". ¼÷é
ëÝìå óôá äéÜöïñá "âïçèÞìáôá", üðùò êáé
óôïí... á´ ðëçèõíôéêü: "èá ðÜìå ó÷ïëåßï" Þ "ìá-
æß èá äéáâÜæïõìå". Ôï ó÷ïëåßï åßíáé åõèýíç ôùí
ðáéäéþí - ïé ãïíåßò Ý÷ïõí ìüíï ôçí åðïðôåßá".

¼ðùò öáßíåôáé, åêôüò áðü ôá ðáéäéÜ ãéá
ôçí ðñþôç äçìïôéêïý ðñÝðåé íá ðñïåôïéìá-
óôïýí êáé ïé ãïíåßò, Þ ßóùò êõñßùò áõôïß...

Âáóù ×ñõóïóôïìéäïõ

Ãéá ôçí ðáéäáãùãü Ñüæá Éìâñéþôç ôåëéêüò
óêïðüò óýíïëçò ôçò ðáéäåõôéêÞò ðñïóðÜ-
èåéáò óôï ãíùóôéêü-äéáíïçôéêü ôïìÝá, üóï
êáé óôïí çèéêü êáé óôïí áéóèçôéêü, åßíáé ç
äéáìüñöùóç ôçò "äçìéïõñãéêÞò ðñïóùðéêü-
ôçôáò". Õðïóôçñßæåé üôé ôï äçìïêñáôéêü ó÷ï-
ëåßï ìå ôïí ôñüðï ïñãÜíùóçò êáé ëåéôïõñãß-
áò ôïõ óôç âÜóç ôçò åñãáóßáò åßíáé óå èÝóç
íá áíáðôýîåé ôçí Ýìöõôç äçìéïõñãéêÞ óðß-
èá óôïõò ìáèçôÝò, þóôå íá ìðïñïýí íá á-
ðïêôÞóïõí ôçí éêáíüôçôá äçìéïõñãéêÞò
óõììåôï÷Þò óå êÜèå ôïìÝá ôçò êïéíùíéêÞò
æùÞò. Ïé åêðáéäåõôéêÝò êáé ðáéäáãùãéêÝò
ðñïóðÜèåéåò óôï äçìïêñáôéêü ó÷ïëåßï áðï-
âëÝðïõí äéðëÜ: áðü ôç ìéá íá ðñïåôïéìÜ-
óïõí "íåùôåñéóôÝò", "äçìéïõñãïýò" ãéá üëá
ôá ðåäßá äñÜóçò. Áðü ôçí Üëëç íá êáôåõèý-
íïõí óùóôÜ ôéò ðïëëáðëÝò áôïìéêÝò "äùñå-
Ýò", ôá ôáëÝíôá. ÐñÝðåé íá óçìåéþóïõìå üôé,
óýìöùíá ìå ôçí Éìâñéþôç, ãéá íá ìðïñÝóåé
êáíåßò íá óêÝöôåôáé êáé íá åíåñãåß äçìéïõñ-
ãéêÜ äåí áðáéôåßôáé êáììéÜ éäéáßôåñç ðñïßêá,
üìùò ÷ñåéÜæåôáé ìéá óõóôçìáôéêÞ äéáìüñ-
öùóç ôùí éêáíïôÞôùí ôïõ .

Óôï õðïèåôéêü åñþôçìá ðïéá åßíáé ç Ýí-
íïéá ôïõ üñïõ äçìéïõñãéêüò, ç ðáéäáãùãüò
äéåõêñéíßæåé ðùò äçìéïõñãéêüò Üíèñùðïò óç-
ìáßíåé íá ðñïóöÝñåé óõíåéäçôÜ êáé åëåýèåñá
ìå ôçí åñãáóßá ôïõ óôçí êïéíùíßá ü,ôé óõì-
âÜëëåé óôçí ïéêïíïìéêÞ êáé ðíåõìáôéêÞ ôçò Ü-
íïäï êáé íá áíôéëáìâÜíåôáé ôéò åðéóôçìïíé-
êïôå÷íéêÝò åîåëßîåéò ùò áðïôÝëåóìá ôçò äç-
ìéïõñãéêÞò ôïõ äñÜóçò. ¸ôóé õðçñåôåßôáé ï
óêïðüò, ôïí ïðïßï åî áíôéêåéìÝíïõ èÝôåé ç å-
ðï÷Þ ìáò. Ç åñãáóßá, äçëáäÞ ç ðáñáãùãéêÞ
äñáóôçñéüôçôá ôïõ áíèñþðïõ, ëÝåé ç ðáéäá-
ãùãüò, ðáßæåé óôç æùÞ ôùí áôüìùí êáé ôùí
êïéíùíéþí óçìáíôéêü ñüëï áêüìç êáé óôïí
ôïìÝá ôçò äçìéïõñãéêüôçôáò. Êáé åðåéäÞ ìå
ôçí åñãáóßá ôïõ ï Üíèñùðïò äçìéïýñãçóå
ôçí êïéíùíßá êáé ôïí åáõôü ôïõ, ìÝñéìíá êá-
ôÜ óõíÝðåéá ôçò êïéíùíßáò èá åßíáé ï åñãáæü-
ìåíïò íá âñßóêåé ìÝóá óôçí åñãáóßá ôïõ ôçí
åëåõèåñßá óôç äéðëÞ äéÜóôáóç: áðü ôç ìéá
ùò äñáóôçñéüôçôá éêáíïðïßçóçò ôùí êïéíù-
íéêþí áíáãêþí êáé áðü ôçí Üëëç ùò áíþôå-
ñç äñáóôçñéüôçôá, ìå ôçí ïðïßá êáôÜ ôïí å-
ëåýèåñï ÷ñüíï ôïõ èá äéáìïñöþíåé êáé èá
ðñïÜãåé üëåò ôïõ ôéò äõíÜìåéò. Ç ó÷Ýóç ôïõ
áíèñþðïõ ìå ôçí åñãáóßá óå áõôÜ ôá ðëáß-
óéá ãßíåôáé "Ýíá êïììÜôé ôçò ìåãÜëçò áðåëåõ-
èåñùôéêÞò êßíçóçò ðïõ ðïñåýåôáé ï åñãáæü-
ìåíïò ëáüò ãéá íá îáíá÷ôßóåé ôïí åáõôü ôïõ
êáé ôï íÝï êüóìï". Óôéò ìÝñåò ìáò, ëÝåé ç ðáé-
äáãùãüò, ç åñãáóßá Ý÷áóå ôï åîáíèñùðéóôé-
êü ôçò íüçìá. Óçìáßíåé ãéá ôïí Üíèñùðï "ü÷é
éêáíïðïßçóç ìéáò áíÜãêçò, ðáñÜ íá åßíáé ìï-
íÜ÷á Ýíá ìÝóï, ãéá íá éêáíïðïéÞóåé Ýîù áð'
áõôÞ, Üëëåò áíÜãêåò", üðùò ëÝåé êáé ï Ìáñî.

¸ñãï ëïéðüí ôïõ Ó÷ïëåßïõ, åðéìÝíåé ç Éì-
âñéþôç, åßíáé íá âïçèÞóåé ôïí Üíèñùðï íá
âñåé ôï äñüìï ôïõ ðñïò ïñèÝò êáé äçìéïõñãé-
êÝò ëýóåéò ìÝóá áðü ôçí åñãáóßá. Íá áðï-
÷ôÞóåé æùíôáíü óõíáßóèçìá ãéá ôéò áîßåò.
Íá áíá÷áéôßóåé ìå êÜèå ôñüðï ôç óõíåéäçôÞ
êáé õðïëïãéóìÝíç êáôáóôñïöÞ ôïõ áíèñþ-
ðïõ, ðïõ äçìéïõñãåß ï êáðéôáëéóìüò. Íá á-
öõðíßóåé ôç óõíåßäçóÞ ôïõ, þóôå íá ãßíåé õ-
ðåýèõíïò ãéá ôç æùÞ ôïõ êáé íá ìçí åìðé-
óôåýåôáé ôçí ôý÷ç ôïõ "óå õðåñâáôéêÝò äõ-
íÜìåéò Þ óå ðñüóùðá äÞèåí åíôåôáëìÝíá Ü-
íùèåí íá öñïíôßæïõí êáé í' áðïöáóßæïõí ãé'
áõôÞ". Èá êáôïñèþóåé Ýôóé, õðïóôçñßæåé, ìÝ-

óá óôç íÝá êáôÜóôáóç ðïõ èá ðñïêýøåé á-
ðü ôçí áöýðíéóç ôçò óõíåßäçóÞò ôïõ íá
ðñïâëÝøåé ôéò åîåëßîåéò, íá ðñïãñáììáôßóåé
ôç äñáóôçñéüôçôÜ ôïõ, íá âÜëåé ðñïïðôéêÝò
óôç æùÞ ôïõ êáé íá äçìéïõñãÞóåé. Ìå ôç äç-
ìéïõñãéêüôçôá ç áãùãÞ áðïêôÜ íÝá ðïéüôç-
ôá, ãßíåôáé "áíèñùðïìïñöéêÞ" êáé âïçèÜ ôïí
Üíèñùðï ÍÁ ÃÉÍÅÉ ÄÇÌÉÏÕÑÃÏÓ êáé ÁÖÅ-
ÍÔÇÓ ôçò ôý÷çò ôïõ êáé ôïõ êüóìïõ .

Ðñþôïò ëïéðüí óôü÷ïò ãéá ôçí äéáðáéäá-
ãþãçóç ôïõ íÝïõ áíèñþðïõ åßíáé íá ãßíåé
"äçìéïõñãéêüò", ðïõ óçìáßíåé ï Üíèñùðïò: 1)
ÊáôÜ ôçí áñéóôïôåëéêÞ ñÞóç, íá ìÜèåé íá á-
ðïñåß êáé íá èáõìÜæåé. "Äéá ãáñ ôï èáõìÜæåéí
ïé Üíèñùðïé êáé íõí êáé ôï ðñþôïí Þñîáíôï
öéëïóïöåßí". Ç áðïñßá êáé ï èáõìáóìüò ïäç-
ãïýí óå ðñïâëçìáôéóìïýò êáé óôçí áíÜãêç
åîåýñåóçò ëýóåùí. 2) Íá áðïêôÞóåé "åõáé-
óèçóßá", ãéáôß ìå áõôÞí õøþíåôáé ç óôÜèìç
ôçò ãåíéêÞò ìüñöùóçò êáé áíáíåþíåôáé ôï
ðåñéå÷üìåíï êáé ç ÝêôáóÞ ôçò. 3) Íá êáèïäç-
ãçèåß íá óêÝðôåôáé ï ßäéïò ðÜíù óôá ðñï-
âëÞìáôÜ ôïõ ìå áéóéïäïîßá. Íá áíáæçôÜ ôéò
áëçèéíÝò áéôßåò ôùí ðñáãìÜôùí êáé áõôü èá
ôï åðéôý÷åé, áí áðïêôÞóåé óêÝøç áöçñçìÝ-
íç-èåùñçôéêÞ êáé åéêïíéêÞ-ðáñáóôáôéêÞ . 4)
Íá ãßíåé éêáíüò óôçí áíÜëõóç êáé ôç óýíèåóç
êáé íá öôÜíåé óôçí áöáßñåóç. 5) Íá ìçí åðá-
íáðáýåôáé ìå üóá îÝñåé, áëëÜ äéáñêþò íá å-
ñåõíÜ êáé íá åðéäéþêåé íá ìáèáßíåé êáé íÝá
ðñÜãìáôá. 6) Íá ôïí äéáêñßíåé ç ðñùôïôõðß-
á óôá ëüãéá êáé óôéò ðñÜîåéò. Íá ìðïñåß äç-
ëáäÞ íá âñßóêåé ðñùôüôõðåò ëýóåéò óå ãíù-
óôÜ ðñÜãìáôá . 7) ÔÝëïò íá áðïêôÞóåé "ìïñ-
öïðëáóôéêÞ" éêáíüôçôá, ðïõ óçìáßíåé ìå ôá
ëüãéá ôçò Éìâñéþôç ç äçìéïõñãéêÞ äñáóôçñéü-
ôçôá "íá ðëáóôåß ìå ìéá äéÜôáîç ãåìÜôç íüç-
ìá êÜèå ìÝñïò óå Ýíá ïëïêëçñùìÝíï üëï ìå
åóùôåñéêÞ íïìïôÝëåéá êáé ì' áõôü íá åêöñá-
óôåß ôï óõíáßóèçìá, ç íüçóç, ç âïýëçóç" .

Ç áãùãÞ ðñïò ôç äçìéïõñãéêüôçôá èá äé-
äÜîåé áêüìç êÜèå íÝï Üíèñùðï íá áîéïðïéåß
äçìéïõñãéêÜ ôïí åëåýèåñï ÷ñüíï ôïõ ðñïò ôï
áôïìéêü êáé ôï êïéíùíéêü óõìöÝñïí. Åëåýèå-
ñï ÷ñüíï èåùñåß ç Éìâñéþôç ôï ÷ñüíï ðïõ
äéáèÝôåé ï Üíèñùðïò ìåôÜ ôçí åñãáóßá ôïõ
ãéá áõôïáãùãÞ, ãéá áðáó÷üëçóç ìå ðñÜãìá-
ôá áñåóôÜ êáé äçìéïõñãéêÜ, ãéá êïéíùíéêÞ êáé
áéóèçôéêÞ êáëëéÝñãåéá êáé äñÜóç. Ç åñãáóßá
Ýôóé öáßíåôáé üôé äåí åßíáé ç ìüíç èåìéôÞ äñá-
óôçñéüôçôá ôïõ áíèñþðïõ. Ôï ó÷ïëåßï ëïé-
ðüí ïöåßëåé íá öñïíôßóåé êáé ãé áõôÞ ôçí
ðôõ÷Þ ôçò áíèñþðéíçò æùÞò. Íá äéäÜîåé
ôïõò íÝïõò íá ÷ñçóéìïðïéïýí ôïí åëåýèåñï
÷ñüíï ôïõò äçìéïõñãéêÜ êáé Ýîõðíá êáé íá
ôïõò ðñïåôïéìÜóåé ãéá äçìéïõñãéêÞ äñÜóç
êáé ìüñöùóç óå üëïõò ôïõò ôïìåßò ôçò æùÞò.

¼ëï ôïýôï ôï Ýñãï ôçò äéáìüñöùóçò ôïõ
áíèñþðïõ óå äçìéïõñãéêÞ ðñïóùðéêüôçôá,
ðÜíôá êáôÜ ôçí Éìâñéþôç, ðñÝðåé íá áñ÷ßóåé
áðü ôï íçðéáãùãåßï, ãéáôß ïé éóôïñéêÝò åîåëß-
îåéò ðñïâëÝðïõí ôç äõíáìéêÞ óõìâïëÞ ôïõ
ëáïý óôá êïéíùíéêÜ äñþìåíá. ¼ëïé ëïéðüí ïé
Üíèñùðïé ðñÝðåé íá ðñïåôïéìáóôïýí êáôÜë-
ëçëá ãéá ôïí åêóõã÷ñïíéóìÝíï êïéíùíéêü ôïõò
ñüëï. Êáé êáôÜëëçëç ðñïåôïéìáóßá óçìáßíåé:
ìáèçôåßá óå éäáíéêÜ áéóéüäïîá êáé äçìéïõñãé-
êÜ. Óçìáßíåé íá áðïêôÞóåé íÝï íüçìá ç åëåõ-
èåñßá ôïõ áíèñþðïõ Þ êáëýôåñá, ìå ôá ëüãéá
ôïõ ÓùóÜñ, "íá åðéêõñþóïõìå êáé íá ðñïó-
äéïñßóïõìå åðéóôçìïíéêÜ ôïí åê ðáñáäüóåùò
ïõìáíéóìü, îáíáâÜæïíôáò ôéò áíèñùðéóôéêÝò
åðéóôÞìåò óôçí õðçñåóßá ôïõ áíèñþðïõ".

Ç äéáìüñöùóç ôçò äçìéïõñãéêÞò ðñïóùðéêüôçôáò
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Tï ãêëé - ãêëé - ãêëé, ãêëé-ãêëé.Tï ãêëé - ãêëé - ãêëé, ãêëé-ãêëé.

ÄéáâÜæïíôáò ôïí ôßôëï, ßóùò ÷áñÞêáôå ìå
ôçí óêÝøç, üôé èá äéáâÜóåôå êÜðïéï ðáñá-
ìýèé. Äåí óáò áäéêþ êáé óå ðïéïí äåí áñÝ-
óïõí ôá ðáñáìýèéá!..Ôé ðéï ãëõêéÜ öõãÞ á-
ðü ôçí óêëçñÞ êáèçìåñéíüôçôá!.. Ì' áõôÜ
ìáò áðïêïßìéæáí ïé ãéáãéÜäåò ìáò, ëÝãïíôÜò
ìáò, ðùò Þôáí êáé áëçèéíÜ. Ôþñá ðïõ ìå-
ãáëþóáìå ìáò Ýìåéíå ç óõíÞèåéá êÜðïôå íá
ðéóôåýïõìå óáí áëçèéíÜ äéÜöïñá ðáñáìý-
èéá êáé øÝìáôá, ðïõ ìáò áñáäéÜæïõí êÜ-
ðïéïé åðéôÞäåéïé, åêìåôáëëåõüìåíïé áö' åíüò
ôçí åóùôåñéêÞ ìáò áíÜãêç íá îåöåýãïõìå
ðüôå - ðüôå áðü ôçí âáóáíéóôéêÞ ðñáãìá-
ôéêüôçôá ìðáßíïíôáò ó' Ýíáí êüóìï Þóõ÷ï,
ïíåéñéêü êáé áö' åôÝñïõ ôçí åðéèõìßá ìáò íá
âñßóêïõìå åýêïëåò, Ýóôù êáé ðñïóùñéíÝò
ëýóåéò óôá ðñïâëÞìáôá ôçò æùÞò!

Ôï ãêëé-ãêëé-ãêëé, ãêëé-ãêëé ôõëßãåôáé áðü
ìéá á÷ëÞ ðáñáìõèéïý, áëëÜ äåí åßíáé ðáñá-
ìýèé. Åßíáé Ýíáò Þ÷ïò, ðïõ Ý÷åé ìåßíåé óôç
ìíÞìç ìïõ, üôáí ðñéí áðü ðïëëÜ ÷ñüíéá
ðáñáêïëïõèïýóá ôá êïõâáäÜêéá ôïõ ðá-
ëéïý ìáãêáíïðÞãáäïõ (óå ìÝñåò äüîáò ôïõ)
êáé áíåâïêáôåâáßíïõí êõêëéêÜ, öÝñíïíôáò
áðü ôá âÜèç ôïõ ðçãáäéïý (áðü ôá õäñï-
öüñá óðëÜ÷íá ôçò ãçò) ôï äñïóåñü íåñü
ôçò, ãéá íá ôçí ðïôßóåé êáé íá êáñðßóåé. Ï
ìïíüôïíïò Þ÷ïò, ðïõ óêïñðïýóáí ãýñù, ü-
ôáí äïýëåõáí ãêëé-ãêëé-ãêëé, ãêëé-ãêëé ìå óõ-
íÝðáéñíå, ìå íáíïýñéæå êáé ç öáíôáóßá ìïõ
ôáîßäåõå ìáêñéÜ. Êáèþò ôá Ýâëåðá íá êëõ-
äùíßæïíôáé äåîéÜ - áñéóôåñÜ äåìÝíá ìåôáîý
ôïõò ìå ìéêñÝò áëõóßäåò ðïõ Ýëáìðáí óôïí
Þëéï, ìå æÜëéæáí, ïé çëéá÷ôßäåò äéáðåñíïýóáí
ôá íåñÜ ðïõ îå÷åßëéæáí êáé áíáëýïíôáí óå
÷ñþìáôá. Ðáéæüôáí ôüôå ìðñïò óôá Ýêðëç-
êôá ìÜôéá ìïõ, Ýíá óõíå÷üìåíï ðáéãíßäé ôïõ
öùôüò ìå ôï íåñü, ðïõ ðïëý ìïõ Üñåóå. ¹-
ôáí óáí ÷ïñüò áðü áåñéêÜ, ðïõ ãéá ëßãï
óôñïâéëßæïíôáí ôõëéãìÝíá óôá ÷ñþìáôá ôçò
ßñéäáò êáé ýóôåñá ÷Üíïíôáí óôïõò áéèÝñåò
ìáæß ìå ôá ðïõëéÜ, ðïõ ãéá ëßãï åß÷áí óôáèåß
íá ôñáìðáëéóôïýí êáé íá îåäéøÜóïõí.

¼ôáí ðéá ç óôÝñíá, ðïõ äå÷üôáí ôï íå-
ñü ãÝìéæå, ôï ìáãêáíïðÞãáäï óôáìáôïý-

óå êáé ìáæß ôïõ ÷áíüôáí êáé ï ìïíüôïíïò,
ìáãéêüò Þ÷ïò ãêëé-ãêëé-ãêëé, ãêëé-ãêëé.

Áõôü ôï ìáãêáíïðÞãáäï Þôáí ç ôåëåõ-
ôáßá ëÝîç ôçò ôå÷íïëïãßáò êáé ï éäéïêôÞôçò
ôïõ ðïëý ðåñÞöáíïò, ðïõ ôï åß÷å áðï-
êôÞóåé. Ôïõ ðñüóöåñå ìåãÜëåò õðçñåóßåò.
ºóùò êáé íá óêåöôüôáí, üôé êáíÝíá ìç÷Ü-
íçìá äåí ìðïñïýóå íá ôïõ ðáñáâãåß êé ü-
ôé èá õðÞñ÷å áéþíéá! Ï ÷ñüíïò üìùò ðÜ-
íôá Ý÷åé ôá äéêÜ ôïõ ó÷Ýäéá. Ïé êáéñïß óõ-
íå÷þò áëëÜæïõí. ¸ôóé êáé ôï ìáãêáíïðÞ-
ãáäï ìðÞêå óå á÷ñçóôßá. ÓÞìåñá óôÝêåé á-
êüìç üñèéï, ìá áêñùôçñéáóìÝíï. ¸÷åé ÷Ü-
óåé ðïëëÜ áðü ôá êïõâáäÜêéá ôïõ êáé üóá
ôïõ Ý÷ïõí áðïìåßíåé, äéáâñùìÝíá áðü ôç
óêïõñéÜ, ìéóïóáðéóìÝíá, êÜðïéá óôéãìÞ,
åßôå óå êïììÜôéá åßôå ïëüêëçñá èá ðÝóïõí
óôç ãç, ðïõ èá ôï áðüäéáëýóåé óéãÜ - óéãÜ
ìå ôçí áäÜìáóôç êáôáëõôéêÞ ôçò äýíáìç. 

Ïé êáéñïß Üëëáîáí. Ï ðåñÞöáíïò éäéïêôÞ-
ôçò ôïõ äåí æåé ðéá, Ý÷åé öýãåé ðñï ðïëëïý.
Ïé êëçñïíüìïé ôïõ áêïëïýèçóáí ôéò íÝåò å-
ðéôáãÝò ôçò ïéêïíïìßáò. Êáíåßò ôïõò äåí Þ-
èåëå íá äïõëÝøåé óôïí ñïäþíá. Êáíåßò äåí
Þèåëå íá öõôÝøåé óôá ãëáóôñÜêéá âïëâïýò
áðü ðïëý÷ñùìåò ôïõëßðåò êáé êüêêéíïõò
êñßíïõò. ×ñåéáæüôáí óêëçñÞ äïõëåéÜ ãéá íá
êáëëéåñãÞóïõí ôç ãç êáé áêüìá óêëçñüôåñç
ãéá íá ðïõëÞóïõí ôá ðñïúüíôá ôïõò ìÝóá
ó' áõôÞí ôçí ôüóï áíôáãùíéóôéêÞ áãïñÜ. 

Ôá êÝñäç ìéêñÜ... Ýôóé áêïëïõèþíôáò ôï
ñåýìá ôùí íÝùí åðï÷þí, ôï ùñáßï ôïõò êôÞ-
ìá ÷ùñßóôçêå óå ìéêñÜ ïéêüðåäá. ÐÜíù ôïõò
êôßóôçêáí óôï Üñðá- êüëëá ôóéìåíôÝíéá å-
êôñþìáôá, åìðïñéêÝò ìéêñïêáôïéêßåò. Ï ñï-
äþíáò óêåðÜóôçêå áðü ìðÜæá êáé óêïõðß-
äéá. Óôï ðåñéâüëé îåöýôñùóå ìéá ðñïóïäï-
öüñá âåíæéíáíôëßá. ¼óï ãéá ëá÷áíéêÜ, åéóÜ-
ãïíôáé áðü ôçí ãåßôïíá Ôïõñêßá áêüìá êáé ï
ìáúíôáíüò. Ç óôÝñíá óôÝãíùóå, ôá ÷ñõóüøá-
ñá óðáñôÜñéóáí ãéá ëßãï óôá ôåëåõôáßá ëá-
óðüíåñá êáé Ýãéíáí áíÜìíçóç. Ëßãïé âÜôñá÷ïé
êïÜæïõí áêüìá óôç äñïóéÜ ôçò íý÷ôáò, äéá-
ìáñôõñüìåíá ãéá ôï êáêü ðïõ Ýöåñáí ïé íÝïé
êáéñïß. Ðïéïò ôïõò áêïýåé; Áí ôçí èÝóç ôçò

óôÝñíáò ðÜñåé ìéá óýã÷ñïíç ðéóßíá èá áöá-
íéóôïýí êé áõôïß, ðñïò ìåãÜëç ÷áñÜ ôùí êïõ-
íïõðéþí. ¢ëëá áðáó÷ïëïýí ôïí óçìåñéíü Üí-
èñùðï, ïé öïõóêùìÝíåò ôóÝðåò, áðü åýêïëï
÷ñÞìá êáé ôï ìåãÜëùìá ôïõ ôñáðåæéêïý ëï-
ãáñéáóìïý, ðïõ ìðïñåß üìùò óå ìéá íý÷ôá íá
ãßíåé Üíèñáêåò. Äåí äßóôáóáí íá êüøïõí ôá
áéùíüâéá ðåñÞöáíá êõðáñßóóéá äßðëá óôç
ìÜíäñá ôïõ ðåñéâïëéïý, ãéá íá öáñäýíåé ï
ðáëéüò óôåíüò ÷ùìáôüäñïìïò. Ôï êáëïêáßñé
âñÜæåé ç áóöáëôïóôñùìÝíç åðéöÜíåéá. Áêá-
ôïßêçôï áëëÜ áêüìç ïñèü ôï ðáëéü áãñïôéêü
óðßôé ìå ôçí êõêëéêÞ âåñÜíôá êáé ôçí êåñáìé-
äÝíéá óôÝãç, ìáñôõñÜ ìéá ðåñáóìÝíç åðï÷Þ.
Áðü ôá ôñßá ëåâåíôüêïñìá êõðáñßóóéá ðïõ
Ýóôåêáí áðü ôç ìåñéÜ ôïõ ôæáêéïý, Ý÷ïõí ìåß-
íåé ìüíïí ôá äýï. Ôï ôñßôï, ôï øçëüôåñï ôï Ý-
êïøå êåñáõíüò. ÌÝíåé åêåß êáìÝíï íá äåß÷íåé
üôé ôßðïôá äåí åßíáé óßãïõñï, ôá ðÜíôá áëëÜ-
æïõí êáé ïé ðñþôïé óõ÷íÜ ãßíïíôáé ôåëåõôáßïé.
Ôï ðáëéü ìáãêáíïðÞãáäï ìïéÜæåé óá óôïé-
÷åéùìÝíï. Ôï ãêëé-ãêëé-ãêëé, ãêëé-ãêëé äåí îáíá-
êïýóôçêå, Ýóâçóå ìáæß ìå ôçí åðï÷Þ ôïõ Ýìåé-
íå. ¸ìåéíå êÜôé óáí ðáñáìõèÝíéá áíÜìíçóç.

Ç êáñäéÜ ãåìßæåé ãëõêéÜ íïóôáëãßá üôáí ôï
ï íïõò ìáò áíáôñÝ÷åé óôá ùñáßá ðïõ Ýöõãáí
ðáñá÷ùñþíôáò ôç èÝóç ôïõò óôï êáéíïýñéï,
üðùò ãßíåôáé áðü êôßóåùò êüóìïõ. Ôá äýóêï-
ëá ôïõ ðáñåëèüíôïò ðñïóðáèïýìå íá ôá îå-
÷íÜìå, íïìßæïíôáò üôé Ýôóé áõôüðñïóôáôåõü-
ìáóôå, åíþ ìÜëëïí áõôü óõíôåëåß óôï íá ôá
îáíáæïýìå, Ýóôù ìå ðáñáëëáãÝò. Ôá âáóáíé-
óôéêÜ åñùôÞìáôá áí áõôÞ ç êáéíïýñéá åðï÷Þ
èá åßíáé êáëýôåñç Þ ÷åéñüôåñç, áí èá Ý÷åé êáé
êáëÜ êáé Üó÷çìá, üðùò ïé ðñïçãïýìåíåò, èá
áðáíôçèïýí óôï ìÝëëïí, üôáí êé áõôÞ èá ðá-
ñá÷ùñÞóåé ôç èÝóç ôçò óå Üëëç. Ôï ôé èá
ðñïêýøåé, ßóùò íá åîáñôÜôáé êé áðü üëïõò
ìáò. Íïìßæù üôé Üëëïò ëéãüôåñï êáé Üëëïò ðå-
ñéóóüôåñï, åôïéìÜæïõìå ôï åêÜóôïôå íÝï,
ðïõ äéáäÝ÷åôáé ôï ðáëéü. Ôï äõóÜñåóôï åßíáé,
üôé ó÷åäüí üëåò ïé áëëáãÝò ãßíïíôáé åðþäõíá.
Óáí Ýèíïò Ý÷ïõìå ðåñÜóåé ðïëý ÷åéñüôåñá.
Êáëü ìáò êïõñÜãéï. 

ÖáíÞ Âáëáìüíôå

Ìå ôï “Í” êáé  ôï “Ó”

Áãáðçôïß ìïõ Ößëïé, óáò ìåôáöÝñù áðï-
óðÜóìáôá áðü ôçí åñãáóßá ôïõ äáóêÜëïõ
Óðýñïõ ÌÜñêïõ, ÄéåõèõíôÞ 3ïõ Äçìïôéêïý
Ó÷ïëåßïõ Ëáñßóçò.

Ôï Åëëçíéêü Äçìüóéï Ó÷ïëåßï ìå ôÝôïéïõò äá-
óêÜëïõò ôùí ãëéó÷ñþí áðïëáâþí êáé ôùí õðÝñ-
ìåôñùí ðüíùí êáé ðñïóðáèåéþí óôÝêåôáé üñèéï
óôïõò ÷áëåðïýò êáé óêïôåéíïýò êáéñïýò ìáò.

Äéüôé ç ãíþóç êáé ç êáëëéÝñãåéá äåí åäñÜ-
æåôáé óôïí ðëïýôï êáé óôçí ðïëõôÝëåéá.

Åõôõ÷þò ðïõ ç äéêÞ ìïõ ç ãåíéÜ ðáéäáãù-
ãÞèçêå áðü áõôïý ôïõ áíáóôÞìáôïò äáóêÜ-
ëïõò ðïõ áíÝäåéîáí ôï äçìüóéï ó÷ïëåßï êáé
ôï êáôÝóôçóáí êïñùíßäá ôïõ Åëëçíéêïý Åê-
ðáéäåõôéêïý ÓõóôÞìáôïò.

ÄÜóêáëïé ðïõ ðÝèáéíáí óôçí Ýäñá ãéá íá ìáò
ìÜèïõí ãñÜììáôá üðùò ï äéêüò ìïõ äÜóêáëïò Á-
èáíáóßïõ óôï äçìïôéêü ó÷ïëåßï ÍÝáò ×áëêçäüíáò.

ÐÜíïò Åõáããåëüðïõëïò

"ÊáíÝíáò Çñþäçò äåí èá ôïëìïýóå íá
äéáôÜîåé ôÝôïéá ãåíïêôïíßá, üðùò áõôÞ
ôïõ ôåëéêïý -Í-, åêôüò êé áí ôïõ' ëåéðå ç
ïðôéêÞ ôïõ Þ÷ïõ."

ÏäõóóÝáò Åëýôçò

ÅÜí êÜðïéïò áíôéôåßíåé üôé áõôü åßíáé ìßá áóÞ-
ìáíôç ëåðôïìÝñåéá, èá ðñÝðåé íá ôïõ ðïýìå ü-
ôé "ç ëåðôïìÝñåéá êñáôÜåé ôïí Ðáñèåíþíá"!

Äõóôõ÷þò, üìùò, äéáðéóôþíïìå óÞìåñá üôé
ìåôÜ ôï Íé, Ýñ÷åôáé êáé ç óåéñÜ ôïõ ôåëéêïý Óßãìá
(Ó). ÊÜðïéïé äçìïóéïãñÜöïé óôá êáíÜëéá ëÝíå
êéüëáò: "ç ìÝèïäï", ç "ïäü", "ç ðëÞñç Ýíôáîç" (!)

ÌåôÜ áðü üëá áõôÜ äéáôõðþíù ôçí åîÞò
Üðïøç êáé êáôáèÝôù óôï ÓõíÝäñéü óáò ôçí
äéêÞ ìïõ "Èåùñßá" ãéá ôï åí ëüãù æÞôçìá:
Äéåèíþò ìåëåôÜôáé ç ìïíáäéêÞ ìïõóéêüôçôá
ôçò ÅëëçíéêÞò Ãëþóóáò êáé ï áíôßêôõðüò ôçò
óôçí ðíåõìáôéêÞ äéáýãåéá ôïõ áíèñþðïõ.

Ôï ãñÜììá "Í" äéåãåßñåé ôïí åãêÝöáëï èåôéêÜ êáé
åíåñãïðïéåß ôïí Üíèñùðï íá óêÝöôåôáé óùóôÜ.

Ôï ôåëéêü Óßãìá çñåìåß ôïí Üíèñùðï. Áõôü
ôï äÝ÷åôáé êáé ç óýã÷ñïíç Øõ÷éáôñéêÞ.

Ïé Áñ÷áßïé ¸ëëçíåò ôá åãíþñéæáí üëá áõôÜ êáé
äåí åßíáé ôõ÷áßï ôï ãåãïíüò üôé ìüíïí åìåßò ïé ¸ë-
ëçíåò ëÝìå "Ôá åßðá ìå ôï Íé êáé ìå ôï Óßãìá" êáé
äåí ëÝìå ìå Üëëá ãñÜììáôá, (ðáñ' üëï ðïõ Ý÷ïìå
óôéò êáôáëÞîåéò ôùí ëÝîåùí êáé Üëëá ãñÜììáôá),
äéüôé ôï Íé åíåñãïðïéåß ôï ìõáëü ìáò íá óêåöèïý-
ìå óùóôÜ êáé ôï Óßãìá çñåìåß ôçí øõ÷Þ ìáò.

Ç óýã÷ñïíç Øõ÷ïãëùóóïëïãßá äÝ÷åôáé üôé
ç Ãëþóóá êáé ç ÓêÝøç ãåííéïýíôáé ôáõôü÷ñï-
íá êáé åîåëßóóïíôáé ðáñÜëëçëá êáé óõíéóôïýí

áíÜ ðÜóá óôéãìÞ ìßá áîå÷þñéóôç åíüôçôá.
Ç Ãëþóóá åíóáñêþíåé ôçí ÓêÝøç êáé ç ÓêÝ-

øç ïõóéþíåôáé óå Ãëþóóá. Åßíáé Ýíá íüìéóìá
ìå ôéò äýï üøåéò ôïõ.

Äåí ìðïñåß íá õðÜñ÷åé ç ìßá ðëåõñÜ, ÷ù-
ñßò ôçí Üëëç.

Äåí ìðïñïýóå íá õðÜñîåé ÅëëçíéêÞ ÓêÝøç
÷ùñßò ôçí ÅëëçíéêÞ Ãëþóóá.

Åßíáé ãåãïíüò üôé ç ðïéüôçôá êáé ðïóüôçôá
"êáôáãñáöþí" óôçí ÓêÝøç ðñïóäéïñßæåé êáé
ôï íïçôéêü åðßðåäï êÜèå ëáïý.

ÅðïìÝíùò êáé ôï íïçôéêü åðßðåäï êáèïñßæåé
êáé ôçí éêáíüôçôá ôçò äçìéïõñãßáò Ðïëéôéóìïý.

Ôï Åëëçíéêüí ÁëöÜâçôïí, óôçí ðïñåßá ôùí
÷éëéÜäùí åôþí ôïõ Þôáí áñ÷éêÜ: Éäåïãñáöéêü,
óôç óõíÝ÷åéá åðéíïÞèçêå ôï Åéêïíïãñáöéêü, Ý-
ðåéôá öèÜóáìå óôï Ãñáììïãñáöéêü, êáôüðéí
óôï Óõëëáâïãñáöéêü (ÃñáììéêÞ Á êáé Â) êáé ôÝ-
ëïò êáèéåñþèçêå ôï éó÷ýïí óÞìåñá Öèïããï-
ãñáöéêü, ðïõ åßíáé áîåðÝñáóôï êáé óôï ïðïßï
ïöåßëåôáé ç äçìéïõñãßá ôçò ÅëëçíéêÞò Ãëþóóáò
êáé ôïõ Åëëçíéêïý Ïéêïõìåíéêïý Ðïëéôéóìïý. 

¸÷ïõìå ÷ñÝïò íá äéáöõëÜîïõìå, ùò êüñç
ïöèáëìïý, ôçí ÅëëçíéêÞ Ãëþóóá êáé íá áíôé-
óôáèïýìå óôçí êáêïðïßçóÞ ôçò.

Óðýñïò ÌÜñêïõ 
ÄéåõèõíôÞò 3ïõ Äçì. Ó÷ïëåßïõ Ëáñßóçò
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Ï ÍÁÏÓ ÔÇÓ ÓÙÔÇÑÉÁÓ

Ôï Óáíáôüñéïí "Óùôçñßá" äåí äéáèÝôåé íá-
üí êáëýðôïíôá ôáò áíÜãêáò ôùí íïóç-
ëåõïìÝíùí. -Áðáñáßôçôïò äéá ôïõò ðÜó÷ï-
íôáò áðü ôçí öïâåñÜí íüóïí. 

-Ðùò èá åõñåèïýí ôá áðáéôïýìåíá ÷ñÞ-
ìáôá äéá ôçí áíÝãåñóßí ôïõ.

Ôï óáíáôü-
ñéïí "Óùôçñßá"
äåí äéáèÝôåé íá-
üí êáëýðôïíôá
ôáò áíÜãêáò
ôùí íïóçëåõï-
ìÝíùí. Ç Ýëëåé-
øéò åßíáé ãíù-
óôÞ áðü ðÜñá

ðïëýí êáéñüí, ôï äå ðáëáéüí áßôçìá ðñïò
ðëÞñùóéí ôïõ êåíïý, ðïõ óõí ôù ÷ñüíù ìå-
ôåâëÞèç åéò ðáñÜêëçóéí, ôþñá ïìïéÜæåé ùóÜí
éêåóßá êáé áðåõèýíåôáé ðñïò üëïõò ôïõò áñ-
ìïäßïõò, áëëÜ êáé ðñïò êÜèå ôáëáíôïý÷ïõ öé-
ëåýóðëáã÷íïí êáé åõëáâÞ ÷ñéóôéáíüí. 

Áôõ÷þò êáíåßò äå öáßíåôáé íá Ý÷ç åíäéá-
öåñèÞ Ýùò óÞìåñá, üëáé äå áé ó÷åôéêáß ðñï-
óðÜèåéáé ôùí ößëùí ôïõ Óáíáôïñßïõ áðÝôõ-
÷ïí. Êáé áõôü åßíáé ðïëý ðåñßåñãïí äéá ôçí
åðï÷Þí ìáò, åðï÷Þí ïñãáóìïý áíïéêïäïìÞ-
óåùò, åðåêôÜóåùò, ç äéáìïñöþóåùò üëùí
ðåñßðïõ ôùí åêêëçóéþí êáé ìÜëéóôá ìå ó÷Ý-
äéá êáé ðñïïðôéêÜò ôüóïí ìåãáëåðçâüëïõò,
þóôå íá ðáñáìÝíïõí ìÜëëïí çìéôåëåßò ïé ðå-
ñéóóüôåñïé. Ïßêïé ôïõ Êõñßïõ. Êáé åðåéäÞ ï
ëüãïò ðåñß åêêëçóéþí, åßíáé ôÝôïéá ç ìáíßá
ôçò äéåõñýíóåþò ôùí, þóôå óõ÷íÜ âëÝðåéò
íá êáôáóôñÝöåôáé ôï êÜèå áñ÷éôåêôüíçìá,
êáé üôáí áêüìç åßíáé ðáëáéüí, üðùò êáé áé
ôïé÷ïãñáößáé ðïõ áðü ÷ñüíéá ôï êïóìïýí.
Âåâáßùò ôï íá ìç ìáò ÷ùñïýí ðëÝïí áé åê-
êëçóßáé åßíáé ðáñÞãïñïí öáéíüìåíïí. Êáé ü-
ðùò êáé áí ôï åîçãÞóçò, ãåãïíüò åßíáé üôé
ìåãáëþíïõí üóïé íáïß äåí êôßæïíôáé åî áñ÷Þò
åéò ôáò ÁèÞíáò, ôáò ëïéðÜò ìåãÜëáò ðüëåéò
êáé ôáò ìéêñïôÝñáò, ôùí ïðïßùí óõíÞèùò ïé
êÜôïéêïé ìåôïßêçóáí åéò ôáò ÁèÞíáò! Ôçí åê-
êëçóßáí üìùò ôçò "Óùôçñßáò" êáíåßò äåí ôçí
öñïíôßæåé. Åéò ôï óáíáôüñéïí õðÜñ÷åé Ýíá
ðáñåêêëÞóéïí åð' ïíüìáôé ôçò ôïõ Èåïý Óï-
ößáò. Áëë' áõôü ìüëéò ÷ùñåß ïëßãåò ìüíïí äå-
êÜäåò ðéóôþí. Ôçí ÊõñéáêÞí ëïéðüí, üðùò

êáé óå êÜèå åïñôÞí, áäéÜöïñï áí Ý÷ç êñýï Þ
ëéïðýñé, ôïõëÜ÷éóôïí äéáêüóéïé Üíèñùðïé
óõíùèïýíôáé ìÝóá êé Ýîù áðü áõôü. ¢ëëïôå
âÝâáéá áñêïýóå. ÁëëÜ ôþñá êáé äåêáðÝíôå
÷ñüíéá, äéáñêþò êáéíïýñéåò êëéíéêÝò ïñèþíï-
íôáé êáé íÝïé áóèåíåßò êáôÜ åêáôïíôÜäáò öé-
ëïîåíïýíôáé. Ïé íïóçëåõüìåíïé åßíáé ðéï
ðïëëïß áðü 2000 õðÜñ÷ïõí äå ðåñßðïõ 700
êáô' åëÜ÷éóôïí üñéïí ðïõ èÝëïõí êáé ðåñéìÝ-
íïõí ç ðñïóðáèïýí íá åêêëçóéáóèïýí. Ðùò
üìùò èá ôï åðéôý÷ïõí, áöïý êáíåßò äåí êá-
ëýðôåé êáé áõôÞí ôùí ôçí áíÜãêçí; Êáé åßíáé
æùôéêÞ, åðåßãïõóá èá Ýëåãá, "ãéáôß áí ïé øõ-
÷Ýò ôùí õãéþí Ý÷ïõí Üìåóç êáèçìåñéíÞ áíÜ-
ãêç ðíåõìáôéêÞò ôñïöÞò ãéá íá óõíôçñç-
èïýí, ôï ßäéï óõìâáßíåé, ðïëý ðéï Ýíôïíá ü-
ìùò, ìå ôéò øõ÷Ýò ôùí áññþóôùí, ðïõ äé-
øïýí ãéá ðíåõìáôéêÞ ôñïöÞ. 

Ï åìðíåõóìÝíïò Éåñåýò ôïõ éäñýìáôïò,
ðïõ ãéá íá äéáêïíÞóç ôïõò ðïíåìÝíïõò á-
äåëöïýò ôïõ åãêáôÝëåéøå ôçí ãñáììáôåßá
ôïõ Áãßïõ ¼ñïõò, Ý÷åé êéíÞóåé ðÜíôá ëßèïí,
ìå ôá áëëåðÜëëçëá õðïìíÞìáôá ôïõ. Áðáé-
ôïýíôáé 800,000 äñá÷ìáß. ÁëëÜ ðþò íá åõñå-
èÞ ôï ðïóüí áðü ôïõò íïóçëåõïìÝíïõò ðïõ
åßíáé Üðïñïé; Ç åêêëçóßá áõôÞ äåí Ý÷åé åíï-
ñßá ãéá íá æçôÞóåé ôïí ïâïëüí ôçò. ÁëëÜ ìÞ-
ðùò åíïñßá ôçò "Óùôçñßáò" äåí åßíáé ïëüêëç-
ñïò ç ÅëëÜò, áöïý ïé íïóçëåõüìåíïé ðñïÝñ-
÷ïíôáé áðü ôá íçóéÜ, ôïõò êÜìðïõò êáé ôá
âïõíÜ ïëïêëÞñïõ ôçò ÅëëÜäïò; Ðïéïò íüìïò,
ðïéá ðüëéò, ðïéï ÷ùñéü äåí Ý÷åé Ýíá ôïõëÜ÷é-
óôïí áóèåíÞ ó' áõôü åéäéêÜ ôï ßäñõìá; ¼ëïé
ëïéðüí, üðïõ êáé áí åõñéóêþìåèá, ðñÝðåé íá
ðñïóöÝñùìåí, áêüìç êáé áðü ôï õóôÝñçìá
ìáò, ãéá í' áðïêôÞóç ôá óáíáôüñéï ìéá åê-
êëçóßá éêáíÞ íá ðåñéëÜâç ôïõò ðéóôïýò ôçò.
Êáé áöïý ôï õðïõñãåßïí Ðáéäåßáò êáé Èñç-
óêåõìÜôùí ôï õðïõñãåßïí Ðñïíïßáò, ôï Å-
èíéêüí ºäñõìá, ç Áñ÷éåðéóêïðÞ Þ ïé ðëïýóéïé
éäéþôáé äåí äéáèÝôïõí ôá áðáéôïýìåíá êïí-
äýëéá êáé äé' áõôü ôï Ýñãïí, áò âãåé ìéá Êõ-
ñéáêÞ Ýíáò åéäéêüò äßóêïò ó' üëåò ôéò Üëëåò
åêêëçóßåò, þóôå ï êáèåßò íá óõìâÜëåé óôçí
áíïéêïäüìçóç ôçò íÝáò åêêëçóßáò ôïõ Ðá-
íåëëçíßïõ áõôïý Óáíáôïñßïõ. "Óùôçñßá" ïíï-
ìÜæåôáé ãéáôß ðñïóðáèåß íá êåñäßóåé ðñï-
óùñéíÜ, ãéá ôçí åãêüóìéïí êïéíùíßáí, ôï
öèáñôüí óþìá. Ôçí ðñïóôáóßáí üìùò ôçí
áöèÜñôïõ øõ÷Þò ðùò èá åðéôý÷ç ÷ùñßò Ý-
íáí ïßêïí Óùôçñßáò, Üîéïí ôïõ Êõñßïõ;

“Ç ÊáèçìåñéíÞ” 9.7.1955

Åõñéóêüìåíïò óôá ðñüèõñá ôïõ èáíÜôïõ, ï
ÌÝãáò ÁëÝîáíäñïò óõãêÜëåóå ôïõò óôñáôç-
ãïýò ôïõ êáé ôïõò êïéíïðïßçóå ôéò ôñåéò ôå-
ëåõôáßåò åðéèõìßåò ôïõ.
1] Íá ìåôáöåñèåß ôï öÝñåôñü ôïõ óôïõò þìïõò
áðü ôïõò êáëýôåñïõò ãéáôñïýò ôçò åðï÷Þò.
2] Ôïõò èçóáõñïýò ðïõ åß÷å áðïêôÞóåé (áóÞ-

ìé, ÷ñõóÜöé, ðïëýôéìïõò ëßèïõò) íá ôïõò óêïñ-
ðßóïõí óå üëç ôç äéáäñïìÞ ìÝ÷ñé ôïí ôÜöï ôïõ.
3] Ôá ÷Ýñéá ôïõ íá ìåßíïõí íá ëéêíßæïíôáé óôïí
áÝñá, Ýîù áðü ôï öÝñåôñï, óå èÝá üëùí. 
¸íáò áðü ôïõò óôñáôçãïýò, Ýêðëçêôïò áðü
ôéò áóõíÞèéóôåò åðéèõìßåò, ñþôçóå ôïí ÁëÝ-
îáíäñï ðïéïé Þôáí ïé ëüãïé.

Ï ÁëÝîáíäñïò ôïõ åîÞãçóå:
1] ÈÝëù ïé ðéï äéáðñåðåßò ãéáôñïß íá óçêþóïõí
ôï öÝñåôñü ìïõ, ãéá íá ìðïñïýí íá äåßîïõí ìå
áõôü ôïí ôñüðï üôé ïýôå åêåßíïé äåí Ý÷ïõí, ìðñï-
óôÜ óôï èÜíáôï, ôç äýíáìç íá èåñáðåýïõí!

2] ÈÝëù ôï Ýäáöïò íá êáëõöèåß áðü ôïõò
èçóáõñïýò ìïõ, ãéá íá ìðïñïýí üëïé íá âëÝ-
ðïõí üôé ôá áãáèÜ ðïõ áðïêôïýìå åäþ, åäþ
ðáñáìÝíïõí!
3] ÈÝëù ôá ÷Ýñéá ìïõ íá áéùñïýíôáé óôïí á-

Ýñá, ãéá íá ìðïñïýí ïé Üíèñùðïé íá âëÝðïõí
üôé åñ÷üìáóôå ìå ôá ÷Ýñéá Üäåéá êáé ìå ôá ÷Ý-
ñéá Üäåéá öåýãïõìå, üôáí ôåëåéþóåé ãéá åìÜò ï
ðéï ðïëýôéìïò èçóáõñüò ðïõ åßíáé ï ÷ñüíïò! 

"Ï ×ÑÏÍÏÓ" åßíáé ï ðéï ðïëýôéìïò èçóáõ-
ñüò ðïõ Ý÷ïõìå, ãéáôß åßíáé ðåñéïñéóìÝíïò.
Ìðïñïýìå íá äçìéïõñãÞóïõìå ÷ñÞìá, áëëÜ
ü÷é ðåñéóóüôåñï ÷ñüíï. ¼ôáí áöéåñþíïõìå
÷ñüíï óå Ýíá ðñüóùðï, ôïõ ðáñá÷ùñïýìå
Ýíá ìÝñïò áðü ôç æùÞ ìáò ðïõ ðïôÝ äåí èá
ìðïñÝóïõìå íá áíáðëçñþóïõìå. 

Ï ÷ñüíïò åßíáé ç æùÞ ìáò. 

http://olympia.gr

ÅÓÏÄÁ 
120,00 åõñþ

ÏéêïíïìéêÜÏéêïíïìéêÜ
Áõãïýóôïõ 2013Áõãïýóôïõ 2013

Ìçíéáßá åöçìåñßäá. Åêäßäåôáé óå 2.500 öýëëá

Éäéïêôçóßá:
«Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 

Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑÉÁ”»

¸äñá: Ã.Í.Í.È.Á. «Ç ÓÙÔÇÑÉÁ», 
Ìåóïãåßùí 152, ÁèÞíá 11527

Åêäüôçò: ÐÝôñïò Ãáñæþíçò.

ÓõíôáêôéêÞ ÏìÜäá: ÖùôåéíÞ ÄáñåéùôÜêç,
Ãéþñãïò Äåäïýóçò, ÁèçíÜ Äïýóïõ, Íßêïò
ÐáÀóéïò, Ìáôßíá ÓðõñÜôïõ, ¢ñçò ÓôñáôÜêïò.

Ãéá áõôü ôï ôåý÷ïò åñãÜóôçêáí åðßóçò ïé:
ÊõñéáêÞ ÄçìçôñïõëÜêç, Âáóßëçò

ÊáëáöÜôçò êáé ÁèçíÜ ÐÝôóç.
Ïé áñèñïãñÜöïé öÝñïõí ðëÞñùò 

ôçí åõèýíç ôùí êåéìÝíùí ôïõò

ÅÎÏÄÁ
1.786,88 åõñþ

ÁÍÁËÕÓÇ ÅÎÏÄÙÍ
Ðåñéèáëðüìåíïé:                  542,77 åõñþ
ÅËÔÁ, åöçìåñßäá, ÄéáíïìÞ:   664,30 åõñþ
ÄéÜöïñá Ýîïäá: 579,81 åõñþ

ÄÄÙÙÑÑÅÅÅÅÓÓ    
Ãéá ôçí ïéêïíïìéêÞ åíßó÷õóç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôïí:Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôïí:
êýñéï Âåçêþíôç Íéêüëáï.

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ãéá äùñåÜÅõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ãéá äùñåÜ
áíôß óôåöÜíïõ ôçí êõñßá áíôß óôåöÜíïõ ôçí êõñßá 

Ôóáñïõ÷Ü Áéìéëßá óôç ìíÞìç ôçò Ôóáñïõ÷Ü
Áíáóôáóßáò êáé ôïí ê. Ðáíáãéþôç Óùôçñü-
ðïõëï óôç ìíÞìç ôçò Éïõëßáò Óùôçñïðïý-
ëïõ ãéá ôçí ÄùñåÜ åíüò íåöåëïðïéçôÞ.

Ëïãáñéáóìüò ôñáðÝæçò ãéá êáôÜèåóç äùñåþí:

ÔÑÁÐÅÆÁ ÐÅÉÑÁÉÙÓ: 6274-040035-006
ÉÂÁÍ: GR7101712740006274040035006

Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 
“Óïößá ÓëÞìáí”

Ðáñáêáëïýìå åíçìåñþóôå ìáò êáé ôçëåöùíéêÜ
ãéá ôçí êáôÜèåóÞ óáò, þóôå íá åêäßäïõìå ìå

ëåðôïìÝñåéåò ôï ðáñáóôáôéêü åßóðñáîçò.

Ïé ôñåéò ôåëåõôáßåò åðéèõìßåò ôïõ ÌåãÜëïõ ÁëåîÜíäñïõ Ïé ôñåéò ôåëåõôáßåò åðéèõìßåò ôïõ ÌåãÜëïõ ÁëåîÜíäñïõ 
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¸ìåéíå ãíùóôüò ãéá ôçí ìåãÜëç íßêç ôïõ óôïí
Ìáñáèþíéï ôçò Âïóôþíçò ôï 1946 ðïõ ôçí å-
ðï÷Þ åêåßíç Þôáí ìßá áðü ôéò ìåãáëýôåñåò åðé-
ôõ÷ßåò ôïõ åëëçíéêïý áèëçôéóìïý. ¹ôáí ï ðñþ-
ôïò áèëçôÞò åêôüò ÁìåñéêÞò-ÊáíáäÜ ðïõ íßêç-
óå óôïí Ìáñáèþíéï ôçò Âïóôþíçò êáé ï ðñþ-
ôïò ðïõ ÷ñçóéìïðïßçóå ÷ñïíïìåôñçôÞ ÷åéñüò.

Óôçí ÐÜöï ãåííÞèçêå. Óôéò 4 Ìáúïõ 1910.
ÐÜíù áðü Ýíáí áéþíá ðéá. Öôù÷üðáéäï Þ-
ôáí êáé êÜðïéá óôéãìÞ îåêßíçóå ôïí áèëçôé-
óìü óôçí Ëåìåóü. Ôïõ Üñåóå íá ôñÝ÷åé áðü
ðéôóéñßêé. ÊáôÜöåñå, ìÜëéóôá, íá ðÜñåé ìÝ-
ñïò ùò äñïìÝáò ìå ôçí åëëçíéêÞ åèíéêÞ ïìÜ-
äá óôïõò ïëõìðéáêïýò áãþíåò ôïõ 1936!

Áãñïôüðáéäï, ìå Ýñùôá ãéá ôïí áèëçôéóìü
êáé ôáëÝíôï, áðü ôï 1934 ôá ìáæåýåé êáé ìå-
ôáêïìßæåé óôï ×áëÜíäñé. ¸ðéáóå äïõëåéÜ
óôçí ÄÅÇ (ôüôå ÇëåêôñéêÞ Åôáéñåßá) êáé ðÞ-
ãáéíå íá ìåôñÜåé ôá ñïëüãéá óôá óðßôéá ôïõ
êüóìïõ ãéá íá âãÜëåé ôï ìåñïêÜìáôï.

Ôá' ìðëåîå ï ðüëåìïò ìåôÜ. ÕðÝöåñå ï êü-
óìïò. ̧ ôóé êé áõôüò, Ýôóé êáé ç ïéêïãÝíåéÜ ôïõ. Ôï
1940 Ýêïøå ôï ôñÝîéìï êáé êïßôáîå ìüíï íá æÞóåé.

Ðåßíá! ¸âëåðå ôïõò ðáëéïýò ôïõ óõíáèëç-
ôÝò, åêåßíç ôçí ìåãÜëç ïìÜäá ôïõ 1930, íá
ëéìïêôïíïýí Þ íá ôïõò óêïôþíåé ï ãåñìáíé-
êüò êáôï÷éêüò óôñáôüò.

Ðáíôñåýôçêå, Ýêáíå ðáéäéÜ, ôÝëåéùóå ç Êáôï-
÷Þ, Üñ÷éóå ç öáãùìÜñá ôïõ Åìöõëßïõ. Áäåñöüò
íá óêïôþíåé áäåñöü åêåßíá ôá ìáýñá ÷ñüíéá.
Ðïýëçóå ôá ìéóÜ Ýðéðëá ãéá íá ðÜåé íá ôñÝîåé!

Ðáßñíåé ôçí ìåãÜëç áðüöáóç ôï 1946 íá îá-
íáôñÝîåé. Ëßãç ðñïðüíçóç, åëÜ÷éóôï öáãçôü á-
ðü ôïõò ãåßôïíåò, äýóêïëá ÷ñüíéá. ¹èåëå íá ðÜ-
åé óôçí ÁìåñéêÞ. Óôçí Âïóôþíç. Óôïí öçìéóìÝíï
ìáñáèþíéï! Åëðßæïíôáò üôé êáé ìüíï ìå ôçí ðá-
ñïõóßá ôïõ èá ìðïñÝóåé íá åõáéóèçôïðïéÞóåé
ôïõò ÁìåñéêÜíïõò ãéá íá âïçèÞóïõí ôïí ëáü ìáò
ðïõ ôá ðåñíïýóå äýóêïëá üóï ðïôÝ Üëëïôå.

Ðþò, üìùò, íá áãïñÜóåé åéóéôÞñéï ãéá ôçí
ÁìåñéêÞ; Ìå ôé ëåöôÜ; Ìáæåýåé êáé ðïõëÜåé
ôá ìéóÜ Ýðéðëá ôïõ óðéôéïý. ÐéÜíåé ðÝíôå
äñá÷ìÝò óôï ÷Ýñé, ôïõ äßíïõí ìå ôá ðïëëÜ
êáé êÜìðïóá áêüìá áðü ôçí äïõëåéÜ ôïõ êáé
ðÜåé êáé âãÜæåé áåñïðïñéêü åéóéôÞñéï. Ìïíü!
Äåí åß÷å ëåöôÜ ãéá "ìåô' åðéóôñïöÞò".

ÌÝóá áðü ôá ÷áëÜóìáôá ôçò ÁèÞíáò, âñÞ-
êå ôï êïõñÜãéï íá ðåôÜîåé ãéá ÁìåñéêÞ ñéóêÜ-
ñïíôáò ôá ðÜíôá. Ìå ìïíáäéêü óêïðü íá.
ôñÝîåé! Ôßðïôá Üëëï!

"Èá ðåèÜíåéò óôá ðñþôá ÷éëéüìåôñá"
Ï ðéï äýóêïëïò ìáñáèþíéïò ôçò åðï÷Þò -

êé áêüìá öçìéóìÝíïò - Þôáí áõôüò ôçò Âï-
óôþíçò. Öáâïñß ï ôåñÜóôéïò ¢ããëïò ÊÝíåè

ÌðÝéëé êáé ï ÁìåñéêÜíïò, íéêçôÞò ôçò ðñïç-
ãïýìåíçò ÷ñïíéÜò, Ôæüíé ÊÝëé. Êé áðü êïíôÜ Ý-
íáò Êáíáäüò áèëçôáñÜò.

Ðñéí ôïí áãþíá üëïé ïé áèëçôÝò Ýðñåðå íá
ðåñÜóïõí áðü ãéáôñü. ÐÜåé êáé ï Êõñéáêß-
äçò, ôïí åîåôÜæïõí ïé ÁìåñéêÜíïé êáé ôïõ ëÝ-
íå: "Äåí ìðïñåßò íá ôñÝîåéò.".

- Ìá, ãéáôß; Ãéáôß äåí ìðïñþ åíþ Ýêáíá
ôüóï ôáîßäé;

- Åßóáé ðïëý áäýíáìïò, íåáñÝ ¸ëëçíá. Èá
ðåèÜíåéò óôïí äñüìï áðü ôçí åîÜíôëçóç, Ý-
ôóé êïêáëéÜñçò üðùò åßóáé. Äåí èá áíôÝîåéò
ïýôå ãéá ìåñéêÜ ÷éëéüìåôñá.

Ðáßñíåé ïõóéáóôéêÜ ôçí ðñïóùðéêÞ åõèý-
íç êáé ëÝåé "öÝñôå ìïõ ôï ÷áñôß íá ôï õðï-
ãñÜøù üôé èá ôñÝîù êé áíáëáìâÜíù üðïéïí
êßíäõíï õðÜñ÷åé ãéá ôçí æùÞ ìïõ. Èá ôñÝîù
êé áò ðåèÜíù åäþ ðÝñá".

Áñ÷ßæåé ï áãþíáò. 20 Áðñéëßïõ 1946 Þôáíå.
Îåêßíçóå áñãÜ ï ÓôÝëéïò Êõñéáêßäçò, áëëÜ á-
íÝâáæå óôñïöÝò. ¼ëï êáé ðëçóßáæå ôïõò
ðñþôïõò, üëï êáé ðáôïýóå êáëýôåñá. Óôï 40
÷éëéüìåôñï Ýðéáóå ôïí ÊÝëé, ôïí ðñùôïðüñï.

Íáé, êÝñäéóå! Ìå ðáíåõñùðáúêü ñåêüñ!
Ðáñáìéëïýóå ç ÁìåñéêÞ.

Ï ðñüåäñïò ôùí ÇÐÁ Ôñïýìáí êáëåß ôïí
Êõñéáêßäç óôïí Ëåõêü Ïßêï, ìáæß ìå ôïí äåý-
ôåñï, ôïí ÁìåñéêÜíï Ôæüíé ÊÝëé.

Êé üôáí ëÝìå ÊÝëé íá áíáöÝñïõìå üôé 15 öïñÝò
âãÞêå óôçí êáñéÝñá ôïõ ìÝóá óôçí ðñþôç ðå-
íôÜäá ôïõ ìáñáèùíßïõ ôçò Âïóôþíçò, åíþ ôï
2000 áíáêçñý÷èçêå áðü ôï Runner's World ï
êïñõöáßïò äñïìÝáò ãéá ôïí ðåñáóìÝíï áéþíá.

ÑùôÜåé ï ×Üñé Ôñïýìáí ôïí Ôæüíé ÊÝëé: "Êá-
ëÜ, âñå ðáéäß ìïõ. Ðþò Ý÷áóåò áð' áõôüí
ôïí êïêáëéÜñç (ó.ó. Ýôóé ôïí Ýëåãáí ïé åöçìå-
ñßäåò) êé áäýíáìï ¸ëëçíá;"

ÁðÜíôçóç ÊÝëé: "Ìüíï åãþ Ý÷áóá; ÊáíÝíáò
äåí ìðüñåóå íá ôïí êåñäßóåé. Åãþ Ýôñå÷á ãéá
ôïí åáõôü ìïõ êé áõôüò
ãéá Ýíáí ïëüêëçñï ëáü,
ãéá ìéá éäåïëïãßá...".

Ï Ôñïýìáí ÷áìïãåëÜ-
åé êáé ãõñíÜåé ðñïò ôïí
Êõñéáêßäç. "Åóý, ðáéäß
ìïõ, åßóáé Üîéïò óõã÷á-
ñçôçñßùí. Ãéá ðåò ìïõ.
Ôé èåò íá êÜíù ãéá óÝíá;
Èåò ñïý÷á; Ôñüöéìá íá
äõíáìþóåéò; ×ñÞìáôá;
¼,ôé èåò áðü ìÝíá"

ÁðÜíôçóç Êõñéáêßäç:
"Óáò åõ÷áñéóôþ, ðñüå-
äñå. Äåí èÝëù ôßðïôá
ãéá åìÝíá. Ôï ìüíï ðïõ
æçôþ, êýñéå Ôñïýìáí, åß-
íáé íá óôåßëåôå ñïý÷á
êáé ôñüöéìá óôá 7 åêá-
ôïììýñéá ¸ëëçíåò ðïõ
ëéìïêôïíïýí. Áõôü æçôÜ-
ù. Íá âïçèÞóåôå ôïí ëáü ìïõ ðïõ õðïöÝñåé".

Áõôü ðïõ Ýãéíå ìåôÜ Þôáí áðßóôåõôï. Áðü
äùñåÝò ôùí ÁìåñéêÜíùí ìáæåýôçêáí ôüíïé
áðü ôñüöéìá, öÜñìáêá, êïõâÝñôåò. Äåí åß-
÷áí ðþò íá ôá ìåôáöÝñïõí. Ìüëéò âñÝèçêáí
Ýîé êáñÜâéá, ìå ôç óõíäñïìÞ ôçò ïéêïãÝíåéáò
Ëéâáíïý, Ýöôáóå ç âïÞèåéá óôçí ÅëëÜäá. Ôï
"ÐáêÝôï Êõñéáêßäç", üðùò ôï ïíüìáóáí.

Óõãêåíôñþèçêáí, åðßóçò, 250.000 äïëÜñéá
ãéá íá äïèïýí óôïõò ôáëáéðùñçìÝíïõò ̧ ëëçíåò
áðü ôçí Êáôï÷Þ êáé ôïí Åìöýëéï! Ðïóü ôåñÜ-
óôéï ãéá ôçí åðï÷Þ. ¼ëåò ïé áìåñéêÜíéêåò åöçìå-
ñßäåò ôïí åß÷áí ðñùôïóÝëéäï, åíþ ï ßäéïò Ýôñå÷å
áðü Ðïëéôåßá óå Ðïëéôåßá ôçò ÁìåñéêÞò ãéá íá
öÝñåé êé Üëëç âïÞèåéá óôçí ôóáêéóìÝíç ÅëëÜäá.
¸íá åêáôïììýñéï êüóìïò óôçí õðïäï÷Þ!

¸íáò ëáüò ðïõ ðÝèáéíå óôïõò äñüìïõò áðü
ôçí åéóâïëÞ ôïõ íáæéóìïý êáé ôïí Åìöýëéï, ìðüñå-
óå íá ÷áìïãåëÜóåé îáíÜ áð' áõôüí ôïí ôåñÜóôéï
¸ëëçíá. Ôçí ìÝñá ðïõ Þñèå áðü ôéò ÇÐÁ óôçí Á-
èÞíá, óôéò 23 Ìáúïõ, îå÷ýèçêå óôïõò äñüìïõò Ý-
íá åêáôïììýñéï êüóìïò ãéá íá ôïí õðïäå÷ôåß.

Åß÷áí öôÜóåé áð' üëç ôçí ÅëëÜäá Üíèñùðïé
óôçí ðñùôåýïõóá ãéá íá ôïí åõ÷áñéóôÞóïõí. Å-
êåßíç ôç ìÝñá Þôáí ç ðñþôç öïñÜ ðïõ öùôáãù-
ãÞèçêå îáíÜ ç Áêñüðïëç áðü ôüôå ðïõ Üñ÷éóå ï
ðüëåìïò. Êáé èåùñÞèçêå ôï ðñþôï ÷áñìüóõíï
ãåãïíüò ãéá ôïí ôüðï ýóôåñá áðü ôüóá êáôáñá-
ìÝíá ÷ñüíéá. Ï Êõñéáêßäçò Ýäùóå ÷áñÜ, ðåñçöÜ-
íéá, áíáêïýöéóç óôïõò óõíáíèñþðïõò ôïõ.

Ðüóï ãíÞóéïò ï ÓôÝëéïò Êõñéáêßäçò! Ðüóï
áõèåíôéêüò. Êáé ôé øõ÷Þ! Ìåãáëåßï.

Ï ãéüò ôïõ, áðëü÷åñá êáé ÷ùñßò íá æçôÞóåé
ðïôÝ êáìßá áìïéâÞ, ðñïóÝöåñå ÷ñüíéá ìåôÜ ü-
ëá ôá êåéìÞëéá ôïõ ÓôÝëéïõ Êõñéáêßäç óôï Ìïõ-
óåßï ôïõ Ìáñáèùíßïõ äñüìïõ óôïí Ìáñáèþ-
íá (áîßæåé íá ôï åðéóêåöèåßôå êÜðïéá öïñÜ).

ÌÝóá ó' áõôÜ ðïõ Ýãéíáí äùñåÜ óôï Ìïõ-
óåßï åßíáé êáé ôï ìåôÜëëéï ôåñÜóôéáò áîßáò á-
ðü ôïí íéêçôÞñéï áãþíá óôçí Âïóôþíç. ¸íá
ìåôÜëëéï ðïõ Þôáí óõëëåêôéêü áêüìá êáé ôü-
ôå, áöïý ãéá åêåßíç êáé ìüíï ôç ÷ñïíéÜ åß÷å
ôïðïèåôçèåß óôï êÝíôñï ôïõ Ýíá äéáìÜíôé!

Ï ÓôÝëéïò Êõñéáêßäçò åßíáé áêüìá êáé óÞìå-
ñá Üãíùóôïò óôïõò ðåñéóóüôåñïõò ¸ëëçíåò
öéëÜèëïõò. Óôéò ÇÐÁ, üìùò, Ý÷ïõí ãñÜøåé
âéâëßá ãéá ôï êáôüñèùìÜ ôïõ, Ý÷ïõí ãõñßóåé
âñáâåõìÝíá íôïêéìáíôÝñ (NBC), åíþ åôïéìÜ-
æïõí êáé ìéá ôáéíßá áðü ôçí Disney ìå ðáñá-
ãùãïýò ôïõò Mark Ciardi êáé Gordon Gray.

¢íèñùðïò ôçò ðñïóöïñÜò, ìå õøçëÜ éäåþ-
äç, ãíþóôçò ôçò âáñéÜò êëçñïíïìéÜò áõôïý ôïõ
ôüðïõ óôïí áèëçôéóìü êáé ôïí ðïëéôéóìü, Ýíáò
ìïíáäéêüò áèëçôÞò ðïõ ëáôñåýôçêå óôçí åðï-
÷Þ ôïõ. Èá ìðïñïýóå êáé óÞìåñá íá áðïôåëåß

öÜñï Ýìðíåõóçò ãéá ü-
ëïõò ìáò, áëëÜ ìÜëëïí
óå ðïëëïýò ôï üíïìÜ
ôïõ äåí ëÝåé êÜôé.

Êé áò Ýêáíå, ðÝñá
áð' üëá ôá Üëëá, êé Ý-
íáí ôåñÜóôéï Üèëï á-
ðü êáèáñÜ áèëçôéêÞò
Üðïøçò, áöïý ç íßêç
óôïí ìáñáèþíéï ôçò
Âïóôþíçò èåùñåßôáé
êÜôé ôñïìåñÜ äýóêïëï.

Ï áåßìíçóôïò ÖñÝ-
íôõ Ãåñìáíüò åß÷å êÜ-
íåé ìéá åîáéñåôéêÞ åê-
ðïìðÞ ãéá ôïí Êõñéáêß-
äç ôï 1981: Óôõëéáíüò
Êõñéáêßäçò: Ýíáò áöá-
íÞò ¸ëëçíáò Þñùáò

Óôç Âïóôþíç, óå áíÜ-
ìíçóç ôïõ èñéÜìâïõ

ôïõ, ïé Áìåñéêáíïß öéëïôÝ÷íçóáí ãëõðôü óôï ï-
ðïßï åìöáíßæåôáé ï ðñþôïò óýã÷ñïíïò ïëõìðéï-
íßêçò ôïõ ìáñáèùíßïõ, Óðýñïò Ëïýçò, íá äåß÷íåé
óôïí ÓôÝëéï Êõñéáêßäç ôï äñüìï ðñïò ôç íßêç.

Ëßãá ÷ñüíéá ìåôÜ ôçí åêðïìðÞ ôïõ ÖñÝíôõ
Ãåñìáíïý, ôï 1987, üôáí ç ÅèíéêÞ ìðÜóêåô
óôÝöèçêå ðñùôáèëÞôñéá Åõñþðçò, ï ðáð-
ðïýò ìïõ ìïý åßðå: "ôüóïõò ðïëëïýò ¸ëëç-
íåò ìïíéáóìÝíïõò Ý÷ù íá äù áðü ôçí çìÝñá
ôçò áðåëåõèÝñùóçò (åíí. áðü ôïõò Ãåñìá-
íïýò) êáé áðü ôçí õðïäï÷Þ ôïõ Êõñéáêßäç.".

Äåßôå ôï èáõìÜóéï íôïêéìáíôÝñ NBC óôá
áããëéêÜ "Óôõëéáíüò Êõñéáêßäçò: Ôï ôáîßäé åíüò
ðïëåìéóôÞ" (STYLIANOS KYRIAKIDES: the jour-
ney of a warrior, 2004).

http://www.chanialive.net/products
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Ç åðéêéíäõíüôçôá ìßáò óðáóìÝíç ëÜìðáò
åîïéêïíüìçóçò åíÝñãåéáò!

Ôï äéêü óïõ ðáéäß  èá ìáæÝøåé  öñÜïõëåò;

Ïé ëáìðôÞñåò åíÝñãåéáò, ïé
ïðïßïé Ý÷ïõí áíôéêáôáóôÞóåé
ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ôïõò ëá-
ìðôÞñåò ðõñáêôþóåùò, åßíáé
áäéáìöéóâÞôçôá ìßá êáéíïôï-
ìßá óôï ÷þñï ôçò öùôáãþãç-
óçò êáé ôïõ çëåêôñéóìïý. Ôá ï-
öÝëç áðü ôç ÷ñÞóç ôïõò åßíáé
ôåñÜóôéá êáé óå áôïìéêü, áëëÜ

êáé óå óõëëïãéêü åðßðåäï. Ç ôéìÞ áãïñÜò ôïõò
óå áíáëïãßá ìå ôç äéÜñêåéÜ ôïõò åßíáé ðëÝïí êÜ-
ôé ðáñÜ ðÜíù áðü éêáíïðïéçôéêÞ. Ç ðáãêüóìéá
åîïéêïíüìçóç åíÝñãåéáò äå, áíÝñ÷åôáé óå ðïóï-
óôÜ ðïõ Ý÷ïõí âïçèÞóåé êáôáöáíþò ôï ðåñé-
âÜëëïí. Ïéêïëüãïé êáé áêôéâéóôÝò Ý÷ïõí äþóåé
êáôÜ ôï ðáñåëèüí ìÜ÷åò ìå ôá åñãïóôÜóéá ðá-
ñáãùãÞò ôùí ðáëéþí åíåñãïâüñùí ëáìðôÞñùí
êáé ôåëéêÜ êáôÜöåñáí âÜóåé ïäçãßáò ôçò Åõñù-
ðáúêÞò ¸íùóçò íá ôïõò áíôéêáôáóôÞóïõí.

ÕðÜñ÷ïõí üìùò êáé êÜðïéåò éäéáéôåñüôçôåò
ãéá ôéò ïðïßåò åëÜ÷éóôïé Ý÷ïõí öñïíôßóåé íá åíç-
ìåñþóïõí ôïõò êáôáíáëùôÝò. Ïé íÝïé ëáìðôÞ-
ñåò åíÝñãåéáò óôçñßæïõí ôç ëåéôïõñãßá ôïõò óå
ìßá ðïóüôçôá õäñÜñãõñïõ ðïõ åìðåñéÝ÷ïõí
óôï åóùôåñéêü ôïõò. ¼óï ïé ëÜìðåò áõôÝò ëåé-
ôïõñãïýí êáíïíéêÜ åßíáé ôåëåßùò áêßíäõíåò. Êá-
íåßò üìùò äåí Ý÷åé åíçìåñþóåé ôïõò êáôáíáëù-
ôÝò ãéá ôïõò êéíäýíïõò ðïõ åëëï÷åýïí óå ðåñß-
ðôùóç ðïõ Ýíáò ëáìðôÞñáò åíÝñãåéáò óðÜóåé.

Äåí åßíáé êáèüëïõ ôõ÷áßï ðùò ç áíáêýêëùóç
ôùí óõãêåêñéìÝíùí ëáìðôÞñùí åßíáé õðï÷ñå-
ùôéêÞ ãéá üëïõò óýìöùíá ìå íüìï ðïõ Ý÷åé øç-
öéóôåß. Ôï óðÜóéìï ìßáò ôÝôïéáò ëÜìðáò éóïäõ-
íáìåß ìå ìßá ìéêñÞ êáôáóôñïöÞ. Ç åîÜôìéóç
ôùí 5 mg õäñáñãýñïõ ðïõ ðåñéÝ÷åôáé ìÝóá óå
Ýíáí ëáìðôÞñá, ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé áðü
âëÜâåò óôá ìÜôéá êáé óôï äÝñìá, ìÝ÷ñé ÷ñüíéá
ðñïâëÞìáôá óôï óõêþôé êáé êáñêéíïãåíÝóåéò.

Óå åíçìåñþóåéò Üëëùí ÷ùñþí ó÷åôéêÜ ìå ôçí
åðéêéíäõíüôçôá ìßáò óðáóìÝíç ëÜìðáò, ÷áñá-
êôçñéóôéêÜ áíáöÝñïíôáé ïé åîÞò åíÝñãåéåò: "Áí ìß-
á ëÜìðá åîïéêïíüìçóçò åíÝñãåéáò óðÜóåé êáôÜ
ôçí ôïðïèÝôçóç Þ ôçí áöáßñåóÞ ôçò, äåí ðñÝðåé
íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå çëåêôñéêÞ óêïýðá, ãéá íá
óõëëÝîïõìå ôá áðïññßììáôá, ãéáôß áõôÞ èá ìï-
ëõíèåß, üðùò êáé êÜèå Üëëï åñãáëåßï Þ óõóêåõÞ
ðïõ èá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå. ¼ëïé üóïé âñßóêï-
íôáé óôïí ÷þñï, Üíèñùðïé êáé æþá, ðñÝðåé íá
ìåôáêéíçèïýí Üìåóá áðü ôï óçìåßï üðïõ âñß-
óêïíôáé ôá óõíôñßììéá ôçò ëÜìðáò, ðñÝðåé íá
óöñáãéóôåß ï ÷þñïò êáé íá êëåßóïõí ôá óõóôÞ-
ìáôá åîáåñéóìïý. Ôá ñïý÷á êáé ôá ðáðïýôóéá
ðñÝðåé íá áëëá÷èïýí êáé íá êáôáóôñáöïýí.
ÓõëëÝãïõìå ôá áðïññßììáôá öïñþíôáò ãÜíôéá,
ôá ôïðïèåôïýìå óå ìßá óáêïýëá, ôçí ïðïßá âÜ-
æïõìå åí óõíå÷åßá óå Üëëç óáêïýëá êáé êáëïýìå
ôçí ÐõñïóâåóôéêÞ ãéá íá ôçí ðáñáëÜâåé".

Áêïýãåôáé âãáëìÝíï áðü óåíÜñéï åðéóôç-
ìïíéêÞò öáíôáóßáò, áëëÜ áõôÞ åßíáé ç ðñáã-
ìáôéêüôçôá êáé ï âáèìüò åðéêéíäõíüôçôáò
ìßá óðáóìÝíçò åíåñãåéáêÞò ëÜìðáò.

Ïé çëåêôñïëüãïé äéåõêñéíßæïõí üôé ïé ðéèáíü-
ôçôåò ìßá ôÝôïéá ëÜìðá íá óðÜóåé êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôçò ëåéôïõñãßáò ôçò áðü ìßá áðüôïìç
áõîïìåßùóç ôçò ôÜóçò ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìá-
ôïò åßíáé åëÜ÷éóôåò. Ç ðñïóï÷Þ ìáò üìùò ðñÝ-
ðåé íá åðéêåíôñùèåß óôç äéáäéêáóßá ôïðïèÝôç-
óçò êáé áöáßñåóÞò ôïõò êáé öõóéêÜ óå êáìßá
ðåñßðôùóç äå èá ðñÝðåé íá ðåôÜãïíôáé óôïõò
êÜäïõò áðéññçìÜôùí, áëëÜ õðï÷ñåùôéêÜ êáé
ìüíï óå óõãêåêñéìÝíá óçìåßá áíáêýêëùóçò ôá
ïðïßá âÝâáéá åßíáé ðñïò ôï ðáñüí åëÜ÷éóôá êáé
èá ðñÝðåé íá øÜ÷íåé êáíåßò ãéá íá ôá âñåé.

Ïé ëáìðôÞñåò åíÝñãåéáò Ý÷ïõí âïçèÞóåé ôá
ìÝãéóôá óôï ðåñéâÜëëïí êáé óôçí ïéêïíïìßá ôïõ
ñåýìáôïò óôá óðßôéá ìáò, üìùò êÜèå êáôáíá-
ëùôÞò èá ðñÝðåé íá åíçìåñùèåß, ôï óõíôïìüôå-
ñï äõíáôü, ãéá ôçí ðñïóåêôéêÞ ÷ñÞóç ôïõò êáé
ãéá ôïí ôñüðï áíôéìåôþðéóçò åíüò áôõ÷Þìá-
ôïò, åéäÜëëùò ìðïñïýí íá áðïâïýí ìïéñáßïé. 

ÈïäùñÞò Êáñáãåùñãßïõ
ÓõããñáöÝáò - Äéêçãüñïò

Ìßá áðü ôéò ìåãÜëåò ÷áñÝò ðïõ ðñïóöÝñåé ç
åíáó÷üëçóç ìå ôá éäéáßôåñá ìáèÞìáôá åßíáé ç
ðñïóùðéêÞ ó÷Ýóç ìå ôïí ìáèçôÞ, áí êáôáöÝ-
ñåéò íá óå åìðéóôåõôåß. Ôï ìåãÜëï ìåéïíÝêôçìá
åßíáé ç åðáöÞ ìå êÜðïéïõò áðü ôïõò ãïíåßò.

Ôï êåßìåíï ðïõ áêïëïõèåß åßíáé ç áðÜíôç-
óç óå ìßá ìçôÝñá. Èåþñçóá ðùò Ýðñåðå íá
ôçò ðù üôé ôï ðáéäß ôçò, ðïõ åßíáé Þäç 18 å-
ôþí, äåí Ý÷åé ôçí ðáñáìéêñÞ éäÝá ãéá ôï ôé
óõìâáßíåé óôçí ðñáãìáôéêÞ æùÞ êáé ðùò,
êáôÜ ôç ãíþìç ìïõ, èá Ýðñåðå Ýóôù êáé ôþ-
ñá íá ôï âïçèÞóåé íá áíôéëçöèåß ïñéóìÝíá
ðñÜãìáôá. Ìå Ýíáí ðïëý áãåíÞ ôñüðï ìïõ
áðÜíôçóå ðùò ôï ðáéäß ôçò ðñïïñßæåôáé ãéá
åðéóôÞìïíáò êáé äåí Ý÷åé êáìßá áíÜãêç íá
ìÜèåé ôáðåéíÝò äïõëåéÝò. ¼ôáí áíáöåñèÞêá-
ìå óôéò äïõëåéÝò ôïõ óðéôéïý, ìïõ åßðå ðùò
áõôÝò Þôáí áðïêëåéóôéêÜ äéêÞ ôçò áñìïäéü-
ôçôá êáé ôá ðáéäéÜ ôçò èá Ýðñåðå íá áöï-
óéùèïýí óôéò óðïõäÝò ôïõò. ÔÝëåéùóå ôç ìé-
êñÞ ôçò äéÜëåîç ìå ôï åîÞò: "Êé åóý ãéá íá Ý-
÷åéò êÜíåé óðïõäÝò, óçìáßíåé ðùò ïé äéêïß
óïõ óå áðÜëëáîáí áðü üëá üóá èá óïõ á-
ðïóðïýóáí ôçí ðñïóï÷Þ. Ôï ßäéï êÜíù ãéá
ôá ðáéäéÜ ìïõ. Äåí ôá ðñïïñßæù íá ðÜíå íá
ìáæåýïõí öñÜïõëåò ìå ôïõò Ðáêéóôáíïýò".

Êáôáëáâáßíåôå ðùò ç óõíïìéëßá áõôÞ äåí
ðÞãáéíå êáëÜ. ¢ëëç ìßá ìçôÝñá ðïõ ìåãáëþíåé
ôá ðáéäéÜ ôçò ìå öáíôáóéþóåéò. ÓêÝöôçêá, ü-
ìùò, íá áðáíôÞóù ìå áõôü ôï êåßìåíï, ãéáôß åß-
íáé ðåðïßèçóÞ ìïõ ðùò ïé åìðåéñßåò ôïõ êÜèå
áíèñþðïõ åßíáé ìáèÞìáôá ãéá üëïõò ôïõò Üë-
ëïõò. ÐñïóùðéêÜ, ãëßôùóá ðïëëÝò êáêïôïðéÝò
äßíïíôáò ðñïóï÷Þ óôéò åìðåéñßåò ôùí Üëëùí.

Åßìáé áêüìá ëßãï èõìùìÝíç. ÁëëÜ, åëðßæù óôçí
áíï÷Þ óáò, êáèþò áõôü äåí åðçñåÜæåé ôï íüçìá.

Ëïéðüí, êõñßá ìïõ, ëïéðÝò êõñßåò êáé êýñéïé,
èõìÜìáé, ðüóï êáìÜñùíá ìå ôá ìéêñÜ ìïõ æõ-
ìáñÜêéá, ôá ïðïßá öïýñíéæå ç íïíÜ ìïõ ìáæß ìå
ôá õðÝñï÷á øùìéÜ ôçò. ÈõìÜìáé ôç ìßá ôáëáß-
ðùñç íôïìÜôá ðïõ ìïõ Ýäéíå ç ìÜíá ìïõ íá å-
ôïéìÜóù, üôáí Ýöôéá÷íå ãåìéóôÜ. ¹ôáí ç äéêÞ
ìïõ íôïìÜôá! Ôþñá îÝñù üôé áõôÜ ðïõ Ýöôéá-
÷íá ôá Ýôñùãáí ìå ôï æüñé, áëëÜ åãþ äåí Ýâëå-
ðá ôçí þñá íá ìåãáëþóù êáé íá öôéÜ÷íù øù-
ìéÜ êáé ãåìéóôÜ óáí ôá äéêÜ ôïõò! Êáé êÜðïôå
÷ñåéÜóôçêå íá åñãáóôþ óå êïõæßíá ãéá íá æÞóù.

Ðñéí áêüìá ðÜù óôï ÃõìíÜóéï, Þîåñá íá
îå÷ùñßæù êáé íá ìáæåýù ÷üñôá, íá öñïíôßæù
ôá êçðåõôéêÜ óôïí ìéêñü ìáò êÞðï, íá îå÷ù-
ñßæù ôá öñÝóêá èáëáóóéíÜ óôçí áãïñÜ. Åêåß-
íç ôçí åðï÷Þ ç ìçôÝñá ìïõ Þôáí êáìáñéÝñá
óå Ýíá ìéêñü îåíïäï÷åßï. ¼ôáí äåí åß÷á ó÷ï-
ëåßï, ìå Ýðáéñíå ìáæß ôçò êáé åßäá ôé áêñéâþò
Ýêáíå ãéá íá Ýñèïõí ôá ÷ñÞìáôá óôï óðßôé.
Ôçí âïçèïýóá êáé ìïõ Üñåóå. ¼÷é ðÜíôá.

Ëßãï ìåãáëýôåñç, ìÜèáéíá ðþò íá óößããù
ôéò ÷áëáñùìÝíåò âñýóåò. Íá áëëÜæù ôéò êáìÝ-
íåò ëÜìðåò, íá ôñßâù êáé íá âÜöù êÜãêåëá
êáé ôïß÷ïõò. Ìåãáëþíïíôáò, îüäåõá ðïëý ëé-
ãüôåñá ÷ñÞìáôá åðéóêåõÜæïíôáò ôéò áðëÝò
âëÜâåò ìüíç ìïõ. Êáé üôáí ÷ñåéáæüôáí åéäéêüò,
êáôáëÜâáéíá áí êÜíåé óùóôÜ ôç äïõëåéÜ ôïõ
êáé äåí ãéíüìïõí èýìá êáíåíüò åðéôÞäåéïõ.

Ïé ãïíåßò Þôáí åñãÜôåò. ¾óôåñá ìéêñïáóôïß,
êáèþò êÜðïéá óôéãìÞ áðÝêôçóáí Ýíá ìáãáæß,
óôï ïðïßï åñãáæüìïõí áðü 9 åôþí. ¹îåñá íá
æõãßæù, íá äßíù ñÝóôá, íá óõíáëëÜóóïìáé ìå
ôïõò ðåëÜôåò. Ðüôå ìïõ Üñåóå êáé ðüôå Ýðëçô-
ôá. ÁëëÜ, üôáí ôá ðñÜãìáôá áãñßåøáí êé Ýðñå-
ðå íá äïõëÝøù ïðïõäÞðïôå, åß÷á ôï èÜññïò íá
ðáñïõóéáóôþ ïðïõäÞðïôå. Êáé ôá êáôÜöåñá é-

êáíïðïéçôéêÜ êáé åðÝæçóá êáé Ýâãáëá ÷ñÞìáôá,
þóôå íá óðïõäÜóù ìå äéêÞ ìïõ äáðÜíç áõôü
ðïõ ëá÷ôáñïýóá êáé íá êÜíù ðéá ôç äïõëåéÜ
ðïõ ìïõ áñÝóåé. Äéüôé ôá ðñÜãìáôá Þñèáí áíÜ-
ðïäá êáé ç ïéêïãÝíåéá äéáëýèçêå êé åãþ âñÝèçêá
ïëïìüíá÷ç. Ðïéïò èá ìðïñïýóå íá ôï ðñïâëÝ-
øåé; ÁìÝóùò ìåôÜ, ïé ãïíåßò ìïõ ðÝèáíáí, ãéá
äéáöïñåôéêïýò ëüãïõò ìÝóá óôïí ßäéï ÷ñüíï. ×Ü-
èçêå áêüìá êáé ç øåõäáßóèçóç ôçò ïéêïãÝíåéáò.
Ôé åß÷å ìåßíåé; Ôá ìáèÞìáôá æùÞò ðïõ åß÷á ðÜ-
ñåé. Áíôß íá ðÝóù óôá ðáôþìáôá, áîéïðïßçóá
üëá üóá åß÷á ìÜèåé áðü áõôïýò ðïõ Ýêáíáí ëÜ-
èç êáèïñéóôéêÜ ãéá ôç æùÞ ìïõ êáé ôá ïðïßá ìå
âïÞèçóáí íá áíáôñÝøù üëá ôá ðñïãíùóôéêÜ!
¹ìïõí éêáíÞ íá åñãáóôþ ïðïõäÞðïôå. ÌÝóá
óôç ìåãáëýôåñç êáôáóôñïöÞ ðïõ ìðïñåß íá
âñåé Ýíá äåêáåîÜ÷ñïíï ðáéäß, Þîåñá ôïí ôñüðï
íá åðéâéþóù Ýíôéìá. Íá êåñäßæù 10 êáé íá îï-
äåýù 8. Íá êÜíù äýï êáé ôñåéò äïõëåéÝò ôáõôü-
÷ñïíá. Íá êõíçãÞóù ôï üíåéñü ìïõ êáé íá ôï
ðåôý÷ù, ãéá íá Ý÷ù ôþñá åóÝíá êõñßá ìçôÝñá
íá ìçí êáôáëáâáßíåéò ðùò ïöåßëåéò íá ìåãáëþ-
óåéò ðáéäéÜ áõôüíïìá êáé äõíáôÜ!

Ãéáôß, âëÝðåéò; Êïßôá ðþò ôá Ýöåñå ï êáéñüò!
Ôá ðáéäéÜ óïõ ðñÝðåé íá åñãáóôïýí êáé äåí îÝ-
ñïõí ðþò êáé ðïý! Ôá Ýìáèåò íá èåùñïýí ôç
äïõëåéÜ íôñïðÞ. Íá ðåñéìÝíïõí ðÜíôá Ýíáí õ-
ðçñÝôç íá êÜíåé ôéò äýóêïëåò äïõëåéÝò êáé åóý Þ-
óïõí ï õðçñÝôçò ôïõò. ¼÷é ç ìçôÝñá ôïõò. Ç
ìçôÝñá åßíáé ðÜíù áðü üëá äáóêÜëá, óïöÞ êáé
äõíáôÞ äáóêÜëá ãéá ôá ðáéäéÜ ôçò. ̧ ÷åéò äåé ôçí
ôáéíßá ðïõ áöçãåßôáé ôç æùÞ ôïõ ôõöëïý Ray
Charles; ËÝãåôáé "Ray". Äåò ôçí êáé åðéêåíôñþóïõ
óôç óêçíÞ ðïõ ç ìçôÝñá áöÞíåé ôïí ó÷åäüí ôõ-
öëü ãéï ôçò (ðïõ îÝñåé ðùò óýíôïìá èá ôõöëù-
èåß åíôåëþò) íá êéíåßôáé  ìüíïò ôïõ ìÝóá óôï äù-
ìÜôéï. ÐáñáôÞñçóå ôç äýíáìç êáé ôïí ðüíï ôçò,
üôáí ðëçóéÜæåé óôç öùôéÜ êáé êáßãåôáé. Êáé ôïí
áöÞíåé íá âéþóåé ôïí ðüíï. ÎÝñåéò ãéáôß; Ãéáôß
äåí Ý÷åé ôçí øåõäáßóèçóç ðùò åßíáé áèÜíáôç.
Ãíùñßæåé ðùò ï ãéïò ôçò êÜðïôå èá ðñÝðåé íá ôá
âãÜæåé ðÝñá ìüíïò ôïõ. Äåò ôï êáé óõëëïãßóïõ!

Äåí îÝñù ðþò íá óôï ðù ÷ùñßò íá óå ôñïìÜîù!
ÁëëÜ, Ýíáò íÝïò Üíèñùðïò ðïõ åß÷å ãïíåßò full

service, ðïõ äåí Ýðéáóå ðïôÝ ôç óêïýðá óôá ÷Ý-
ñéá ôïõ, ðïõ äåí îÝñåé íá öñïíôßóåé ôá ñïý÷á
ôïõ, ðïõ äåí âãÞêå ðïôÝ óôç æïýãêëá ôùí äçìï-
óßùí õðçñåóéþí íá ðëçñþóåé Ýíáí ëïãáñéáóìü,
Ýóôù ìå ôá ëåöôÜ ôùí ãïíéþí ôïõ, ðïõ üôáí ëåß-
ðåé êÜôé áðü ôï øõãåßï ïõñëéÜæåé óôç ìÜíá ôïõ,
áíôß íá ðÜåé íá øùíßóåé, äåí ðñüêåéôáé ðïôÝ, ìá
ðïôÝ, íá ðÜåé íá ìáæÝøåé öñÜïõëåò ãéá íá æÞóåé!

Êáé áí ðÜåé, ôï óþìá ôïõ èá ôïí ðñïäþ-
óåé óå ëßãåò þñåò.

Êáé áí áíôÝîåé ëßãï ðáñáðÜíù, èá êáôáñ-
ñåýóåé øõ÷ïëïãéêÜ.

Ï áóöáëÝóôåñïò ôñüðïò íá ìåãáëþóåéò
óùóôÜ ôï ðáéäß óïõ åßíáé íá óõíåéäçôïðïéÞ-
óåéò ðùò äåí åßóáé Üôñùôïò, äåí åßóáé áèÜ-
íáôïò. Ìåãáëþíåéò áíèñþðïõò ðïõ, áñãÜ Þ
ãñÞãïñá, èá ðñÝðåé íá êáôáöÝñïõí ìüíïé
ôïõò. Êáé äåí îÝñåéò ïýôå ôï ðüôå ïýôå õðü
ðïéåò óõíèÞêåò èá êëçèïýí íá ôï êÜíïõí.

Åóý, ëïéðüí, ðïõ ôá ðáéäéÜ óïõ åßíáé áêüìá ìé-
êñÜ, áíôß íá ôïõò ðåôÜò óôá ìïýôñá ôï êéíÝæéêï
÷áæïðáß÷íéäï áðü ôá ÔæÜìðï, ðáßîå ìáæß ôïõò
äïõëåýïíôáò. Óêïõðßóôå, ìáãåéñÝøôå, êáèáñßóôå
ôá ôæÜìéá ìáæß! Ãéá ôá ðáéäéÜ, ðáé÷íßäé åßíáé êé áõ-
ôü. Êáé áí êÜðïéåò óôéãìÝò äõóáíáó÷åôïýí, áãíï-
Þóôå ôï. Óçìáóßá Ý÷åé ðùò èá ãíùñßæïõí ðþò íá
æÞóïõí, üðïéá ôñïðÞ êáé áí ðÜñïõí ôá ðñÜãìá-
ôá. Èá Ýñèåé ìéá ìÝñá ðïõ ç åõãíùìïóýíç ôïõò
ãéá óáò, èá ôïõò ÷áñßóåé ôüóç åõôõ÷ßá, ðïõ ôßðï-
ôá, ìá ôßðïôá äåí ìðïñÝóåé íá ôïõò ôçí ðÜñåé!

ÁèçíÜ ÔáñëÜ
ÐçãÞ: skepteon.blogspot.gr

Áíôéêëåßäé , http://antikleidi.com
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Óôçí ó÷ïëÞ
ôïõ ðïëýöç-
ìïõ ðáíåðé-
óôçìßïõ ôïõ
Stanford, ìéá ï-
ìÜäá êïñõöáß-
ùí åñåõíçôþí
ìåëåôÜ åäþ êáé
÷ñüíéá ôçí áë-
ëçëåðßäñáóç

áíÜìåóá óôï êïéíùíéêü ðåñéâÜëëïí, ôï íïõ,
ôïí åãêÝöáëï êáé ôï óþìá, ðñïêåéìÝíïõ íá
êáôáëÜâåé ìå ðïéïõò ôñüðïõò ç ìïíáîéÜ, ôï
Üã÷ïò Þ ç áíèñþðéíç óõíýðáñîç êáé ç õðï-
óôÞñéîç ìðïñïýí íá åðçñåÜóïõí ôçí õãåßá.
Ï åðéêåöáëÞò ôçò åñåõíçôéêÞò ïìÜäáò Dr.
David Spiegel äÞëùóå ðñüóöáôá üôé ôï êáëýôå-
ñï ðñÜãìá ðïõ ìðïñåß íá êÜíåé Ýíáò Üíôñáò
ãéá ôçí õãåéÜ ôïõ, åßíáé íá âñåé ìéá óýíôñïöï
êáé íá ðáíôñåõôåß. Ìéá ãõíáßêá, ôï êáëýôåñï
ðïõ Ý÷åé íá êÜíåé ãéá íá ðñïóôáôÝøåé ôçí õãåß-
á ôçò åßíáé íá êáëëéåñãåß êáé íá öñïíôßæåé ôç
ó÷Ýóç ìå ôéò öéëåíÜäåò ôçò. ¼ëïé óôï áêñïáôÞ-
ñéï ãÝëáóáí. ¼ìùò ï Dr. David Spiegel óïâáñï-
ëïãïýóå. Ç öñÜóç ôïõ óõíüøéæå ôá åñåõíçôéêÜ
áðïôåëÝóìáôá ìéáò ïëüêëçñçò äåêáåôßáò.

¹äç áðü ôï 2002, áñêåôïß åñåõíçôÝò ìåëå-
ôïýí ôç óçìáóßá ôçò ãõíáéêåßáò öéëßáò. Áñ÷éêÜ
áíôßóôïé÷åò Ýñåõíåò Ýìïéáæáí íá áíáæçôïýí ôï
áõôïíüçôï êáé áíôéìåôùðßæïíôáí ìå åéñùíåßá.
¼ëïé îÝñïõí üôé ãéá ôéò ãõíáßêåò, ïé ößëåò åßíáé
ïé ðéï "óçìáíôéêïß Üëëïé". ÎÝñïõí åðßóçò üôé ïé
ãõíáßêåò óõíäÝïíôáé ìå ôñüðï äéáöïñåôéêü á-
ðü åêåßíïí ôùí áíôñþí, üôé åðéêïéíùíïýí äéá-
öïñåôéêÜ, áãáðïýí äéáöïñåôéêÜ, âëÝðïõí ôïí
êüóìï ìå Üëëï ìÜôé. Ç åðéóôÞìç áðÝäåéîå (óå
ìéá Ýñåõíá - óôáèìü áðü ôï ÐáíåðéóôÞìéï ôçò
Êáëéöüñíéá óôï Ëïò ¢íôæåëåò - UCLA) üôé ãõ-
íáéêåßïò åãêÝöáëïò áíôéäñÜ óôï Üã÷ïò ðáñÜ-
ãïíôáò ïîõôïêßíç -ôçí ðåñéâüçôç "ïñìüíç ôçò
áãÜðçò". ×Üñç óå áõôÞí, ç áíôßäñáóç "ðïëåìÜ-
ù Þ öåýãù" (fight or flight) ìáëáêþíåé êé Ýôóé ç
ãõíáßêá áðïöåýãåé ôéò äýï áêñáßåò óõìðåñé-
öïñÝò êáé áíôéäñÜ ðéï Þðéá. Ç ïîõôïêßíç åßíáé
áõôÞ ðïõ ðñïóöÝñåé ôï âéïëïãéêü êßíçôñï óôéò
ãõíáßêåò íá óõíõðÜñ÷ïõí ìå Üëëåò ãõíáßêåò
êáé åðßóçò íá öñïíôßæïõí ôá ðáéäéÜ ôïõò.
ÅðéðëÝïí, ï äéáöïñåôéêüò ôñüðïò ìå ôïí ïðïß-

ï óõíäÝïíôáé êáé óõíõðÜñ÷ïõí ïé ãõíáßêåò ôéò
âïçèÜ íá áíôéìåôùðßæïõí ôï Üã÷ïò êáé ðïëý
äýóêïëåò äïêéìáóßåò óôç æùÞ ôïõò. Ï ðïéïôéêüò
÷ñüíïò ðïõ Ý÷åé ìéá ãõíáßêá ìå ôéò ößëåò ôçò
ðñïêáëåß óôïí ïñãáíéóìü ôçò ôçí ðáñáãùãÞ
ðåñéóóüôåñçò óåñïôïíßíçò, åíüò íåõñïäéáâéâá-
óôÞ ðïõ âïçèÜ óôçí êáôáðïëÝìçóç ôçò êáôÜ-
èëéøçò êáé äçìéïõñãåß Ýíá áßóèçìá åõåîßáò. Ïé
ãõíáßêåò ìïéñÜæïíôáé óõíáéóèÞìáôá, åíþ ïé Ü-
íôñåò äçìéïõñãïýí ó÷Ýóåéò ìå Üîïíá ôéò äñÜóåéò
ôïõò. Åßíáé åîáéñåôéêÜ óðÜíéï ãéá Ýíáí Üíôñá íá
êáèßóåé íá ìéëÞóåé ìå ôïõò ößëïõò ôïõ ãéá ôï
ðþò áéóèÜíåôáé Þ ãéá ôï ðþò ðÜíå ôá ðñÜãìá-
ôá óôç æùÞ ôïõ. Èá ìéëÞóåé ãéá ôïí áèëçôéóìü,
ãéá ôá áõôïêßíçôá, ãéá ôï øÜñåìá, ãéá ôï óôñá-
ôü. Íáé. Ãéá ôï ðþò áéóèÜíåôáé; ÐïôÝ.
Ïé ãõíáßêåò áõôü åßíáé ðïõ êÜíïõí ìåôáîý ôïõò.

Áíïßãïõí ôçí øõ÷Þ ôïõò êáé ìïéñÜæïíôáé. Ìå ôéò
ößëåò, ìå ôéò áäåñöÝò, ìå ôéò ìáìÜäåò ôïõò. Ïé å-
ðéóôÞìïíåò ôþñá îÝñïõí üôé áõôüò ï ÷ñüíïò ðïõ
ðåñíÜíå ïé ãõíáßêåò ìáæß ìå Üëëåò ãõíáßêåò åßíáé
ôüóï óçìáíôéêüò ãéá ôçí õãåßá êáé ôç öõóéêÞ ôïõò
êáôÜóôáóç, üóï ôï ôñÝîéìï êáé ç Üèëçóç ãåíéêü-
ôåñá. "Ôåßíïõìå íá ðéóôåýïõìå üôé öñïíôßæïõìå
ôï óþìá ìáò üôáí ãõìíáæüìáóôå êáé íá èåùñïý-
ìå üôé åßíáé ÷áìÝíïò, ìç ðáñáãùãéêüò ï ÷ñüíïò
ðïõ ðåñíÜìå áðëÜ ãéá íá åßìáóôå ìå ôïõò ößëïõò
ìáò". Ç åðéóôçìïíéêÞ Ýñåõíá áðïäåéêíýåé ôï ìå-
ãÜëï ëÜèïò êáé ôïíßæåé üôé, óôçí ðñáãìáôéêüôçôá,
ç áäõíáìßá åíüò áíèñþðïõ íá äçìéïõñãåß êáé íá
äéáôçñåß ðïéïôéêÝò äéáðñïóùðéêÝò ó÷Ýóåéò, üðïõ
ìïéñÜæåôáé ôá óõíáéóèÞìáôÜ ôïõ, åßíáé ôï ßäéï êá-
ôáóôñïöéêÞ ãéá ôçí õãåßá üóï ôï êÜðíéóìá.

Åìðñüò ëïéðüí, íá åðåíäýóïõìå îáíÜ ÷ñü-
íï êáé öñïíôßäá óôéò ðáñÝåò ôùí ãõíáéêþí!
ÊÜíïõí êáëü óôçí õãåßá!

http://www.inews.gr/0/Oi-gynaikoparees-
sozoun-zoi.htm

ÐáñÝåò ôùí Ãõíáéêþí ÐáñÝåò ôùí Ãõíáéêþí 
ÊÜíïõí Êáëü óôçí Õãåßá!ÊÜíïõí Êáëü óôçí Õãåßá!

Åßíáé ôá
ðéï åñãá-
ôéêÜ ðëÜ-
óìáôá ôïõ
æ ù é ê ï ý
âáóéëåßïõ.
Ôüóï Üîéá
ìÜë éóôá ,

ðïõ áêüìá êáé ï óðïõäáéüôåñïò «ðáñáìõ-
èÜò» óôçí éóôïñßá ôçò áíèñùðüôçôáò, ï Áß-
óùðïò åðáßíåóå ôçí ðåéèáñ÷ßá ôïõò ãñÜöï-
íôáò ôïí «Ôæßôæéêá êáé ôïí ìÝñìçãêá», ðïõ
ìåãáëþíåé áéþíåò ôþñá ãåíéÝò êáé ãåíéÝò.
ÁõôÜ, óå öéëïóïöéêü ðÜíôá åðßðåäï, ãéáôß
êáíåßò ìáò äå èÝëåé ôá ìõñìÞãêéá íá ðåñéôñé-
ãõñßæïõí óôçí êïõæßíá ôïõ. Åßôå åðéèõìåßôå íá
ôá åîïëïèñåýóåôå ïëïêëçñùôéêÜ ìå äñáóôéêÝò
ëýóåéò, åßôå åßóôå ðéï Þðéïé êáé áðëÜ èÝëåôå íá
ìçí áðïôåëåß ôï óðßôé óáò…óçìåßï óõíÜíôç-
óÞò ôïõò, åìåßò óáò ðñïôåßíïõìå ïñéóìÝíåò ëý-
óåéò ãéá íá áðáëëáãåßôå áðü ôá ìõñìÞãêéá, ü-
ðùò áíáöÝñåé ôï «Mother nature network».
1. ×õìüò ëåìïíéïý
ÅÜí øåêÜóåôå ìå ëßãï ÷õìü ëåìïíéïý óôá «áíïßã-
ìáôá» ôïõ óðéôéïý êáé éäéáßôåñá óôçí êïõæßíá
óáò, ôá ìõñìÞãêéá èá áðïöýãïõí íá óáò åðé-
óêåöôïýí. Ï ëüãïò ðéèáíïëïãåßôáé, üôé åßíáé ôï
ïîý ðïõ Ý÷åé ôï ëåìüíé, áðïðñïóáíáôïëßæïíôáò
ôá ìõñìÞãêéá óôïí åíôïðéóìü ôçò ôñïöÞò.
2. ÊáíÝëá
Ç êáíÝëá, áí êáé èá ìðïñïýóå íá áðïôåëÝóåé
ðüëï Ýëîçò ãéá ôá ìõñìÞãêéá, óôçí ïõóßá åßíáé
«êüêêéíï ðáíß». ØåêÜóôå ìå ëßãï áéèÝñéï Ýëáéï
êáíÝëáò ãýñù áðü ôéò ðüñôåò, ôá ðáñÜèõñá
ê.ëð ãéá íá ôá åìðïäßóåôå íá ìðïõí óðßôé
óáò. Êáé óêåöôåßôå, üôé ç êáíÝëá êáèáñßæåôáé
åýêïëá ìåôÜ. ¼ðùò áêñéâþò äçëáäÞ êáé ôï
ãáñýöáëëï, ôï ìðá÷áñéêü ôï ïðïßï åðßóçò åß-
íáé áðïôñåðôéêü
ãéá ôá ìõñìÞãêéá.
3. ÌÝíôá
Ìßá ðáëéÜ «ìáìá-
äßóôéêç» óõíôáãÞ
ëÝåé, üôé áí áíáìåß-
îåôå 1 ìÝñïò íåñü
ìå 1 ìÝñïò Ýëáéï
ìÝíôáò êáé øåêÜóå-
ôå áðåõèåßáò óôá
ìõñìÞãêéá, ðïõ Ý-
÷ïõí åéóâÜëåé óðßôé
óáò, èá ôá äåßôå íá
õðïöÝñïõí. Ãéá
ðéï Þðéåò ëýóåéò, á-
ðëÜ øåêÜóôå óôéò
ðüñôåò, óôá ðáñÜ-
èõñá êáé üðïõ áë-
ëïý Ý÷åé áíïßãìáôá
ôï óðßôé óáò êáé äå èá ðëçóéÜóïõí êáí.
4. Âüñáêáò, íåñü êáé æÜ÷áñç
Ï âüñáêáò åßíáé ìéá öõóéêÞ ìåôáëëéêÞ Ýíùóç,
ìå ph 9 õøçëüôåñï áðü ôçí ìáãåéñéêÞ óüäá, é-
äáíéêü ãéá íá åîïõäåôåñþóåôå ìõñùäéÝò, ìïý-
÷ëá, êáôóáñßäåò êáé Üëëá Ýíôïìá. Ç ðéï äñá-
óôéêÞ ëýóç åßíáé íá áíáìåßîåôå âüñáêá ìå æÜ-
÷áñç êáé íåñü. Áõôü ëåéôïõñãåß ùò «äüëùìá»
ãéá ôá ìõñìÞãêéá, ôá ïðïßá èá ðÜñïõí ôï ìåßã-
ìá óôç öùëéÜ ôïõò, äçëçôçñéÜæïíôáò ôç âáóß-
ëéóóÜ ôïõò êáé ïëüêëçñç ôçò áðïéêßá ôïõò.
5. ÂñáóìÝíï íåñü êáé áðïññõðáíôéêü ðéÜôùí
Ôï âÜæï ìå ôï ìÝëé óõíÞèùò åßíáé ï êáëýôåñïò
ìáãíÞôçò ãéá ôá ìõñìÞãêéá. Ðëýíôå êáëÜ ôï
âÜæï áð’ Ýîù êáé áëåßøôå ôï ìå ìßá åëáöñÜ

óôñþóç áðü íåñü ìå óáðïõíÜäá (áðü ôï á-
ðïññõðáíôéêü ôùí ðéÜôùí). Äßðëá, óôï âÜæï
ìðïñåßôå åðßóçò íá Ý÷åôå Ýíá ìéêñü ðéáôÜêé
ìå íåñü êáé áðïññõðáíôéêü ãéá …ðéï äñáóôé-
êÝò ëýóåéò. Ç ðéï áêñáßá ùóôüóï ëýóç, ðïõ
ðñïôåßíåôáé áðü ôïõò «ðÜó÷ïíôåò» åßíáé ôï
âñáóôü íåñü, áðåõèåßáò óôç öùëéÜ.
6. ÌáãåéñéêÞ óüäá êáé æÜ÷áñç Ü÷íç
Ôá ìõñìÞãêéá öÝñïõí ìéá üîéíç ïõóßá ðÜíôá ìá-
æß ôïõò ãéá ðñïóôáóßá. Ùóôüóï, Ýíá ìåßãìá áðü
ìáãåéñéêÞ óüäá êáé æÜ÷áñç Ü÷íç óå Ýíá ðëáóôé-
êü êáðÜêé, ôïðïèåôçìÝíï óå «óôñáôçãéêü» óç-
ìåßï ôïõ óðéôéïý, ìðïñåß íá êÜíåé èáýìáôá.
7. Êéìùëßá
¢ãíùóôï ãéá ðïéïí ëüãï, ôá ìõñìÞãêéá áðï-
öåýãïõí ôçí êéìùëßá. ÅÜí ëïéðüí, ó÷çìáôß-
óåôå ìßá ãñáììÞ áðü êéìùëßá Ýîù áðü ôï
óðßôé óáò Þ óôéò «åí äõíÜìåé» åéóüäïõò ôïõ,
ðïëý ðéèáíüí íá áðáëëáãåßôå áðü ôïõò á-
íåðéèýìçôïõò åðéóêÝðôåò.
8. Ôï êáôáêÜèé ôïõ êáöÝ
Áöïý áðïëáýóåôå ôïí êáöÝ óáò, ÷ñçóéìïðïé-
Þóôå ôï êáôáêÜèé ôïõ ãéá íá åðáëåßøåôå ôéò
ñùãìÝò, ðïõ óõíÞèùò åßíáé ïé ðýëåò åéóüäïõ
ãéá ôçí åéóâïëÞ ôùí ìõñìçãêéþí. Ç ëýóç áõôÞ
åßíáé áðü ôéò ðéï åíäåäåéãìÝíåò, ãéáôß áðëÜ á-
ðïìáêñýíåé, ÷ùñßò íá óêïôþíåé ôá ìõñìÞãêéá.
9. ÊáëáìðïêÜëåõñï
Ôï êáëáìðïêÜëåõñï êáé ç ìåëÜóá áðïôå-
ëïýí...ëé÷ïõäéÝò ãéá ôá ìõñìÞãêéá. Áí ðá-
óðáëßóåôå ôéò ðéèáíÝò åéóüäïõò ìå ëßãï êá-
ëáìðïêÜëåõñï (íáé, üíôùò åßíáé óðáôÜëç
áëëÜ ôïõëÜ÷éóôïí öèçíÞ), ôá ìõñìÞãêéá èá
áëëÜîïõí ðïñåßá. Ôï óõãêåêñéìÝíï ðñïúüí
ìÜëéóôá åßíáé áðüëõôá áóöáëÝò, åÜí õðÜñ-
÷ïõí óôï óðßôé êáôïéêßäéá Þ ìéêñÜ ðáéäéÜ.
10. ÊñÝìá áðü óéôÜñé
«ÊåñÜóôå» ôá ìõñìÞãêéá ôïõ óðéôéïý óáò ìéá

êñÝìá áðü óéôÜñé
êáé ôï ðéï ðéèáíü
åßíáé, üôé äå èá ôá
îáíáäåßôå. Ôá ìõñ-
ìÞãêéá ôñþíå ôçí
êñÝìá, ç ïðïßá (ü-
ðùò êáé ôï êáëá-
ìðïêÜëåõñï) öïõ-
óêþíåé êáé åîáðëþ-
íåôáé ìÝóá ôïõò, ìå
áðïôÝëåóìá íá... å-
êñÞãíõíôáé.
11. Îýäé
ÖôéÜîôå Ýíá äéÜëõ-
ìá áðü íåñü êáé îý-
äé êáé óöïõããáñß-
óôå ôï ðÜôùìá ôïõ
óðéôéïý óáò. ÌÜëé-
óôá, ãéá ðéï äñáóôé-

êÝò ëýóåéò, êÜíôå ôï üôáí âñåßôå ôç öùëéÜ ôïõò
êáé ü÷é ìüíï üôáí ôá äåßôå íá êÜíïõí ôç...âüë-
ôá ôïõò. ÅÜí åðéëÝîåôå íá ñßîåôå ôï äéÜëõìá ìÝ-
óá óôç öùëéÜ ôïõò, ôüôå èá áðáëëáãåßôå áðï
áõôÜ ãéá ðÜíôá. Óôï äéÜëõìá ìðïñåßôå êÜëëé-
óôá íá ðñïóèÝóåôå õãñü áðïññõðáíôéêü ðéÜ-
ôùí êáé Ýëáéï ìÝíôáò, ãéá íá åßóôå óßãïõñïé.
12. ÃëõêáíôéêÝò ïõóßåò
ÅÜí áíáìåßîåôå Ýíá- äýï öáêåëÜêéá ãëõêá-
íôéêÞò ïõóßáò ìå ÷õìü ìÞëïõ, ßóùò íá áðáë-
ëáãåßôå áðü ôá ìõñìÞãêéá. Ìßá íåõñïôïîßíç,
ðïõ Ý÷ïõí ôá ìõñìÞãêéá ðñïöáíþò áíôéäñÜ
óôï ìåßãìá áõôü, åîïíôþíïíôÜò ôá.

http://www.fwnazw.gr/2013/07/pos-apal-
lagoumemurmigkia-fusika-fusiko-tropo.html

Ðþò èá áðáëëáãïýìå áðü ôá ìõñìÞãêéá; Ðþò èá áðáëëáãïýìå áðü ôá ìõñìÞãêéá; 
ÖõóéêÜ, ìå... öõóéêü ôñüðïÖõóéêÜ, ìå... öõóéêü ôñüðï
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ÅðéóêåöèåßôåÅðéóêåöèåßôå
ôï Site ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

http://www.sylfilon.gr

Åíçìåñùèåßôå ãéá ôïõò óêï-

ðïýò ôïõ.

Äåßôå ôéò Áíáêïéíþóåéò êáé ôá

ÍÝá ôïõ.

ÓõììåôÝ÷åôå óôéò äñáóôçñéü-

ôçôÝò ôïõ.

ÄéáâÜóôå üëá ôá öýëëá ôçò åöç-

ìåñßäáò "Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù".

ÌåëåôÞóôå ôï êáôáóôáôéêü ôïõ.

ÅðéêïéíùíÞóôå ìáæß ìáò.

Ä É Á Ö Ç Ì É Ó Ô Å É Ô Å  
Ó Ô Ç Í  Å Ö Ç Ì Å Ñ É Ä Á  Ì Á Ó

Ìå ôá ÷ñÞìáôá ôçò äéáöÞìéóÞò óáò èá êáëõöèïýí
âáóéêÝò áíÜãêåò óõíáíèñþðùí ìáò ðïõ ðåñíïýí

äýóêïëåò óôéãìÝò ôçò æùÞò ôïõò

Ç åöçìåñßäá åßíáé ìçíéáßá êáé åêäßäåôáé óå 2.500 öýëëá.
ÄéáíÝìåôáé äùñåÜí óå Íïóïêïìåßá ôçò 1çò ÕÐÅ: Ð.Ã.Ê.Í.

Áèçíþí "Ã.ÃåííçìáôÜò", Ð.Ã.Í.Í.È.Á. "Ç Óùôçñßá",
"Åñõèñüò Óôáõñüò", "Åëðßò", "Åññßêïò ÍôõíÜí", "Áã.

ÓÜââáò", "ÉððïêñÜôåéï", "Óéóìáíüãëåéï", êáé ÌáéåõôÞñéá
"¸ëåíáò" êáé "ÁëåîÜíäñáò".

Ð ë ç ñ ï ö ï ñ é å ò ôçë: 2107763638 fax: 2107707211

Ç  "Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù"  

åßíáé  ôï  äéêü  óïõ  âÞìá
Ðáñáêáëïýìå, óôåßëå ìáò 
óêÝøåéò, 

ðñïâëçìáôéóìïýò, 
áíôéèÝóåéò 

êáé ü,ôé Üëëï ìÝóá áðü ôçí åéäéêüôçôá óïõ êáé ôçí
åõáéóèçóßá óïõ èá ìðïñïýóåò íá ìïéñáóôåßò ìå ôïõò
Üëëïõò ãéá ôï ãåíéêü êáëü.


