
ÅðéôÝëïõò ìåôÜ áðü ðñïóùðéêÝò ðáñá-
êëÞóåéò êáé ðáñåìâÜóåéò ôçò ÍïìéêÞò
ìáò Óõìâïýëïõ êáò ÂáóéëéêÞò ÑÜðôç êáé
ôïõ ößëïõ áñ÷éôÝêôïíá ê. ÃéÜííç Êïõöï-
ëÜìðñïõ, êáèáñïãñÜöôçêå ç áðüöáóç
ôïõ Åöåôåßïõ, Ýöôáóå óôçí ÐåñéöÝñåéá
Áèçíþí, üðïõ ç ÁíôéðåñéöåñéÜñ÷çò êá
Ëéëßêá ÂáóéëÜêïõ ôï ðáñáêïëïõèåß áðü
êïíôÜ. Åãêñßèçêå áðü ôï Ðåñéöåñåéáêü
Óõìâïýëéï ðáñÜôáóç ôçò ÷ñçìáôïäü-
ôçóçò áðü ôï ÅÓÐÁ êáé ðáñáðÝìðåôáé
óôï Åëåãêôéêü ÓõíÝäñéï ãéá Ýãêñéóç êáé
èá áêïëïõèÞóåé ç õðïãñáöÞ ôçò óýì-
âáóçò ìå ôçí êáôáóêåõÜóôñéá åôáéñåßá.

Ðüóï ç æùÞ ìáò åßíáé ãåìÜôç áðü ðéêñßåò; Êá-
ôÜ ðüóï åßìáóôå õðåýèõíïé ãéá áõôÝò; Êáé êáôÜ
ðüóï áõôÝò åßíáé áíáðüöåõêôåò; Åßíáé ôá åñù-
ôÞìáôá ðïõ ãåííéïýíôáé üôáí êÜðïéï äõóÜñå-
óôï ãåãïíüò ôáëáíßæåé ôçí ìéêñÞ ìáò êïéíùíßá.

Åßìáóôå áëëçëÝíäåôïé êáé áëëçëïåîáñôþ-
ìåíïé ðÜíù óå Ýíá ëåðôåðßëåðôï éóôü ðïõ
êáìðõëþíåôáé êáé ôáëáíôþíåôáé áðü ôéò
äñÜóåéò ìáò êáé áðü ôéò ðñÜîåéò ôùí Üëëùí.
Ç åõèýíç ìáò åßíáé ôåñÜóôéá, ü÷é ìüíï ãéá ôï
êáêü ðïõ ðñïîåíïýìå óôïí åáõôü ìáò, áëëÜ
êáé ãéá  ôç äõóôõ÷ßá ðïõ ðñïêáëïýìå ìå ôéò
ðñÜîåéò ìáò óôçí ïéêïãÝíåéá, ôï Üìåóï Þ á-
ðþôåñï ðåñéâÜëëïí ìáò. 

Ç öéëïäïîßá, ï öüâïò, ç ðñïóäïêßá ìáò
ðáñáóýñïõí óå áðåñßóêåðôåò ðñÜîåéò, ðïõ
ãéá ìáò êéíïýí ôïí íüìï ôçò áíôáðüäïóçò
êáé ãéá ôïõò ãýñù ìáò ôï íüìï ôçò åéìáñìÝ-
íçò. ÄçëáäÞ, ôçí áíáðüôñåðôç ìïßñá ðïõ
ðñïäéáãñÜöåé ïëüêëçñç ôç æùÞ ìáò.

Áðü ôç ìßá óôéãìÞ óôçí Üëëç áëëÜæïõí ôá
äåäïìÝíá ìáò, äéáôáñÜóóåôáé ç éóïññïðßá
êáé êáëïýìáóôå óå áíáóýíôáîç, áëëáãÞ ó÷å-
äßïõ êáé äñÜóçò ãéá íá áðïêáôáóôÞóïõìå
ôçí ïìáëÞ ñïÞ ôçò æùÞò ìáò.

¼óï õøçëüôåñç åßíáé ç êïéíùíéêÞ ìáò èÝ-
óç, ôüóï ìåãáëýôåñç åßíáé êáé ç åõèýíç ôùí
ðñÜîåùí ìáò, êáé üóï õøçëüôåñá áíåâáß-
íïõìå ôüóï ðéï ïëÝèñéá ìðïñåß íá åßíáé ç
ðôþóç ìáò. Ãé' áõôü ëÝìå "ï Èåüò íá ìáò öõ-
ëÜåé", êáé ìáò öõëÜåé ï Èåüò üôáí ç üëç ìáò
óôÜóç åßíáé óõíôïíéóìÝíç ìå ôéò åíôïëÝò Ôïõ.

Áõôü ðïõ ìáò óõìâáßíåé åßôå áðü äéêÞ ìáò
õðáéôéüôçôá, åßôå áðü åéìáñìÝíç, ðÜíôá Ý-
÷åé êÜôé íá ìáò ðåé, ðÜíôá õðïäçëþíåé êÜôé
ðïõ Ý÷ïõìå íá ìÜèïõìå. ÐïëëÝò öïñÝò ðëç-
ñþíïõìå áêñéâÜ ôï ìÜèçìá ìáò. Áò ìçí êëáß-
ìå üìùò ãéá ôï ôß ðëçñþóáìå, áëëÜ áò ÷áé-
ñüìáóôå ãéá ôï ìÜèçìá ðïõ ðÞñáìå.    

ÐÝôñïò Ãáñæþíçò
Ó÷Ýäéï: ÑÝíá ÊáñáëÝêá

Ôçí Ôñßôç, 1ç Ïêôùâñßïõ 2013, óõíáíôÞèç-
êáí óôï áìöéèÝáôñï ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò ôá
ìÝëç êáé ïé ößëïé ôïõ Óõëëüãïõ ìáò ðïõ óõììå-
ôÝ÷ïõí óôï ôáîßäé óôçí Ðåñóßá. Ôï ôáîßäé åßíáé
ðñïãñáììáôéóìÝíï óôéò 26 Ïêôùâñßïõ ìå 2 Íï-
åìâñßïõ. ÌÝóá óå Ýíá ðïëý æåóôü êáé öéëéêü ðå-
ñéâÜëëïí ï Öõóßáôñïò ÌÜíïò ÌðñåôÜíïò ìáò
îåíÜãçóå óå ôüðïõò ìáãåõôéêïýò ðïõ ï ßäéïò å-
ðéóêÝöôçêå ðñéí äýï ÷ñüíéá. Áíáðïëþíôáò ôá
âéþìáôá êáé ôéò áíáìíÞóåéò ôïõ, ìáæß ìå ôï
ðëïýóéï öùôïãñáöéêü õëéêü, ìáò ìåôÝöåñå óå
Üëëç ðñáãìáôéêüôçôá ðïõ êÜðïéïé áðü ìáò åß-
ðáìå üôé Þôáí óáí íá åß÷áìå Þäç ôáîéäÝøåé.

Ç îåíáãüò ìáò, êáé áñ÷çãüò ôçò åêäñïìÞò,
ÊéêÞ Óïöïý ìáò Ýäùóå ÷ñÞóéìåò ðëçñïöïñß-

åò ãéá ôá Þèç êáé ôá Ýèéìá ôïõ ôüðïõ êáé á-
ðÜíôçóå óôéò áðïñßåò ìáò ìå ðïëý ðñáêôé-
êü ôñüðï.

Ï Íßêïò êáé ç Ìáßñç Áíèïðïýëïõ, åêðñü-
óùðïé ôïõ ãñáöåßïõ Pyramis International
ìáò åöïäßáóáí ìå ðëïýóéï ôáîéäéùôéêü õëéêü
êáé ïäçãßåò ãéá ôçí óõíÜíôçóÞ ìáò óôï áåñï-
äñüìéï.

Ôï üöåëïò ôïõ Óõëëüãïõ ìáò áðü ôçí å-
îüñìçóç áõôÞ åßíáé ôï áíôßôéìï äýï åéóéôçñß-
ùí ðïõ ìáò ðñïóöÝñåé ôï ôáîéäéùôéêü Ðñá-
êôïñåßï óáò äþñï. 

Åßíáé ðñÜãìáôé ùñáßï íá ÷áßñåóáé êáé íá
ôáîéäåýåéò åíéó÷ýïíôáò ôïõò óêïðïýò ôïõ
Óõëëüãïõ ìáò.

Ç åìðåéñßá ìáò, ôá óõíáéóèÞìáôá êáé ïé åíôõðþóåéò ìáò áðü ôï õðÝñï÷ï áõôü ôáîßäé
Ýñ÷ïíôáé ìå ôï åðüìåíï åöçìåñéäÜêé ìáò... Áêüìá ôáîéäåýïõí...  
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Ìçôñéêüò ÈçëáóìüòÌçôñéêüò Èçëáóìüò

ÅÂÄÏÌÁÄÁ ÌÇÔÑÉÊÏÕ ÈÇËÁÓÌÏÕ 
1 ÅÙÓ 7 ÍÏÅÌÂÑÉÏÕ

ÁÐÏÊËÅÉÓÔÉÊÏÓ ÌÇÔÑÉÊÏÓ ÈÇËÁÓÌÏÓ
Ï ×ÑÕÓÏÓ ÊÁÍÏÍÁÓ

ÁóöáëÞò, ÕãéÞò, Åöáñìüóéìïò
Ôï 1990, óôçí ÓõíÜíôçóç ÊïñõöÞò ãéá ôá
ÐáéäéÜ, ïé åêðñüóùðïé üëùí ôùí êñáôþí
ôïõ êüóìïõ äåóìåýôçêáí íá äñáóôçñéïðïé-
çèïýí åíÜíôéá óôçí ôÜóç íá áðïöåýãåôáé ï
Ìçôñéêüò Èçëáóìüò êáé íá õðïêáèßóôáôáé
áðü ôï âñåöéêü ãÜëá ôïõ åìðïñßïõ. Ç äéå-
èíÞò êïéíüôçôá êáèéÝñùóå ôçí Ðáãêüóìéá
ÅâäïìÜäá Ìçôñéêïý Èçëáóìïý ìÝóá óôïí
Áýãïõóôï. Óôçí ÅëëÜäá ç ÅâäïìÜäá áõôÞ
ãéïñôÜæåôáé êÜèå ÷ñüíï 1 ìå 7 Íïåìâñßïõ
êáé îåêßíçóå ãéá ðñþôç öïñÜ ôï 1996.

Ï ÷ñõóüò öéüãêïò åßíáé
Ýíá éäáíéêü óýìâïëï
ôïõ ÷ñõóïý êáíüíá ãéá
ôïí áðïêëåéóôéêü êáé
óõíå÷Þ ìçôñéêü èçëá-
óìü. Ç ìéá èçëéÜ óõì-

âïëßæåé ôçí ìçôÝñá êáé ç Üëëç ôï ðáéäß. Ï êü-
ìðïò óõìâïëßæåé ôçí õðïóôÞñéîç ôïõ ðáôÝ-
ñá, ôçò ïéêïãÝíåéáò, ôçò êïéíùíßáò. Ç ìßá Ü-
êñç óõìâïëßæåé ôçí ðñïóèÞêç ôùí óôåñåþí
ôñïöþí ìåôÜ ôïõò Ýîé ìÞíåò êáé ç Üëëç ôïí
ïéêïãåíåéáêü ðñïãñáììáôéóìü ãéá ìéá íÝá å-
ãêõìïóýíç ìåôÜ ôá ôñßá Ýùò ðÝíôå ÷ñüíéá.
Ôïí ÓåðôÝìâñéï ôïõ 2002, ôï Åêôåëåóôéêü
Óõìâïýëéï ôçò UNICEF åðéâåâáßùóå ôçí
äÝóìåõóÞ ôçò óôçí ðñïóôáóßá êáé ðñïþ-
èçóç ôïõ ìçôñéêïý èçëáóìïý, ðñïóõðï-
ãñÜöïíôáò ôçí Ðáãêüóìéá ÓôñáôçãéêÞ ãéá
ôçí ÂñåöéêÞ êáé ÍçðéáêÞ ÄéáôñïöÞ (Global
Strategy on Infant and Child Feeding). ÓÞìå-
ñá åßíáé ðéï îåêÜèáñï áðü ðïôÝ ðùò ï á-
ðïêëåéóôéêüò èçëáóìüò ãéá ôïõò ðñþôïõò
Ýîé ìÞíåò ôçò æùÞò êáé ç óõíÝ÷éóÞ ôïõ ìå
ôéò êáôÜëëçëåò óõìðëçñùìáôéêÝò ôñïöÝò
óõìâÜëïõí óçìáíôéêÜ óôçí åðéâßùóç, ôçí
õãåßá, ôçí äéáôñïöÞ êáé ôç óõíáéóèçìáôéêÞ
åõçìåñßá ôïõ ìéêñïý ðáéäéïý.
Ç UNICEF óõììåôÝ÷åé óôçí Ðáãêüóìéá Óõì-
ìá÷ßá ãéá ôçí Ðñïþèçóç ôïõ Ìçôñéêïý Èç-
ëáóìïý (World Alliance form Breastfeeding
Action - WABA) êáé ôá ìÝëç ôçò óå 120 ÷þ-
ñåò ôïõ êüóìïõ óôïí åïñôáóìü ôçò ÅâäïìÜ-
äáò Ìçôñéêïý Èçëáóìïý 2004.

Ï óêïðüò ôçò öåôéíÞò 
ÅâäïìÜäáò Ìçôñéêïý Èçëáóìïý:

Óå ðïëëÝò ÷þñåò ï áðïêëåéóôéêüò ìçôñé-
êüò èçëáóìüò äåí åßíáé óõ÷íüò.
¸ôóé áõôü ôï ÷ñüíï ç Ðáãêüóìéá Åâäï-
ìÜäá Ìçôñéêïý Èçëáóìïý Ý÷åé óêïðü
íá âïçèÞóåé ôïí êáèÝíá íá êáôáëÜâåé ôïí
áðïêëåéóôéêü ìçôñéêü èçëáóìü, íá ðéóôÝ-
øåé óôá ðëåïíåêôÞìáôá ôïõ êáé íá âñåé
ôñüðïõò íá õðïóôçñßîåé êáé åíèáññýíåé
ôéò ìçôÝñåò íá èçëÜóïõí áðïêëåéóôéêÜ.

Áðïêëåéóôéêüò Ìçôñéêüò Èçëáóìüò
ÁóöáëÞò, ÕãéÞò êáé Åöáñìüóéìïò

Ï áðïêëåéóôéêüò ìçôñéêüò èçëáóìüò åßíáé
áóöáëÞò, õãéÞò êáé åöáñìüóéìïò ôñüðïò
ãéá íá óéôéóôåß Ýíá ìùñü ôïõò ðñþôïõò Ý-
îé ìÞíåò ôçò æùÞò ôïõ. ÁëëÜ ï ìçôñéêüò èç-
ëáóìüò åßíáé óçìáíôéêüò ãéá ðåñéóóüôåñï
áðü ôïõò Ýîé ìÞíåò êáé ç UNICEF êáé ç Ðá-
ãêüóìéá ÏñãÜíùóç Õãåßáò (WHO), óõíé-
óôïýí üôé ï ìçôñéêüò èçëáóìüò ðñÝðåé íá
óõíå÷ßæåôáé ìå êáôÜëëçëåò óõìðëçñùìá-
ôéêÝò ôñïöÝò ãéá äýï Þ êáé ðëÝïí ÷ñüíéá.

Ï áðïêëåéóôéêüò ìçôñéêüò èçëáóìüò 
åßíáé áóöáëÞò!

Ôï ìçôñéêü ãÜëá åßíáé êÜôé ðåñéóóüôåñï
áðü ìßá ôñïöÞ. Åßíáé Ýíáò æùíôáíüò é-
óôüò ìå ðïëëïýò áìõíôéêïýò ðáñÜãïíôåò
êáé äßíåé óôï ìùñü óõíå÷Þ åíåñãü ðñï-
óôáóßá ãéá ôéò ëïéìþîåéò, üôáí ôï óþìá
ôïõ ìùñïý äåí ìðïñåß áêüìá íá ðñïóôá-
ôåõôåß áðü ìüíï ôïõ. Ãéá ôéò ðñþôåò ìÝ-
ñåò ìåôÜ ôïí ôïêåôü ç ìçôÝñá äßíåé ôçí é-
äáíéêÞ ðñïóôáóßá óôï ìùñü ôçò ìå ôï
ðñùôüãáëá ðïõ åßíáé ðïëý ðëïýóéï óå á-
íôéóþìáôá. Ç ðïóüôçôá ôïõ ðñùôïãÜ-
ëáôïò åßíáé ìéêñÞ, áëëÜ åßíáé áêñéâþò áõ-
ôü ðïõ ÷ñåéÜæåôáé ôï ìùñü óå áõôÞ ôçí
çëéêßá. Ôá ðáéäéÜ ðïõ èÞëáóáí áðïêëåé-
óôéêÜ åßíáé ðéï õãéÞ áðü ôá ìùñÜ ðïõ óé-
ôßóôçêáí ìå ôå÷íçôÞ ç ìéêôÞ äéáôñïöÞ
ðïõ åßíáé ðéï óõ÷íÜ Üññùóôá ìå äéÜñ-
ñïéá, ðíåõìïíßá êáé Üëëåò ëïéìþîåéò.

Ï áðïêëåéóôéêüò ìçôñéêüò èçëáóìüò
óçìáßíåé õãåßá!

Ôï ìçôñéêü ãÜëá ðåñéÝ÷åé áêñéâþò óôç
óùóôÞ áíáëïãßá åíÝñãåéá, ðñùôåÀíåò, âé-
ôáìßíåò êáé Üëëá äéáôñïöéêÜ óôïé÷åßá ãéá
Ýíá ìùñü óôïõò Ýîé ðñþôïõò ìÞíåò ôçò
æùÞò êáé åðßóçò üëï ôï íåñü ðïõ ÷ñåéÜæå-
ôáé. Ôá äéáôñïöéêÜ ôïõ óôïé÷åßá åßíáé ôÝ-
ëåéá ðïéïôéêÜ ãéá Ýíá ìùñü êáé åßíáé ðéï
åõêïëï÷þíåõôï áðü ïðïéïäÞðïôå Üëëï
ãÜëá Þ ôñïöÞ. Ôá ìùñÜ ðïõ èçëÜæïõí
äåí êéíäõíåýïõí áðü ìåëëïíôéêÞ ðá÷õ-
óáñêßá üðùò ôá ìùñÜ ôå÷íçôÞò äéáôñï-
öÞò, Ý÷ïõí ìéêñüôåñç óõ÷íüôçôá áëëåñ-
ãéþí êáé õøçëüôåñï äåßêôç íïçìïóýíçò.

Ï áðïêëåéóôéêüò ìçôñéêüò èçëáóìüò 
åßíáé åöáñìüóéìïò!

Ç ìçôÝñá ìðïñåß íá åîáóöáëßóåé óõíå-
÷þò êáëü ãÜëá ïðïéáäÞðïôå êáé áí åßíáé
ç äéáôñïöÞ ôçò êáé äåí ðñÝðåé íá áíçóõ-
÷åß ãéá ôï êüóôïò ôå÷íçôïý ãÜëáêôïò, á-
êüìç ôï êüóôïò ôùí åðéðëÝïí öáãçôþí
ãéá áõôÞ åßíáé ìéêñü.
Ôá ìùñÜ ìåãáëþíïõí êáé áíáðôýóóïíôáé
êáëÜ üôáí óéôßæïíôáé ìå áõôü ôïí ôñüðï.
Ïé ìçôÝñåò ìðïñïýí íá ðåôý÷ïõí êáé ôá
äõï äçëáäÞ, ôïí áðïêëåéóôéêü ìçôñéêü
èçëáóìü êáé ôçí óõíÝ÷éóç ôïõ üôáí ãíù-
ñßæïõí ðüóï ðïëýôéìïò åßíáé, üôáí ãíùñß-
æïõí ðþò íá èçëÜóïõí êáé üôáí ôïõò äþ-
óïõìå ôçí êáôÜëëçëç õðïóôÞñéîç.
Ïé åéäéêïß ôþñá óõìöùíïýí üôé ôï ìçôñé-
êü ãÜëá åîáóöáëßæåé üëá üóá Ýíá ìùñü
öõóéïëïãéêÜ ÷ñåéÜæåôáé ôïõò ðñþôïõò Ý-
îé ìÞíåò, ÷ùñßò íá ÷ñåéÜæåôáé åðéðëÝïí õ-
ãñÜ Þ óõìðëçñùìáôéêÝò ôñïöÝò óå áõôÞ
ôç ðåñßïäï. Áðïêëåéóôéêüò ìçôñéêüò èç-
ëáóìüò óçìáßíåé üôé óôï ìùñü äßíåôáé ìü-
íï ìçôñéêü ãÜëá áðü ôçí ìçôÝñá ôïõ, ç
ìéá ôñïöü Þ ìçôñéêü ãÜëá ðïõ Ý÷åé óõëëå-
÷èåß êáé êáìßá Üëëç óôåñåÜ Þ õãñÞ ôñïöÞ.
ÐïëëÝò ìçôÝñåò âñßóêïõí ôïí áðïêëåéóôéêü
ìçôñéêü èçëáóìü ãéá ôïõò ðñþôïõò Ýîé ìÞ-
íåò ðïëý áðëü. Äåí ÷ñåéÜæåôáé íá áíçóõ-
÷ïýí áí ôï ìùñü ôñÝöåôáé óùóôÜ êáé äåí
õðÜñ÷ïõí äõóêïëßåò êáé Ýîïäá ðñïåôïéìá-
óßáò ôñïöþí ðïõ äåí åßíáé áðáñáßôçôåò.

Ãéáôß ðïëëÜ ìùñÜ 
äåí èçëÜæïõí áðïêëåéóôéêÜ;

Ãéáôß ïé ìçôÝñåò, åðáããåëìáôßåò õãåßáò, ç
ïéêïãÝíåéá, ç êïéíùíßá, äåí ãíùñßæïõí ôé åß-
íáé áðïêëåéóôéêüò ìçôñéêüò èçëáóìüò Þ ôé
åßíáé áõôü ðïõ êÜíåé ôç äéáöïñÜ. Äåí ãíù-
ñßæïõí áñêåôÜ ãéá ôï ðïéïò ôñüðïò åöáñ-
ìïãÞò ôïõ åßíáé ï êáëýôåñïò, ðüôå ðñÝðåé
íá îåêéíÞóåé, ãéá ôï ôé ðñÝðåé íá êÜíïõí ïé
ìçôÝñåò üôáí Ý÷ïõí äõóêïëßåò êáé Ýôóé äåí
åßíáé óå èÝóç íá ðáñÝ÷ïõí ôçí óõìâïõëÞ Þ
ôçí õðïóôÞñéîç ðïõ ÷ñåéÜæåôáé.Ç ÐÁÃÊÏ-
ÓÌÉÁ ÓÔÑÁÔÇÃÉÊÇ

Ãéáôß üëïé ðéóôåýïõí üôé äåí åßíáé äõíáôü
íá äéáôçñçèåß ï áðïêëåéóôéêüò èçëáóìüò
ãéá 6 ìÞíåò Þ äåí ðéóôåýïõí üôé ïé ìçôÝñåò
Ý÷ïõí áñêåôü ãÜëá ãéá ôüóï äéÜóôçìá. Åðß-
óçò äåí áîéïëïãïýí ôï üôé åßíáé âëáâåñÜ ôá
óõìðëçñþìáôá äéáôñïöÞò êáé ôá õãñÜ.

Ãéáôß ïé ìçôÝñåò ðñÝðåé íá åðéóôñÝöïõí
óôçí åñãáóßá ôïõò ðñéí ôïõò Ýîé ìÞíåò Þ íá
ëåßðïõí áðü ôï óðßôé.

Ãéáôß åìðïñéêÝò äéáöçìßóåéò ìåôáöÝñïõí
ôï ìÞíõìá üôé åßíáé ðñïôéìüôåñï íá äßäåôáé
óôá ìùñÜ ìçôñéêü ãÜëá áëëÜ êáé ãÜëá îÝ-
íï ðáñÜ áðïêëåéóôéêÜ ìçôñéêü ãÜëá.

Ðåôõ÷áßíïíôáò ôï ÷ñõóü êáíüíá!
Ï áðïêëåéóôéêüò ìçôñéêüò èçëáóìüò 

åßíáé ôï öõóéïëïãéêü.
Ïé ìçôÝñåò ÷ñåéÜæïíôáé
ãíþóç êáé õðïóôçñéêôé-
êü ðåñéâÜëëïí ãéá íá
ìðïñÝóïõí íá èçëÜæïõí
áðïêëåéóôéêÜ êáé íá á-
íôéóôáèïýí óôçí ðßåóç
êáé óôïí ðåéñáóìü íá
äþóïõí Üëëá öáãçôÜ.
Áõôü åßíáé äõíáôüí üôáí
ï êáèÝíáò (åðáããåëìáôß-
áò õãåßáò, ïéêïãÝíåéá,

êïéíùíßá) åßíáé ðëçñïöïñçìÝíïò óùóôÜ
êáé üôáí ï áðïêëåéóôéêüò ìçôñéêüò èçëá-
óìüò åßíáé êïéíùíéêüò êáíüíáò.
Ï ìçôñéêüò èçëáóìüò ðåôõ÷áßíåé:
"ÏÔÁÍ ç ìçôÝñá êáé ôï ìùñü Ýñèïõí óå åðá-

öÞ äÝñìá ìå äÝñìá áìÝóùò ìåôÜ ôï ôïêåôü êáé
áñ÷ßóåé ï ìçôñéêüò èçëáóìüò ìÝóá óôçí ðñþ-
ôç ìéóÞ þñá. Ôï åñÝèéóìá áõôü Ý÷åé óáí áðï-
ôÝëåóìá íá áñ÷ßóåé ç ðáñáãùãÞ ìçôñéêïý ãÜ-
ëáêôïò êáé ôï ìùñü íá ðÜñåé ôï ðñùôüãáëá.

"ÏÔÁÍ ôï ìùñü åßíáé óùóôÜ ôïðïèåôçìÝ-
íï óôï óôÞèïò êáé ìðïñåß íá èçëÜóåé áðï-
êëåéóôéêÜ ìå áñãÝò Þðéåò èçëáóôéêÝò êéíÞóåéò.

"ÏÔÁÍ ôï ìùñü ìðïñåß íá èçëÜóåé üðïôå
èÝëåé ìÝñá-íý÷ôá. Áõôü ïíïìÜæåôáé åëåýèåñïò
êáé áðåñéüñéóôïò èçëáóìüò. Åßíáé åõêïëüôå-
ñïò åÜí ôï ìùñü åßíáé äßðëá óôçí ìçôÝñá ôïõ.

"ÏÔÁÍ ôï ìùñü óõíå÷ßæåé íá èçëÜæåé
÷ñïíéêÜ üóï èÝëåé óå êÜèå ãåýìá êáé íá á-
öÞíåôáé íá áðïöáóßóåé åÜí èá öÜåé áðü
ôïí Ýíá Þ êáé ôïõò äýï ìáóôïýò.

"ÏÔÁÍ óôï ìùñü äåí äßíïõìå ðéðßëåò ïé
ïðïßåò ôï êÜíïõí íá åíäéáöÝñåôáé ëéãüôå-
ñï ãéá ôï èçëáóìü.
ÅÜí Ýíá ìùñü èçëÜæåé ôüôå õðÜñ÷åé áñêå-
ôü ìçôñéêü ãÜëá êáé ôï ìùñü ìåãáëþíåé êá-
ëýôåñá. Ôï ìùñü ïõñåß ôï ëéãüôåñï Ýîé öï-
ñÝò ôçí çìÝñá êáé Ý÷åé êÝíùóç. Äåí õðÜñ-
÷åé áíçóõ÷ßá áí ôï ìùñü äåí Ý÷åé êÝíùóç
êÜèå çìÝñá. Ï ìçôñéêüò èçëáóìüò ðñïÜãåé
ôï äÝóéìï ìåôáîý ìçôÝñáò-ðáéäéïý êáé âïç-
èÜåé ôç ìçôÝñá íá åõ÷áñéóôçèåß ôçí ìçôñü-
ôçôá êáé ðñïÜãåé ôïí áõôïóåâáóìü ôçò.

ÐçãÞ: http://www.unicef.gr/bf04.php

Ï áðïêëåéóôéêüò ìçôñéêüò èçëáóìüò 
åßíáé óçìáíôéêüò ãéá ôç ìçôÝñá.

Ìðïñåß íá ðñïëÜâåé ìéá íÝá åãêõìïóýíç êáôÜ
ôïõò Ýîé ðñþôïõò ìÞíåò êáèõóôåñþíôáò ôçí Ý-
íáñîç ôçò åììÞíïõ ñÞóåùò. Åðßóçò âïçèÜåé ôçí
ìçôÝñá íá ÷Üóåé ôá åðéðëÝïí êéëÜ ðïõ ðÞñå áðü
ôçí åãêõìïóýíç. Ìåéþíåé ôïí êßíäõíï ãéá êáñêßíï
ìáóôïý, ùïèçêþí êáé ðéèáíüí ôçí ïóôåïðüñùóç.
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Óôéò 16 Íïåìâñßïõ 2013 çìÝñá ÓÜââáôï êáé
áðü ôéò 08:30 ìÝ÷ñé  ôéò 15:30 èá ðñáãìáôï-
ðïéçèåß ç 2ç ÁããåéïëïãéêÞ ÅêðáéäåõôéêÞ Çìå-
ñßäá ìå ôßôëï:  ÊáôåõèõíôÞñéåò Ïäçãßåò óôçí
ÄéÜãíùóç êáé Èåñáðåßá ôçò ×ñüíéáò Öëåâé-
êÞò Èñüìâùóçò, ôçò ÖëåâéêÞò Èñüìâùóçò
êáé ôçò ÐíåõìïíéêÞò ÅìâïëÞò. Ç çìåñßäá èá
ëÜâåé ÷þñá óôï ìåãÜëï ÁìöéèÝôñï ôïõ Íïóï-
êïìåßïõ 'Ç ÓÙÔÇÑÉÁ' êáé áðåõèýíåôáé óå ðá-
èïëüãïõò, ÷åéñïõñãïýò, ðíåõìïíïëüãïõò, áã-
ãåéï÷åéñïõñãïýò,èùñáêï÷åéñïõñãïýò, áéìá-
ôïëüãïõò, êáñäéïëüãïõò, ïãêïëüãïõò, áêôéíï-
ëüãïõò , íïóçëåõôÝò, åéäéêåõüìåíïé, öïéôçôÝò
êáé êÜèå åéäéêüôçôá ðïõ ëßãï Þ ðïëý Ýñ÷åôáé
óå åðáöÞ ìå ôï öëåâéêü óýóôçìá êáé ôéò ðá-
èÞóåéò ôïõ.  Óáò ðåñéìÝíïõìå ìå ðïëý ÷áñÜ.  
Ðëçñïöïñßåò -Åðéóôçìïíéêüò Õðåýèõíïò: 

Å.Ð.ÄçìáêÜêïò
Ðáèïëüãïò Áããåéïëüãïò 

ÏãêïëïãéêÞò ÌïíÜäáò Ã'ÐÐ

Ìç âéÜæåóáé ðïôÝ íá êñßíåéòÌç âéÜæåóáé ðïôÝ íá êñßíåéò

Ï ÷åéñïõñãüò ìðÞêå âéáóôéêüò óôï íïóïêï-
ìåßï, áöïý äÝ÷ôçêå êëÞóç ãéá ìéá åðåßãïõóá
êáé äýóêïëç åðÝìâáóç. Öüñåóå ãñÞãïñá ôç ñü-
ìðá ôïõ êáé êáôåõèýíèçêå ðñïò ôï ÷åéñïõñãåß-
ï, üðïõ óôçí áßèïõóá áíáìïíÞò óõíÜíôçóå
ôïí ðáôÝñá ôïõ ðáéäéïý ðïõ èá ÷åéñïõñãïýóå.

Åêåßíïò ìüëéò áíôßêñéóå ôï ãéáôñü, ôïõ
öþíáîå ìå áãùíßá:

"Ãéáôß Ýêáíåò ôüóç þñá íá Ýñèåéò; Åßóáé åíôå-
ëþò áíåýèõíïò; Ç æùÞ ôïõ ãéïõ ìïõ êéíäõíåýåé."

Ï ãéáôñüò ôïí êïßôáîå óôá ìÜôéá êáé áðÜ-
íôçóå:

"Óõãíþìç, äåí Þìïõí óôï íïóïêïìåßï, áë-
ëÜ Þñèá üóï ìðïñïýóá ðéï ãñÞãïñá, ìüëéò
ìå êÜëåóáí. Êáé ôþñá çñåìÞóôå ãéá íá êÜíù
êáé åãþ ôç äïõëåéÜ ìïõ".

"Íá çñåìÞóù; Áí Þôáí ï ãéïò óïõ ôþñá ó'
åêåßíï ôï äùìÜôéï, èá çñåìïýóåò; Áí ï ãéïò
óïõ ðÝèáéíå ôþñá, ôé èá Ýêáíåò;", åßðå ï ðá-
ôÝñáò ïñãéóìÝíïò.

Ï ãéáôñüò áðÜíôçóå :
"Èá åðáíáëÜìâáíá, üôé åßðå ï Éþâ óôç Âß-

âëï: Áðü ôç óêüíç åñ÷üìáóôå êáé óôç óêü-
íç êáôáëÞãïõìå· ï Êýñéïò Ýäùóå êáé ï Êý-
ñéïò áöáßñåóå· áò åßíáé åõëïãçìÝíï ôï üíï-
ìá ôïõ Êõñßïõ. Ðçãáßíåôå ôþñá íá ðñïóåõ-
÷çèåßôå ãéá ôï ãéü óáò êé åìåßò èá êÜíïõìå ôï
êáëýôåñï ìå ôç âïÞèåéá ôïõ Èåïý".

"Ôï íá äßíåéò ùñáßåò óõìâïõëÝò, üôáí äåí
óå áöïñÜ êÜôé, åßíáé ôüóï åýêïëï…", ìïõñ-
ìïýñéóå ï ðáôÝñáò.

Ôï ÷åéñïõñãåßï êñÜôçóå áñêåôÝò þñåò.
Ðñþôïò ï ãéáôñüò âãÞêå êáé áíáêïßíùóå
óôïí ðáôÝñá ÷áñïýìåíá:

"Äüîá ôù Èåþ, ï ãéïò óáò óþèçêå". Êáé
÷ùñßò íá ðåñéìÝíåé áðÜíôçóç áðü ôïí ðá-
ôÝñá, óõíÝ÷éóå íá ðåñðáôÜåé óôï äéÜäñïìï.

"Áí Ý÷åôå êÜðïéá åñþôçóç, ñùôÞóôå ôç
íïóïêüìá".

"Ìá ðùò ìðïñåß íá åßíáé ôüóï áëáæüíáò;
Äåí ìðïñïýóå íá ðåñéìÝíåé ëßãá ëåðôÜ ãéá
íá ôïí ñùôÞóù ãéá ôçí êáôÜóôáóç ôïõ ãéïõ
ìïõ;" ñþôçóå ôç íïóïêüìá ï ðáôÝñáò ëßãá
ëåðôÜ áöïý Ýöõãå ï ãéáôñüò.

Ç íïóïêüìá áðÜíôçóå ìå äÜêñõá óôá ìÜôéá:
"Ï ãéïò ôïõ óêïôþèçêå ÷ôåò óå ôñï÷áßï áôý-

÷çìá. ¹ôáí óôçí êçäåßá ôïõ üôáí ôïí êáëÝóá-
ìå ãéá ôçí åã÷åßñçóç, êáé ôþñá ðïõ Ýóùóå ôç
æùÞ ôïõ äéêïý óáò ãéïõ Ýöõãå ôñÝ÷ïíôáò ãéá íá
åðéóôñÝøåé óôçí êçäåßá ôïõ ðáéäéïý ôïõ…"!!

ÊÜðïéåò öïñÝò áðáéôåßôáé ìåãÜëç åóùôå-
ñéêÞ äýíáìç ãéá íá ìçí êñßíåéò ôïí óõíÜí-
èñùðü óïõ. ÅðåéäÞ üìùò ðïôÝ äåí ãíùñß-
æåéò ðñáãìáôéêÜ ôé óõìâáßíåé óôç æùÞ ôïõ
Üëëïõ áíèñþðïõ êáé ôé ìðïñåß áõôüò íá
ðåñíÜåé åêåßíç ôç óôéãìÞ, ìç âéÜæåóáé ðïôÝ
íá êñßíåéò. Ç "óéùðÞ ôïõ íïõ" åßíáé ï ìïíáäé-
êüò êáèñÝðôçò ðïõ áíôáíáêëÜ ôçí ðñáã-
ìáôéêüôçôá ôçò êáôÜóôáóçò êáé ç áãÜðç ôï
êýñéï ößëôñï ðïõ ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéïý-
ìå üôáí êñßíïõìå ôïí åáõôü ìáò êáé ôïõò Üë-
ëïõò. Ãéá öéëïóïöåßóôå ôï ëßãï….

http://enallaktikidrasi.com/2013/07/mi-
viazesai-na-krineis/ 

¼óá ðñáãìáôéêÜ ðñÝðåé íá îÝñù,¼óá ðñáãìáôéêÜ ðñÝðåé íá îÝñù,
ôá Ýìáèá óôï Íçðéáãùãåßïôá Ýìáèá óôï Íçðéáãùãåßï
"... ¼óá ðñáãìáôéêÜ ðñÝðåé íá îÝñù ãéá ôï
ðþò íá æù, ôé íá êÜíù êáé ðþò íá åßìáé, ôá Ý-
ìáèá óôï Íçðéáãùãåßï. Ç óïößá äå âñéóêüôáí
óôçí êïñõöÞ ôïõ ó÷ïëéêïý âïõíïý, áëëÜ åêåß,
óôá âïõíáëÜêéá áðü Üììï, óôï íçðéáãùãåßï.

ÁõôÜ åßíáé ôá ðñÜãìáôá ðïõ Ýìáèá:
Íá ìïéñÜæåóáé ôá ðÜíôá.
Íá ðáßæåéò ôßìéá.
Íá ìç ÷ôõðÜò ôïõò Üëëïõò.
Íá âÜæåéò ôá ðñÜãìáôá ðÜëé åêåß ðïõ ôá âñÞêåò.
Íá êáèáñßæåéò ôéò ôóáðáôóïõëéÝò óïõ.
Íá ìçí ðáßñíåéò ôá ðñÜãìáôá ðïõ äåí åßíáé äéêÜ óïõ.
Íá ëåò óõããíþìç, üôáí ðëçãþíåéò êÜðïéïí.
Íá ðëÝíåéò ôá ÷Ýñéá óïõ ðñéí áðü ôï öáãçôü.
Íá êïêêéíßæåéò.
ÆåóôÜ êïõëïõñÜêéá êáé êñýï ãÜëá êÜíïõí êáëü.
Íá æåéò ìéá éóïññïðçìÝíç æùÞ, íá ìáèáßíåéò

ëßãï, íá óêÝðôåóáé ëßãï, íá ó÷åäéÜæåéò, íá æù-
ãñáößæåéò, íá ôñáãïõäÜò, íá ÷ïñåýåéò, íá ðáß-
æåéò êáé íá åñãÜæåóáé êÜèå ìÝñá áðü ëßãï.

Íá ðáßñíåéò Ýíáí õðíÜêï ôï áðüãåõìá.
¼ôáí âãáßíåéò Ýîù óôïí êüóìï, íá ðñïóÝ-

÷åéò ôçí êßíçóç, íá êñáôéÝóáé áðü ôï ÷Ýñé êáé
íá ìÝíåéò ìáæß ìå ôïõò Üëëïõò.

Íá áíôéëáìâÜíåóáé ôá èáýìáôá. Íá èõìÜóáé
ôï ìéêñü óðüñï ìÝóá óôï äï÷åßï áðü öåëéæüë.
Ïé ñßæåò ðÜíå ðñïò ôá êÜôù êáé ôï öõôü ðñïò
ôá ðÜíù. Êáíåßò ðñáãìáôéêÜ äåí îÝñåé ðþò êáé
ãéáôß, áëëÜ üëïé ìáò ìïéÜæïõìå ó' áõôü.

Ôá ÷ñõóüøáñá, ôá ÷Üìóôåñò, ôá Üóðñá ðï-
íôßêéá, áêüìç êé ï ìéêñüò óðüñïò ìÝóá óôï ðëá-
óôéêü äï÷åßï, üëá ðåèáßíïõí. Ôï ßäéï êé åìåßò.

Íá èõìÜóáé ôåëéêÜ ôá âéâëßá êáé ôçí ðñþ-
ôç ëÝîç ðïõ Ýìáèåò ôçí ðéï ìåãÜëç áð' üëåò:
ôç ëÝîç ÊÏÉÔÁ.

¼ëá üóá ðñÝðåé íá îÝñåôå âñßóêïíôáé êÜ-
ðïõ åäþ ìÝóá. Ï ÷ñõóüò êáíüíáò, ç áãÜðç
êáé ïé âáóéêÝò áñ÷Ýò õãéåéíÞò, ç ïéêïëïãßá, ç
ðïëéôéêÞ, ç éóüôçôá êáé ç õãéåéíÞ æùÞ.

ÐÜñôå ìéá áð' áõôÝò ôéò óõìâïõëÝò, åê-
öñÜóôå ôçí ìå åðéôçäåõìÝíç ïñïëïãßá åíç-
ëßêùí êáé åöáñìüóôå ôç óôçí ïéêïãåíåéáêÞ
óáò æùÞ, óôçí åñãáóßá óáò, óôçí êõâÝñíç-
óÞ óáò, óôïí êüóìï óáò êáé èá ðáñáìåßíåé
áëçèéíÞ, îåêÜèáñç, óôáèåñÞ.

Óêåöôåßôå ðüóï êáëýôåñïò èá Þôáí ï êü-
óìïò, áí üëïé åìåßò ïé Üíèñùðïé ôñþãáìå
ãÜëá ìå êïõëïõñÜêéá ãýñù óôéò ôñåéò ôï á-
ðüãåõìá êáé ìåôÜ îáðëþíáìå êÜôù áðü ôéò
êïõâÝñôåò ãéá Ýíáí õðíÜêï.

¹, áí üëåò ïé êõâåñíÞóåéò åß÷áí ùò âáóé-
êÞ áñ÷Þ íá âÜæïõí ðÜíôá ôá ðñÜãìáôá å-
êåß ðïõ ôá âñÞêáí êáé íá êáèáñßæïõí ôéò
ôóáðáôóïõëéÝò ôïõò.

Åßíáé áêüìç áëÞèåéá, áíåîÜñôçôá áðü ôçí
çëéêßá óáò, ðùò üôáí âãáßíåôå Ýîù óôïí êü-
óìï åßíáé êáëýôåñá íá êñáôéÝóôå áðü ôï ÷Ý-
ñé êáé íá ìÝíåôå ìáæß ìå ôïõò Üëëïõò...

...ÔåëéêÜ ðñÝðåé íá óáò ðù ðùò Ý÷ù Ü-
äåéá ðáñáìõèÜ. Åíáò ößëïò ìïõ, ìïõ ôçí Ý-
âãáëå êáé ôçí êñÝìáóå óôïí ôïß÷ï, ðÜíù á-
ðü ôï ãñáöåßï ìïõ. ÁõôÞ ç Üäåéá ìïõ åðé-
ôñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéþ ôç öáíôáóßá ìïõ,
ãéá íá îáíáâÜæù óå óåéñÜ ôéò åìðåéñßåò ìïõ
êáé íá ðñïùèþ ôï ìýèï, üóï áõôüò åîõðç-
ñåôåß êÜðïéá üøç ôçò áëÞèåéáò. Áêüìç ðå-
ñéÝ÷åé ôï "ðéóôåýù" åíüò ðáñáìõèÜ:
* Ðéóôåýù üôé ç öáíôáóßá åßíáé ðéï äõíáôÞ
áðü ôç ãíþóç.
* Ïôé ï ìýèïò åßíáé ðéï äñáóôéêüò áðü ôçí éóôïñßá.
* Ïôé ôá üíåéñá åßíáé ðéï éó÷õñÜ áðü ôá ãåãïíüôá.
* Ïôé ç åëðßäá ðÜíôá èñéáìâåýåé Ýíáíôé ôçò åìðåéñßáò.
* Ïôé ôï ãÝëéï åßíáé ç ìüíç èåñáðåßá ôçò èëßøçò.
* Êáé ðéóôåýù üôé ç áãÜðç åßíáé ðéï äõíáôÞ
áðü ôï èÜíáôï.

ÐñïóðÜèçóá ðïëý íá ìç ãñÜøù êÜôé ðïõ èá
ãéíüôáí ç áéôßá íá ìïõ áöáéñÝóïõí ôçí Üäåéá..."

Robert Fulghum

Ï åêðëçêôéêüò Robert
Fulghum ãåííÞèçêå ôï
1937, êáé ìåãÜëùóå óôï
Waco ôïõ Texas. Óôá íéÜôá
ôïõ åñãÜóôçêå ùò åêóêá-
öÝáò ôÜöñùí (!!!), ðáéäß ãéá åöçìåñßäåò, êá-
ïõìðüçò óå ñÜíôæï (âïóêüò), ìðÜñìáí êáé
ôñáãïõäéóôÞò êÜíôñõ. ÌåôÜ áðü ôï êïëëÝ-
ãéï êáé ìéá óýíôïìç êáñéÝñá óôçí IBM, åðÝ-
óôñåøå óôá èñáíßá ãéá íá ïëïêëçñþóåé ôï
ìåôáðôõ÷éáêü ôïõ óôç èåïëïãßá. Ãéá 22 ÷ñü-
íéá õðçñÝôçóå ùò ðÜóôïñáò óå ìéá åíïñßá
óôï Âïñåéïäõôéêü Åéñçíéêü. ÊáôÜ ôçí ßäéá ðå-
ñßïäï äßäáîå ó÷Ýäéï, æùãñáöéêÞ êáé öéëïóï-
ößá óôï Lakeside School óôï Seattle. Ï
Fulghum åßíáé åðßóçò êáôáîéùìÝíïò æùãñÜ-
öïò êáé ãëýðôçò. ÔñáãïõäÜ êáé ðáßæåé êéèÜ-
ñá êáé ôóÝëï êáé õðÞñîå éäñõôéêü ìÝëïò ôïõ
"The Rock Bottom Remainders" -ìéáò rock and
roll ìðÜíôáò ðïõ áðïôåëåßôáé áðü ìïõóé-
êïýò - óõããñáöåßò. Å÷åé ôÝóóåñá ðáéäéÜ êáé
åííÝá åããüíéá. ÌïéñÜæåé ôç æùÞ ôïõ ìåôáîý
ôïõ Seattle ôçò Washington, êáé ôçò ÊñÞôçò.

Ôï áðüóðáóìá åßíáé áðü ôï âéâëßï ôïõ ìå
ôßôëï: "¼óá ðñáãìáôéêÜ èá Ýðñåðå íá îÝ-
ñù ôá Ýìáèá óôï Íçðéáãùãåßï"

Åêäüóåéò: ËÕ×ÍÏÓ
www.e-fungus.gr
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ÃÉÍÅ ÌÅËÏÓÃÉÍÅ ÌÅËÏÓ
Óýëëïãïò Ößëùí

ÐåñéèáëðïìÝíùí

Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"

Íïóïêïìåßï ÍïóçìÜôùí 

Èþñáêïò Áèçíþí 

"Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" 

Ëåùö. Ìåóïãåßùí 152 - ÁèÞíá 11527

Ôçë.2107763638 

FAX 2107707211

E-mail: info@sylfilon.gr

site: www.sylfilon.gr

É Ó Ô Ï Ñ É Ê Á  Í Ô Ï Ê Ï Õ Ì Å Í Ô ÁÉ Ó Ô Ï Ñ É Ê Á  Í Ô Ï Ê Ï Õ Ì Å Í Ô Á

ÅÓÏÄÁ 
2.180,00 åõñþ

ÏéêïíïìéêÜÏéêïíïìéêÜ
Ïêôùâñßïõ 2013Ïêôùâñßïõ 2013

Ìçíéáßá åöçìåñßäá. Åêäßäåôáé óå 2.500 öýëëá

Éäéïêôçóßá:
«Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 

Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑÉÁ”»

¸äñá: Ã.Í.Í.È.Á. «Ç ÓÙÔÇÑÉÁ», 
Ìåóïãåßùí 152, ÁèÞíá 11527

Åêäüôçò: ÐÝôñïò Ãáñæþíçò.

ÓõíôáêôéêÞ ÏìÜäá: Ãéþñãïò Äåäïýóçò, Á-
èçíÜ Äïýóïõ, Íßêïò ÐáÀóéïò, Ìáôßíá Óðõ-
ñÜôïõ, ¢ñçò ÓôñáôÜêïò.

Ãéá áõôü ôï ôåý÷ïò åñãÜóôçêáí åðßóçò ïé:
ÊõñéáêÞ ÄçìçôñïõëÜêç, Âáóßëçò

ÊáëáöÜôçò êáé ÁèçíÜ ÐÝôóç.
Ïé áñèñïãñÜöïé öÝñïõí ðëÞñùò 

ôçí åõèýíç ôùí êåéìÝíùí ôïõò

ÅÎÏÄÁ
1.918,60 åõñþ

ÁÍÁËÕÓÇ ÅÎÏÄÙÍ
Ðåñéèáëðüìåíïé:                 150,00 åõñþ
ÅËÔÁ, åöçìåñßäá, ÄéáíïìÞ:  669,97 åõñþ
ÄéÜöïñá Ýîïäá: 1.098,63 åõñþ

ÄÄÙÙÑÑÅÅÅÅÓÓ    
Ãéá ôçí ïéêïíïìéêÞ åíßó÷õóç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôï:Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôï:

Ôáîéäéùôéêü Ðñáêôïñåßï Pyramis Intrnational

Ëïãáñéáóìüò ôñáðÝæçò ãéá êáôÜèåóç äùñåþí:

ÔÑÁÐÅÆÁ ÐÅÉÑÁÉÙÓ: 6274-040035-006
ÉÂÁÍ: GR7101712740006274040035006

Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 
“Óïößá ÓëÞìáí”

Ðáñáêáëïýìå åíçìåñþóôå ìáò êáé ôçëåöùíéêÜ
ãéá ôçí êáôÜèåóÞ óáò, þóôå íá åêäßäïõìå ìå

ëåðôïìÝñåéåò ôï ðáñáóôáôéêü åßóðñáîçò.

Íïóïêïìåéáêü ÐñùôÜèëçìáÍïóïêïìåéáêü ÐñùôÜèëçìá
ÁôôéêÞò 2013-2014ÁôôéêÞò 2013-2014

Ôç ÄåõôÝñá 21/10/13 îåêßíçóå ôï åñãáóéá-
êü íïóïêïìåéáêü ðñùôÜèëçìá ÁôôéêÞò
2013-2014. Ï ðñùôáèëçôÞò ÉÐÐÏÊÑÁÔÇÓ
FC, èÝëïíôáò íá õðåñáóðéóôåß ôïí ðåñóéíü
ôïõ ôßôëï, èá ðñÝðåé êáé öÝôïò íá Ý÷åé ìéá
äõíáôÞ ïìÜäá, ðñïêåéìÝíïõ íá óõíáãùíé-
óôåß åîßóïõ áíôáãùíéóôéêïýò áíôéðÜëïõò
(ÓÙÔÇÑÉÁ, ÓÉÓÌÁÍÏÃËÅÉÏ, ÃÅÍÍÇÌÁÔÁÓ,
ÁËÅÎÁÍÄÑÁ êëð.). ÐñïâëÝðåôáé íá ãßíåé
ðÜëé Ýíá äõíáôü êáé áíôáãùíéóôéêü ðñùôÜ-
èëçìá, ìå ðïëëÝò åêðëÞîåéò. ¼ëåò ïé íïóï-
êïìåéáêÝò ïìÜäåò Ý÷ïõí åíéó÷õèåß óçìáíôé-
êÜ ìå áîéïëüãïõò êáé ðñùôïêëáóóÜôïõò
ðáßêôåò, íõí êáé ðñþçí åñáóéôå÷íéêþí êá-
ôçãïñéþí. ÈÝëïõìå íá ðéóôåýïõìå üôé èá ãß-
íåé Ýíá áîéïêñáôéêü ðñùôÜèëçìá êáé ï êá-
ëýôåñïò íá ðÜñåé ôïí ôßôëï. Óå äçëþóåéò
ôïõ ï ðñïðïíçôÞò ôçò ïìÜäïò ê. Íßêïò ÂëÜ-
÷ïò ðéóôåýåé üôé êáé öÝôïò ï ÉÐÐÏÊÑÁÔÇÓ
èá îáíáêÜíåé ôï íôáìðë. ÔÝëïò, Ýíá ìåãÜëï
åõ÷áñéóôþ óôçí ÅËËÇÍÉÊÇ ÐÍÅÕÌÏÍÏ-
ËÏÃÉÊÇ ÅÔÁÉÑÅÉÁ, ðïõ üðùò êáé ôéò Üëëåò
÷ñïíéÝò, Ýôóé êáé áõôÞí ìÜò âïÞèçóå ïéêïíï-
ìéêÜ êáé çèéêÜ þóôå íá Ý÷ïõìå ôá åðéèõìç-
ôÜ áðïôåëÝóìáôá.  

Ï ÐñÝäñïò êáé Áñ÷çãüò ôçò ÏìÜäïò
Óðýñïò Ðïõñßêçò

ÐÑÏÅÖÕËÁÊÉÓÈÇ ÊÁÉ Ï ÄÉÅÕÈÕÍÔÇÓÐÑÏÅÖÕËÁÊÉÓÈÇ ÊÁÉ Ï ÄÉÅÕÈÕÍÔÇÓ
ÔÇÓ "ÓÙÔÇÑÉÁÓ"ÔÇÓ "ÓÙÔÇÑÉÁÓ"

Êáôüðéí åíôÜëìáôïò ôïõ áíáêñéôïý ôïõ Á'
ôìÞìáôïò ê. Ôóáìðïýëá óõíåëÞöèç ï äéåõ-
èõíôÞò ôïõ öèéóéáôñåßïõ "Óùôçñßá" É. Ðá-
ðáôóþñçò, êáôçãïñïýìåíïò äéá äùñïëçøß-
áí, ðëáóôïãñáößáí êáé ðáñÜâáóéí êáèÞêï-
íôïò ùò áíáìåìéãìÝíïò åéò ôçí õðüèåóéí ôçò
åéóáãùãÞò öõìáôéêþí åéò ôçí "Óùôçñßáí"
÷ùñßò íá ðáñïõóéÜæïõí áðüëõôïí áíÜãêçí
êáé ÷ùñßò íá Ý÷ïõí óåéñÜí ðñïôåñáéüôçôïò.
Äéá ôçí éäßáí õðüèåóéí åß÷å óõëëçöèåß êáé
ðñïöõëáêéóèåß ðñï ìçíüò êáé ðëÝïí Ýíáò ï-
íüìáôé ÎõäÜò, ï ïðïßïò ÷ñçóéìïðïéþí ðëá-
óôÜ Ýããñáöá ôïõ Ðïëéôéêïý Ãñáöåßïõ êáé
óçìåéþìáôá éäéáéôÝñùí ãñáöåßùí õðïõñ-
ãþí êáé âïõëåõôþí, êáôüñèùíå íá åéóÜãç
åéò ôçí "Óùôçñßáí" öõìáôéêïýò ìç äéêáéïõ-
ìÝíïõò åéóüäïõ, åíþ äåí çäýíáíôï íá åý-
ñïõí èÝóåéò ïé âáñÝùò ðÜó÷ïíôåò êáé Ý÷ï-
íôåò óåéñÜí ðñïôåñáéüôçôïò. Áðü Ýêáóôïí
åéóåñ÷üìåíïí ï ÎõäÜò åëÜìâáíå ìåãÜëá
÷ñçìáôéêÜ ðïóÜ. Åê ôçò ðïñåßáò ôùí áíá-
êñßóåùí ðñïÝêõøáí óôïé÷åßá üôé êáé ï Ðá-
ðáôóþñçò å÷ñçìáôßæåôï ìåôÜ ôïõ ÎõäÜ êáé
ïýôù ðñïåêëÞèç ç óýëëçøçò ôïõ. Ï Ðáðá-
ôóþñçò ìåôÜ ôçí áðïëïãßáí ôïõ ðñïåöõëá-
êßóèç, ïìïöùíïýíôùí ôïõ áíôéåéóáããåëÝùò
ê. ÐáðáêáñéÜ êáé ôïõ ê. áíáêñéôïý, áíÝêï-
øå äå ôï Ýíôáëìá ðñïöõëáêßóåùò åíþðéïí
ôïõ óõìâïõëßïõ ðëçììåëåéïäéêþí. Ôï óõì-
âïýëéïí èá óõíÝëèç áýñéïí äéá íá áðïöáí-
èÞ åðß ôçò áíáêïðÞò. Åêôüò ôùí ÎõäÜ êáé
Ðáðáôóþñç óõíåëÞöèçóáí ùò åíå÷üìåíïé
êáé Üëëïé, ôùí ïðïßùí äåí áíáêïéíþèçóáí
ôá ïíüìáôá. 

Åöçìåñßäá ÊáèçìåñéíÞ 15 Áðñéëßïõ 1951

Ôï ÌÝëëïíÔï ÌÝëëïí

ÃñáììÝíï ôï ìåëëïýìåíï
âñßóêåôå óôï êéôÜðé
ìç ìïõ ìéëÜò ãéá áãÜðç
äåí åßíáé ìÝóá óôç ãñáöÞ

Åßí' ç ðïñåßá äýóêïëç
îÝñù ãéá ðïõ äéáâáßíù
êáé ôï êáôáëáâáßíù
ðïëý ìéêñÝò åßíáé ïé ÷áñÝò.

Ãé áõôü êáé 'óõ ìçí ðñïóðáèåßò
íá ìïõ áëëÜîåéò ãíþìç
äÝîïõ ôç óõãíþìç
óôç ÷áñáãìÝíç ìïõ æùÞ

Áí ì' áãñéêÜò áðÜíôçóå
äþóå ìïõ ìéá åëðßäá
êáé âãÝò óôï ðáñáèýñé óïõ
ãéá íá ÷áñþ ðïõ ó' åßäá.

Íá ðÜñù èÝëù äýíáìç
áðü ôï ÷áìüãåëï óïõ
êáé íá ÷áñþ ðùò íïéÜæåôáé
ìéá øõ÷Þ ãéá ìÝíá.

Ãéþñãïò ÊáððÜôïò

ÅÐÉÓÔÏËÇ - ÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇÅÐÉÓÔÏËÇ - ÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇ

ÁãáðçôÝ ðñüåäñå, 
ÏíïìÜæïìáé Alessandro De Martino, åßìáé

ÆùãñÜöïò - ÊáèçãçôÞò Êáëëéôå÷íéêþí ìá-
èçìÜôùí êáé ãåííÞèçêá ôï 1964.

Åßìáé ðôõ÷éïý÷ïò Êáëþí Ôå÷íþí Öëùñå-
íôßáò Éôáëßáò êáé ãéá 25 ÷ñüíéá ðáñáäßäù
ìáèÞìáôá ÆùãñáöéêÞò óå Ó÷ïëåßá, óå Óõë-
ëüãïõò, óôï ÐáíåðéóôÞìéï Ðáôñþí, óå Äç-
ìüóéá ÉÅÊ, óôïí ÁÊÔÏ /ÁèÞíá, óôïí ¼ìéëï
ÁÊÌÇ (ãéá 15 ÷ñüíéá) êáèþò êáé óôçí Ó÷ïëÞ
ÆùãñáöéêÞò ðïõ ëåéôïõñãþ áðü ôï 1987.

¸÷ù ðñáãìáôïðïéÞóåé óáñÜíôá åêèÝóåéò
æùãñáöéêÞò óå üëç ôçí ÅëëÜäá êáé åñãÜ-
óèçêá ùò Åéêáóôéêüò óôï Åðéóôçìïíéêü
Ìïõóåßï "ÊÝíôñï Ðáéäåßáò Åðéóôçìþí" ó÷å-
äéÜæïíôáò ôá åêèÝìáôá ôïõ Ìïõóåßïõ.

Èá Þèåëá ìå ÷áñÜ íá óáò ðñïôåßíù íá
óõíåñãáóèïýìå ðáñáäßäïíôáò ìáèÞìáôá
óôá ìÝëç ôïõ ôüóï äñáóôÞñéïõ Óõëëüãïõ
óáò, óå üóïõò âÝâáéá ôï åðéèõìïýí, ìå Ýíá
åëÜ÷éóôï êüóôïò ôùí 2,5 åõñþ/ìÜèçìá äç-
ëáäÞ 10 åõñþ ôïí ìÞíá. 

Åëðßæù óôçí óõíåñãáóßá ìáò, 
Ìå åãêÜñäéïõò ÷áéñåôéóìïýò,

Alessandro De Martino
e-mail:sandrodem@yahoo.com 

www.alessandrodemartino.blogspot.cïm 
Ôçë. 6946796750
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Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"
ÁèÞíá 10/10/13

ÈÅÌÁ: ÁÉÔÇÌÁ ÄÙÑÅÁÍ ÄÉÁÈÅÓÇÓ ÐÑÏÚÏÍÔÙÍ

Ðñïò SIKA HELLAS ABEE

Õðüøç ÃåíéêÞò Äéåýèõíóçò ÅëëÜäïò

Áîéüôéìïé Êýñéïé,

¹ôáí óõãêéíçôéêÞ ç Üìåóç áíôáðüêñéóÞ óáò óôï áßôçìÜ ìáò (õðïâëçèÝí óôéò 12/09/2013)
ìå ôçí åðßóêåøç, óôïõò ÷þñïõò ìáò, ôïõ óõíåñãÜôç óáò ê. Ìåëéóóïõñãïý, ðñïêåéìÝíïõ íá
ìáò ðñïôåßíåôå ôçí êáëýôåñç äõíáôÞ åöáñìïãÞ ìå ôï áíôßóôïé÷ï õëéêü.

Ï Óýëëïãïò ìáò Ý÷ïíôáò Þäç ïêôþ ÷ñüíéá "æùÞò", äéáíýåé, üðùò üëïé óôçí åëëçíéêÞ
åðéêñÜôåéá, ôç äõóêïëüôåñç ðåñßïäï ôçò äñÜóçò ôïõ.

¸ñãï ìáò åßíáé ç åíßó÷õóç êáé óôÞñéîç áäýíáìùí ïéêïíïìéêÜ áóèåíþí ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò. 
Ôá ÝóïäÜ ìáò, ðñïêýðôïõí áðü ôéò óõíäñïìÝò êáé äùñåÝò ôùí ìåëþí ìáò ,êáèþò åðßóçò áðü

ôá äýï bazaar ðïõ äéïñãáíþíïõìå óå ôáêôéêÝò ðåñéüäïõò (ÄåêÝìâñéï êáé Éïýíéï êÜèå Ýôïõò) êáé
êáëýðôïõí ôéò áíÜãêåò óõíáíèñþðùí ìáò ðïõ áðåéëïýíôáé ìå Ýîùóç, ÷ñåéÜæïíôáé ðáñï÷Þ
ñåýìáôïò óôá éáôñéêÜ ìç÷áíÞìáôá ðïõ ôïõò êñáôïýí óôç æùÞ, öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ ðïõ äåí
êáëýðôåôáé áðü áóöáëéóôéêïýò öïñåßò ëüãù ÷ñåþí, ôñüöéìá êáé åßäç ðñþôçò áíÜãêçò ê.á..

¼óïí áöïñÜ óôçí ÝíäõóÞ ôïõò, äéáôçñïýìå éìáôéïèÞêç åíôüò ôùí åãêáôáóôÜóåùí ôïõ
Íïóïêïìåßïõ (ï ÷þñïò ìáò Ý÷åé ðáñá÷ùñçèåß áðü ôç Äéåýèõíóç êáé óõíôçñåßôå ôå÷íéêÜ ìå
Ýîïäá ôïõ Óõëëüãïõ)

Ëüãù ôçò ðáëáéüôçôáò ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ êôéñßïõ, êáëïýìáóôå êÜèå Ýôïò íá
ðñïóðáèïýìå íá óôåãáíïðïéÞóïõìå ôçí ôáñÜôóá ôïõ, áëëÜ ôá ðåñéïñéóìÝíá ïéêïíïìéêÜ ìáò
ìÜò ïäçãïýí óå çìßìåôñá êáé ëýóåéò áíáðïôåëåóìáôéêÝò.

¸÷ïíôáò ôç äéêÞ óáò êáèïäÞãçóç, ãíùñßæïõìå ðëÝïí ôç äéáäéêáóßá ðïõ èá Ýäéíå ëýóç óôï
ðñüâëçìá óôåãáíüôçôáò ôïõ ÷þñïõ, áëëÜ ôï êüóôïò õëïðïßçóçò åßíáé áðáãïñåõôéêü êáèþò
èá Ýðñåðå íá óôåñÞóïõìå áðü äåêÜäåò óõíáíèñþðïõò ìáò ôçí âïÞèåéÜ ìáò ïéêïíïìéêÜ.

Ðáßñíïõìå ôï èÜññïò, áðü ôï áíèñþðéíï ðñüóùðï ðïõ Ýäåéîå ìéá åôáéñåßá ôïõ äéêïý óáò
êýñïõò, êáé áéôïýìáóôå ôç äùñåÜí äéÜèåóç ôùí ðñïúüíôùí óáò ðñïêåéìÝíïõ íá óôåãáíïðïéÞóïõìå
ôçí ôáñÜôóá ôïõ êôéñßïõ ðïõ óôåãÜæåé ôçí éìáôéïèÞêçò ìáò, äéáóôÜóåùí ðåñßðïõ 500 ô. ì. .

Ãíùñßæïíôáò ðùò üëïé âéþíïõìå ìéá óêëçñÞ ðñáãìáôéêüôçôá, åõåëðéóôïýìå óôçí
áíôáðüêñéóÞ óáò, äéáéóèáíüìåíïé ðùò ôá êôßñéá åêôüò áðü êáëÜ õëéêÜ óôÝêïõí óå âÜóåéò
áðü áãÜðç êáé áëëçëåããýç.

Ìå åêôßìçóç

Ãéá ôï Ä.Ó. ôïõ Óõëëüãïõ Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"

Ç ÃåíéêÞ ÃñáììáôÝáò Ï Ðñüåäñïò
Óôáìáôßíá ÓðõñÜôïõ ÐÝôñïò Ãáñæþíçò

Ôá ôåëåõôáßá  ÷ñüíéá ðáñïõóéÜóôçêå óïâá-
ñü ðñüâëçìá óôçí ÉìáôéïèÞêç ôïõ óõëëüãïõ
ìáò. Ìå ôéò ðñþôåò âñï÷Ýò Üñ÷éóå íá óôÜæåé…
×Üñç óôéò ðñïóðÜèåéåò ôïõ æåýãïõò ÂéôáëÜ-
êç, ôçí âïÞèåéá ôçò Ôå÷íéêÞò Õðçñåóßáò, ôçí å-
èåëïíôéêÞ ðñïóöïñÜ åñãáóßáò ôïõ ê. Âáóßëç
ÐáððÜ êáé ôçí ïéêïíïìéêÞ óõíäñïìÞ ôïõ óõë-
ëüãïõ ëÞöèçêáí ìÝôñá ðñïóôáóßáò ôïõ áðï-
èçêåõìÝíïõ ñïõ÷éóìïý. Ãéá äýï äéáäï÷éêÝò
÷ñïíéÝò ðåñÜóôçêå ìïíùôéêü õëéêü óôçí ðå-
ñéï÷Þ ôçò ôáñÜôóáò ðïõ óôåãÜæåôáé ç ÔñÜðå-
æá Ñïõ÷éóìïý, áëëÜ äåí Þôáí áðïôåëåóìáôé-
êü, ãéáôß ç ïëéêÞ åðéöÜíåéá ôçò ôáñÜôóáò åßíáé
ðïëý ìåãÜëç êáé ôá íåñÜ åýñéóêáí ôñüðï íá
ëéìíÜæïõí êÜôù áðü ôçí ìïíùìÝíç ðåñéï÷Þ. 

Ç ðñïóðÜèåéá áíåýñåóçò Üëëïõ ÷þñïõ á-
ðü ôïí ÄéåõèõíôÞ ôçò Ôå÷íéêÞò Õðçñåóßáò ê.
×ñÞóôï Ìé÷áÞë äåí êáñðïöüñçóå. 

Ìç âñßóêïíôáò ëýóç, æçôÞóáìå áðü ôçí Å-
ôáéñåßá SIKA HELLAS ABEE íá ìáò ðñïìçèåý-
óåé ìå Ýêðôùóç êáôÜëëçëá ðñïúüíôá óôåãá-
íïðïßçóçò. Ìáò êáôÝðëçîå ç ðñïèõìßá ôçò.
ÅðéóêÝöôçêå ôï ÷þñï ï ê. Ìåëéóóïõñãüò, åê-
ðñüóùðïò ôçò Åôáéñåßáò êáé ðñüôåéíå óáò
ìïíáäéêÞ ëýóç ôçí óôåãáíïðïßçóç ïëüêëçñçò
ôçò ôáñÜôóáò, åðéöáíåßáò ðåñßðïõ 500ôì.

Ï ðñïûðïëïãéóìüò áãïñÜò ìüíï ôùí õëé-
êþí Þôáí áðáãïñåõôéêüò ãéá ôéò äõíáôüôç-
ôåò ôïõ ôáìåßïõ ôïõ Óõëëüãïõ ìáò, áêüìá
êáé ìå ðïëý ãåííáßá Ýêðôùóç ðïõ åëðßæáìå.

¾óôåñá áðü êÜðïéåò ìÝñåò ìáò áíáêïßíù-
óå ï ê. Ìåëéóóïõñãüò üôé ç Åôáéñåßá SIKA HEL-
LAS ABEE ìáò äùñßæåé üëç ôçí áíáãêáßá ðïóü-
ôçôá ìïíùôéêïý õëéêïý ðïõ ÷ñåéáæüìáóôå.

ÕðÜñ÷ïõí áêüìá êáé óôçí ÅëëÜäá ôçò "êñß-
óçò" áëôñïõéóôéêÝò êéíÞóåéò ðïõ îåðåñíïýí
êÜèå öáíôáóßá. 

Ãéá áõôü  Ç ÅËËÁÄÁ ÐÏÔÅ ÄÅÍ ÐÁÈÁÉÍÅÉ.

ÅéìáñìÝíçÅéìáñìÝíç

Ðáëßññïéá öùíÞ óôçí Üìðùôç
êõìÜôùí õðåñÞ÷ùí
áãíþñéóôç ç÷þ ôçò íïóôáëãßáò,
ýøùóå ôç èëßøç óïõ
êáôÜñôé óôïí áðüç÷ï ôçò áðïõóßáò.

Áíåßðùôç äéÜèåóç öõãÞò
óå ðáñáóýñåé
óå áóýììåôñç êëßìáêá áíá÷þñçóçò.
ÁêÜëåóôç áðüãíùóç ôçò ëÝîçò,
Þ÷ïé ðëÜãéïé êáé Üôåãêôïé,
äåéíïß ôáîéäåõôÝò
ôïõ öüâïõ êáé ôçò ìÝñáò
ðïõ Ýóêõøå íá áðïöýãåé ôçí ôñï÷éÜ ôçò,
÷ùñßò óõíáßóèçóç óõíÝ÷åéáò.

Ôé ìðïñåß íá êåñäßóåé ôç óéùðÞ
Ðïéá óôéãìÞ íéêÜåé ôïí êáéñü
Óôáãüíá áðü êñýóôáëëï óå èïëÞ åéìáñìÝíç

http://dreaming06.blogspot.gr/2006/04/blog
-post_09.html

ÐÑÏÊÔÅÑ & ÃÊÁÌÐË ÅËËÁÓÐÑÏÊÔÅÑ & ÃÊÁÌÐË ÅËËÁÓ

P&G
Ìáñïýóé, 13 Ïêôþâñéïò 2013

Ðñïò
ÓÕËËÏÃÏÓ ÖÉËÙÍ ÐÅÑÉÈÁËÐÏÌÅÍÙÍ
ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏÕ "ÓÙÔÇÑÉÁ""

Áíáãíùñßæïíôáò ôï êï.íùíéêü Ýñãï ðïõ
ðñïóöÝñåôå êáé èÝëïíôáò íá âïçèÞóïõìå
ôçí ðñïóðÜèåéá óáò, Ý÷ïõìå ôçí åõ÷áñß-
óôçóç íá óáò óôåßëïõìå 101 êéâþôéá áðü
ôá ðñïúüíôá ìáò.

¼ëïé åìåßò óôçí Ðñüêôåñ & Ãêáìðë, èåù-
ñïýìå ÷ñÝïò ìáò íá óõìâÜëëïõìå óôçí âåëôß-
ùóç ôçò ðïéüôçôáò ôçò æùÞò ôçò êïéíùíßáò
óôçí ïðïßá äñáóôçñéïðïéïýìáóôå, ðñïóðá-
èþíôáò íá âïçèïýìå óôï ìÝôñï ôïõ äõíáôïý
óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí êïéíùíéêþí áíáãêþí.

Óáò åõ÷üìáóôå êáëÞ åðéôõ÷ßá óôéò ðñï-
óðÜèåéåò óáò.

Ìå åêôßìçóç, 
Áíéóá ×áëéëÜ

ÐÑÏÊÔÅÑ & ÃÊÁÌÐË ÅËËÁÓ
Áãßïõ Êùíóôáíôßíïõ 49 Ìáñïýóé15124

Ôçë. 2108764000. fax 2108764100. www pg.com

ÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇ

Óõíôáîéïý÷ïò öéëüëïãïò, ößëç ôçò "ÓÙÔÇ-
ÑÉÁÓ", ðñïóöÝñåé äùñåÜí éäéáßôåñá ìáèÞìá-
ôá óå áäýíáôïõò ìáèçôÝò äçìïôéêïý-ãõìíá-
óßïõ, üðùò êáé óå åíçëßêïõò ðïõ èÝëïõí íá
âåëôéùèïýí óôçí ãñáöÞ êáé áíÜãíùóç. 

×ñõóÜíèç

ÅêäÞëùóç åíäéáöÝñïíôïò ìÝ÷ñé 20 Íïåìâñßïõ
óôá ôçëÝöùíá êáé ôï e-mail ôïõ Óõëëüãïõ ìáò.

Ôçë. 2107763638 - E-mail: info@sylfilon.gr

Ç üëç ðåñß ÅéìáñìÝíçò áíôßëçøç ôùí Óôùéêþí
ðåñéãñÜöåôáé ëáêùíéêÜ áðü ìßá ìåôáöñÜóç
ôïõ ÊéêÝñùíá,  ôçí ïðïßá äéÝóùóå ï ÓåíÝêáò:

"Åêåßíïí ðïõ èÝëåé, ïé Ìïßñåò ôïí ïäçãïýí,
åêåßíïí ðïõ äåí èÝëåé, ôïí óýñïõí"

(dukunt volentem fanta, volentm trahunt)

http://el.science.wikia.com/wiki/
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Ðïëõêáôïéêßá ãéá áóôÝãïõòÐïëõêáôïéêßá ãéá áóôÝãïõò
ÁíÜãêç ãéá ðñïóöïñÜÁíÜãêç ãéá ðñïóöïñÜ

Ôñåéò ÓõìâïõëÝò Ôñåéò ÓõìâïõëÝò 
ðïõ Óþæïõíðïõ Óþæïõí

Ìå ôá ìÜôéá ôçò øõ÷ÞòÌå ôá ìÜôéá ôçò øõ÷Þò

¸íá ÐïôÞñé ìå Íåñü¸íá ÐïôÞñé ìå Íåñü

¸íáò ïëü÷ñõóïò Þëéïò ðëáãéÜæåé óôï öñýäé
ôïõ âïõíïý ôï ôåëåõôáßï ÷áìüãåëï ôçò ìÝ-
ñáò áñãïóâÞíåé. ÌéêñÞ ðáñÜôáóç ôçò äßíåé
ôï êáôáêüêêéíï åßäùëï ôïõ, ðïõ âÜöåé ôï
äåéëéíü ìå ôá Üëéêá ÷ñþìáôá ôçò ðïñöýñáò,
óêïñðþíôáò áéóéüäïîá ìçíýìáôá. ¼ôáí
êáé áõôü ðéá ÷áèåß, ïé ìáâéÝò ðéíåëéÝò êáé á-
íôáýãåéåò ãåìßæïõí ìåÀ ãëõêéÜ ìåëáã÷ïëßá
ôçí øõ÷Þ ìáò.
Áêïëïõèåß ç íý÷ôá ìå ôç ìïõíôÞ ðáñïõóßá
ôçò. Áðëþíåôáé ãýñù ôï óêïôÜäé, ðïõ ìÝóá
ôïõ êñýâåé ôï Üãíùóôï êáé ôï ìõóôçñéþäåò
öÝñíïíôáò Ýíá áðáëü óößîéìï óôçí êáñäéÜ.
Áäýíáìïò, ðñïóðáèåßò ìå ôá ìÜôéá Ôçò øõ-
÷Þò íá âõèéóôåßò óôá ìõóôÞñéá ôçò, íá áíá-
êáëýøåéò áí åßóáé ìÝñïò ôïõò, ðñïóðáèþ-
íôáò íá êáôáóéãÜóåéò ôá åñùôÞìáôá êáé ôéò
áíçóõ÷ßåò ðïõ öùëéÜæïõí âáèéÜ ìÝóá óïõ.
Ç ìáôéÜ óôñÝöåôáé óôïí áðñïóðÝëáóôï ïõ-
ñÜíéï èüëï. ÐáñÞãïñï ôï ôñåìüóâçóìá ôùí
áóôåñéþí. ¾óôåñá ðñïò ôçí áíáôïëÞ, üðïõ
Ýíá áðáëü áíôéöÝããéóìá üëï êáé äõíáìþíåé.
Êáé íá ç êõñÜ ÓåëÞíç ðáíóÝëçíïò áðüøå,
êáèþò õøþíåôáé ìåãáëüðñåðç êáé ìáãéêÞ,
óå óõíåðáßñíåé. ÌïéÜæåé ðáñÜèõñï óôïí
ïõñáíü, ïëüöùôï öéëéóôñßíé, ðïõ ôï äéáâáß-
íåéò ìå ôá ìÜôéá ôçò øõ÷Þò. ÐåñíÜò áíôßðå-
ñá, óå ôüðïõò ðáñáäåßóéïõò öùôåéíïýò. Á-
öÞíåéò ü,ôé âáñáßíåé ôçí øõ÷Þ óïõ, êé Ýôóé á-
íÜëáöñç êé åîáãíéóìÝíç ãßíåôáé Üîéá ãéá ôçí
áëÞèåéá, åßíáé Ýôïéìç ãéá ôçí áãÜðç, íá áãá-
ðÞóåé üëïõò êáé üëá.
Ôüôå ìüíïí íïéþèåéò óá íá äéá÷Ýåóáé, íá ãß-
íåóáé ÝíÜ ìå ôçí áéþíéá êïóìéêÞ åíÝñãåéá
êáé ãáëÞíç.

ÖáíÞ Âáëáìüíôå

1. Ìüíïò óçìáßíåé ìïíáîéÜ
"Ìüíïò" äåí óçìáßíåé ðÜíôá ìïíáîéÜ, êáé "ó÷Ýóç"
äåí óçìáßíåé ðÜíôá åõôõ÷ßá. Ôï íá åßóáé ìüíïò
äåí ðñïêáëåß ôüóï ðïëý ìïíáîéÜ üóï ìéá ëÜèïò
ó÷Ýóç. Áí ôá ðñÜãìáôá äåí ðçãáßíïõí êáëÜ,
êÜíôå Ýíá äéÜëåéììá êáé ðåñÜóôå ëßãï ÷ñüíï ìå
ôïí ðéï óçìáíôéêü Üíèñùðï - ôïí åáõôü óáò.
ØÜîôå ðñþôá ìÝóá óáò. ÅêôéìÞóôå ðüóï ìåãÜ-
ëç áîßá Ý÷åé ï åáõôüò óáò. Êáé ôçí åðüìåíç öï-
ñÜ ðïõ èá âñåèåßôå óå ìéá ó÷Ýóç ðïõ âïõëéÜæåé,
èá åßóôå Ýôïéìïé íá êïëõìðÞóåôå ìå áóöÜëåéá.

2. Ç åõôõ÷ßá Ýñ÷åôáé üôáí Ý÷åôå ü, ôé åðéèõìåßôå
Ôï íá åßíáé êÜðïéïò åõôõ÷éóìÝíïò, äåí óçìáßíåé
üôé äåí åðéèõìåß ðåñéóóüôåñá, áëëÜ ìðïñåß íá
óçìáßíåé üôé åßíáé åõãíþìïí ãéá áõôÜ ðïõ Ý÷åé
êáé åðéðëÝïí áíáìÝíåé ôá êáëÜ ðïõ èá Ýñ-
èïõí. ÊÜðïéåò öïñÝò åßìáóôå ôüóï áðáó÷ïëç-
ìÝíïé óôçí ðñïóðÜèåéá íá ðåôý÷ïõìå êÜôé ìå-
ãÜëï, ðïõ áäõíáôïýìå íá ðáñáôçñÞóïõìå ôá
ìéêñÜ ðñÜãìáôá ðïõ äßíïõí ôçí ìáãåßá ôçò
æùÞò. ÅêôéìÞóôå ôçí áîßá üëùí áõôþí ðïõ Ý-
÷åôå. ÁõôÝò åßíáé 'ïé ðáëéÝò êáëÝò ìÝñåò' ðïõ
èá áíáðïëåßôå ôá åðüìåíá ÷ñüíéá!

3. Ï ðüíïò åßíáé êÜôé ðïõ ìðïñåßôå íá äåßôå
ÐïôÝ ìçí õðïôéìÜôå ôïí ðüíï ðïõ êñýâåé ï
êÜèå óõíÜíèñùðïò óáò. Áí èÝëïõìå íá åßìá-
óôå åéëéêñéíåßò, üëïé Ý÷ïõí ðñïâëÞìáôá êáé ü-
ëïé äßíïõí ôïí ðñïóùðéêü ôïõò áãþíá. Á-
ðëþò ìåñéêïß Üíèñùðïé åßíáé êáëýôåñïé óôï
íá êñýâïõí ôá ðñïâëÞìáôá ôïõò. Äåí ìðïñåß-
ôå íá îÝñåôå ôé óõìâáßíåé ðßóù áðü ôéò êëåé-
óôÝò ðüñôåò. Ïé åýêïëåò êñßóåéò åßíáé ìéá ðå-
ñéôôÞ óðáôÜëç ÷ñüíïõ êáé åíÝñãåéáò. Áí Ý÷åôå
÷ñüíï íá êáôáêñßíåôå ôïõò Üëëïõò áíèñþ-
ðïõò, ôüôå Ý÷åôå ðïëý äéáèÝóéìï ÷ñüíï. Áîéï-
ðïéÞóôå ôïí êÜíïíôáò êÜôé ðéï ïõóéáóôéêü

4. Ç æùÞ ìðïñåß íá åßíáé üðùò åðéèõìïýìå 
ÔåëéêÜ åßíáé ïé äéêÝò ìáò óêÝøåéò ðïõ ìáò ðëç-
ãþíïõí. ÁðëÜ óõíáéóèáíüìåíïé åéëéêñéíÜ ôá
óõíáéóèÞìáôá ìáò, ìðïñåß íá áðïäåé÷ôåß ðï-
ëý èåñáðåõôéêü. ¸÷ïõìå ðÜíôá ôçí åëåõèåñß-
á íá åðéëÝîïõìå ðþò èá áíôáðïêñéèïýìå ó'
áõôÜ ðïõ ìáò öÝñíåé ç æùÞ. Îå÷Üóôå ðùò
öáíôÜæåóôå üôé èá Ýðñåðå íá åßíáé ç æùÞò
óáò, êáé áðïäå÷ôåßôå ôçí ðñáãìáôéêÞ æùÞ.
ÁëëÜîôå üôé ìðïñåßôå íá áëëÜîåôå, áëëÜîåôå
ôéò óêÝøåéò óáò ó÷åôéêÜ ìå ôï ôé äåí ìðïñåßôå
íá áëëÜîåôå, êáé ðñï÷ùñÞóôå ìðñïóôÜ.

5. Õðïôßèåôáé üôé ðñÝðåé íá åßìáóôå êáé íá
ëåéôïõñãïýìå ìå óõãêåêñéìÝíï ôñüðï
¼ôáí óôáìáôÞóïõìå íá óõãêñßíïõìå ôïí åáõ-
ôü ìáò ìå Üëëåò åêäï÷Ýò ôïõ åáõôïý ìáò, ðñáã-
ìáôéêÝò Þ öáíôáóôéêÝò, êáé üôáí óôáìáôÞóïõ-
ìå íá óõãêñßíïõìå ôïí åáõôü ìáò ìå Üëëïõò áí-
èñþðïõò, ðñáãìáôéêïýò Þ öáíôáóôéêïýò, ôüôå
èá âñïýìå ðñáãìáôéêÞ åóùôåñéêÞ ãáëÞíç.

6. Ìüíï ëßãïé ðñïíïìéïý÷ïé Ý÷ïõí ôç äõíá-
ôüôçôá íá æÞóïõí ìéá õðÝñï÷ç æùÞ
Áí êÜèå ðñùß ëÝôå üôáí îõðíÜôå "Íáé, óÞìåñá
ðñüêåéôáé íá åßíáé ìéá óðïõäáßá ìÝñá." Êáé êÜ-
èå áðüãåõìá, ìðïñåßôå íá âñåßôå Ýíá ëüãï ãéá
íá ðåßôå "Íáé, óÞìåñá åßíáé ìéá óðïõäáßá ìÝñá".
Êáé êÜèå âñÜäõ Ý÷åôå Ýíá ëüãï íá ðåßôå "Íáé,
óÞìåñá Þôáí ìéá óðïõäáßá ìÝñá". Ôüôå ìéá ìÝ-
ñá, ìåôÜ áðü ðïëëÜ öåããÜñéá, üôáí èá êÜíåôå
áíáóêüðçóç ôçò æùÞò óáò èá ÷áìïãåëÜóôå êáé
èá ðåßôå "Íáé, Ý÷ù æÞóåé ìéá õðÝñï÷ç æùÞ."
7. Ïé äýóêïëåò ìÝñåò åßíáé ðåñéôôÝò
ÊÜðïéåò öïñÝò ôá ðñÜãìáôá ìðïñåß íá ðÜíå Ü-
ó÷çìá, ðñéí áñ÷ßóïõí íá ðçãáßíïõí êáëÜ. ÊÜ-
ðïéåò öïñÝò èá ðñÝðåé íá áðïìáêñýíïõìå
ôïõò ëÜèïò áíèñþðïõò, ðñéí Ýñèïõí êïíôÜ ìáò
ïé Üíèñùðïé ðïõ èÝëïõìå. ÊÜðïéåò öïñÝò èá
ðñÝðåé íá áéóèáíèïýìå áäýíáìïé, þóôå íá á-
íôéëçöèïýìå ðùò åßíáé íá åßìáóôå ðñáãìáôéêÜ
éó÷õñïß. ÊÜðïéåò öïñÝò èá ðñÝðåé íá áéóèáí-
èïýìå ôï Ýäáöïò íá õðï÷ùñåß áðü ôá ðüäéá
ìáò, ãéá íá äéáðéóôþóïõìå ôåëéêÜ üôé äåí ðñü-
êåéôáé íá óõíôñéâïýìå. ÊÜðïéåò öïñÝò èá ðñÝ-
ðåé íá óõíáíôÞóïõìå ðïëëïýò áíèñþðïõò ðïõ
ìáò áñÝóïõí, ðñéí íá âñïýìå áõôüí ðïõ èá á-
ãáðÞóïõìå. Èá ðñÝðåé íá ìÜèïõìå íá áíôéìå-
ôùðßæïõìå ôá Üó÷çìá, áíáãíùñßæïíôáò üôé ôå-
ëéêÜ áðïôåëïýí ìéá ÷ñÞóéìç äéäáêôéêÞ åìðåéñßá.
8. Áí åßóáé “äõíáôüò”, äåí áéóèÜíåóáé ðüíï
Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá, ïé “äõíáôüôåñïé” Üí-
èñùðïé åßíáé áõôïß ðïõ áéóèÜíïíôáé ôïí ðü-
íï, ôïí áðïäÝ÷ïíôáé, ìáèáßíïõí áðü áõôü,
êáé êáôáöÝñíïõí íá ôïí îåðåñÜóïõí. ¸÷åé
íá êÜíåé ìå ôï èÜññïò íá æçôÞóåôå Ýíá time-
out, íá áöÞóåôå íá êõëÞóåé Ýíá äÜêñõ, íá á-
íáóõãêñïôçèåßôå, êáé óôç óõíÝ÷åéá íá åðé-
óôñÝøôå óôï ñéíãê ãéá íá áãùíéóôåßôå üðùò
ðïôÝ äåí Ý÷åôå áãùíéóôåß óôï ðáñåëèüí.
9. Ôï ëÝù ÷ùñßò íá ôï ðéóôåýù
Íéþóôå ôçí áãÜðç ðñéí ðåßôå "Ó' áãáðþ".
Íéþóå ôçí åõãíùìïóýíç ðñéí ðåßôå "Åõ÷áñé-
óôþ". Íéþóå ôçí ôáðåéíüôçôá ðñéí ðåßôå
"ËõðÜìáé". Íéþóôå ôçí áðåëåõèÝñùóç ðñéí
ðåßôå "Óå óõã÷ùñþ". Áí íéþèåôå ðñáãìáôéêÜ
êÜôé ðñéí ôï ðåßôå, ÷ñåéÜæïíôáé ëéãüôåñá ëü-
ãéá ãéá íá ôï åêöñÜóåôå êáé óôï÷åýåôå êáô'
åõèåßáí óôçí êáñäéÜ ôïõ Üëëïõ.
10. Ôï íá ïíåéñåýåóáé åßíáé ÷Üóéìï ÷ñüíïõ
Ôá ìåãáëýôåñá äþñá åßíáé áüñáôá ãéá ôá ìÜôéá,
áëëÜ ôá áéóèÜíåôáé âáèéÜ ç êáñäéÜ. Áõôü ðïõ
ìðïñïýìå íá äïýìå äåí åßíáé ðÜíôá ç ðëÞñçò åé-
êüíá. Ç öáíôáóßá ìáò åðéôñÝðåé íá äïýìå ôé âñß-
óêåôáé êÜôù áðü ôçí åðéöÜíåéá - íá ìïñöïðïé-
Þóïõìå ôçí ðëÞñç åéêüíá ìå äåäïìÝíá ðïõ äåí
åßíáé ïñáôÜ óôï ìÜôé. ÊÜðïõ, êÜôé ðïëý üìïñöï
óáò ðåñéìÝíåé íá ôï âñåßôå, áðëþò ðñÝðåé íá ï-
íåéñåõôåßôå áñêåôÜ þóôå íá ôï áíáêáëýøåôå.
http://antikleidi.com/2013/06/19/10-lies-were-

tricked-into-believing/

Óôçí ïäü Ìðïõìðïõëßíáò 36, óôï Ìïõóåßï,
îåêéíÜ íá ëåéôïõñãåß, ìå éäéùôéêÞ ðñùôï-
âïõëßá, ìéá ðïëõêáôïéêßá ðïõ èá öéëïîåíÞ-
óåé ôïõëÜ÷éóôïí 15 ïéêïãÝíåéåò áóôÝãùí.

ÕðÜñ÷åé áíÜãêç ãéá ïéêéáêü åîïðëéóìü (êñå-
âÜôéá, êïõæéíéêÜ, ðåôóÝôåò, óåíôüíéá êëð),
ìåôá÷åéñéóìÝíá, áëëÜ óå êáëÞ êáôÜóôáóç. 

¼ðïéïò èÝëåé íá âïçèÞóåé ìðïñåß íá åðé-
êïéíùíÞóåé ìå ôçí êá ÂÝñá ÌåóóÞíç.

Ôçë.: 6944529624 êáé 2106727250

ÄÝêá øÝìáôá ðïõ èåùñïýìå üôé åßíáé áëÞèåéá.ÄÝêá øÝìáôá ðïõ èåùñïýìå üôé åßíáé áëÞèåéá.

Ìßá øõ÷ïëüãïò ðåñðáôïýóå áíÜìåóá
óôï êïéíü ôçò üóç þñá ôïõò ìéëïýóå ãéá ôçí
äéá÷åßñéóç ôïõ Üã÷ïõò.

Ôçí óôéãìÞ ðïõ ýøùóå Ýíá ðïôÞñé ìå íå-
ñü, üëïé óêÝöôçêáí üôé èá Ýêáíå ôçí êëáóé-
êÞ åñþôçóç "åßíáé ìéóïãåìÜôï Þ ìéóïÜäåéï;". 

Áíôß ãéá áõôü üìùò, åêåßíç, ìå Ýíá ÷áìüãå-
ëï óôï ðñüóùðï ôçò, Ýêáíå ôçí åñþôçóç:
"Ðüóï âáñý åßíáé Ýíá ðïôÞñé ìå íåñü;"

ÄéÜöïñåò áðáíôÞóåéò áêïýóôçêáí ìå äéá-
êýìáíóç áðü 100 ùò 300 ãñáììÜñéá.

Åêåßíç áðÜíôçóå: "Ôï áðüëõôï âÜñïò ôïõ äåí
Ý÷åé óçìáóßá. ÅîáñôÜôáé áðü ôï ðüóç þñá ôï
êñáôÜìå. Áí ôï êñáôÞóù ãéá Ýíá ëåðôü, äåí åßíáé
ðñüâëçìá. Áí ôï êñáôÞóù ãéá ìßá þñá, èá ìïõ
ðïíÝóåé ï þìïò. Áí ôï êñáôÞóù ãéá ìßá çìÝñá,
èá ìïõäéÜóåé ï þìïò ìïõ êáé èá ðáñáëýóù. 

Óå êÜèå ðåñßðôùóç, ôï âÜñïò ôïõ ðïôç-
ñéïý äåí áëëÜæåé, áëëÜ üóï ðåñéóóüôåñï ôï
êñáôÞóù ôüóï ðéï âáñý èá ãßíåôáé." 

Êáé óõíÝ÷éóå: "Ôá Üã÷ç êáé ïé áíçóõ÷ßåò
óôç æùÞ åßíáé áêñéâþò üðùò áõôü ôï ðïôÞ-
ñé íåñü. Áí ôá óêÝöôåóôå ëßãï äåí èá óõìâåß
ôßðïôå. Áí ôá óêÝöôåóôå êÜðùò ðáñáðÜ-
íù, èá áñ÷ßæïõí íá óáò åíï÷ëïýí. Êáé áí ôá
óêÝöôåóôå óõíå÷þò, èá áéóèáíèåßôå ðáñÜ-
ëõôïé - áíßêáíïé íá êÜíåôå ïôéäÞðïôå".

Íá èõìÜóáé íá áöÞíåéò ôï ðïôÞñé êÜôù.

http://www.goodliving-
happylife.com/mommy-dearest.html

Ìçí õðüó÷åóáé üôáí 
åßóáé ÷áñïýìåíïò,
Ìçí áðáíôÜò üôáí 
åßóáé èõìùìÝíïò êáé
Ìçí áðïöáóßæåéò üôáí
åßóáé ëõðçìÝíïò.
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Ç Ôåëåéüôçôá ôùíÇ Ôåëåéüôçôá ôùí
Áñéèìþí. . .Áñéèìþí. . .

ÕëéêÜ
1 öëéôæÜíé Öõôßíç
1 öëéôæÜíé æÜ÷áñç
2 öëéôæÜíéá öáñéíÜð
4 áõãÜ
4 ê.ó. ãÜëá 
1 öë. ÌáñìåëÜäá âåñßêïêï
4 ìÞíá
ÊáíÝëá, ëßãï êïíéÜê

ÅêôÝëåóç
Äïõëåýïõìå ôï âïýôõñï. ÐñïóèÝôïõìå ôá áõ-
ãÜ êáé ôç æÜ÷áñç, ñß÷íïõìå ôï ãÜëá, ôï öáñé-
íÜð ëßãï-ëßãï âïõôõñþíïõìå Ýíá ôáøÜêé Þ
öüñìá ðïõ áíïßãåé êáé ñß÷íïõìå ôï ìßãìá. ÂÜ-
æïõìå ôá ìÞëá óå ÷ïíôñÝò öÝôåò êïììÝíá, ôá
ðáóðáôßæïõìå ìå æÜ÷áñç êáé êáíÝëá. ØÞíïõ-
ìå óå ìÝôñéï öïýñíï. ¼ôáí øçèåß ç ìçëüðéôá,
æåóôáßíïõìå ôçí ìáñìåëÜäá ìå ôï êïíéÜê íá
ãßíåé óéñüðé êáé ôç âÜæïõìå áðü ðÜíù ðñéí
êñõþóåé. ÐñÝðåé íá åßíáé êáé ôá äýï æåóôÜ. 

ÊÁËÇ ÅÐÉÔÕ×ÉÁ

Íßêç Íéêïëïðïýëïõ

Ï Ôåéóßáò Þôáí ìáèçôÞò ôïõ öçìéóìÝíïõ åîß-
óïõ ñçôïñïäéäÜóêáëïõ êáé ðïëéôéêïý Êüñáêá,
ðïõ åß÷å äéáêñéèåß ôïí ðÝìðôï áéþíá óôéò Óõ-
ñáêïýóåò, ùò Ýîï÷ïò äéêáíéêüò ñÞôïñáò. ×á-
ñáêôçñéóôéêÞ ôçò ñçôïñéêÞò äåéíüôçôáò ôùí
äýï ñçôüñùí, ìáèçôïý êáé äÜóêáëïõ Þôáí ç å-
îÞò éóôïñßá, ðïõ äéçãïýíôáí óôéò Óõñáêïýóåò.  
¼ôáí ï Ôåéóßáò Þôáí íåáñüò áêüìç, åðéóêÝ-
öèçêå ôïí Êüñáêá êáé ôïõ æÞôçóå íá ôïõ ìÜ-
èåé ôçí ôÝ÷íç ôçò ñçôïñéêÞò.  ¼ìùò åðåéäÞ
áêüìç êé áí ðïõëïýóå üëç ôïõ ôçí ðåñéïõóß-
á äåí èá Ýöôáíå íá ðëçñþóåé ïýôå ôá ìéóÜ
äßäáêôñá óõìöþíçóáí üôé èá ôïí ðëÞñùíå,
üìùò, ìüíï áí ôïí Ýêáíå êáëü ñÞôïñá êáé
êÝñäéæå ôçí ðñþôç ôïõ äßêç óôï äéêáóôÞñéï.
Ï Êüñáêáò äÝ÷ôçêå. Ï Ôåéóßáò Ýãéíå, ìåôÜ
ôåôñáåôÞ äéäáóêáëßá, åîáßñåôïò ðñÜãìáôé
ñÞôïñáò, áëëÜ äåí áíåëÜìâáíå íá óõíçãï-
ñÞóåé óå äéêáóôÞñéï, ãéá íá áðïöýãåé ôçí
ðëçñùìÞ. Ï Êüñáêáò áíáãêÜóôçêå íá êá-
ôáããåßëåé ôï ìáèçôÞ ôïõ óôá äéêáóôÞñéá.Ðï-
ëýò êüóìïò óõãêåíôñþèçêå ôüôå ó' áõôÞ ôç
äßêç, ãéá íá ðáñáêïëïõèÞóåé ôç ìïíïìá÷ßá
áíÜìåóá óå äÜóêáëï êáé óå ìáèçôÞ.

Áò äéáâÜóïõìå ôçí åðé÷åéñçìáôïëïãßá 
êáé ôùí äýï:

Ï Êüñáêáò åîÞãçóå óôïõò äéêáóôÝò ôç óõì-
öùíßá, ðïõ åß÷å êÜíåé ìå ôïí Ôåéóßá êáé ôÝ-
ëåéùóå ìå áõôÜ ôá ëüãéá: "Êáé ôþñá, ù äéêá-
óôÝò, áðïöáóßóôå. Óáò åéäïðïéþ üìùò,
ðùò ìïõ åßíáé áäéÜöïñï ôé áðüöáóç èá
âãÜëåôå. Ãéáôß åßôå ôïí êáôáäéêÜóåôå ôïí
Ôåéóßá åßôå ôïí áèùþóåôå, åãþ ôá ëåöôÜ
ìïõ èá ôá ðÜñù"! Ïé äéêáóôÝò ôïõ æÞôçóáí
íá åîçãÞóåé. Ï Êüñáêáò óõíÝ÷éóå: "Áí ôï äé-
êáóôÞñéï áðïöáíèåß, ðùò ïöåßëåé íá ìå
ðëçñþóåé ï ìáèçôÞò, óýìöùíá ìå ôçí áðü-
öáóÞ ôïõ, èá ìå ðëçñþóåé öõóéêÜ. Áí üìùò
áðïöáóßóåôå, ðùò äåí õðï÷ñåïýôáé íá ìå
ðëçñþóåé, ôüôå ï ìáèçôÞò ìïõ èá Ý÷åé êåñ-
äßóåé ôçí ðñþôç ôïõ äßêç, ïðüôå, ìå âÜóç
ôç óõìöùíßá ìáò, ïöåßëåé íá ìå ðëçñþóåé".
Ïé äéêáóôÝò Ýìåéíáí Ýêðëçêôïé. ÁëëÜ áíÝâç-
êå ôüôå óôï âÞìá ï íåáñüò Ôåéóßáò êáé åßðå:
"Êáé åãþ áäéáöïñþ ãéá ôçí áðüöáóç ôïõ äéêá-
óôçñßïõ. Ãéáôß üôé êáé áí áðïöáóßóåôå, äåí ï-
öåßëù êáìéÜ ðëçñùìÞ". Óôçí íÝá Ýêðëçîç ôùí
äéêáóôþí ï Ôåéóßáò óõíÝ÷éóå: "Áí ôï äéêáóôÞñéï,
äçëáäÞ, áðïöáóßóåé íá ìçí ðëçñþóù ôï äÜ-
óêáëï, ôüôå äåí èá ôïí ðëçñþóù öõóéêÜ. Áí ü-
ìùò áðïöáóßóåôå ðùò ðñÝðåé íá ôïí ðëçñþ-
óù, ôüôå èá Ý÷ù ÷Üóåé ôçí ðñþôç ìïõ äßêç, ï-
ðüôå, êáôÜ ôç óõìöùíßá ìáò, äåí ôïõ ïöåßëù
ðëçñùìÞ"! Ïé äéêáóôÝò, ìç îÝñïíôáò ðïéüí íá
ðñùôïèáõìÜóïõí, ôï äÜóêáëï Þ ôï ìáèçôÞ åß-
ðáí ôüôå ôçí ðáñïéìéþäç Ýêôïôå öñÜóç:
"Åê êáêïý êüñáêïò êáêüí ùüí".

(Óýìöùíá ìå Üëëåò - ìç Ýãêõñåò- ðëçñïöïñß-
åò ïé äéêáóôÝò ôåëéêÜ äéÝôáîáí ôïí îõëïäáñìü
êáé ôùí äýï áíôéäßêùí, ãéáôß ôïõò ôñÝëáíáí!)

http://antikleidi.com/2013/05/27/korakas-tisias/

Ç äéáöùíßá 
ôïõ Êüñáêá ìå ôïí Ôåéóßá Åôõìïëïãßá ôçò ëÝîçò ÅËËÁÓ Ãéá üëá ôá ðñïâëÞìáôá

õðÜñ÷åé ëýóç! 
¸íáò ÷ùñéêüò ðÜåé ãéá øþíéá óôï ÷ùñéü,
áëëÜ ÷áëÜåé ôï áõôïêßíçôü ôïõ êáé áíáãêÜ-
æåôáé íá ôï ðÜåé ãéá åðéóêåõÞ óôï óõíåñãåß-
ï ôçò ðåñéï÷Þò. ¼ìùò, åðåéäÞ ç åðéóêåõÞ
äåí ìðïñåß íá ãßíåé ôçí ßäéá ìÝñá, áðïöáóß-
æåé íá ãõñßóåé óðßôé ôïõ ìå ôá ðüäéá. Ôï
ðñüâëçìÜ ôïõ åßíáé ðþò èá êïõâáëÞóåé ôá
ðñÜãìáôá, ðïõ áãüñáóå äçë. 5 êéëÜ ìðï-
ãéÜ, Ýíáí Üäåéï êïõâÜ, 2  êüôåò êáé ìéá ÷Þíá. 
Åíþ ðñïâëçìáôßæåôáé ôïí ðëçóéÜæåé ìéá
ãñéïýëá ðïõ üðùò öáßíåôáé Ý÷åé ÷áèåß…

- "ÌÞðùò ìðï-
ñåßôå íá ìïõ
ðåßôå, ðùò èá
ðÜù óôçí ïäü
¢ñåùò 22," ñù-
ôÜåé åêåßíç.
- ÂÝâáéá ôï á-
ãñüêôçìá ìïõ

åßíáé åêåß êïíôÜ, åëÜôå ìáæß ìïõ. Ôï ðñüâëçìá
ìïõ åßíáé ðùò èá êïõâáëÞóù ôá øþíéá ìïõ…"
- Áðëïýóôáôï ëÝåé ç ãñéïýëá. ÂÜëôå ôï êïõôß
ôçò ìðïãéÜò ìÝóá óôïí Üäåéï êïõâÜ êáé ðéÜóôå
ôïí ìå ôï Ýíá ÷Ýñé, ðéÜóôå ôçí ÷Þíá ìå ôï Üëëï
÷Ýñé êáé âÜëôå áðü ìßá êüôá óå êÜèå ìáó÷Üëç.
Ï ÷ùñéêüò åíôõðùóéÜóôçêå, ôçí åõ÷áñßóôç-
óå ãéá ôçí éäÝá, óõíÝ÷éóáí ìáæß. Óå êÜðïéá
óôéãìÞ, ï ÷ùñéêüò ðñüôåéíå íá êüøïõí äñü-
ìï. Ïðüôå ç ãéáãéÜ ôïõ ëÝåé:
-"Á áðü åêåß åßíáé åñçìéÜ. Ðïéïò ìå äéáâå-
âáéþíåé üôé êáèïäüí äåí èá ìå óôñéìþîåôå,
êáé áöïý ìïõ óçêþóåôå ôï öïõóôÜíé, èá
ìïõ êÜíåôå ßíáò Èåüò îÝñåé….."
Êáé ï ÷ùñéêüò ÷ùñßò íá èÝëåé íá ôçí ðñï-
óâÜëëåé ôçò áðáíôÜåé:
- "ÈåÝ êáé Êýñéå, ðùò èá ìðïñïýóá íá óáò êÜ-
íù ôÝôïéï ðñÜãìá, áöïý ìåôáöÝñù 5 êéëÜ ìðï-
ãéÜ, 2 êüôåò, ìéá ÷Þíá; Èá ÷Üóù ôá ðôçíÜ ìïõ"
- "Áðëïýóôáôï:  èá áêïõìðÞóåôå êÜôù ôç
÷Þíá, èá ôçí êáëýøåôå ìå ôïí Üäåéï êïõâÜ,
èá âÜëåôå áðü ðÜíù ôï êïõôß ôçò ìðïãéÜò
êáé åãþ èá êñáôÜù ôéò êüôåò…."

http://kaneplaka.blogspot.gr/2012/12/blog-
post_20.html

Ç ëÝîç ÅËËÁÓ áðïôåëåßôáé áðü äýï óõëëáâÝò,
ÓÅË êáé ËÁÄ. 
Ç ñßæá ÓÅË óçìáßíåé êÜôé ôï öùôåéíü êáé ðá-
ñÜãåé ôéò ëÝîåéò ÓÅË-ÁÓ (=ëÜìøç), ÓÅË-ÇÍÇ. 
ËÁÄ åßíáé ôï áíôßóôïé÷ï ôçò áããëéêÞò êáé
Üëëùí ãëùóóþí LA(n)D ðïõ óçìáßíåé ãç,
÷þñá, ðáôñßäá. 
ÓÅË-ËÁÄ-Ó = ÅËËÁÓ ëïéðüí óçìáßíåé ÷þñá

ôïõ öùôüò. 
Ôï áñ÷éêüí Ó Ýãéíå äáóý ðíåýìá êáé ç ëÝîç
åßíáé ôñéôüêëéôç, ç ÅË-ËÁ-Ó ôçò ÅË-ËÁÄ-ÏÓ
(áðü ôç ãåíéêÞ ðôþóç âñßóêåôáé ôï èÝìá
ôùí ëÝîåùí).
Ç óõëëáâÞ ËÁÄ (=ôüðïò, ðåñéï÷Þ) äéáóþ-
èçêå êáé óå Üëëåò ëÝîåéò. Ïðùò ÊÏÉ-ËÁÄ-Ó,
ç êïéëÜò ôçò êïéëÜäïò, ÊÏÉ áðü ôï êïßôç,
ÊÏÉ-ËÁÄ= ðåñéï÷Þ ôçò êïßôçò ôïõ ðïôáìïý. 
ÐÁË-ËÁÄ-Ó, ç ÐáëëÜò, ôçò ÐáëëÜäïò. 

(¼óïé áñÝóêïíôáé óôçí åôõìïëïãßá 
èá âñïýíå êáé Üëëåò ëÝîåéò).
Ôïõ êáèçãçôÞ Óôáýñïõ Èåïöáíßäç.

Ïé ÅëéÝò ôçò Óùôçñßáò

Ìçëüðéôá Âüëïõ

ÐÝñõóé, ìå ðñùôïâïõëßá ôïõ Óõëëüãïõ ìáò êáé
ôç óõíäñïìÞ ôïõ Ãåùðüíïõ ¢ñç ÓôáñôÜêïõ, Ý-
ãéíå "ìÜæåìá" åëáéïêÜñðïõ áðü ôá äÝíôñá ôïõ
Íïóïêïìåßïõ ìáò. ÂïÞèçóáí åñãáæüìåíïé áëëÜ
êáé åèåëïíôÝò êáé ôá 35 êéëÜ ëÜäé ðïõ óõëëÝ-
÷èçêáí, äéáôÝèçêáí óôï ×ñéóôïõãåííéÜôéêï
Bazaar ôïõ Óõëëüãïõ ìáò. ¸ôóé ìå áõôü ôïí
ôñüðï êáôáöÝñáìå ôï ðïëýôéìï áõôü ðñïúüí,
íá ùöåëÞóåé ôïõò áíÞìðïñïõò áóèåíåßò ìáò. 
ÖÝôïò, óáò êáëïýìå îáíÜ íá óõììåôÜó÷åôå ôï
ÓÜââáôï 30 ÍïÝìâñç êáé ôçí ÊõñéáêÞ 1
Äåêåìâñßïõ óôç öåôéíÞ óõãêïìéäÞ þñá 9:00
ðì óôï êôÞñéï Ãñáöåßïõ Êßíçóçò). Óå ðåñßðôù-
óç äõóìåíþí êáéñéêþí óõíèçêþí èá ìåôáöåñ-
èåß ç äñÜóç ãéá ôï åðüìåíï Óáââáôïêýñéáêï.
Ìå ôç ìåãáëýôåñç äõíáôÞ óõììåôï÷Þ óáò,
åõåëðéóôïýìå íá áõîÞóïõìå ôçí ðñïóöïñÜ
ìáò óôïõò áóèåíåßò ìáò.

Äçëþóôå óõììåôï÷Þ
Óôï Óýëëïãïõ 2107763638 ÄåõôÝñá êáé ÐÝ-
ìðôç 11-3 (êá ÄçìçôñïõëÜêç) Þ êáèçìåñéíÜ
óôï 210 7763149 (êá ÓðõñÜôïõ) êáé óôï
210 7763137 (êá Äïýóïõ).

Ðïëëáðëáóßáóå ôï íïýìåñï ôùí ðáðïõ-
ôóéþí óïõ åðß 5.  Ðñüóèåóå 50.
Ðïëëáðëáóßáóå åðß 20. Ðñüóèåóå 1013
Áöáßñåóå áðü ôï áðïôÝëåóìá ôç ÷ñïíéÜ
ðïõ ãåííÞèçêåò.
Ðñïêýðôåé Ýíáò ôåôñáøÞöéïò áñéèìüò.
Ôá 2 ðñþôá øçößá åßíáé 
ôï íïýìåñï ôùí ðáðïõôóéþí óïõ
êáé ôá 2 åðüìåíá, ç çëéêßá óïõ.

http://perierga.gr
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ÅðéóêåöèåßôåÅðéóêåöèåßôå
ôï Site ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

http://www.sylfilon.gr

Åíçìåñùèåßôå ãéá ôïõò óêï-

ðïýò ôïõ.

Äåßôå ôéò Áíáêïéíþóåéò êáé ôá

ÍÝá ôïõ.

ÓõììåôÝ÷åôå óôéò äñáóôçñéü-

ôçôÝò ôïõ.

ÄéáâÜóôå üëá ôá öýëëá ôçò åöç-

ìåñßäáò "Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù".

ÌåëåôÞóôå ôï êáôáóôáôéêü ôïõ.

ÅðéêïéíùíÞóôå ìáæß ìáò.


