
Êëåßíïõìå áéóßùò 7 ÷ñüíéá áãþíá ãéá
ôçí ßäñõóç ôïõ îåíþíá. Ç áðßóôåõôç
ãñáöåéïêñáôßá ðñï÷ùñÜåé ìå ð ï ë ý
á ñ ã Ü  â Þ ì á ô á … ÎåðåñÜóôçêå ç
êáêïôõ÷ßá ìå ôçí Ýíóôáóç ôïõ åðéëá÷ü-
íôá åñãïëÜâïõ (2 ÷ñüíéá óôï Äéïéêçôéêü
Åöåôåßï). Êáôáêõñþèçêå ôï Ýñãï óôçí
ÔÅÌÁÊÏ, ðïõ Þôáí ç êáôáóêåõÜóôñéá
åôáéñåßá ðïõ åß÷å åðéëåãåß åî áñ÷Þò áðü
ôç ÐåñéöÝñåéá  Áèçíþí. Áíáíåþèçêå ôï
ðñüãñáììá ÅÓÐÁ, ðïõ åí ôù ìåôáîý êü-
íôåõå íá ëÞîåé. ÕðïãñÜöçêå áðü ôï Äéïéêçôéêü Óõìâïýëéï ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò ç íÝá óýìâá-
óç ìå ôçí ÐåñéöÝñåéá Áèçíþí êáé ôþñá ðåñéìÝíïõìå íá öôÜóåé ç íÝá óýìâáóç óôçí ÐåñéöÝ-
ñåéá ãéá íá êëçèåß ç ÔÅÌÁÊÏ ãéá íá îåêéíÞóåé ôï Ýñãï… Îåíþíá ðåñßìåíå, ìç êáôáññÝåéò Üëëï.

Ôï Ýöåñå ç óõãêõñßá íá
ðáñáêïëïõèÞóù ïìáäéêü ìÜ-
èçìá æùãñáöéêÞò. Ðñùôü-
ãíùñç åìðåéñßá! Ç þñá ðÝ-
ñáóå ãñÞãïñá êáé åõ÷Üñéóôá
êáé ôá áðïôåëÝóìáôá… åíôõ-
ðùóéáêÜ! ¼ôáí óôï ôÝëïò
ôïõ ìáèÞìáôïò ôïðïèÝôçóå
ï äÜóêáëïò ôéò æùãñáöéÝò
ôçí ìßá äßðëá óôçí Üëëç äéá-

ðßóôùóá ôéò ôåñÜóôéåò äéáöïñÝò ôïõ ôñüðïõ
ðïõ ï êáèÝíáò ìáò åßäå, áíôéëÞöèçêå êáé åîÝ-
öñáóå ôï ßäéï ðñÜãìá âëÝðïíôÜò ôï áðü ôç äé-
êÞ ôïõ ïðôéêÞ ãùíßá. Ï êÜèå Üíèñùðïò åßíáé Ý-
íáò êüóìïò ïëüêëçñïò, éäéáßôåñïò, äéáöïñåôé-
êüò, ìïíáäéêüò. Ï êáèÝíáò ìáò êáôáëáâáßíåé
ôïí Ýîù êüóìï ìå ôïí äéêü ôïõ ôñüðï. Ðüóï ðï-
ëýðëïêç åßíáé Üñáãå ç áíôßëçøç ðïõ Ý÷ïõìå ãéá
ôïí åóùôåñéêü ìáò êüóìï; Ç éäÝá ðïõ Ý÷ïõìå
ãéá ôïí åáõôü ìáò, ôïõò Üëëïõò, ôï Üãíùóôï;...

ÐïëëÝò öïñÝò âåâáéþíïõìå, ïñêéæüìáóôå,
ðåèáßíïõìå ãéá êÜôé ðïõ ðéóôåýïõìå. Ðüóç
ó÷Ýóç Ý÷åé üìùò áõôÞ ìáò ç ôïðïèÝôçóç ìå
ôçí ÁëÞèåéá; Ðüóï êáèáñÜ ôçí âëÝðïõìå;

Ç óêéÜ åßíáé áõôü ðïõ ïëïêëçñþíåé ôï Ýñãï
óôç æùãñáöéÜ. Áí üìùò ðñïóðáèÞóïõìå áðü
ôç óêéÜ íá öáíôáóôïýìå ôï Ýñãï, åßíáé áäýíáôï.
¼ôáí óâÞíïõí ôá öþôá ôá ðñÜãìáôá ãýñù ìáò
ðáßñíïõí ðåñßåñãåò ìïñöÝò. Ìðïñåß íá äïýìå
(êõñßùò ôá ðáéäéÜ) íÜíïõò, íåñÜéäåò, äñÜêïõò...
ðïõ åîáöáíßæïíôáé üôáí öùôéóôïýí.

Ïé öüâïé ìáò, ïé áíáóöÜëåéåò ìáò, ç áôïëìßá
ìáò åßíáé óêéÝò ðïõ äéáëýïíôáé üôáí îåðåñíÜìå
ôïí åáõôü ìáò êáé õëïðïéïýìå ôéò ðñïèÝóåéò ìáò.

ÊÜðïéåò óôéãìÝò ôï ìõáëü ìáò öùôßæåôáé êáé
âëÝðïõìå îåêÜèáñá ôï ôé ìðïñïýìå íá êÜíïõìå.
¢ëëåò öïñÝò åßìáóôå ìðåñäåìÝíïé êáé áâÝâáéïé
êáé ðáñáìÝíïõìå Ýôóé üóï åßìáóôå áäñáíåßò. Ç
äñÜóç åßíáé áõôü ðïõ ìáò îåêáèáñßæåé ôï êáëý-
ôåñï áðü ôï ÷åéñüôåñï. ÌÝóá áðü áõôÝò ôéò
óêÝøåéò ïäçãïýìáé óå êÜðïéá åñùôÞìáôá: ìÞ-
ðùò æïýìå óôç óêéÜ êÜðïéïõ Üëëïõ êüóìïõ êáé
ðáßñíïõìå ôïéò ìåôñçôïßò üóá õðüêåéíôáé óôéò
ðÝíôå ìáò áéóèÞóåéò; ÌÞðùò ïé äéáöïñåôéêÝò ï-
ðôéêÝò ôùí Üëëùí óõìðëçñþíïõí ôéò äéêÝò ìáò;
ÌÞðùò êáëü èá Þôáí áíôß íá êïéôÜìå ãýñù ìáò
êáé íá ôñùãüìáóôå ìå ôïõò ãýñù ìáò, íá óôñÝ-
øïõìå ôï âëÝììá êáé ôçí ðñïóï÷Þ ìáò ðñïò ôá
ðÜíù; ÌÞðùò èá Þôáí êáëü íá áêïëïõèÞóïõìå

åêåßíïõò ðïõ áðÝäåéîáí
üôé âëÝðïõí ðñïò ôá
ðïõ ïäçãåß ï äñüìïò;
ÌÞðùò ïëüêëçñç ç æùÞ
ìáò åßíáé Ýíá ìÜèçìá
æùãñáöéêÞò ðïõ ôåëåéþ-
íåé ìå ôçí ðáñïõóßáóç
ôùí Ýñãùí ìáò;

ÊáëÞ ×ñïíéÜ 

ÐÝôñïò Ãáñæþíçò
Ó÷Ýäéá: ÑÝíá ÊáñáëÝêá

Óôéò 17 Óåðôåìâñßïõ 2013 çìÝñá Ôñßôç êáé þñá
10:30 ôï ÷ñéóôïõãåííéÜôéêï Bazaar ôïõ Óõëëüãïõ
ößëùí Ðåñéèáëðüìåíùí  Íïóïêïìåßïõ "Óùôçñßá"
åßíáé Ýôïéìï íá äå÷ôåß ôïõò ðñþôïõò åðéóêÝðôåò
(áãïñáóôÝò) óôï áìöéèÝáôñï ôïõ Íïóïêïìåßïõ.

Ìéá áßèïõóá óôïëéóìÝíç ðïëý÷ñùìç, åõùäéá-
óôÞ, ÷áñïýìåíç ðïõ áöÞíåé Ýíá óéùðçëü ÷áìüãå-
ëï íá áéùñåßôáé ðáíôïý. Ïé ðÜãêïé óå áðüëõôç
ôÜîç, óôïé÷éóìÝíïé, óôïëéóìÝíïé, Ýôïéìïé íá óõíá-
ãùíéóèïýí ðïéïò åßíáé ï êáëýôåñïò, êáëïôïðïèå-
ôçìÝíá ôá ðñïò ðþëçóç åßäç, ÷ñéóôïõãåííéÜôéêá
åðï÷éêÜ, ôñüöéìá (êáé ÷åéñïðïßçôá ðáñáäïóéá-
êÜ) êñáóéÜ, ðïëëÜ ãëõêÜ (ôçò Íéêïýëáò ÷ñéóôïõ-
ãåííéÜôéêá ãëõêÜ, óïêïëÜôåò êëð) åßäç Ýíäõóçò,
êïóìÞìáôá (öôéáãìÝíá ìå ìåñÜêé êáé æÞëï áðü å-
ðéäÝîéá ÷Ýñéá) åßäç ïéêéáêÞò ÷ñÞóçò, äéáêüóìçóçò,
âéâëßá, öõôÜ, Üíèç ðïõ äßíïõí ôï êáôáêüêêéíï
÷ñþìá ôïõò óôüëéóìá óôï ÷þñï êáé ðïëëÜ Üëëá
åßäç ðïõ èá ÷ñåéáóôïýí áñêåôÝò óåëßäåò íá ôá êá-
ôáãñÜøù. Ôá ðåñéóóüôåñá äå åßäç ðáñáóêåõÜ-
æïíôáé, êáôáóêåõÜæïíôáé Þ ðñïóöÝñïíôáé äéá ÷ï-
ñçãßáò áðü ößëïõò êáé ìÝëç ôïõ Óõëëüãïõ.

¼ðïõ êáé íá êïéôÜîåéò ðáíôïý õðÜñ÷åé ìéá
ðñüêëçóç ôï áíèñþðéíï ìÜôé èÝëåé íá ô' áãïñÜ-
óåé üëá. Ç üëç ëåéôïõñãßá ôïõ Bazaar, ôùí áí-
èñþðùí ðïõ ôï äéïñãáíþíïõí êáé óõììåôÝ÷ïõí
ó áõôü, ðùëçôÝò, êïéíü ðïõ ðñïóÝñ÷åôáé ðñü-
èõìá íá áãïñÜóåé, éáôñïß êáé íïóçëåõôéêü ðñï-
óùðéêü ôïõ Íïóïêïìåßïõ ðïõ áðï÷ùñïýí öïñ-
ôùìÝíïé ìå ðïëý÷ñùìåò ôóÜíôåò ãéá ôçí êáëý-
ôåñç åðéôõ÷ßá ôïõ "ÓÔÏ×ÏÕ" ôçò óõãêÝíôñùóçò
ôïõ ìåãáëýôåñïõ ðïóïý ðïõ èá êáëýøåé ôéò á-

íÜãêåò üóïí ôï äõíáôüí ðåñéóóïôÝñùí áóèå-
íþí ôïõ Íïóïêïìåßïõ, èõìßæåé Ýíá äõíáôü êáé õ-
ãéÝò ìåëßóóé ìéáò ðïëõðáñáãùãéêÞò êõøÝëçò.

Ðñüóùðá ÷áñïýìåíá, ðñüèõìá íá ðñï-
óöÝñïõí áðëü÷åñá ôïí ïâïëü ôïõò áêüìá
êáé áõôÝò ôéò äýóêïëåò çìÝñåò êáé ôçí óõì-
ìåôï÷Þ óå ìéá ôÝëåéá äéïñãÜíùóç êáé äéåîá-
ãùãÞ áêïýñáóôá êáé ìå åõ÷áñßóôçóç.

Óôï ôÝëïò ôçò çìÝñáò üëïé öåýãïíôáò êñá-
ôïýí ðïëý÷ñùìåò ôóÜíôåò ìå ôéò áãïñÝò ôïõò
êáé üôáí ãíùóôïðïéçèåß ôï áðïôÝëåóìá ôçò å-
ðéôõ÷ßáò ôïõ óôü÷ïõ ç éêáíïðïßçóç üëùí êáé
ç çèéêÞ áìïéâÞ åßíáé áðñïóäéïñßóôïõ áîßáò. 

Åßíáé ìéá åìðåéñßá ðïõ óïõ áíïßãåé äéáäñü-
ìïõò ìßáò Üëëçò ìïñöÞò åðéêïéíùíßáò ðåñéó-
óüôåñï áíèñþðéíçò ðéï æåóôÞò, ïõóéáóôéêÜ
÷ñÞóéìçò, áðïôåëåóìáôéêÞò, õðçñåôåßò ôéò
áíèñþðéíåò áîßåò ðñïóöÝñïíôáò áãÜðç
ðïõ óïõ åðéóôñÝöåé ðïëëáðëÜóéá.

Óõã÷áñçôÞñéá óôï ÄÓ êáé ôá ìÝëç ôïõ Óõëëü-
ãïõ Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí Íïóïêïìåßïõ "Ç
ÓÙÔÇÑÉÁ" ãéá ôï óðïõäáßï Ýñãï ðïõ åðéôåëïýí.

Åõ÷áñéóôþ ôá Üôïìá ðïõ ìå åìðéóôåýèçêáí
íá óõììåôÝ÷ù ãéá ðñþôç öïñÜ ó' áõôü ôï
Bazaar þóôå íá âéþóù üóá ðñïáíÝöåñá êáé
ôÝëïò ìïõ äßäåôáé ç åõêáéñßá êáèõóôåñçìÝíá
íá åêöñÜóù Ýíá ìåãÜëï "åõ÷áñéóôþ" ðñïò
ôïí éáôñï-íïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü ôïõ Íïóï-
êïìåßïõ ãéá íïóçëåßá êáé ïëéêÞ èåñáðåßá óõã-
ãåíéêïý ðñïóþðïõ áðü óïâáñÞ áóèÝíåéá.

"Óáò åõ÷áñéóôþ üëïõò " ÊÁËÇ ×ÑÏÍÉÁ !!! 
Åëðßäá ÃñçãïñÜêç

Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑ ÉÁ ”
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ÐáñáìïíÝò ×ñéóôïõãÝííùí, 17 ÄåêÝìâñç,
ìéá áêüìá ãéïñôÞ áãÜðçò êáé ðñïóöïñÜò
âñÞêå èÝóç óôï ÁìöéèÝáôñï ôïõ "Óùôçñßá".
¾ìíïò áëëçëåããýçò êáé äïôéêüôçôáò, æÝóôá-
íå ôéò êáñäéÝò ìáò êáé Ýöåñå ÷áìüãåëá ÷á-
ñÜò. Ç ìüäá (;), èÝëåé áõôÝò ôéò åêäçëþóåéò
íá áíáöÝñïíôáé ùò Bazaar, ìá ç áãÜðç äåí
ðáæáñåýåôáé êáé äåí ðïõëéÝôáé! Ôï æïýìå êáé
ôï îÝñïõìå: óå êÜèå äýóêïëç óôéãìÞ ïé Üããå-
ëïé ðëçèáßíïõí ãýñù ìáò êáé ôï èáýìá õëï-
ðïéåßôáé! ¼óï êé áí ïé "êáéñïß" äõóêïëåýïõí,
ç áíèñùðéÜ äå ÷Üíåôáé êé õðÜñ÷åé ðÜíôá åë-
ðßäá! Óáò åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ãéá ôç óõììå-
ôï÷Þ óáò, ìå üðïéï ôñüðï êé áí óôÝêåóôå
óôï ðëÜú ìáò, êé áíáíåþíïõìå ôï ñáíôåâïý
ìáò ãéá ôï êáëïêáßñé ôïõ 2014. ÊáëÞ ÷ñïíéÜ!

ÊõñéáêÞ ÄçìçôñïõëÜêç 

Åõ÷áñéóôïýìå éäéáßôåñá üëïõò üóïõò óôÞñé-
îáí êáé öÝôïò ìå ôçí ðáñïõóßá ôïõò, ôçí áíé-
äéïôåëÞ ôïõò åñãáóßá, ôçí ðñïìÞèåéá åéäþí,
ôï êïõâÜëçìá, ôçí ôáêôïðïßçóç, ôçí ðþëçóç
áðü ôïõò ðÜãêïõò êáé ìå ïðïéïäÞðïôå Üëëï
ôñüðï  ôï BAZAAR ôïõ Óõëëüãïõ ìáò. Ðéï êÜ-
ôù áíáöÝñïõìå üóïõò ãíùñßæïõìå, áëëÜ åõ-
÷áñéóôïýìå êáé åîßóïõ üóïõò ðáñÝìåéíáí á-
íþíõìïé óõíåñãÜôåò ìáò êáé áñùãïß.

Åõ÷áñéóôïýìåÅõ÷áñéóôïýìå
Ôéò ïñãáíþóåéò: ¢ñôïò ÄñÜóç êáé ÄñÜóç

Åëëçíßäùí blogger. Ôïõò Äñïìåßò, Ïäçãïýò,
ÕðáëëÞëïõò ÉìáôéïèÞêçò, êáé Ðýëçò ôïõ
Íïóïêïìåßïõ ìáò. 

Ôïõò éäéþôåò: Ãåùñãßá Áäáìïðïýëïõ, Ç-
ëéÜííá ÁíäñåÜäç, ̧ ñç ÁíèÞ, ÁëåîÜíäñá Áíôù-
íéÜäïõ, Éóéäþñá Áðïóôüëïõ, ÄÝóðïéíá Áñãõ-
ñïý, Íéêç Áöåíôïõëéäç, ÖáíÞ Âáëáìüíôå,
Ãéþñãï ÂáñäÞ, Íôéíá ÂåíéÝñç, Íôßíá Ãáæþíç,
¸ëëç Ãáñæþíç, ÐÝôñï Ãáñæþíç, ¸ëåíá Ãéáæé-
ôæÞ, ÌÜãäá ÃéáëåëÞ, Êáôåñßíá Ãéáííáêïðïý-
ëïõ, ÅéñÞíç Ãêïýöá, Ãåùñãßá ÃñáâÜíç, Åëðßäá
ÃñçãïñÜêç, Ãéþñãï Äåäïýóç, ÊõñéáêÞ Äçìç-
ôñïõëÜêç, ÁèçíÜ Äïýóïõ, ¢óðá ÆáÀìç, Ìá-
ñïýóá Æçêïýëç, ¢ííá Çëéïðïýëïõ, ÁããåëéêÞ
Èåïöáíïðïýëïõ, Ëïõêßá Éùáííßäïõ, Íßêï Êá-
äüãëïõ, Ìé÷áçëßíá Êáëáìáêéþôç, Áìáëßá Êá-
ëáíôæïðïýëïõ, ÅëÝíç Êáëáíôæïðïýëïõ, Âáóß-
ëç Êáëáöáôç, ÂáóéëéêÞ Êáíåëëïðïýëïõ, Ìé-
÷Üëç Êáðüðïõëï, Ëõãåñç Êáðïðïõëï, ÍÝëëç
ÊáðñÜëïõ, Åõáããåëßá ÊáñÜìðáëç, Êùíóôá-
íôßíá Êáñáíôþíç, Íßêï ÊáñðÝôá, Âïýëá Êá-
óùôÜêç, Ìáßñç ÊáóùôÜêç, Ñßôá Êáôóáíôþ-
íç, ÑÜíéá Êáôùðüäç, Ãùãþ Êüëëéá, Çëßá Êüë-
ëéá, Èåïäþñá Êïëïâïý, Ôïýëá Êïëïâïý, Öù-
ôåéíÞ ÊïñìðÜêç, ÑÜôóá Êïýêïõ, ÔÜóï Êïõ-
ëïõñßäç, ÌÜíï Êïýíáëç, ÃéÜííç Êñßôóá, Ðá-
íáãéþôç Êñßôóá, Ìé÷Üëç ÊñéôóùôÜêç, Ãåùñãß-
á Êùôáíôïýëá, ÂÜóù ËáìðñÜêç, Ìáñßá-Íé-
êïë Ëéáêïðïýëïõ, ÐÜôôõ ËéíÜñäïõ, Åõóôáèßá
Ëõìðåñïðïýëïõ, Ôæïýëõ ÌáêñÞ, ÄÞìçôñá
ÌÜíåóç, ÌÜñèá Ìáíôæïýöá, Âáóßëç Ìáíù-
ëÜôï, ÎáíèÞ Ìáíþëç, ÌáôÝï, ÅëÝíç Ìáõñï-

ãÝíç, Êáôåñßíá ÌáõñïåéäÞ, Ðüðç Ìïõóïýëç,
ÂáñâÜñá ÌðáîåâÜíç, ÌÜêç ÌðáîåâÜíç, Íé-
êüëáï Ìðåëßôóï, ×Üñç Ìðéñìðßëç, ÅëåÜííá
Ìðïõãéïýñç, Ìáñßá Ìðïõãéïýñç, Ãéùñãï
Íéáñ÷ï, ÄÞìçôñá ÍéêïëáêÜêïõ, Ìáßñç Íéêï-
ëáêÜêïõ, Ìáñßá Íéêïëïðïýëïõ, Äþñá Ïñöá-
íßäïõ, ÁããÝëá Ðáíáãéùôïðïýëïõ, ÑÜíéá Ðá-
íÜãïõ, Êáôßíá ÐáíáñÝôïõ, ÅéñÞíç Ðáíôáæï-
ðïýëïõ, Óôáõñïõëá Ðáíôáæïðïýëïõ, ÅëÝíç
Ðáðáãåùñãßïõ, ¢äùíé Ðáðáäïðïõëï, ÉùÜí-
íç Ðáðáäüðïõëï, ÆùÞ Ðáðáäïðïýëïõ, ×á-
ñÜ ÐáðáæÞæç, ÂÜãéá ÐáðáæÞóç, ÉïñäÜíç Ðá-

ñáóêåõÜ, Óïößá Ðáñßóç, Ãåùñãßá ÐáõëÜêïõ,
¢ííá Ðéôáñïêïßëç, Âéêõ "ÐïäçëÜôéóóá", ÄÞìç-
ôñá Ðïëýæïõ, ÄçìÞôñç ÐïõëçìÝíï, ÅëÝíç
Ðïýëéïõ, Ôæéüëá ÐñïíôÜ, ÂáóéëéêÞ ÑÜðôç,
Ðáó÷áëßíá ÑÞãá, ÁíäñÝá ÓáêêÜ, Êáôåñßíá
Óéïýóïõñá, Ìáñßá Óéïýóïõñá, ¢ííá Óêïõôå-
ëéÜ, ÓìÜñù, ÁããåëéêÞ ÓìõñëÞ, Óïößá Óïöéêß-
ôç, Ìáôßíá ÓðõñÜôïõ, Ãéþñãï Óôáõñüðïõëï,
¢ñç ÓôñáôÜêï, ÓôÝëëá Óôñáôüãéáííç, Óüöç
Ó÷ïéíá, Âáãéá Ôáóïýëá, ÁëåîÜíäñá Ôæéïýôç,
ÓôÝëëá ÔïìáñÜ, Âïýëá Ôñõöùíïðïýëïõ,
ÓôÝëëá Ôñõöùíïðïýëïõ, ÂáóéëéêÞ Ôóüôñá, Å-
ñéóôÞëç Ôóïýëïõ, Íôßíá Ôóïýíç, Andreeva
Yordanka, ÂÜóù ÖÝíäñïõ, ×ñõóáõãÞ Öéíßôóç,
Æá÷áñïýëá ÖïõóôÝñç, Öëþñá Öïýöá, Ìáñß-
á ÖñÜãêïõ, Ãåùñãßá ×áñáëáìðïðïýëïõ, Ðü-
ðç ×áñßôïõ, Ìáñßá ×áôæÜêç, Ìé÷Üëç ×áôæÜ-
êç, ÑÝíá ×ñéóôïäïýëïõ, Öñßíôá ×ñéóôïðïý-
ëïõ, ÔÜíéá ×ñéóôïõëÜêç, ¢ííá ×ñïíïðïýëïõ,
Êáôåñßíá ×ñõóÜêç, ×ñõóïìÝëéóóåò êáé Ìáñßá
ØáñïõäÜêç.

Ôéò Åôáéñåßåò:
AVON
BINGO ÁÅÂÅ
CHOCOTIME Á.Â.Å.Å.
E- FILTERS EU
GREEK ARTISANS - ÓÔÁÔÇÑ Å.Ð.Å
MABEL - ION
NAVY & GREEN ÁÖÏÉ ÁÄÁÌÁÊÏÕ
PASSARELLA A.E. ÊÏÕËÏÕÑÏÐÏÉÚÁ & ÆÁ×ÁÑÏ-
ÐËÁÓÔÉÊÇ
VIRUS CERAMICUS - ÐÁÔÑÁÌÁÍÇÓ ÌÁÍÙËÇÓ
ÁÂÉÁ ÅËÁÉÏÕÑÃÉÊÏÓ ÓÕÍÅÔÁÉÑÉÓÌÏÓ ÊÁËÁÌÁÔÁÓ
ÁÃÑÏÔ/ÊÏÓ ÓÕÍ/ÌÏÓ ÃÕÍÁÉÊÙÍ ÁÃÑÁÓ  "ÔÁ ËÅÕÊÁ"
ÁÃÑÏÔ/ÊÏÓ ÓÕÍ/ÌÏÓ ÃÕÍÁÉÊÙÍ Ä. ÐÔÅËÅÏÕ "ÖÔÅËÉÁ"
ÁÃÑÏÔ/ÊÏÓ ÓÕÍ/ÌÏÓ ÃÕÍÁÉÊÙÍ "ÔÏ ÎÏÌÐËÉÁ-
ÓÔÏ ÊÏÕËÏÕÑÁÊÉ"
ÁÃÑÏÔ/ÊÏÓ ÓÕÍ/ÌÏÓ ÃÕÍÁÉÊÙÍ ÁÃÉÏÕ ÂÁÓÉËÅÉÏÕ
ÁÃÑÏÔ/ÊÏÓ ÓÕÍ/ÌÏÓ ÃÕÍÁÉÊÙÍ ÌÅÓÏÔÏÐÏÕ
ËÅÓÂÏÕ
ÁÃÑÏÔ/ÊÏÓ ÓÕÍ/ÌÏÓ ÃÕÍÁÉÊÙÍ ÊÏÑÖÙÍ
"ÊÏÑÖÉÁÍÁ ÊÁËÏËÏÚÄÉÁ"
ÁÌÐÁËÁÆ - ÄÉÐËÁÑÇÓ ÄÇÌÏÕËÁ Ï.Å.
ÁÌÖÏÑÅÕÓ ÅËËÁÓ ÅÐÅ
ÁÍÄÑÅÁÄÏÕ ÃÅÙÑÃÉÁ
ÁÍÔÙÍÉÁÄÏÕ ÁËÅÎÁÍÄÑÁ
ÁÑÃÕÑÙ ÃÕÍÁÉÊÅÉÁ ÅÍÄÕÌÁÔÁ
ÁÑÔÏÐÏÉÅÉÏ ÊÏËÉÏÕ ÐÁÍÁÃÉÙÔÁ

ÁÑÔÏÓ - ÄÑÁÓÇ
ÁÓÂÅÓÔÁ ÊÙÍÓÔÁÍÔÉÍÁ
ÁÔÔÉÊÇ ÌÅËÉÓÓÏÊÏÌÉÊÇ ÅÔÁÉÑÅÉÁ ÐÉÔÔÁÓ Á.Å.Â.Å
ÂÉÏÔÑÏÖÏÓ - ÃÁÍÉÔÉÄÏÕ Å. & ÓÉÁ Å.Å.
ÃÁÉÁ ÔÑÏÖÉÌÁ ÁÂÅÅ
ÃÅÁ ÁÅ ÃÅÙÑÃ. ÅÐÉ×ÅÉÑÇÓÅÉÓ ÁËÁÃÍÉÏÕ Á.Å.
ÃËÕÊÁ ÂÇÑÕÔÏÓ
ÄÇÌÏÓ ÁÈÇÍÁÉÙÍ Ä/ÍÓÇ ÐÑÁÓÉÍÏÕ
Å.È.ÌÙÑÁÚÔÇÓ Á.Å.
ÅËÁÉÏÕÑÃÉÊÇ ÌÅËÁÌÐÉÁÍÁÊÇ ÅÕÑÕÐÉÄÇ
ÅÍÙÓÇ ÐÅÆÙÍ ÇÑÁÊËÅÉÏÕ ÊÑÇÔÇÓ
ÆÁ×ÁÑÏÐËÁÓÔÅÉÏ ROYAL PASTRY
ÆÁ×ÁÑÏÐËÁÓÔÅÉÏ ÄÅËÁÔÏËÁ 
ÆÁ×ÁÑÏÐËÁÓÔÅÉÏ ÍÏÕÃÊÁÔ
ÆÁ×ÁÑÏÐËÁÓÔÅÉÏ ÔÓÉÑÏÓ
ÉÄÁÉÁ ÃÇ ÃÕÍÁÉÊÅÉÏÓ ÓÕÍÅÔÁÉÑÉÓÌÏÓ
ÉÍÏ-Á.Å.ÐÁÑÁÃÙÃÇÓ ÐÑÏÚÏÍÔÙÍ ÁÌÐÅËÏÕ
ÊÁÑÊÁÔÆÏÕËÇ æõìáñéêÜ
ÊÅÍÔÁÕÑÏÓ ÁÅÅÅ - ÅÉÓÁÃÙÃÇ ÏÉÍÙÍ & ÐÏÔÙÍ
ÊÔÇÌÁ ÖÏÕÍÔÇ
ËÉ×ÏÕÄÉÅÓ ÊÕÑÁ ÃÉÙÔÁ
ÌÅ ÁÑÙÌÁ ÌÁÍÇÓ -ÓÔÁÈÅÁ ÐÇÍÅËÏÐÇ & ÓÉÁ ÏÅ
ÌÅÃÁËÁÊÁÊÇÓ Ì.& ÓÉÁ Ï.Å.
ÌÉÍÙÓ ÓÕÍÅÔÁÉÑÉÓÌÏÓ ÁÃÃÅÉÏÐËÁÓÔÙÍ ÈÑÁØÁÍÏÕ
ÌÐÅËÅÃÑÁÔÇ ÉÏÕËÉÁ
ÏÉÍÏÐÏÉÅÉÏ ÁÃÃÅËÏÕ ÓÔÁÌÁÔÉÍÁ
ÏÉÍÏÐÏÉÅÉÏ ÄÁÑÅÌÁÓ
ÏÉÍÏÐÏÉÅÉÏ ÆÁ×ÁÑÉÁ ÈÁÍÁÓÇ
ÏÉÍÏÐÏÉÅÉÏ Ê. ÌÐÏÕÑÁÍÔÁ & ÕÉÏÉ
ÏÉÍÏÐÏÉÅÉÏ ÊÙÍÓÔÁÍÔÉÍÉÄÇ
ÏÉÍÏÐÏÉÅÉÏ ËÁÆÁÑÉÄÇ ÍÉÊÏÕ
ÏÉÍÏÐÏÉÅÉÏ ÐÁÐÁÃÉÁÍÍÁÊÏÓ ÉÙÁÍ. ÂÁÓÉËÅÉÏÓ
ÏÉÍÏÐÏÉÅÉÏ ÐÁÐÁÍÉÊÏËÁÏÕ ÐÁÍÏÕ
ÏÉÍÏÐÏÉÅÉÏ ÓÔÅÑÃÉÏÕ ÓÙÔÇÑÉÏÕ
ÏÉÍÏÐÏÉÅÉÏ ÓÙÊÏÓ Á.Å.
ÏÉÍÏÐÏÉÅÉÏ ÔÑÉÐÏÄÁÊÇ
ÐÁÈÏÓ & ÏÉÍÏÓ - ÐÁÍÅÑÁÓ ×ÑÇÓÔÏÓ
ÐÁÍÁÃÉÙÔÏÕ ÂÁÓÉËÅÉÏÓ
ÐÁÑÁÃÙÃÉÊÏÓ ÓÕÍÅÔÁÉÑÉÓÌÏÓ ÃÕÍÁÉÊÙÍ ÊÏÊ-
ÊÉÍÏÃÅÉÙÍ
ÐÅÑÂÏËÁÑÁÊÇÓ Ë. - ÊÏÕÔÓÏÕÌÐÏÓ Ã.  Á.Å.
Ó. ËÉÆÁÓ & È. ËÉÆÁÓ
ÓÅÌÅËÇ ÁÃÑÏÔÉÊÇ ÏÉÍÏÐÏÉÇÔÉÊÇ ÁÅ - ÊÔÇÌÁ
ÊÏÊÏÔÏÕ
ÔÁ ÌÕËÅËÉÁ Å.Ð.Å.
ÕÃÅÉÁÓ ÁÃÁÈÁ
ÕÉÏÉ ÅÌÌ.ÐÑÙÔÏÃÅÑÁÊÇ Ï.Å.
ÖÁÑÌÁÊÅÉÏ ×ÁÑÁËÁÌÐÏÓ ÃÅÙÑÃÁÊÏÐÏÕËÏÓ
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ÎÅÍÙÍÁÓ ÂÑÁ×ÅÉÁÓ ÐÁÑÁÌÏÍÇÓ ÍÍÈÁ
Ç ÓÙÔÇÑÉÁ

ÉäéáéôÝñá åõ÷áñéóôïýìå ôçí êá ÖùôåéíÞ
Ðáðáèåïäþñïõ ãéá üëåò ôéò äßðëåò ôéò ï-
ðïßåò áãüñáóå êáé ðñïóÝöåñå óôï Bazaar

Ç Ðñïåôïéìáóßá

Ï Îåíþíáò Âñá÷åßáò ÐáñáìïíÞò åõ÷áñéóôåß é-
äéáßôåñá íéá ôç óõíåéóöïñÜ ôïõò, ôïõò êÜôùèé:
1) Íßêï ÌðïõñíÜ: ÄåñìÜôéíá Åßäç
2) Çñþ ÍéêïëÜïõ: ÂéïëïãéêÜ óáðïýíéá êáé
ðñïúüíôá ðåñéðïßçóçò
3) Êá ÂÜóù Áñâáíßôç: ÐáñáäïóéáêÜ ðñïúü-
íôá ÁñÜ÷ùâáò
4) Åêäüóåéò Êáóôáíéþôç 
5) ÅíáëëáêôéêÝò Åêäüóåéò 
6) Åêäüóåéò Öùò
7) Ðýñéíïò Êüóìïò
8) Åêäüóåéò -Âéâëéïðùëåßï ÓôñáôÞ Ã. Öéëéððüôç
9) Ôçí ê. ÔóáñìáêëÞ ×áñßêëåéá ãéá ôçí åõãå-
íÞ ÷ïñçãßá ôçò
10) Ôïí ê. ¢êç Ðáôñéíü (Porto Fino - ×áëÜí-
äñé) ãéá ôçí ÷ïñçãßá êñáóéþí.

Åê ôçò ïñãáíùôéêÞò ïìÜäáò ôïõ Îåíþíá
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×ñÞóéìá ÌõóôéêÜ ãéá ôï Óðßôé×ñÞóéìá ÌõóôéêÜ ãéá ôï Óðßôé

ÁðëÝò ëýóåéò ãéá äéÜöïñá ðñïâëÞìáôá
ðïõ ðñïêýðôïõí óõ÷íÜ, ÷ñçóéìïðïéþíôáò

áðëÜ õëéêÜ ðïõ üëïé Ý÷ïõìå óôï óðßôé…
¸÷ïõìå ôçãáíßóåé øÜñéá. Ãéá íá ìç ìõñßæåé

ôï óðßôé óå Ýíá ìðñßêé âñÜæïìå êáíÝëá. 
Ãéá íá ìçí êïëëÜíå ôá êáéíïýñãéá óêåýç

âñÜæù ðñþôá ãÜëá. 
Ãéá íá åßíáé ìáëáêÜ ôá ñïý÷á ìßá êïõôáëéÜ

óüäá öáãçôïý. 
Ãéá íá ìçí ãëéóôñïýí ôá ðáðïýôóéá êüøôå

ìßá ðáôÜôá êáé ðåñÜóôå ôá áðü êÜôù. 
Êñáóß êüêêéíï áí ðÝóåé óôï ÷áëß ñßîôå øéëü

áëÜôé. 
Ôï êüêêéíï êñáóß óôá õöÜóìáôá âãáßíåé áí

ôñéöôåß ï ëåêÝò ðñéí áðü ôï ðëýóéìï ìå óü-
äá. ¼÷é ìå áëÜôé ãéáôß èá ôñõðÞóåé ôï ýöá-
óìá ýóôåñá áðü ìåñéêÜ ðëõóßìáôá. 

Ãéá íá äéáôçñçèïýí ïé ðáôÜôåò óêëçñÝò 2-
3 ìÞëá áíÜìåóÜ ôïõò. 

Ôá öñïýôá óôçí öñïõôéÝñá äéáôçñïýíôáé
áí âÜæïìå êáé ëåìüíéá. 

Ãéá íá êáèáñéóôïýí ôá ðáñÜèõñá, âñÜ-
æïõìå óå ìßá êáôóáñüëá ìå íåñü äýï öáêåëÜ-
êéá ôóÜé. 

Ôï ìðÜíéï êáèáñßæåé ìå Üóðñï îýäé êáé ïé
âñýóåò ìå ëåìüíé. 

Ôïí ìáúäáíü ãéá íá äéáôçñçèåß üëï ôïí ÷åé-
ìþíá ôïí âÜæïìå óå âÜæï ìå åëáéüëáäï. Ôï
ëÜäé ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôéò óáëÜôåò. 

Áí óôá ñïý÷á ðÝóåé êüêá - êüëá âãáßíåé ìå
Ýíá ðáíÜêé âïõôçãìÝíï óå ïéíüðíåõìá êáé á-
ìÝóùò íá ðëõèåß. 

Áí ï íåñï÷ýôçò óáò Ý÷åé Üó÷çìåò ìõñùäéÝò
ñß÷íåôå ìßá öïñÜ ôïí ìÞíá âñáóôü íåñü ðïõ
Ý÷ïìå âÜëåé 1 öëéôæÜíé ôïõ êáöÝ áëÜôé. 

Ôï êéôñßíéóìá óôï ýöáóìá áðü ôï óßäåñï êá-
èáñßæåé ìå Ýíá ðáíÜêé âïõôçãìÝíï óå ïîõæåíÝ. 

Ï óôüêïò áðü ôá îýëéíá Ýðéðëá âãáßíåé ìå
íåñü êáé áììùíßá. 

Ç ìïý÷ëá áðü ôï óðßôé Þ ôá ñïý÷á âãáßíåé
ìå ÷õìü ëåìïíéïý. 

Ç üæá áðü ôá ñïý÷á âãáßíåé ìå íåñü êáé
áììùíßá. 

ÌÝóá óå îéíéóìÝíï êñáóß ðñïóèÝóôå øùìß
êáé áöÞóôå ëßãåò ìÝñåò óôïí Þëéï. ¸ôóé èá
öôéÜîåôå îýäé. 

Áí Ý÷åé óôåãíþóåé ôï êÝéê âïõôÞîôå ôï óå
ãÜëá êáé æåóôÜíôå ôï óå ìÝôñéï öïýñíï. 

Áí îåâÜöïõí ôá ñïý÷á ôï Ýíá ìå ôï Üëëï
íá ôï ðëýíåôå ìå ãÜëá. 

Ãéá øåßñåò óôá ëïõëïýäéá. Óå Ýíá êéëü æåóôü
íåñü ñß÷íïìå ½ ìðïõêÜëé ïéíüðíåõìá êáé ìßá
÷ïýöôá óáðïýíé áñêÜäé. Áõôü ýóôåñá áðü ìÝ-
ñåò ãßíåôáé æåëÝò. Ôï åðÜíù ìÝñïò ôï ðåôÜìå. Ôï
õðüëïéðï ôï âÜæïìå óå Ýíá ìðïõêÜëé áðü áæáî
êáé øåêÜæïõìå ôá ëïõëïýäéá ðïõ Ý÷ïõí øåßñåò. 

Ãéá íá êáèáñßóïõí ïé ãéáêÜäåò ôùí êïõ-
óôïõìéþí âÜæïìå óå Ýíá öëéôæÜíé ôïõ êáöÝ
ìßá êïõôáëéÜ áììùíßá êáé áöïý âïõôÞîïõìå
Ýíá ðáíß ôñßâïõìå ôïí ãéáêÜ. 

Áí óôï âÜæï Ý÷ïìå ôñéáíôÜöõëëá Þ Üëëá
ëïõëïýäéá êáé âÜëïìå óôï íåñü áììùíßá èá
áëëÜîïõí ÷ñþìá. 

Áí óáò ðÝóåé ðåñéóóüôåñï îýäé óôï öáãç-
ôü, ôïðïèåôÞóôå óôçí êáôóáñüëá Ýíá ïëü-
êëçñï Üâñáóôï áõãü ãéá 15'. 

Ãéá íá ìç ìõñßæïõí ôá ðáðïýôóéá ðåñÜóôå ôï
åóùôåñéêü ìå Ýíá âáìâÜêé âïõôçãìÝíï óå âåíæßíç. 

Ãéá ëåêÝäåò áðü êáöÝ Þ ôóÜé âïõôÞîôå ôï
ýöáóìá óôï îýäé êáé âïõñôóßóôå ôï ìåôÜ ìå
ìßá âïýñôóá âïõôçãìÝíç óå íåñü êáé áëÜôé. 

Ïé ìïëõâéÝò áðü óôõëü ðÜíù óå ðëáóôéêü
áöáéñïýíôáé ìå ïéíüðíåõìá áíáêáôåìÝíï ìå
Üóðñï îýäé. 

Áí èÝëåôå íá êÜíåôå ìßá äéêÞ óáò ëÜê, áíá-
êáôÝøôå ôñåéò êïõôáëéÝò ôçò óïýðáò æÜ÷á-
ñç, äýï öëéôæÜíéá íåñü, ìéóü ðïôÞñé ÷õìü ëå-
ìïíéïý êáé âñÜóôå ôï ìåßãìá. 

Ãéá ôá ôóéìðÞìáôá áðü Ýíôïìï ôñßøôå
êñåììýäé Þ ðñÜóï óôï äÝñìá. 

ÈÝëåôå íá ãõáëßóåôå ôï ðÜôùìá; ÂÜëôå
óôï íåñü ëßãç ÷ëùñßíç, ôïí ÷õìü áðü 2 ëåìü-
íéá, åíüò ðïñôïêáëéïý êáé ëßãï îýäé. 

Ãéá íá åîïõäåôåñþóåôå ôéò ìõñùäéÝò ôéò
ìðïãéÜò óå Ýíá öñåóêïâáììÝíï äùìÜôéï,
âÜëôå óôçí ìÝóç ôïõ äùìáôßïõ Ýíá ðáíåñÜ-
êé ìå øß÷á øùìéïý Þ 1 êñåììýäé êïììÝíï. 

¼ôáí êáðíßæåéò êáé äåí èÝëåéò íá ìõñßæïõí
ôá ñïý÷á âÜëôå óôçí íôïõëÜðá 1 êïõôÜêé ìå
ãáñýöáëëá. 

¼ôáí ìõñßæåé ôï ôçãÜíé Þ ç êáôóáñüëá á-
ðü øÜñéá ðïõ ìáãåéñÝøáôå âÜëôå 4 êïõôá-
ëéÝò îýäé êáé áöÞóôå ôï óêåýïò ðÜíù óôç
öùôéÜ ìÝ÷ñé íá åîáôìéóôåß ôï îýäé. 

Ãéá ðéï áöñÜôïõò êåöôÝäåò âÜëôå áëåýñé
ðïõ öïõóêþíåé ìüíï ôïõ. 

Ðñéí ÷ñçóéìïðïéÞóåôå Ýíá ëåìüíé êáëü åß-
íáé íá ôï âÜëåôå ìÝóá óå æåóôü íåñü ãéá 5'.
¸ôóé èá Ý÷åôå ðåñéóóüôåñï ÷õìü. 

Óå ðáñÜèõñï ðïõ Ý÷åé öïõóêþóåé êáé äåí
êëåßíåé ðåñíÜìå ôçí âÜóç ìå óáðïýíé. 

Åðßóçò üôáí Ýíá öåñìïõÜñ äåí êëåßíåé ôï
ðåñíÜìå ìå óáðïýíé êáé ãëéóôñÜåé. 

Ç óêïõñéÜ áðü ôéò âñýóåò âãáßíåé ìå íåñü
êáé ëåìüíé. 

Ãéá íá êáèáñßóåôå ôï óßäåñï ìå íåñü êáé îýäé. 
Áí Ý÷ïìå éäñþóåé êáé ï ëåêÝò áðü ôá ñïý-

÷á äåí âãáßíåé ôï ôñßâïìå ìå íåñü êáé îýäé. 3
ðïôÞñéá íåñü êáé 1 îýäé. 

Ç ðßóóá üðùò îÝñïìå âãáßíåé ìüíï ìå ðåôñÝ-
ëáéï áëëÜ ìõñßæåé. Ãé' áõôü âÜëôå ëßãï ëÜäé óå Ý-
íá ðáíÜêé êáé ôñßøôå ôçí. Èá âãåé áìÝóùò. 

Ãéá íá îåðáãþóåôå êáôåøõãìÝíï øÜñé
âÜëôå ôï óå ìéá ëåêÜíç ìå ëßãï ãÜëá êáé áëÜ-
ôé. Ôï ãÜëá èá ðÜñåé ôçí Üó÷çìç ìõñùäéÜ
êáé èá ãßíåé óáí öñÝóêï. 

Ïé ëåêÝäåò áðü ãñÜóï óôá ÷Ýñéá êáé óôá
ñïý÷á âãáßíïõí ìå óáìðïõÜí Þ áöñüëïõôñï. 

Ãéá íá êáèáñßóïõìå ôçí ôóáãéÝñá ðïõ Ý÷åé
ìáõñßóåé âñÜæïìå äýï ðáôÜôåò êáé ìå áõôü
ôï íåñü ôçí ðëÝíïìå. 

Ãéá íá îçëþóåôå Ýíá ðáëéü ðïõëüâåñ
ðñþôá ôï âïõôÜìå óå óáðïõíÜäá. 

Áí ìõñßæïõí ôá ÷Ýñéá óêüñäï ôñßøôå ôá ìå
ìáúäáíü - óÝëéíï. 

Áí èÝëåôå íá ìáêñýíåôå Ýíá ñïý÷ï êáé öáßíå-
ôáé ôï óçìÜäé ôïõ óôñéöþìáôïò ôï âïõñôóßæïõ-
ìå ìå ëåõêü îýäé êáé óéäÝñùìá ìå ÷ëéáñü óßäåñï. 

ÅÜí ôï óßäåñï óêïõñéÜóåé áëïßøôå ôï ìå áãíü
ëÜäé ãéá 12 þñåò êáé ìåôÜ ôñßøôå ôï ìå Ýíá ðáíß. 

Ãéá íá êáèáñßóåôå ôçí óêïõñéÜ áðü ôçí ìðá-
íéÝñá, ôñßøôå ôï óçìåßï ìå êüêêéíï îýäé æåóôü. 

ÈÝëåôå ôá óêåýç ôçò êïõæßíáò íá áóôñÜ-
öôïõí, ñßîôå 3 êïõôáëéÝò ôçò óïýðáò ëåõêá-
íôéêü ñïý÷ùí. 

Áí ôá ðáëéÜ óåíôüíéá Þ ôñáðåæïìÜíôéëá Ý-
÷ïõí êéôñéíßóåé âÜëôå ôá óå ìßá ëåêÜíç ìå æå-
óôü íåñü êáé áðïññõðáíôéêü. Å÷åôå âÜëåé óå
Ýíá íôïõëÜðé øéëïêïììÝíá ôóüöëéá áõãþí
êáé áöÞóôå ôá üëç ôç íý÷ôá. 

Ãéá íá âãÜëåôå Ýíá öåëëü áðü Ýíá ìðïõ-
êÜëé, áöÞóôå íá ôñÝîåé æåóôü íåñü óôï ìðïõ-
êÜëé. Ï öåëëüò èá âãåé åýêïëá. 

Ãéá íá ìçí óáò ìáõñßóåé ç êáôóáñüëá ðñéí
âÜëåôå ôï óéñüðé ãéá ôï ãëõêü óáò ñßîôå 5
óôáãüíåò ëåìüíé. 

Ãéá íá öýãåé Ýíáò ëåêÝò ëáäéïý áðü åõáß-
óèçôá õöÜóìáôá, âÜëôå ìéá ÷áñôïðåôóÝôá
êÜôù áðü ôïí ëåêÝ ìå ðïëý ôáëê. 

Ôá öñïýôá ôïõ êáëïêáéñéïý ìðïñåßôå íá
ôá áðïëáìâÜíåôå êáé ôïí ÷åéìþíá áí ôá äéá-
ôçñåßôå óå âÜæá ðïõ êëåßíïõí åñìçôéêÜ ðñï-
óèÝôïíôáò êÜðïéï ïéíïðíåõìáôþäåò ðïôü ü-
ðùò êïíéÜê ãéá ôá äáìÜóêçíá, ëéêÝñ ãéá ôá
ðïñôïêÜëéá, âüôêá ãéá ôá á÷ëÜäéá. 

ÈÝëåôå íá óôåíÝøåôå ôï öáñäý óáò ôæßí. Ñßîôå
óå ìßá ëåêÜíç íåñü ìå áëÜôé êáé ìïõóêÝøôå ôï. 

Ãéá ôá êïõíïýðéá âÜæïõìå óå Ýíá ðïôÞñé îýäé. 
ÐåôóåôÜêéá, ãéáêáäÜêéá, êáé ïôéäÞðïôå Ý÷åé

ëåðôÞ äáíôÝëá ðëÝíåôáé ìå ãÜëá. ÂïõôÞîôå ôá
óå ÷ëéáñü íåñü äéáëýóôå ìßá êïõôáëéÜ æÜ÷áñé. 

Ãéá íá áóôñÜöôåé ï áíïîåßäùôïò íåñï÷ý-
ôçò ôñßøôå ôïí ìå Ýíá ðáíÜêé âïõôçãìÝíï óå
êáèáñü ïéíüðíåõìá. 

Ðþò íá âãÜëåôå Ýíáí ëåêÝ ìå ãñÜóï: Á-
ëåßøôå ôïí ìå âïýôçñï ôïí ëåêÝ êáé ìåôÜ

ðëýóéìï ìå ðåôñÝëáéï. 
Ãéá íá äéáôçñçèïýí ôá ëïõëïýäéá óôï âÜ-

æï ñß÷íïìå ìÝóá áëÜôé. 
Ðñéí ðëýíïìå åõáßóèçôá ðïõêÜìéóá óôï

ðëõíôÞñéï ôá âÜæïìå óå ìßá ìáîéëáñïèÞêç. 
Ãéá íá ìç ìïõ÷ëéÜóåé ç ìáñìåëÜäá âÜëôå

ôçí óå ãõÜëéíï âÜæï êáé ôïðïèåôÞóôå ôï á-
íÜðïäá óôï øõãåßï. 

Áí ôá êáêôïåéäÞ öõôÜ êéôñéíßæïõí ñßîôå
óôï ÷þìá ëßãç æÜ÷áñç. 

Ãéá íá ìç èáìðþíïõí ïé öáêïß ôùí ãõá-
ëéþí êáèáñßóôå ôïõò ìå Ýíá ëéíü ðáíß âïõ-
ôçãìÝíï óå íåñü êáé áììùíßá. 

¼ôáí ðëÝíåôå ôï ìåôáîùôü óáò öïõëÜñé óôï
ôåëåõôáßï íåñü ñßîôå ëßãåò óôáãüíåò ëåìïíéïý. 

¼ôáí âïõëþóåé ôï óéöüíé ôçò êïõæßíáò ñß-
÷íïìå âñáóôü îýäé. 

Áí èÝëåôå íá áðïîçñÜíåôå ëïõëïýäéá êÜ-
íôå ìå ëÜê ìáëëéþí. 

Áí ôï âåñíßêé ôùí íõ÷éþí Ý÷åé ðÞîåé âïõ-
ôÞîôå ôï óå æåóôü íåñü. 

Ãéá íá ìç æá÷áñþíïõí ôá ãëõêÜ ôïõ êïõ-
ôáëéïý ðïõ åôïéìÜóáìå ôá áíáðïäïãõñßæïìå
ãéá 24 þñåò. 

Ðñéí âÜëïìå óôç êáôÜøõîç ìáúäáíü, Üíçèï ôá
ðëÝíïìå êáëÜ êáé ôá óôåãíþíù ìå ÷áñôß êïõæß-
íáò êáé ìåôÜ ôá âÜæïìå óå ðëáóôéêÝò óáêïýëåò. 

Ãéá íá ìç ðëçóéÜæïõí êáôïéêßäéá æþá óôéò
ãëÜóôñåò ñßîôå êüêêïõò ðéðÝñé. 

Áí èÝëåôå ôá ÷ñõóáöéêÜ óáò íá ëÜìðïõí
óáí êáéíïýñãéá, âñÜóôå ëßãï íåñü êáé ðñï-
óèÝóôå äýï êïõôáëéÝò ôçò óïýðáò óüäá öá-
ãçôïý. Ôá âïõôÜìå ãéá 5 ëåðôÜ Þ ôá áöÞíïõ-
ìå ãéá 15 ëåðôÜ óå îýäé. 

Ìç ðåôÜôå ôéò öëïýäåò áðü ôéò ðáôÜôåò.
ÂÜëôå ôéò íá âñÜóïõí ìÝóá óå áíïîåßäùôç
êáôóáñüëá êáé ôï åóùôåñéêü ôçò èá ëÜìøåé. 

Áí ïé ìÜëëéíåò ìðëïýæåò Ý÷ïõí ÷Üóåé ôï
÷ñþìá âïõôÞîôå ôéò óå íåñü ðïõ Ý÷åôå âñÜ-
óåé áãêéíÜñåò. Íá åßíáé ÷ëéáñü. 

Óáò Ý÷åé ìåßíåé ãéáïýñôé ðïõ Ýëçîå. Êáèáñß-
óôå ìå áõôü ôá áóçìéêÜ óáò öñïíôßæïíôáò
ìåôÜ íá ôá îåðëýíåôå êáëÜ. 

¼ôáí áóðñßæïìå ìå áóâÝóôç ãéá íá öýãåé
ãñÞãïñá ç âáöÞ, âÜæïìå ìÝóá óôïí áóâÝóôç
ëÜäé êáé áëÜôé. 

Ãéá íá ìç ìõñßæïõí ïé ìáó÷Üëåò, óå Ýíá ìðïõ-
êÜëé ïéíüðíåõìá âÜæïìå óüäá öáãçôïý. Áíáêé-
íÞóôå êáé ìå Ýíá âáìâÜêé âÜæåôå êáèçìåñéíÜ. 

Ìðïñåßôå íá áñùìáôßóåôå ìå öõóéêü ôñü-
ðï ôçí íôïõëÜðá óáò âÜæïíôáò óå Ýíá ìéêñü
óáêïõëÜêé öëïýäåò ðïñôïêÜëé Þ ãáñýöáëëï. 

Ãéá íá ãõáëßæïõí ïé âñýóåò êáëýøôå ôéò ìå áëåý-
ñé êáé óôçí óõíÝ÷åéá ôñßøôå ôéò ìå ìÜëëéíï ðáíß. 

¼ôáí ôï ìðñßêé åßíáé ìáõñéóìÝíï, âÜæïìå îý-
äé êáé áðïññõðáíôéêü ãéá ôá ðéÜôá íá âñÜóåé. 

Ôï ôæÜìé ôïõ ùñïëïãßïõ áí Ý÷åé ãñáôóïõ-
íéÝò ôï ôñßâïìå ìå óôÜ÷ôç ôóéãÜñïõ. 

ËåêÝäåò áðü ðßóóá óôï äÝñìá åîáöáíßæï-
íôáé ôñßâïíôáò ìå ëÜäé. 

Ï ëåêÝäåò áðü áßìá öåýãïõí áí ôïõò ôñß-
øåôå ìå áëåýñé êáé áëÜôé. 

Ãåìßóáôå ðßóóá, âÜëôå ðÜíù ëÜäé, áöÞóôå
ãéá ëßãï êáé ôñßøôå ôï ìå áðïññõðáíôéêü. 

Ãéá íá âãÜëåôå ôç óêïõñéÜ áðü ôï øáëßäé,
ôñßøôå ôï ìå Ýíá êñåììýäé êïììÝíï. 

Ç äõóÜñåóôç ìõñùäéÜ ôùí áõãþí áðü ôá
óêåýç öåýãåé áí ôá ôñßøåôå ìå åëëçíéêü êáöÝ. 

ÈÝëåôå íá êáèáñßóåôå ôá ìÜñìáñá. Ôñßøôå
ôá ìå øéëü áëÜôé. 

Ïé ëåêÝäåò áðü óêïõñéÜ öåýãïõí ìå æåóôü
÷õìü ëåìïíéïý êáé áëÜôé óôïí Þëéï. 

Ìç ðåôÜôå ôá ÷áëáóìÝíá Þ ôéò öëïýäåò á-
ðü êÜóôáíá åßíáé ëßðáóìá ãéá ôá ëïõëïýäéá. 

Ãéá íá ìçí ñáãßæïõí ôá âñáóìÝíá áõãÜ âÜæïõ-
ìå óôï íåñü ðïõ âñÜæïõí 1 êïõôáëÜêé áëÜôé. 

¼ôáí ðëÝíïìå ôï ìáñïýëé óôï íåñü âÜæï-
ìå îýäé ãéá íá ðÝóïõí ôá ðáñÜóéôá. 

¼ôáí ðëÝíïìå ôá ÷üñôá, ôóïõêíßäåò, óðá-
íÜêé, ñáäßêéá ñß÷íïìå óôï íåñü áëÜôé ãéá íá
êáôáêáèßóåé ôï ÷þìá. 

http://periergaa.blogspot.com/2013/10/blog-
post_3085.html
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ôçí ãåíéêÞí áóöÜëåéáí óõíåñãÜóèçóáí ìåôÜ
ôïõ äéïéêçôïý áõôÞò ê. È. ÑáêéôæÞ êáé ôïõ
ðñïúóôáìÝíïõ ôçò õðçñåóßáò äéþîåùò êïì-
ìïõíéóìïý ê. ÊñïíôÞñç, ëáâüíôåò ãíþóéí ôçò
åíåñãïõìÝíçò ðñïáíáêñßóåùò äéá ôïí óõëëç-
öèÝíôá êïììïõíéóôÞí áñ÷éêáôÜóêïðïí Íéê.
Ðëïõìðßäçí. Ç äé' áõôüí ðñïáíÜêñéóéò óõíå-
÷ßæåôáé ìåôÜ äñáóôçñßïôçôïò, Üìá äå ôù ðÝ-
ñáôé áõôÞò ï Ðëïõìðßäçò êáé ç ìåô' áõôïý
óõëëçöèåßóá ÑÝíá ×Üíïõ èá ðáñáðåìöèïýí
åéò ôïí åðßôñïðïí ôïõ óôñáôïäéêåßïõ äéá ôçí
êáôáóêïðåßáí. Ï Ðëïõìðßäçò èá ðáñáðåì-
öèÞ êáé åéò äéáöüñïõò áíáêñéôÜò ôïõ ðëçì-
ìåëåéïäéêåßïõ. Ï Ðëïõìðßäçò ÷èÝò êáôüðéí
ãíùìïäïôÞóåùò ôùí áóôéÜôñùí êáé åðåéäÞ
ðÜó÷åé áðü öõìáôßùóéí êáé ïîåßáí íåöñßôéäá
ìåôåöÝñèç êáé åéò ôáò öõëáêÜò- óáíáôüñéïí
ôçò Óùôçñßáò. Ðñï ôçò ìåôáöïñÜò ôïõ åéò
ôáò öõëáêÜò, ï Ðëïõìðßäçò çñùôÞèç áðü
ôïí äéïéêçôÞí ôçò ãåíéêÞò áóöÜëåéáò ê. Ñáêé-
íôæÞí êáé ôïí áóôõíïìéêüí äéåõèõíôÞí ê. Êñï-
íôÞñçí åáí åðéèõìåß íá ðñïâåß åéò áíáêïéíþ-
óåéò åéò áðÜíôçóéí ôùí ãíùóôþí åíáíôßùí
ôïõ êáôçãïñéþí ôïõ Æá÷áñéÜäç. Ï Ðëïõìðß-
äçò áðÞíôçóåí üôé ðñéí ðñïâåß åéò ïéáíäÞðï-
ôå áíáêïßíùóéí èá áíáìåßíåé íá ðëçñïöïñç-
èåß ôá óôïé÷åßá, åðß ôùí ïðïßùí åóôÞñéîåí ï
Æá÷áñéÜäçò ôçí äéáãñáöÞí ôïõ åê ôçò Ê.Å
ôïõ Ê.Ê.Å êáé ôïõ êüììáôïò.

¼óïí áöïñÜ ôïí êïììïõíéóôÞí ÓôáèÜí, ï ï-
ðïßïò êáôÜ ôç ñáäéïöùíéêÞí åêðïìðÞí ôùí
êïììïõíéóôþí öÝñåôáé ùò áíôéêáôáóôÞóáò åéò
ôçí êåíôñéêÞí åðéôñïðÞí ôïõ Ê.Ê ôïí Éùáííß-
äçí, ðëçñïöïñïýìåèá üôé äñùí êïììïõíéóôÞò
ìå ôïéïýôùí åðþíõìïí åßíáé Üãíùóôïò åéò ôáò
áóôõíïìéêÜò áñ÷Üò. Èá ðñüêåéôáé áóöáëþò
ðåñß êïìðÜñóïõ ôïõ Æá÷áñéÜäç Þ ðåñß áëëïý
êïììïõíéóôïý åìöáíéæïìÝíïõ ìå øåõäþíõìïí. 

Åöçìåñßäá ÊáèçìåñéíÞ 2.12.1952

Ìéá ìÜíá íá óå ãåííÞóåé.

Ìéá ãõíáßêá íá ó' áãáðÞóåé.

¸íá ðáéäß óïõ ôïýôç ôçí åýíïéá ôçò æùÞò

ìåò óôá ìÜôéá óïõ ãéá ðÜíôá íá êëåßóåé.

Êé Ýíá åããüíé, óôïõ ÷ñüíïõ ôç óêüíç,

ôï ß÷íïò óïõ ìçí áöÞóåé íá óâÞóåé.

Êþóôáò Êáëáðáíßäáò

Ðþò ìðïñþ íá âïçèÞóù;
Ç ìéêñÞ Áíáóôáóßá Áèáíáóïðïýëïõ 7 åôþí
ðïõ ãåííÞèçêå óôéò 22/8/2007 ðÜó÷åé áðü Ý-
ôïõò áðü ïðôéêÞ íåõñïðÜèåéá êáé óôñáâé-
óìü ìå áðïôÝëåóìá íá Ý÷åé ÷Üóåé êáôÜ 8-9/10
ôçí üñáóÞ ôçò. Íïóçëåýèçêå óôçí Ðáíåðé-
óôçìéáêÞ ÐáéäéáôñéêÞ ÊëéíéêÞ ôïõ Ðáíåðé-
óôçìßïõ Áèçíþí êáé ëüãù ôçò óïâáñüôçôáò
ôçò êáôÜóôáóçò êáé ôïõ êéíäýíïõ ïëéêÞò ôý-
öëùóçò ôçò ìéêñÞò áóèåíïýò áðïóôÝëëåôáé
óå Åéäéêü ÊÝíôñï ôïõ Åîùôåñéêïý ãéá ðåñáé-
ôÝñù äéåñåýíçóç êáé ôõ÷üí áíôéìåôþðéóç êá-
èüôé ç áíôéìåôþðéóç áõôÞ äåí ãßíåôáé óå êá-
íÝíá Ðáéäéáôñéêü Íïóïêïìåßï óôçí ÅëëÜäá.
Ôï áñ÷éêü ðñïûðïëïãéæüìåíï êüóôïò óå å-
îåéäéêåõìÝíï êÝíôñï ôçò ÁìåñéêÞò áíÝñ÷åôáé
óôá 20.000 äïëÜñéá. Ï ÅÏÐÕÕ äåí Ýêáíå äå-
êôÞ ôçí áßôçóç ôçò ìçôÝñáò ôçò Áíáóôáóß-
áò, êõñßáò ËáìðñéíÞò ÔóéóôóÞ, Íïóçëåý-
ôñéáò ôïõ Íïóïêïìåßïõ Áãñéíßïõ. 
Óôç äéÜèåóç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò õðÜñ÷ïõí
ôá ó÷åôéêÜ ðéóôïðïéçôéêÜ êáé âåâáéþóåéò. 
Ìðïñåßôå íá êáôáèÝóåôå ÷ñÞìáôá óôï üíïìá
ôçò ìéêñÞò Áíáóôáóßáò Áèáíáóïðïýëïõ óôï
ëïãáñéáóìü 57237198 ôçò ÔñÜðåæá ÁôôéêÞò
ðïõ áíÞêåé óôï Óýëëïãï ÄáóêÜëùí Áãñéíßïõ
(Óðýñïò ÁäÜìçò, ×ñéóôïöïñïýëá ËéÜôóïõ).
IBANK: GR 7901608660000000057237198

ÅËËÇÍÉÊÇ ÄÇÌÏÊÑÁÔÉÁ 
ÍÏÌÏÓ ÁÔÔÉÊÇÓ 
ÄÇÌÏÓ ÁÈÇÍÁÉÙÍ
ÃÑÁÖÅÉÏ ÁÍÔÉÄÇÌÁÑ×ÏÕ 
êïõ ÁÃÃÅËÏÕ ÁÍÔÙÍÏÐÏÕËÏÕ

ÐÑÏÓ: Ðñüåäñï Óõëëüãïõ 
Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí Íïóïêïìåßïõ " Ç Óùôçñßá" 
ê. ÐÝôñï Ãáñæþíç 
Ëåùö. Ìåóïãåßùí 152, ÁèÞíá 11527

ÊÏÉÍ. 1) ÁíôéäÞìáñ÷ï êï Áããåëï Áíôùíüðïõëï
2)Äéåýèõíóç Ðñáóßíïõ êáé ÐåñéâÜëëïíôïò

ÈÅÌÁ: "×ïñÞãçóç öõôþí"
Ó×ÅÔ.: ôï A.Ð. 7289/02-12-2013 áßôçìá óáò
Áîéüôéìå êýñéå Ðñüåäñå,

Óôï ðëáßóéï ôçò áãáóôÞò óõíåñãáóßáò ìáò êáé á-
íôáðïêñéíüìåíïò óôï áßôçìá óáò , Ý÷ù åãêñßíåé
ôçí äéÜèåóç, åê ìÝñïõò ôïõ ÄÞìïõ, 30 ðåñßðïõ
èÜìíùí äéáöüñùí åéäþí, ðïõ èá ÷ïñçãÞóïõìå
óôïí Óýëëïãï óáò, ðñïêåéìÝíïõ íá äéáôåèïýí
óôï BAZAAR ðïõ äéïñãáíþíåôå ôçí Ôñßôç 17 Äå-
êåìâñßïõ 2013.
Óáò óõã÷áßñù ãéá ôçí ðñùôïâïõëßá óáò êáé ôç
óõíå÷Þ êáé áîéÝðáéíç ðñïóðÜèåéá óáò ãéá ôçí õ-
ðïóôÞñéîç ôùí áóèåíþí óõìðïëéôþí ìáò. Ï ÄÞ-
ìïò Áèçíáßùí, åßíáé ãéá ìéá áêüìç ÷ñïíéÜ áñùãüò
óáò, áíáãíùñßæïíôáò åìðñÜêôùò ôï ìåñßäéï ôçò
êïéíùíéêÞ åõèýíçò ðïõ ôïõ áíáëïãåß óå èÝìáôá
áëëçëåããýçò êáé áñìïíéêÞò óõíåñãáóßáò ìåôáîý
ôùí äçìïôéêþí äïìþí êáé ôçò êïéíùíßáò ôùí ðï-
ëéôþí, ùò ðñþôïò ÄÞìïò ôçò ÷þñáò.
Óáò åý÷ïìáé êáëÞ åðéôõ÷ßá óôçí äéïñãÜíùóç óáò
êáé êáëÞ äýíáìç óôç óõíÝ÷éóç ôïõ óçìáíôéêïý
Ýñãïõ óáò.

ÁÊÑÉÂÅÓ ÁÍÔÉÃÑÁÖÏ
Ç ÐÑÏÚÓÔÁÌÅÍÇ 

ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ 
ÐÑÏÔÏÊÏËËÏ & ÁÑ×ÅÉÏ 
ÍÉÊÏËÁÏÓ Á. ÊÁËÕÂÁÓ

Ìå åêôßìçóç

Ï ÁíôéäÞìáñ÷ïò 
Ðñáóßíïõ êáé

ÐåñéâÜëëïíôïò

Áããåëïò Áíôùíüðïõëïò
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Äßíåôáé ç åõêáéñßá ìÝóá áðü ôç óôÞëç áõ-
ôÞ íá åðéêïéíùíÞóù êáé íá åêöñÜóù ôéò ðéï
èåñìÝò êáé åãêÜñäéåò åõ÷Ýò ìïõ. Óå ëßãåò ìÝ-
ñåò ï ÷ñéóôåðþíõìïò ëáüò ìáò, ùò ðñùôáñ-
÷éêü êýôôáñï ôçò åêêëçóßáò, áõôüò ï ëáüò
ðïõ åßíáé æùíôáíïß ëßèïé ôïõ ïéêïäïìÞìáôïò
ôïõ ðíåõìáôéêïý íáïý ôïõ Èåïý. Óå ëßãåò
ìÝñåò èá åïñôáóèåß ìå ëáìðñüôçôá ç Ýëåõ-
óç ôïõ Èåáíèñþðïõ. ÃåííéÝôáé ï ×ñçóôüò
ìáò óå ìßá êáôáéãßäá, óå ìßá èýåëëá, óå ìßá
âáñâáñüôçôá. ÐñïóöÝñïõí ãýñù ôïõ ãåíÝ-
èëéá äþñá ïé Üóôåãïé, ôï óðÞëáéï, ïé ðÝíç-
ôåò, ôçí öÜôíç ôçò ãÝííçóçò êáé âÝâáéá ôçí
áíÜóá ôùí æþùí ðïõ æåóôáßíåé ôï âñÝöïò.
Åßíáé ç öÜñìá ôùí áíèñùðüìïñöùí ôåñÜ-
ôùí, ôïõ Çñþäç, ðïõ ìå ôçí áðåéëÞ, ôïí êõ-
íéóìü, óðåýäïõí óå áíèñùðïèõóßåò, óôçí
óöáãÞ ôùí íçðßùí. Ðßóù áðü ôá ôåëåõôáß-
á íÝöç ôçò êáôáéãßäáò ëáìðéñßæåé Ýíá áóôÝ-
ñé, Ýíá ïõñÜíéï ôüîï,  áõôü åßíáé ôï äþñï ôï
äéêü ôïõ ó' åìÜò.

Ï óõìâïëéóìüò, ðÜíôá äéá÷ñïíéêüò, öÝñ-
íåé ôïí Üíèñùðï êïíôÜ óôïí ðëÜóôç ôïõ,
ðéï êïíôÜ óôïí ößëï ôïõ, ôïí óõããåíÞ, ôïí
óõíÜíèñùðü ôïõ. Áò áöÞóïõìå ôï ðáíáí-
èñþðéíï ðíåýìá ôùí ×ñéóôïõãÝííùí íá áã-
ãßîåé ôçí êÜèå ãùíéÜ ôçò øõ÷Þò ìáò. Áò äþ-
óïõìå ÷þñï óôçí áãÜðç, óôçí ðñïóöïñÜ,
óôçí êáôáíüçóç. Ïé åñãáæüìåíïé ìïéñÜæï-
íôáé áõôÜ ôá óõíáéóèÞìáôá, âáèéÜ êáé äç-
ìéïõñãéêÜ, äåí îå÷íïýìå ôïõò äßðëá ìáò ôïõ
ðéï áäõíÜôïõò, äßíïõìå ôï ðåñßóóåõìá ôçò
øõ÷Þò ìáò êõñßùò óå üóïõò Ý÷ïõí ôçí áíÜ-
ãêç  ìáò. Áò óôñáöïýìå ëïéðüí ìÝóá óôéò
øõ÷Ýò ìáò áõôÝò ôéò ìÝñåò êé áò íéþóïõìå åé-
ëéêñéíÞ äéÜèåóç åðáöÞò ìå ôïõò ãýñù ìáò.
Ôçí ðñïóöïñÜ äåí åßíáé áíÜãêç íá ôçí áíá-
æçôÞóïõìå óôá ìåãÜëá ãåãïíüôá, áò ôçí öÝ-
ñïõìå ìå ôá ìéêñÜ êáèçìåñéíÜ. Ìå åéëéêñéíÞ
áéóèÞìáôá ðñïò üëá ôá ìÝëç ôïõ Óõëëüãïõ
ìáò êáé ôïõò ößëïõò ìáò, åý÷ïìáé ×ñüíéá
ÐïëëÜ, åìðíåõóìÝíá áðü ôçí Üãéá ìÝñá ôçò
ãÝííçóçò ôïõ ÓùôÞñá ôïõ êüóìïõ. 

ÃéÜííçò Óêüíäñáò

ÉáíïõÜñéïò 
Ï ÉáíïõÜñéïò êáé ï ÖåâñïõÜñéïò åßíáé ïé äýï

ôåëåõôáßïé ìÞíåò ðïõ ðñáãìáôéêÜ ìðïñåßôå
íá ìçí áó÷ïëçèåßôå ðïëý ìå ôá öõôÜ óáò.

ÁõôÞ åßíáé ç êáôÜëëçëç óôéãìÞ íá ó÷åäéÜóåôå
êáé áðïöáóßóåôå ôé èá öõôÝøåôå,  þóôå íá ðñï-
ãñáììáôßóåôå íá áãïñÜóåôå óðüñïõò êáé öõôÜ 

ÖõôÜ åóùôåñéêïý ÷þñïõ 
Áí Ý÷åôå Ýíá æùíôáíü (óå ãëÜóôñá) ×ñéóôïõ-

ãåííéÜôéêï äÝíôñï Þ êõðáñéóóÜêé ðïõ óôïëßóáôå
ãéá ôéò ãéïñôÝò âãÜëôå ôï óôï ìðáëêüíé , ãéáôß
÷ñåéÜæïíôáé äñïóåñÝò èåñìïêñáóßåò êáé Ý÷ïõí Þ-
äç õðïöÝñåé áñêåôÜ óôï ðïëý æåóôü óáëüíé óáò.

Óõ÷íüò Ýëåã÷ïò ôùí öõôþí åóùôåñéêïý ÷þñïõ
êõñßùò üóïí áöïñÜ ôçí áíÜãêç ôïõò óå ðüôéóìá
êáé õãñáóßá êáèþò ç èÝñìáíóç îçñáßíåé ôçí á-
ôìüóöáéñá êáé ïé ÷þñïé ìáò äåí áåñßæïíôáé êáëÜ.

Ôá áíèéóìÝíá öõôÜ ðïõ óáò äþñéóáí óôéò
ãéïñôÝò, ÷ñåéÜæïíôáé áñêåôü íåñü êáèüëç ôç
äéÜñêåéá ôçò áíèïöïñßáò ôïõò.

Îåôõëßîôå ôï ÷áñôß ìå ôï ïðïßï åßíáé ôõëéã-
ìÝíåò ïé ãëÜóôñåò Þ Ýóôù êüøôå ôç âÜóç ôïõ
ãéá íá ìçí êñáôÜåé íåñü êáé óáðßóïõí ïé ñßæåò.

Ìüëéò ôåëåéþóåé ç áíèïöïñßá ôïõò êüøôå
ôá îåñáìÝíá ëïõëïýäéá ôïõò êáé áí äåí êÜíåé
ðáãùíéÜ ìåôáêéíÞóôå ôá óôï ìðáëêüíé Þ Ý-
óôù óôï ðéï äñïóåñü óçìåßï ôïõ óðéôéïý óáò.

ÁíáæçôÞóôå ðåñéóóüôåñåò  ïäçãßåò ãéá ôçí
ðïúíóÝôéá (áëåîáíäñéíü), ôï êõêëÜìéíï êáé
ôçí êáëáã÷üç 

ÅëÝãîôå êáé ðÜëé üëá ôá öõôÜ åóùôåñéêïý
÷þñïõ ãéá ôõ÷üí Ýíôïìá Þ áóèÝíåéåò.

ÅéäéêÜ üóïé Ý÷åôå ôæÜêé êáé êñáôÜôå ôá îý-
ëá ìÝóá óôï óðßôé óáò, Ý÷åôå õðüøç óáò ü-
ôé ðïëëþí åéäþí Ýíôïìá ìðïñïýí íá ìåôá-
öåñèïýí óôá öõôÜ óáò êáèþò åðéëÝãïõí íá
îå÷åéìùíéÜóïõí ðÜíù óôá îýëá.

Áí Ý÷åôå ïñ÷éäÝåò Þ Üëëá öõôÜ ðïõ áíèï-
öïñïýí ôï ÷åéìþíá, ðïôßæåôÝ ôá óõ÷íÜ ãéá
üóï äéÜóôçìá èá âñßóêïíôáé óå áíèïöïñßá.

Ðñïò ôï ôÝëïò ôïõ ìÞíá, öõôÝøôå óðü-
ñïõò áðü ðáíóÝäåò êáé Üëëá öõôÜ ðïõ áí-
èßæïõí íùñßò ôçí Üíïéîç êáé êñáôÞóôå ôá óå
åóùôåñéêü ÷þñï ìÝ÷ñé íá ôá ìåôáöõôÝøåôå
Ýîù üôáí ìáëáêþóåé ï êáéñüò.

ÁëëáãÞ ãëÜóôñáò, áìÝóùò ìåôÜ ôï ôÝëïò ôçò
áíèïöïñßáò ãéá üóá öõôÜ áíèßæïõí áõôÞ ôçí
åðï÷Þ, êáèþò êáé êÜêôïõò êáé ôá ðá÷ýöõôá.

ÖõôÜ åîùôåñéêïý ÷þñïõ 
Áí ìðïñåßôå, ôïðïèåôÞóôå Ýíá ôïýâëï Þ

ðÞëéíá êåóåäÜêéá êÜôù áðü ôç ãëÜóôñá
óáò ìÝóá óôï ðéáôÜêé þóôå ï ðÜôïò ôçò
ãëÜóôñáò íá ìçí ðáôÜåé óå íåñü áêüìá êé
áí âñÝ÷åé óõíå÷þò.

Êáèáñßóôå êáé óõíôçñÞóôå ôá åñãáëåßá
óáò, ç óôéãìÞ ðïõ èá ôá ÷ñåéáóôåßôå åôïéìï-
ðüëåìá äåí áñãåß ðïëý.

ÅëÝãîôå ôïõò âïëâïýò ðïõ Ý÷åôå áðïèçêåý-
óåé ãéá íá âåâáéùèåßôå üôé âñßóêïíôáé óå êáëÞ
êáôÜóôáóç êáé ðåôÜîôå áìÝóùò âïëâïýò
ðïõ Ý÷ïõí ìïõ÷ëéÜóåé Þ åßíáé ðïëý ìáëáêïß.

Ðåñéðïéçèåßôå ôïõò âïëâïýò ðïõ Ý÷åôå
öõôÝøåé áðü ôï öèéíüðùñï (êñüêïé, Æïõ-
ìðïýëéá, öñÝæåò êáé ôá ìáíïõóÜêéá, ê.Ü),
óêáëßóôå ôï ÷þìá ôïõò ãéá íá áåñéóôïýí,
öñïíôßóôå íá óôçñßîåôå ôá öýëëá ôïõò þ-
óôå ï áÝñáò êáé ç âñï÷Þ íá ìçí ôá îáðëþ-
óïõí êáé íá ìçí ôá óðÜóïõí.

ÊëáäÝøôå ôïõò èÜìíïõò êáé ôá áíáññé÷þ-
ìåíá öõôÜ ÷åéìåñéíÞò áíèïöïñßáò áìÝóùò
ìüëéò ðÝóïõí ôá ëïõëïýäéá ôïõò.

ÄéáëÝîôå êáé áãïñÜóôå âïëâïýò/ñéæþìáôá
öõôþí ðïõ áíèßæïõí ôï êáëïêáßñé êáé ôï öèé-
íüðùñï (ð.÷.íôÜëéåò, êÜííåò) êáé åôïéìáóôåßôå
íá ôïõò öõôÝøåôå ìÝ÷ñé ôï ôÝëïò ôïõ Öå-
âñïõáñßïõ áíÜëïãá ìå ôçí åðï÷Þ Üíèéóçò ôïõ
êÜèå öõôïý. ÖõôÝøôå êïíäýëïõò öõôþí üðùò
ïé áíåìþíåò óå ãëÜóôñåò óôï ìðáëêüíé óáò.

Ç êïðÞ ôçò Ðñùôï÷ñïíéÜôéêÞò Ðßôáò ôïõ
Óõëëüãïõ ìáò èá ãßíåé ôïí åðüìåíï ìÞíá.

Ç êá Ìáñßá Óéïýóïõñá ôçò äñáóôÞñéáò Å-
ðéôñïðÞ Óõíôáîéïý÷ùí èá öñïíôßóåé ãéá
ôçí áêñéâÞ çìåñïìçíßá, ôï ÷þñï êáé ôï ðñü-
ãñáììá ôçò åêäÞëùóçò. Èá åíçìåñùèåßôå Ý-
ãêáéñá óôï åðüìåíï öýëëï ôçò åöçìåñßäáò
ìáò.

ÁíáôñïðÞ ÁíáôñïðÞ Çìåñïëüãéï Êçðïõñïý Çìåñïëüãéï Êçðïõñïý 

ÊïðÞ Ðñùôï÷ñïíéÜôéêÞò Ðßôáò

Åõ÷áñéóôßåòÅõ÷áñéóôßåò

Ã Å Í É Ê Ç  Ó Õ Í Å Ë Å Õ Ó ÇÃ Å Í É Ê Ç  Ó Õ Í Å Ë Å Õ Ó Ç

ÁãáðçôÜ ÌÝëç êáé ößëïé ôïõ Óõë-
ëüãïõ ìáò, óáò ðñïóêáëïýìå óôçí
9ç ÅôÞóéá ÃåíéêÞ (Åêëïãï-Áðïëïãé-
óôéêÞ) ÓõíÝëåõóç ôïõ Óõëëüãïõ
ìáò, ðïõ èá ãßíåé óôï ÁìöéèÝáôñï
ôïõ Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá" ôçí

28.1.2014 óôéò 12 ôï ìåóçìÝñé. Óå ðåñßðôùóç ðïõ äåí
èá õðÜñîåé áðáñôßá, ç ÃåíéêÞ ÓõíÝëåõóç  èá ãßíåé ôçí
4 Öåâñïõáñßïõ 2014 óôéò 12 ôï ìåóçìÝñé.
ÇìåñÞóéá ÄéÜôáîç:

ÅêëïãÞ ÐñïÝäñïõ ÃåíéêÞò ÓõíÝëåõóçò
Äéïéêçôéêüò êáé Ïéêïíïìéêüò áðïëïãéóìüò 
ÅêëïãÞ Ôñéìåëïýò ÅöïñåõôéêÞò ÅðéôñïðÞò
Øçöïöïñßá ãéá ôçí áíÜäåéîç  íÝïõ Äéïéêçôéêïý

Óõìâïõëßïõ êáé íÝáò ÅëåãêôéêÞò ÅðéôñïðÞò.
Äéêáßùìá øÞöïõ êáé õðïâïëÞò õðïøçöéüôçôáò Ý-
÷ïõí ìüíï ôá ÔáêôéêÜ ÌÝëç ôïõ Óõëëüãïõ. ÕðïâïëÞ
õðïøçöéïôÞôùí ãéá ôá üñãáíá ôïõ Óõëëüãïõ ãßíï-
íôáé äåêôÝò ìÝ÷ñé ôéò 3.2.2014. Ôá ÔáêôéêÜ ÌÝëç Ý-
÷ïõí ôçí äõíáôüôçôá íá øçöÞóïõí ìå åîïõóéïäü-
ôçóç ãéá Ýíá áêüìá Ôáêôéêü ìÝëïò ðïõ áðïõóéÜæåé. 

ÐÝñá áðü ôçí çèéêÞ õðï÷ñÝùóç ðñïò ôïõò óêï-
ðïýò ôïõ Óõëëüãïõ ìáò, åßíáé ìßá åõêáéñßá íá âñå-
èïýìå üëïé ìáæß, ÔáêôéêÜ êáé Óõìðáèïýíôá ìÝëç, íá
ãíùñéóôïýìå êáëýôåñá, íá áíôáëëÜîïõìå éäÝåò ãéá
ôï ìÝëëïí ôïõ Óõëëüãïõ ìáò êáé íá óõìâÜëëïõìå ðéï
åíåñãÜ óôá äñþìåíá.

Ìå åêôßìçóç

Ãéá ôï Ä.Ó. ôïõ Óõëëüãïõ Ößëùí 
ÐåñéèáëðïìÝíùí Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"

Ç ÃåíéêÞ ÃñáììáôÝáò Ï Ðñüåäñïò
Óôáìáôßíá ÓðõñÜôïõ ÐÝôñïò Ãáñæþíçò

ÐñïóôáôÝøôå ôá åõáßóèçôá öõôÜ áðü ôçí
ðáãùíéÜ. ÃåíéêÜ, ùò ðñïöýëáîç áðü ôçí
ðáãùíéÜ, öñïíôßóôå íá ðïôßæåôå íùñßò ôçí
çìÝñá êáé áðïöýãåôå ôï âñáäéíü ðüôéóìá.

ÏðùñïêçðåõôéêÜ
Ó÷åäéÜóôå áðü ôþñá ðïõ èá öôéÜîåôå ðáñ-

ôÝñéá ãéá ëïõëïýäéá êáé ðïõ ãéá ëá÷áíéêÜ.
Ìüëéò ðåñÜóåé ï êßíäõíïò ðáãùíéÜò, ìðï-

ñåßôå íá öõôÝøåôå ïðùñïöüñá äÝíôñá êáé
ôá ðñþôá ëá÷áíéêÜ êáèþò êáé åóðåñéäïåéäÞ.

ÅëÝãîôå ôá ïðùñïöüñá üðùò ïé ìçëéÝò, ïé
ñïäáêéíéÝò êáé ïé á÷ëáäéÝò ãéá ôõ÷üí áóèÝíåéåò
êáé øåêÜóôå ôá ðñéí ó÷çìáôéóôïýí ôá ìðïõ-
ìðïýêéá áí áíôéëçöèåßôå êÜðïéï ðñüâëçìá.

Ôï ãåãïíüò üôé êÜíåé êñýï äåí óçìáßíåé üôé
äåí ÷ñåéÜæåôáé íá ðïôßæåôå ôïí êÞðï óáò.

Áí ôï ÷þìá äåí åßíáé ðáãùìÝíï êáé äåí Ý-
÷åé âñÝîåé ãéá ðåñéóóüôåñï áðü ìßá åâäïìÜ-
äá, ðïôßóôå ôïí êÞðï óáò.

ÅéäéêÜ ôá áåéèáëÞ öõôÜ êáé ïé èÜìíïé Ý-
÷ïõí áíÜãêç áðü ðüôéóìá êáèþò ÷Üíïõí õ-
ãñáóßá áðü ôá öýëëá ôïõò.

Ôá öõôÜ ðÜíôá ìáò äßíïõí ÷áñÜ êáé ç
öñïíôßäá ôïõò ÷ñüíï çñåìßáò êáé åõ÷Üñé-
óôçò áðáó÷üëçóçò.

¢ñçò ÓôñáôÜêïò, Ãåùðüíïò
ÐçãÞ:http://www.e-

portorafti.gr/gardening/imero.html

Åõ÷áñéóôïýìå ðïëý üóïõò åñãÜóôçêáí

åð' áìïéâÞ êáé üóïõò äéÝèåóáí áöéëï-

êåñäþò ôï ÷ñüíï ôïõò ãéá ôçí áíáâÜè-

ìéóç êáé ôåëåéïðïßçóç ôïõ íÝïõ site ôïõ

Óõëëüãïõ ìáò.

Óýíôïìá èá ìðïñåßôå íá ìðåßôå íá ôï

äåßôå êáé íá ôï ó÷ïëéÜóåôå.

www.sylfilon.gr



6 / Åðé êïéíùíßá åí ôýðù

Ôçí  ÊõñéáêÞ 1.12.2013 óôéò 13:30 Ýãéíå óôï
Ðåñóéêü åóôéáôüñéï ÁÍÁ×ÉÔÁ, ×ñõóïóôüìïõ
Óìýñíçò 3, óôï ×áëÜíäñé ç óõíåóôßáóç ôùí
ôáîéäéùôþí ôçò Ðåñóßáò. 

Ôï êÝöé, ïé áíáìíÞóåéò, ç ðñïâïëÞ ôùí öùôï-
ãñáöéþí, ôï öáãçôü êáé ç êáëÞ äéÜèåóç Ýêá-
íáí Ýíá êñÜìá áîÝ÷áóôùí óõíáéóèçìÜôùí.

Óõíåóôßáóç ÔáîéäéùôþíÓõíåóôßáóç Ôáîéäéùôþí
ÐåñóßáòÐåñóßáòÅêóôñáôåßá ãéá ôçí åëåõèåñßá ôùí óðüñùíÅêóôñáôåßá ãéá ôçí åëåõèåñßá ôùí óðüñùí

Ï åöéÜëôçò áðáãüñåõóçò  ôùí ëá÷áíüêçðùíÏ åöéÜëôçò áðáãüñåõóçò  ôùí ëá÷áíüêçðùí

Ç íÝá ÅõñùðáúêÞ Íïìïèåóßá ãéá ôçí "Å-
ìðïñßá ôùí óðüñùí" åßíáé ìéá áðåéëÞ ãéá ôçí
ÁóöÜëåéá ôùí Ôñïößìùí êáé ôç Äçìïêñáôßá.

ÓõììåôÝ÷åôå óôç ÄÞëùóç ôùí Åõñùðáßùí
Ðïëéôþí ãéá ôçí ÅËÅÕÈÅÑÉÁ ÔÙÍ ÓÐÏÑÙÍ
ÊÁÉ ÔÇ ÄÇÌÏÊÑÁÔÉÁ ÔÙÍ ÔÑÏÖÉÌÙÍ.

Ç ÄÞëùóç ôùí Ðïëéôþí îåêßíçóå óôéò 3 Ïêôù-
âñßïõ 2013 - åðÝôåéï ôçò ãÝííçóçò ôïõ ÃêÜíôé.

Ìáò õðåíèõìßæåé üôé óýìöùíá ìå ôï ðíåýìá ôïõ
ÃêÜíôé, ç ðïëéôéêÞ áíõðáêïÞ åßíáé áðáñáßôçôç ü-
ôáí Üäéêïé íüìïé õðïíïìåýïõí ôá êïéíÜ áãáèÜ ìáò.

Ïé óðüñïé åßíáé Ýíá êïéíü áãáèü. Åßíáé Ýíá äþ-
ñï ôçò öýóçò êáé ôï áðïôÝëåóìá áéþíùí óêëç-
ñÞò äïõëåéÜò ôùí áãñïôþí óå üëï ôïí ðëáíÞôç
ïé ïðïßïé åðéëÝãïõí, äéáôçñïýí êáé áíáðáñÜ-
ãïõí óðüñïõò. Åßíáé ç ðçãÞ ôçò æùÞò êáé ï
ðñþôïò êñßêïò óôçí ôñïöéêÞ ìáò áëõóßäá.

ÁõôÜ ôá êïéíÜ áãáèÜ âñßóêïíôáé óå êßíäõíï. Ç
åõñùðáúêÞ íïìïèåóßá ðåñéïñßæåé ïëïÝíá êáé ðå-
ñéóóüôåñï ôçí ðñüóâáóç óôïõò óðüñïõò ôéò ôå-
ëåõôáßåò äåêáåôßåò, ìå ôç âéïìç÷áíéêÞ ãåùñãßá íá
ãßíåôáé ôï êõñßáñ÷ï ìïíôÝëï ôçò ãåùñãßáò. Ìüíï
ïé ðïéêéëßåò óðüñùí ðïõ ôáéñéÜæïõí ó' áõôü ôï
ìïíôÝëï ìðïñïýí íá äéáôßèåíôáé óôçí áãïñÜ ôçò
ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò. Ïé óðüñïé èá ðñÝðåé íá
ðåñÜóïõí ðåñßðëïêåò êáé áêñéâÝò åîåôÜóåéò êáé
äéáäéêáóßåò åããñáöÞò êáé ç êáëëéÝñãåéÜ ôïõò å-
îáñôÜôáé áðü ÷çìéêÝò ïõóßåò. ÁõôÞ ç íïìïèåóßá
Ý÷åé ìåéþóåé äñáìáôéêÜ ôçí ðïéêéëïìïñößá ôùí
ðïéêéëéþí óðüñùí ãåãïíüò ðïõ áðåéëåß óïâáñÜ
ôçí ôñïöéêÞ ìáò áóöÜëåéá. Ïé óðüñïé äåí åßíáé
ðëÝïí óôá ÷Ýñéá ôùí áãñïôþí êáé ôùí êçðïõ-
ñþí. Ìéá ÷ïýöôá áðü ðïëõåèíéêÝò åôáéñåßåò
óðüñùí åëÝã÷ïõí êáé ìïíïðùëïýí ôçí áãïñÜ. Ïé
Ýîé áõôÝò ðïëõåèíéêÝò åëÝã÷ïõí ôï 75% ôçò Ýñåõ-
íáò üëïõ ôïõ éäéùôéêïý ôïìÝá áíáðáñáãùãÞò
öõôþí. ÊáôÝ÷ïõí ôï 60% ôïõ åìðïñéêïý ìÝñïõò
ôçò áãïñÜò óðüñùí êáé ôï 76% ôùí ðáãêüóìéùí
ðùëÞóåùí áãñï÷çìéêþí (ETCGroup).

Ç íÝá íïìïèåôéêÞ ðñüôáóç ôçò Åõñùðáú-
êÞò ÅðéôñïðÞò êÜíåé ôá ðñÜãìáôá ÷åéñüôåñá.
Ðåñéïñßæåé áêüìá ðåñéóóüôåñï êáé ìåéþíåé
ôçí áãñï-âéïðïéêéëüôçôá êáé ôçí åëåýèåñç
ðñüóâáóç óôïõò óðüñïõò ãéá ôïõò áãñüôåò
êáé ôïõò ðïëßôåò, êáé åíèáññýíåé ðïëõåèíéêÝò
åôáéñåßåò óðüñùí íá äéåêäéêÞóïõí áðïêëåé-
óôéêÜ äéêáéþìáôá óôçí åìðïñßá ôùí óðüñùí.

Áðü ôçí Üëëç, óðüñïé ðïõ ðáñïõóéÜæïõí ìå-
ãÜëç ðïéêéëßá óôçí áíôßóôáóç êáôÜ ôùí ðá-
ñáóßôùí êáé óôçí éêáíüôçôá ðñïóáñìïãÞò
óôçí êëéìáôéêÞ áëëáãÞ áðïêëåßïíôáé áðü ôçí
áãïñÜ Þ ðåñéïñßæïíôáé óôéò ëåãüìåíåò åîåéäé-
êåõìÝíåò áãïñÝò. Ç íïìïèåóßá äåí åðçñåÜæåé
ìüíï ôçí Åõñþðç áëëÜ üëï ôïí ðëáíÞôç.

Áðïññßðôïõìå êáôçãïñçìáôéêÜ ôç íïìïèåóßá
ðïõ ïäçãåß óå ìïíïðþëéï ôùí óðüñùí. Óå ìéá
åðï÷Þ ðïõ ï ÏÇÅ áíáãíùñßæåé üôé ôï ìÝëëïí
ôùí ôñïößìùí åßíáé áãñï-ïéêïëïãéêü, ôïðéêü êáé
ìå ðïéêéëßá, ç ðñüôáóç ôçò ÅõñùðáúêÞò Åðéôñï-
ðÞò èá ðïéíéêïðïéÞóåé ôéò áõîáíüìåíåò êáé æù-
íôáíÝò åíáëëáêôéêÝò ëýóåéò ðïõ âáóßæïíôáé
óôçí åëåõèåñßá ôùí óðüñùí êáé ôç äçìïêñáôßá
ôùí ôñïößìùí. Óå ìéá åðï÷Þ ðïõ ïé êáôáíáëù-
ôÝò åðéëÝãïõí ôïðéêÝò, ïéêïëïãéêÝò, õãéåéíÝò, íü-
óôéìåò, èñåðôéêÝò, ÷ùñßò ÷çìéêÜ êáé ìç ãåíåôé-
êþò ôñïðïðïéçìÝíåò ôñïöÝò, ç ðñïôåéíüìåíç
ÅõñùðáúêÞ íïìïèåóßá óôåñåß ôçí åëåõèåñßá óôá
ôñüöéìá. Ôï 72% ôùí ôñïößìùí ðáãêïóìßùò
ðñïÝñ÷åôáé áðü ìéêñÜ áãñïêôÞìáôá - Äåí åßìá-
óôå ìéá Üðïøç - Åßìáóôå ôï ìÝëëïí!

ÊÜíå ôç öùíÞ óïõ íá áêïõóôåß! ÕðÝãñáøå áõôÞ
ôçí Ýêêëçóç http://www.seedfreedom.eu/en/ ãéá íá:

- Áðïññßøåéò ôï "Ìïíïðùëéáêü Íüìï ôùí
Óðüñùí" ôçò ÅõñùðáúêÞò ÅðéôñïðÞò êáé íá
áðáéôÞóåéò ôï äéêáßùìá óå óðüñïõò êáé ôñü-
öéìá ðïõ åßíáé æùíôáíÜ, õãéåéíÜ, ÷ùñßò ÷çìé-
êÜ êáé ìç ãåíåôéêþò ìåôáëëáãìÝíá.

- Óôï ðíåýìá ôïõ ÃêÜíôé, êÜëåóå óå ðïëéôéêÞ
áíõðáêïÞ êáôÜ Üäéêùí íüìùí ãéá ôïõò óðü-
ñïõò êáé äÞëùóå: Äå èá áíáãíùñßóù êáíÝíá
íüìï ðïõ ìå ðáñÜíïìï ôñüðï êÜíåé ôïõò óðü-
ñïõò áðïêëåéóôéêÞ éäéùôéêÞ éäéïêôçóßá åðé÷åé-
ñÞóåùí, áíôéôßèåôáé óôï ãåíéêü óôü÷ï ôçò äéá-
ôÞñçóçò êáé ôïõ åìðëïõôéóìïý ôçò ðïéêéëï-
ìïñößáò, åíäõíáìþíåé Ýíá áðïôõ÷çìÝíï ìï-
íôÝëï âéïìç÷áíéêÞò áãñïêáëëéÝñãåéáò, êáé á-
ãíïåß æùíôáíÝò êáé õãéåßò åíáëëáêôéêÝò ðïõ äç-
ìéïõñãïýí âéþóéìåò êïéíüôçôåò êáé áóöÜëåéá
óôçí ôñïöÞ óå üëåò ôéò ðåñéï÷Ýò ôïõ êüóìïõ.

"¼óï ðáñáìÝíåé ç äåéóéäáéìïíßá üôé Üäéêïé
íüìïé ðñÝðåé íá ôçñïýíôáé, ôüóï ç óêëáâéÜ
èá óõíå÷ßóåé íá õðÜñ÷åé".(Ìá÷Üôìá ÃêÜíôé)

Ðáíáãéþôçò Óáúíáôïýäçò
http://www.seedfreedom.eu/en/

Ðëçèáßíïõí ôá êñïýóìáôá áíèñþðùí ðïõ
÷ñåþíïíôáé ìå ìåãÜëá ÷ñçìáôéêÜ ðñüóôéìá å-
ðåéäÞ óõíå÷ßæïõí íá äéáôçñïýí ëá÷áíüêçðïõò
ðïõ Ý÷ïõí óôéò áõëÝò ôùí óðéôéþí ôïõò!

Ìðïñåß íá ìïéÜæåé áóôåßï êÜôé ôÝôïéï, ü-
ìùò óôéò ÇíùìÝíåò Ðïëéôåßåò äåí åßíáé ëßãïé
ïé äÞìïé ïé ïðïßïé ìå ôç âïÞèåéá ôùí ôïðéêþí
áóôõíïìéêþí áñ÷þí åéóâÜëëïõí óå óðßôéá
êáé õðï÷ñåþíïõí ôïõò éäéïêôÞôåò ôïõò íá
"îçëþóïõí" ôïõò ëá÷áíüêçðïõò ðïõ Ý÷ïõí
áöïý êÜôé ôÝôïéï... áðáãïñåýåôáé! Êáé âÝ-
âáéá ïé äÞìïé äåí èá åíåñãïýóáí ôéò áðßóôåõ-
ôåò áõôÝò... ðñïãñáöÝò áí äåí õðÞñ÷áí áíÜ-
ëïãïé íüìïé ôïõ áìåñéêáíéêïý êñÜôïõò!

¼ëá îåêéíïýí áðü ôïí íüìï S510 ôïõ 2011,
ìå ôïí ïðïßï ç äõíáôüôçôá áíåîÜñôçôçò áãñï-
ôéêÞò ðáñáãùãÞò áðü áõôüíïìïõò êáëëéåñãç-
ôÝò áñ÷ßæåé ðëÝïí íá áìöéóâçôåßôáé åõèÝùò.

Ç ðñïóðÜèåéá óõãêåíôñïðïßçóçò ôçò á-
ãñïôéêÞò ðáñáãùãÞò óå ëßãåò óõãêåêñéìÝíåò
åôáéñßåò, áðåéëåß åõèÝùò ôçí åëåõèåñßá óôçí
ãåùñãéêÞ êáëëéÝñãåéá, ü÷é ìüíï óôéò Ç.Ð.Á.

áëëÜ êáé óå ðáãêüóìéï åðßðåäï.
Ïé ðñïûðïèÝóåéò ðïõ èÝôåé ï íüìïò S510 ãéá

ôïí ôñüðï ðáñáãùãÞò êáé äéáíïìÞò ôùí ðá-
ñáãüìåíùí ðñïúüíôùí, åßíáé ôüóåò ðïëëÝò, þ-
óôå åßíáé èåùñçôéêÜ áäýíáôïí íá êáëõöèïýí
áðü Ýíáí ìéêñü áíåîÜñôçôï êáëëéåñãçôÞ.

Ìå êýñéá áéôéïëïãßá ôçí "áóöÜëåéá" ôçò
ãåùñãéêÞò ðáñáãùãÞò, ôá êÝíôñá áðïöÜóå-
ùí, ôá ïðïßá óôç óõíôñéðôéêÞ ôïõò ðëåéï-
øçößá åëÝã÷ïíôáé Þ/êáé åðçñåÜæïíôáé Üìå-
óá áðü ôéò ðáíßó÷õñåò åôáéñßåò ôïõ ÷þñïõ,
Ý÷ïõí ùò Üìåóï óôü÷ï ôçí åðéâïëÞ ÷ñçóéìï-
ðïßçóçò óõãêåêñéìÝíùí ðïéêéëéþí, ùò åðß ôï
ðëåßóôïí ìåôáëëáãìÝíùí, óõãêåêñéìÝíùí æé-
æáíéïêôüíùí êáé áõîçôéêþí áíôéâéïôéêþí,
óõãêåêñéìÝíùí âÝâáéá åôáéñéþí.

Ìðïñåß âÝâáéá ðïëëïß íá ðåßôå üôé êÜôé ôÝ-
ôïéï ìïéÜæåé íá åßíáé ðïëý ìáêñéÜ áðü ôçí Åõ-
ñþðç êáé ôçí ÅëëÜäá, üìùò äåí ðñÝðåé íá îå-
÷íÜìå üôé ðÜñá ðïëëÝò áðáãïñåýóåéò ðïõ êÜ-
ðïôå ìáò Ýìïéáæáí Ýùò êáé ãåëïßåò, ðÝñáóáí
ôïí Áôëáíôéêü êáé ÷ôýðçóáí êáé ôç äéêÞ ðüñôá.

Óçìåéþíåôáé üôé ôï notioanatolika.gr åß÷å á-
íáöåñèåß êáé ðÜëé óôï óïâáñüôáôï áõôü èÝ-
ìá ðïõ åßíáé äõíáôü íá ïäçãÞóåé - óå âÜèïò
÷ñüíïõ - ðïëëïýò ðïëßôåò óôçí áðüëõôç å-
îáèëßùóç áöïý äåí èá ìðïñïýí íá ôñÝöï-
íôáé óôïé÷åéùäþò Ýóôù áðü ôá ìðïóôÜíéá
ðïõ äéáôçñïýí óôá óðßôéá ôïõò.

http://www.notioanatolika.gr/index.php/the
ma/3166-sok-sarka-kai-osta-pairnei-o-efialtis-

tis-apagorefsis-ton-laxanokipon

ÊÁËÇ ×ÑÏÍÉÁÊÁËÇ ×ÑÏÍÉÁ

ÊáëÞ  ×ñïíéÜ,  ÊáëÞ  ×ñïíéÜ,  

ìå  Õãåßá,ìå  Õãåßá,

ÁãÜðç,ÁãÜðç,

ÊñéôéêÞ  ÓêÝøçÊñéôéêÞ  ÓêÝøç

êáé  ÅãñÞãïñóçêáé  ÅãñÞãïñóç

ôï  Ä.Ó  ôïõ  ôï  Ä.Ó  ôïõ  

Óõëëüãïõ  ÅñãáæïìÝíùíÓõëëüãïõ  ÅñãáæïìÝíùí
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"Åëåõèåñßá" . . .  
ç  ðéï ¼ìïñöç ËÝîç!

Ðáñïõóßáóç äýï Âéâëßùí

Óôéò 19 Äåêåìâñßïõ
Ýãéíå óôéò  5.30 ôï á-
ðüãåõìá óôï Aìöé-
èÝáôñï ôïõ Íïóï-
êïìåßïõ ìáò ðá-
ñïõóßáóç äõï íÝùí
âéâëßùí ôïõ óõã-
ãñáöÝá ×çìéêïý
Ìç÷áíéêïý ÅõÜã-
ãåëïõ Êõôßíïõ.

1) Äñüìïé ôçò ÁèÞíáò êáé ç Óçìáóßá ôïõò.
2) ÓõíïðôéêÞ Éóôïñßá Ôå÷íïëïãßáò - Åðé-
óôçìþí - ÅöåõñÝóåùí êëð.
Óõíôüíéóå ï ê. ÐÝôñïò Ãáñæþíçò êáé ìßëç-
óáí ãéá ôá âéâëßá ï ê. Óðýñïò Öáóïýëáò êáé
ê. Âáããåëçò Êõôßíïò.

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôïõò: Íßêç Áöåíôïõ-
ëßäç, ÐÝôñï Ãáñæþíç, Åëðßäá ÃñçãïñÜêç,
Ìé÷Üëç ÊñéôóùôÜêç, Áíáóôáóßá Êùíóôá-
íôáêÜêç, Ãéþñãï Óáêåëßùí, ¢ííá ÓêïõôåëÜ,
ÁããåëéêÞ ÓìõñíÞ, Ìáôßíá ÓðõñÜôïõ êáé ¢-
ñç ÓôñáôÜêï ðïõ áíôáðïêñßèçêáí óôï êÜ-
ëåóìá ãéá ôçí óõãêïìéäÞ ôçò åëéÜò ôïõ å-
ëáéþíá ôçò Óùôçñßáò. Ìáæåýôçêáí 8 ôóïõ-
âÜëéá áðü ôá ïðïßá ðñïÝêõøáí 10 ðåíôü-
êéëá ëÜäé, ôï ïðïßï Ýãéíå áíÜñðáóôï óôï
Bazaar. Ç æÞôçóç Þôáí ìåãÜëç êáé ëõðïýìá-
óôå ðïõ êÜðïéïé äåí ðñüëáâáí íá áãïñÜ-
óïõí… åëðßæïõìå ôïõ ÷ñüíïõ ç óõãêïìéäÞ
íá åßíáé ìåãáëýôåñç, þóôå íá ìçí õðÜñîïõí
ðáñáðïíïýìåíïé áãïñáóôÝò.

Ïé ÅëéÝò ôçò Óùôçñßáò

Óïêïëáôüðéôá

Ì å ã Ü ë á  ë ü ã é áÌ å ã Ü ë á  ë ü ã é á

Åöïñßá óôçí ÂñåôôáíßáÅöïñßá óôçí Âñåôôáíßá

ÕëéêÜ
200 ãñ. êïõâåñôïýñá
200 ãñ. âïýôõñï (âéôÜì)
100 ãñ. áëåýñé
300 ãñ. æÜ÷áñç
6 áõãÜ
ÆÜ÷áñç Ü÷íç

ÅêôÝëåóç
Ëéþíïõìå ôï âïýôõñï ìå ôçí êïõâåñôïýñá
óå óéãáíÞ öùôéÜ. ×ôõðÜìå üëá ôá
õðüëïéðá õëéêÜ óôï ìßîåñ åêôüò áðü ôçí
Ü÷íç. Ñß÷íïõìå óôï ìßãìá ôç ëéùìÝíç
óïêïëÜôá. ØÞíïõìå óôïõò 180ï Ê. ãéá ìéóÞ
þñá (óå öüñìá ðïõ áíïßãåé êáé êëåßíåé).
Ç óïêïëáôüðéôá èá ðñÝðåé íá åßíáé õãñÞ.
ÔÝëïò, ðáóðáëßæïõìå ìå ôç æÜ÷áñç Ü÷íç.

ÊÁËÇ ÅÐÉÔÕ×ÉÁ

Íßêç Íéêïëïðïýëïõ 

ÕðÜñ÷ïõí ìüíï äýï ôñüðïé ãéá íá ðåéò ôçí
ðëÞñç áëÞèåéá: áíþíõìá  ç  ìåôáèáíÜôéá.

Thomas Sowell

¸íáò Âñåôáíüò ðïëßôçò Ýóôåéëå ôç öïñïëïãé-
êÞ ôïõ äÞëùóç êáé óôï åñþôçìá ôçò Åöïñßáò:
"Ðüóá Üôïìá óáò åðéâáñýíïõí;   óõìðëÞ-
ñùóå ôçí ðáñáêÜôù áðÜíôçóÞ:
- 2,1 åêáôïììýñéá ðáñÜíïìïé ìåôáíÜóôåò, 
- 4,4 åêáôïììýñéá áíÝñãïé, 
- 900.000 åãêëçìáôßåò óå 85 öõëáêÝò, 
- 650 çëßèéïé óôï êïéíïâïýëéï, 
- ¼ëïé ôçò ÅõñùðáúêÞò ÅðéôñïðÞò. 
Ç Åöïñßá ôçí åðÝóôñåøå  ëÝãïíôáò üôé ç á-
ðÜíôçóÞ ôïõ Þôáí ''áðáñÜäåêôç''.  
Ï ðïëßôçò óôç óõíÝ÷åéá åðáíÞëèå ìå ôï å-
ñþôçìá: "Ãéáôß, îÝ÷áóá êÜðïéïí;" 

"ÅëåõèÝñéá"... ç ðéï üìïñöç ëÝîç
Ç ëÝîç "åëåõèåñßá" ðñïêýðôåé "ðáñÜ ôü åëåý-
èåéí üðïõ åñÜ ôéò", äçëáäÞ "íá ðçãáßíåé êÜ-
ðïéïò åêåß üðïõ áãáðÜåé/åðéèõìåß" (åëåýèù
Ýñ÷ïìáé, ðïñåýïìáé /Ýñù áãáðþ > Ýñùò)
"Åëåõèåñßá" ëïéðüí äåí åßíáé, óýìöùíá ìå ôçí å-
ôõìïëïãßá ôçò ëÝîåùò, ôï íá ìçí åßóáé óêëÜâïò
Þ äïýëïò, áëëÜ ôï íá ðñÜôôåéò åí ãÝíåé óýìöù-
íá ìå ü,ôé óïõ ãåííÜ Ýñùôá óôçí øõ÷Þ óïõ...
Äåí áñêåß åðïìÝíùò íá ìçí åßóáé õðüäïõëïò ãéá
íá åßóáé åëåýèåñïò. ÐñÝðåé íá âáäßæåéò óýìöù-
íá ìå ü,ôé Ýñùôá óïõ ðñïêáëåß, äçëáäÞ óå åí-
èïõóéÜæåé, ôáñÜæåé ôçí øõ÷Þ óïõ, óå ïäçãåß óôçí
äçìéïõñãßá êáé ôçí õðÝñâáóç, óå óõãêëïíßæåé... 
Æþíôáò ìßá æùÞ ñïõôßíáò êáé çìéìÝôñùí, å-
ëåýèåñïò äåí åßóáé...

Ç åëëçíéêÞ ãëþóóá êñýâåé íïÞìáôá êáé Ý÷åé
öéëïóïöéêü õðüâáèñï...

http://etymonellhnikhsglwsshs.blogspot.gr/201
2/08/blog-post_9142.html

ÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇ

Îåêßíçóáí ôá Ìá-
èÞìáôá Æùãñáöé-
êÞò ìå ôïí Êáèç-
ãçôÞò Êáëëéôå÷íé-
êþí Alessandro
De Martino, ðôõ-
÷éïý÷ï Êáëþí Ôå-
÷íþí Öëùñåíôßáò

Éôáëßáò, ôá ìáèÞìáôá, ãéá äéåõêüëõíóç ôùí
åíäéáöåñïìÝíùí, ãßíïíôáé êÜèå ÐÝìðôç 3 ìå
4 ôï ìåóçìÝñé. Ãéá êÜèå åðéðëÝïí ðëçñïöï-
ñßá åðéêïéíùíÞóôå ìå ôïí ê. Alessandro De
Martino, 
e-mail:sandrodem@yahoo.com, 
www.alessandrodemartino.blogspot.cïm, 
Ôçë. 6946796750

Ï Óýëëïãüò ìáò áðÝêôçóå óôáèåñÞ
ãñáììáôåéáêÞ õðïóôÞñéîç. Ç êõñßá ÊõñéáêÞ
ÄçìçôñïõëÜêç ç ïðïßá ìÝ÷ñé óôéãìÞò ðñü-
óöåñå åèåëïíôéêÞ åñãáóßá óôçñßæïíôáò ôéò
ãñáììáôåéáêÝò áíÜãêåò ôïõ Óõëëüãïõ ìáò,
ðñïóåëÞöèç ìå óýìâáóç ìåñéêÞò áðáó÷ü-
ëçóçò. ÊÜèå ÄåõôÝñá êáé ÐÝìðôç 11 ìå 3 ôï
ðñùß ìðïñåßôå íá áðåõèýíåóôå óôï
2107763638 ãéá êÜèå ðñüâëçìá Þ ðëçñï-
öïñßá ðïõ áöïñïýí ôïí Óýëëïãü ìáò.

ÏõñÜíéï Ôüîï ôçí çìÝñá ôçò
Ðñüóëçøçò ôçò ÃñáììáôÝáò ìáò

Ãñáììáôåßá Óõëëüãïõ

ÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇ

Óõíôáîéïý÷ïò öéëüëïãïò, ößëç ôçò "ÓÙÔÇ-
ÑÉÁÓ", ðñïóöÝñåé äùñåÜí éäéáßôåñá ìáèÞìá-
ôá óå áäýíáôïõò ìáèçôÝò äçìïôéêïý-ãõìíá-
óßïõ, üðùò êáé óå åíçëßêïõò ðïõ èÝëïõí íá
âåëôéùèïýí óôçí ãñáöÞ êáé áíÜãíùóç. 

×ñõóÜíèç

ÅêäÞëùóç åíäéáöÝñïíôïò óôá ôçëÝöùíá
êáé ôï e-mail ôïõ Óõëëüãïõ ìáò.

Ôçë. 2107763638 - E-mail: info@sylfilon.gr

ÊáëÜ ×ñéóôïýãåííáÊáëÜ ×ñéóôïýãåííá

Ç ðïäïóöáéñéêÞ ïìÜäá ôïõ íïóïêïìåéáêïý
ðñùôáèëÞìáôïò FC ÉÐÐÏÊÑÁÔÇÓ åý÷åôáé
óôï éáôñéêü, äéïéêçôéêü, íïóçëåõôéêü, ôå÷íé-
êü, ðáñáúáôñéêü ðñïóùðéêü ôïõ Íïóïêï-
ìåßïõ "ÓÙÔÇÑÉÁ", ôï Öùò ôùí ×ñéóôïõãÝí-
íùí íá öùôßóåé ôéò êáñäéÝò üëùí ìáò êáé íá
äïýìå ôïí êüóìï ìå áãÜðç. ÊÁËÇ ×ÑÏÍÉÁ
êáé ôá êáëýôåñá ãéá åóÜò êáé ôïõò áíèñþ-
ðïõò ðïõ áãáðÜôå. 

Ìå åêôßìçóç
Ï áñ÷çãüò êáé
ðñüåäñïò ôïõ
ÉÐÐÏÊÑÁÔÇ

Ðïõñßêçò Óðýñïò

Ï ðñïðïíçôÞò 
ôçò ïìÜäïò

ÂëÜ÷ïò Íéêüëáïò



Èåßïò ïßíïòÈåßïò ïßíïò
ÌéêñÞò êáëëéÝñãåéáò, áðü ôï Ìåëéóóï÷þñé

Èçâþí, öôéáãìÝíïò ìå ðïëý áãÜðç 
êáé óåâáóìü óôç öýóç.

ÐáñáäïóéáêÞ ïéíïðïßçóç ìå óýã÷ñïíá ìÝóá
- Ïßíïò Ëåõêüò Þ ÑïæÝ (Ñïäßôçò, Áóýñôéêï)

åìöéáëùìÝíïò, óå áóêïýò Þ ÷ýìá
- Ïßíïò Åñõèñüò (Cabernet, Merlot) 

ìå äõíáôüôçôá ìåãÜëçò ðáëáßùóçò

ÔçëÝöùíá: 6979330676 - 6979330677 
Email: theios-wines@mail.com
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ÅðéóêåöèåßôåÅðéóêåöèåßôå

ôï íÝï Site ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

http://www.sylfilon.gr

Åíçìåñùèåßôå ãéá ôïõò óêïðïýò ôïõ.

Äåßôå ôéò Áíáêïéíþóåéò êáé ôá ÍÝá ôïõ.

ÓõììåôÝ÷åôå óôéò äñáóôçñéüôçôÝò ôïõ.

ÄéáâÜóôå üëá ôá öýëëá ôçò åöçìåñßäáò

"Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù".

ÌåëåôÞóôå ôï êáôáóôáôéêü ôïõ.

ÅðéêïéíùíÞóôå ìáæß ìáò.


