
Ï Óýëëïãüò ìáò ðñïãñáììáôßæåé ìá-
æß ìå ôçí äñáóôÞñéá ÅðéôñïðÞ Óõ-
íôáîéïý÷ùí ìïíïÞìåñç åêäñïìéêÞ å-
îüñìçóç óôïõò Äåëöïýò, ¼óéï Ëïõ-
êÜ êáé ðåñß÷ùñá, óôéò 30 Ìáñôßïõ
2014. Ðáñáêáëïýìå íá äçëþóåôå Ý-
ãêáéñá ôçí óõììåôï÷Þ óáò ãéáôß ïé
èÝóåéò åßíáé ðåñéïñéóìÝíåò. Ç ôéìÞ
ãéá ôï ðïýëìáí êáé ôç îåíÜãçóç
åßíáé 11 åõñþ ôï Üôïìï. 

Ôï Êõñéáæßäåéï áíôéóôÝêåôáé óôï ÷ñüíï êáé
ôçí åãêáôÜëåéøç… êáé åìåßò áíôéóôåêüìáóôå
óôçí áôÝëåéùôç ãñáöåéïêñáôßá. ¸÷ïõìå åíþ-
óåé ôéò äõíÜìåéò ìáò, Üíèñùðïé êáé êôßñéï Ý÷ïõ-
ìå âÜëåé óôü÷ï íá äåé ôï öùò ï Îåíþíáò. Áí
äåí Ý÷åéò ðåñÜóåé ôçí ðüñôá ôïõ Íïóïêïìåßïõ
óáí áóèåíÞò, óõããåíÞò, åñãáæüìåíïò, äåí ìðï-
ñåßò íá êáôáëÜâåéò ôç óçìáóßá åíüò ÷þñïõ á-
íÜðáõëáò ãéá ôïí óõíïäü. Ìéá ãùíéÜ íá îáðï-
óôÜóåé áðü ôá îåíý÷ôéá ôïõ ðüíïõ êáé ôçò á-
ãùíßáò, íá ìðïñåß íá ìïéñáóôåß ôïõò êáçìïýò
ôïõ ìå óõíáíèñþðïõò ðïõ ìðïñïýí íá ôïí

êáôáëÜâïõí, ãéáôß êáé áõôïß âéþíïõí ôá ßäéá óõíáéóèÞìáôá… 
Ç íÝá óýìâáóç ðÞãå ÷Ýñé ìå ÷Ýñé óôçí ÕÐÅ, óôçí ÐåñéöÝñåéá, óôï Åëåãêôéêü ÓõíÝäñéï êáé

ìå áãùíßá êéíçôïðïéïýìå Áíèñþðïõò êáé Õðçñåóßåò ãéá íá åðéóðåýóïõìå ôéò äéáäéêáóßåò.
Åõ÷Þ ìáò, íá âñåèïýí ïé êáôÜëëçëïé õðïóôçñéêôÝò êáé óå ðåßóìá ôùí êáéñþí íá îåêéíÞóåé ôï Ýñãï!

¸íá áêáíèþäåò êáé ãåìÜôï ìõóôÞñéï öõóéêü
ãåãïíüò ôçò æùÞò ìáò ãéá ôï ïðïßï Ý÷åé áó÷ïëç-
èåß ðïëý ç åêêëçóßá, ç öéëïóïößá êáé ç åðéóôÞìç.

Ç áíôßäñáóç ôùí ðåñéóóïôÝñùí áíèñþ-
ðùí óôçí óêÝøç Þ ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ
èáíÜôïõ åßíáé öüâïò, èëßøç Þ ìç áðïäï÷Þ.

ÓõíÞèùò áðùèïýìå ôçí éäÝá ôïõ èáíÜôïõ
êáé æïýìå óáí íá ìçí ðñüêåéôáé íá ðåèÜíïõ-
ìå ðïôÝ, ìå áðïôÝëåóìá íá ðåèÜíïõìå óáí
íá ìçí Ý÷ïõìå æÞóåé...

Óå êÜðïéåò ëßãåò ðåñéðôþóåéò, ðïõ Ýôõ÷å íá
âñåèþ êïíôÜ óôéò ôåëåõôáßåò óôéãìÝò áãáðçìÝ-
íùí ðñïóþðùí, äéáðßóôùóá ìéá áðñüóìåíç
ãáëÞíç êáé åìâÜèõíóç ôïõ âëÝììáôïò, Ýíá ôñå-
ìüóâçìá ôçò öëüãáò ôçò æùÞò êáé ìéá âáèìéáßá
áðïìÜêñõíóç, üðùò ÷Üíåôáé óôïí ïñßæïíôá ôï
ðëïßï ðïõ öåýãåé... Åìðåéñßåò áíèñþðùí, ðïõ Ý-
öôáóáí ðïëý êïíôÜ óôï èÜíáôï êáé ãýñéóáí ðß-
óù, ìéëÜíå ãéá ãáëÞíç, öùò, ÷áñÜ, Ýêóôáóç...

ÊÜðïéïé, ìåôÜ áðü ìéá ôÝôïéá äõíáôÞ å-
ìðåéñßá, áëëÜæïõí óôÜóç æùÞò. Ðñïóðá-
èïýí ìå êÜèå ôñüðï íá óõìöéëéþóïõí ôïõò
ãýñù ôïõò, íá óõã÷ùñÝóïõí üóïõò ôïõò áäß-
êçóáí, íá åðáíïñèþóïõí êáé íá æçôÞóïõí
óõãíþìç áð' áõôïýò ðïõ óôåíï÷þñçóáí.

Ç åðéóôÞìç ìéëÜ ãéá ôçí ðáñïõóßá êáé Üë-
ëùí äéáóôÜóåùí, ðïõ åìåßò äåí ìðïñïýìå íá
áíôéëçöèïýìå. ÌéëÜíå ãéá Ýíá êüóìï õðåñ-
âáôéêü, ôïõ ïðïßïõ åßìáóôå ðñïâïëÞ.

Ìáôáéüôçò ìáôáéïôÞôùí, ôá ðÜíôá ìáôáéüôçò
ëÝíå üóïé ðéóôåýïõí üôé ç æùÞ ôåëåéþíåé ìå ôïí
èÜíáôï. ÌåôÜâáóç åê ôïõ èáíÜôïõ åéò ôçí æùÞ
åßíáé ôï ìÞíõìá ôïõ Åõáããåëßïõ (Éù å  ́24-30).

ÅðåéäÞ áêñéâþò äåí ìðïñïýìå íá óõëëÜâïõìå
ìå ôá áôåëÞ ìáò áéóèçôÞñéá ôé óõìâáßíåé ìåôÜ ôï
ôÝëïò ôçò æùÞò ìáò êáé åðåéäÞ, "üóá åÜí ëýóçôå
åðß ôçò ãçò, Ýóôáé ëåëõìÝíá åí ôù ïõñáíþ" (Ìáô-
è. 18, 18), áò öñïíôßóïõìå íá ìçí åðéêåíôñùíü-
ìáóôå ìüíï óôá õëéêÜ áãáèÜ (ôá ïðïßá Ýôóé êáé
áëëéþò ìÝíïõí ðßóù), áëëÜ  áò ðñïóðáèÞóïõìå
íá åðåíäýóïõìå ðåñéóóüôåñï óôï íá ãíùñßóïõ-
ìå êáé íá åêöñÜóïõìå ôïí ðñáãìáôéêü ìáò, ðï-
ëõäéÜóôáôï åáõôü, êáé ôüôå èá äéáðéóôþóïõìå
ôïí êüóìï ìáò íá áëëÜæåé, êáé èá Ý÷ïõìå óßãïõñá
åëðßäá ãéá êÜôé êáëýôåñï óôï ìÝëëïí. 

ÐÝôñïò Ãáñæþíçò
Ó÷Ýäéo: ÑÝíá ÊáñáëÝêá
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Ç êïðÞ ôçò Ðñùôï÷ñïíéÜôéêçò Ðßôáò ôïõ
Óõëëüãïõ Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí
Íïóïêïìåßïõ ¹ Óùôçñßá» Ýãéíå ôï ôï
ìåóçìÝñé ôçò ÊõñéáêÞ óôéò 9 Öåâñïõáñßïõ
2014, óôï ÊÝíôñï ÌåíôÞò óôçí ÐáëëÞíç.
ÐáñåõñÝèçêáí ðïëëïß åñãáæüìåíïé êáé
ðïëëïß óõíôáîéïý÷ïé ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò.

Ôçí åêäÞëùóÞ ìáò ôßìçóáí ï ÄéïéêçôÞò
ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò êýñéïò ÌéëôéÜäçò
Ðáðáóôáìáôßïõ êáé ç Áíáðëçñþôñéá
ÄéïéêÞôñéá êõñßá ÂáóéëéêÞ Ãêïãêïæþôïõ,
êáèþò êáé ðáëáéïß åðþíõìïé ÄéåõèõíôÝò êáé
ÓôåëÝ÷ç ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò.

Ïé ôõ÷åñïß ôçò ÷ñïíéÜò, ðïõ êÝñäéóáí ôï
öëïõñß Þôáí ï Ðñüåäñïò ôïõ Óõëëüãïõ
ÅñãáæïìÝíùí ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò ê.
Èåüäùñïò Óéïýóïõñáò êáé éáôñüò Ãåùñãßá
ÐáõëÜêïõ. Ôïõò åõ÷üìáóôå êáëÞ êáé
åõëïãçìÝíç ÷ñïíéÜ.

Ôá öëïõñéÜ áíôéóôïé÷ïýóáí óå äýï
õðÝñï÷á ÷åéñïðïßçôá ãïýñéá ðïõ Ýöôéáîå
êáé ðñïóÝöåñå ãéá áõôü ôï óêïðü ç êá
ÑÜíéá ÐáíÜãïõ. Ôçí åõ÷áñéóôïýìå ðïëý.

Ç 9ç ÃåíéêÞ ÓõíÝëåõóç ôïõ Óõë-
ëüãïõ Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí
Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá" Ýãéíå
ôçí ÐÝìðôç 04 Öåâñïõáñßïõ
2014 óôéò 12:00 ôï ìåóçìÝñé, óôï
ÁìöéèÝáôñï ôïõ Íïóïêïìåßïõ "Ç

Óùôçñßá" (åðáíáëçðôéêÞ, ëüãù ìç áðáñôßáò óôéò
16.2.2011). ÐáñÝóôçóáí 42 áðü ôá 110 ÔáêôéêÜ ìÝëç. 

Ðñüåäñïò ôçò ÃåíéêÞò ÓõíÝëåõóçò åîåëÝãç ï ê.
ÄçìÞôñéïò Ðïëõæùãüðïõëïò. Ï Ðñüåäñïò ôçò Ã.Ó.
êÜëåóå ôïí Ðñüåäñï êáé ôïí Ôáìßá ôïõ Óõëëüãïõ
íá áíáêïéíþóïõí ôïí Äéïéêçôéêü êáé Ïéêïíïìéêü Á-
ðïëïãéóìü ôïõ Ýôïõò 2013. Áêïëïýèçóå óõæÞôçóç
êáé øçöïöïñßá êáôÜ ôçí ïðïßá åãêñßèçêáí ïìü-
öùíá ï Äéïéêçôéêüò êáé Ïéêïíïìéêüò Áðïëïãéóìüò. 

Óôçí óõíÝ÷åéá åîåëÝãç ÅöïñåõôéêÞ ÅðéôñïðÞ á-
ðïôåëïýìåíç áðü ôïõò Ãåþñãéï Óáêåëëßùí, Áíá-
óôáóßá ÊùíóôáíôáêÜêç êáé ×áñÜ ÐáðáæÞóç êáé
áêïëïýèçóóáí ïé áñ÷áéñåóßåò.

ÌåôÜ ôéò åêëïãÝò êáôÜ ôçí 9ç ÃåíéêÞ ÓõíÝëåõóç
óôéò 4.2.2014 êáé ôçí 99ç óõíåäñßáóç ôïõ ÄÓ ðñï-
Ýêõøå ç åîÞò óýíèåóç ôïõ íÝïõ Äéïéêçôéêïý Óõì-
âïõëßïõ ôïõ Óõëëüãïõ ìáò:

Ðñüåäñïò: Ãáñæþíçò ÐÝôñïò,
Áíôéðñüåäñïò: Äïýóïõ ÁèçíÜ
ÃåíéêÞ ÃñáììáôÝáò: ÓðõñÜôïõ Óôáìáôßíá
Ôáìßáò: Äåäïýóçò Ãéþñãïò
ÌÝëïò: ÓôñáôÜêïò Áñéóôåßäçò

Ãéá ôçí åîåëåãêôéêÞ åðéôñïðÞ åêëÝãïíôáé ïé:
Ðñüåäñïò: Ìðïõãéïýñç ÅëåÜíá
ÌÝëïò: ÂéôáëÜêç Óïößá 
ÌÝëïò: ÌáõñïãÝíç ÅëÝíç.

Ðñùôï÷ñïíéÜôéêç ÐßôáÐñùôï÷ñïíéÜôéêç Ðßôá Ã Å Í É Ê Ç  Ó Õ Í Å Ë Å Õ Ó ÇÃ Å Í É Ê Ç  Ó Õ Í Å Ë Å Õ Ó Ç

ÌåôÜ áðü 25 ÷ñüíéá óôï Nïóïêïìåßï ÓÙ-
ÔÇÑÉÁ êëáäåýïíôáé 300 åëáéüäåíäñá ìå óêï-
ðü ôçí åðáíÝíôáîÞ ôïõò óôçí ðáñáãùãéêÞ
äéáäéêáóßá. Ç ëéôüôçôá óôçí ÷þñá ìáò êáèé-
óôÜ áíáãêáßá ôçí áîéïðïßçóç üëùí ôùí öõ-
óéêþí ðüñùí êáé ôùí äçìüóéùí ÷þñùí, ìå-
ôáîý áõôþí êáé ôùí 500 óôñåììÜôùí ðïõ
ðåñéâÜëëïõí ôï Nïóïêïìåßï ÓÙÔÇÑÉÁ. Ðñßí
ëßãï êáéñü ìå åèåëïíôÝò ôïõ Óõëëüãïõ Öß-
ëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí, ðñïóùðéêïý êáé óõ-
íôáîéïý÷ùí ôïõ Nïóïêïìåßïõ ÓÙÔÇÑÉÁ ìá-
æÝøáìå åëéÝò, âãÜëáìå ëÜäé êáé ðïõëÞèçêå
óôï ×ñéóôïõãåííéÜôéêï ÐáæÜñé, ãéá ôïõò
óêïðïýò ôïõ Óõëëüãïõ. Åêåß ãåííÞèçêå ç é-
äÝá íá êÜíïõìå ðáñáãùãéêÜ üëá ôá åëáéü-
äåíäñá êáé íá áîéïðïéÞóïõìå ôçí Ýêôáóç
ôïõ íïóïêïìåßïõ, ìå ðáñáãùãÞ ðñïúüíôùí
êáé óôü÷ï åêðáéäåõôéêü - èåñáðåõôéêü, ìå å-
èåëïíôéêÞ åñãáóßá, óõììåôï÷Þ åõðáèþí ï-
ìÜäùí, åêðáßäåõóç üóùí åðéèõìïýí óå âéï-
ëïãéêÞ, âéïäõíáìéêÞ êáëëéÝñãåéá,   áîéïðïßç-
óç åôáéñéêÞò êïéíùíéêÞò ê.Ü  

Ìå ôçí Üäåéá ôçò íÝáò Äéïßêçóçò ðïõ õ-
ðïóôçñßæåé èåñìÜ ôçí áíÜðôõîç ìåèüäùí
êïéíùíéêÞò ïéêïíïìßáò êáé áíáãíùñßæåé ôçí
áîßá ôçò ðñïóöïñÜò ôïõ Óõëëüãïõ Ößëùí
ÐåñéèáëðïìÝíùí, êáèþò êáé ôçí áêïýñá-
óôç äñÜóç ôïõ Óõëëüãïõ, áîéïðïéïýìå ôçí
ðáñáãùãéêÞ äõíáôüôçôá ôùí åëáéïäÝí-
äñùí. Ôçí ôåñÜóôéá áõôÞ ðñïóðÜèåéá óõí-
äñÜìïõí  åêôüò áðü ôá ìÝëç ôçò áãñïôéêÞò
ïìÜäáò ôïõ Óõëëüãïõ ðïõ åñãÜóôéêáí åèå-
ëïíôéêÜ êáé ç ÊËÅÏÓ ÁÅ êáé ç ÊÏÉÍÓÅÐ ÅÊÁ-
ÔÇ, ìå ðñïóöïñÜ ôïõ êëáäåõôÞ êáé åèåëï-
íôéêÞ åñãáóßá 

Áñéóôåßäçò ÓôñáôÜêïò - Ãåùðüíïò

Ïé ÅëéÝò ôçò Óùôçñßáò

Ìüíùóç ÔáñÜôóáò ÉìáôéïèÞêçò

Ðñïò ôçí Åôáéñåßá SIKA HELLAS ÁÂÂÅ
ÁèÞíá 7.2.2014

Áãáðçôïß êýñéïé,

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ãéá ôçí äùñåÜí ðñïóöï-
ñÜ õëéêþí êáé åñãáóßáò ãéá ôçí óôåãáíïðïßçóç
ôïõ Þìéóõ ôçò ïñïöÞò ôïõ êôéñßïõ ôùí ìáãåéñåß-
ùí ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò, üðïõ óôåãÜæåôáé êáé ç
ôñÜðåæá ñïõ÷éóìïý ôïõ Óõëëüãïõ ìáò. 

Óáò ãíùñßæïõìå üôé ïé åñãáóßåò ïëïêëçñþèç-
êáí ìå åðéôõ÷ßá êáé ðëÝïí ìðïñïýìå áðñüóêï-
ðôá íá äéá÷åéñéæüìáóôå ôç ëåéôïõñãßá ôçò ôñÜ-
ðåæáò ñïõ÷éóìïý ðñïò üöåëïò ôùí ðåñéèáë-
ðüìåíùí ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò êáé Üëëùí á-
óèåíþí ïìÜäùí óõíáíèñþðùí ìáò.

Ìå åêôßìçóç
Ãéá ôï Ä.Ó. ôïõ Óõëëüãïõ Ößëùí 

ÐåñéèáëðïìÝíùí Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"

Ç ÃåíéêÞ ÃñáììáôÝáò Ï Ðñüåäñïò
Óôáìáôßíá ÓðõñÜôïõ ÐÝôñïò Ãáñæþíçò 

Ðñïò ôçí Äéïßêçóç ôïõ ÃÍÍÈÁ
ÁèÞíá 7.2.2014

Áãáðçôïß êýñéïé,

Óáò ãíùñßæïõìå üôé ïëïêëçñþèçêáí ìå åðé-
ôõ÷ßá åñãáóßåò ãéá ôçí óôåãáíïðïßçóç ôïõ Þìé-
óõ ôçò ïñïöÞò ôïõ êôéñßïõ ôùí ìáãåéñéþí áðü
ôçí åôáéñåßá SIKA HELLAS ÁÂÅÅ. 

Ç åñãáóßá êáé ôá õëéêÜ (áîßáò 26.983,92 åõ-
ñþ) Ýãéíá äùñåÜ ðñïò ôï Óýëëïãü ìáò, üðùò
óáò åß÷áìå åíçìåñþóåé óå ðñïçãïýìåíç åðé-
óôïëÞ ìáò.

Ìå åêôßìçóç

Ãéá ôï Ä.Ó. ôïõ Óõëëüãïõ Ößëùí 
ÐåñéèáëðïìÝíùí Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"

Ç ÃåíéêÞ ÃñáììáôÝáò Ï Ðñüåäñïò

Óôáìáôßíá ÓðõñÜôïõ ÐÝôñïò Ãáñæþíçò

ÌåãÜëåò AëÞèåéåòÌåãÜëåò AëÞèåéåò



Êáé îáöíéêÜ, ìå ôçí çìåñïëïãéáêÞ áëëáãÞ
ôïõ ÷ñüíïõ ãÝìéóáí ïé ðëáôåßåò ôùí ðüëåùí
áðü êüóìï ðïõ Üñ÷éóå íá ÷ïñåýåé êáé íá
ôñáãïõäÜ, åíþ ôáõôü÷ñïíá, öáíôáóìáãïñé-
êÜ âåããáëéêÜ, áñéóôïôå÷íéêÜ ðõñïôå÷íÞìá-
ôá ðëçììýñéæáí êáé ãÝìéóáí ëÜìøç ôïí ïõ-
ñáíü ôùí ìåãÜëùí ðüëåùí, èáññåßò êáé ðá-
ñÜâãáéíáí ðïéïò èá äçìéïõñãÞóåé ôçí êáëý-
ôåñç åíôýðùóç óôïí êüóìï, áöïý áìÝóùò
áðü ôéò ïèüíåò ôùí ôçëåïñÜóåùí êáé ôïõ
äéáäéêôýïõ Þôáí ïñáôÜ óå üëç ôçí õöÞëéï.

Óôçí ðáôñßäá ìáò êüðçêáí, ßóùò áêüìç íá
êüâïíôáé, ðßôåò, ãéá íá äïõí ðïéïò èá åßíáé ï "ôõ-
÷åñüò" ôçò íÝáò ÷ñïíéÜò! ¢ëëïé îåíý÷ôçóáí óå
÷ïñïýò êáé ãëÝíôéá õðïäå÷üìåíïé ôïí íÝï ÷ñüíï.
Ãéá áñêåôÝò çìÝñåò ïé Üíèñùðïé áíôÜëëáæáí åõ-
÷Ýò ãéá ôïí åñ÷ïìü ôïõ êáéíïýñãéïõ ÷ñüíïõ...

ÌÝóá óå ëßãåò óôéãìÝò ôá ðõñïôå÷íÞìáôá Ý-
óâçóáí êáé ï ïõñáíüò îáíáðÞñå ôï ãíþñéìï
ìáò ÷ñþìá ôçò íý÷ôáò. ÌåôÜ áðü ëßãåò ìÝñåò
êáé ôá ëáìðéüíéá, ðïõ óôüëéæáí ôïõò äñüìïõò,
ôéò ðëáôåßåò, ôá óðßôéá, Ýóâçóáí, ïé åõ÷Ýò á-
ñáßùóáí, ìÝ÷ñé ðïõ "Ýóâçóáí" êáé áõôÝò. ¼ëá
áðïèçêåýôçêáí ãéá ôçí õðïäï÷Þ ôïõ åðüìå-
íïõ íÝïõ ÷ñüíïõ êáé ïé Üíèñùðïé ãýñéóáí óôçí
êáèçìåñéíüôçôá ôïõò, üðïéá êé áí åßíáé áõôÞ…

Êáé ï ÷ñüíïò áóôáìÜôçôïò öôåñïðüäáñïò
óõíÝ÷éóå íá ôñÝ÷åé, íá ôñÝ÷åé êáé îïðßóù ôïõ
ï Üíèñùðïò íá ôïí êõíçãÜ, íá ôïí êõíçãÜ,
÷ùñßò íá ìðïñåß íá ôïí ðñïöôÜóåé, íá ôïí
óôáìáôÞóåé, Ýóôù ãéá ëßãï, ãéá ìéá óôéãìÞ. Ôïí
èÝëåé, ôïí èÝëåé ôüóï ðïëý, ôïí ÷ñåéÜæåôáé, ôïí
÷ñåéÜæåôáé ðÜñá ðïëý! Áí ìðïñïýóå êéüëáò
íá ôïí êáôáêôÞóåé, íá ôïí êÜíåé äéêü ôïõ…

Ìá åêåßíïò äåí êáôáëáâáßíåé ôßðïôá êáé
óõíå÷ßæåé áêÜèåêôïò êáé áìåßëéêôïò ôï âéá-
óôéêü ôïõ ôáîßäé…

Ðþò üìùò ï Üíèñùðïò ðáñáíüçóå ôüóï
ðïëý ôï íüçìá ôïõ, ôç ó÷Ýóç ôïõ ìáæß ôïõ,
ôç äéÜñêåéá ôçò ëéãïóôÞò äéêÞò ôïõ æùÞò êáé
ôï áôåëåýôçôï êáé áÝíáï ôçò æùÞò ôïõ ÷ñü-
íïõ; ºóùò ðßóôåøå üôé èá æïõí ìáæß áéþíéá!
Ðþò áëëéþò íá åîçãÞóåé êáíåßò ôá ôüóá ó÷Ý-
äéá , ôïõò ôüóïõò óôü÷ïõò, ôá ìáêñüðíïá
ðñïãñÜììáôá, ôï áôÝëåéùôï êõíÞãé áðüêôç-
óçò õëéêþí áãáèþí, ôçí çäïíïèçñßá, ôá ôü-
óá üíåéñá ãéá ôï ìÝëëïí, áíÝöéêôá êáé áíåäá-
öéêÜ ðïëëÝò öïñÝò, ãé' áõôü êáé ðïëëÜ áðü
áõôÜ áíåêðëÞñùôá óôçí ôüóï ìéêñÞò äéÜñ-
êåéáò ãÞéíç æùÞ ôïõ; Ðþò åðéêÝíôñùóå üëï
ôï åíäéáöÝñïí ôïõ óôï ÷ñüíï áõôÞò ôçò ëéãï-
óôÞò, ôüóï óýíôïìçò, öåõãáëÝáò, èíçóéãå-
íïýò, ðñüóêáéñçò æùÞò, êáé ðßóôåøå üôé èá
ãßíåé êõñßáñ÷ïò ôçò êáé èá ôçí õðïôÜîåé ëåé-

ôïõñãþíôáò ùò áèÜíáôïò; Êáé ðþò äåí âëÝ-
ðåé êáé äåí ðáñáäåéãìáôßæåôáé áðü ôá ôüóá
ðáñáäåßãìáôá ôùí áíèñþðùí ðïõ Ýñ÷ïíôáé
êáé öåýãïõí äéáäï÷éêÜ êáé áóôáìÜôçôá;

Åíþ íïìßæåé üôé âñßóêåôáé óôï "ïýðù êáé-
ñüò" (äåí åßíáé áêüìç êáéñüò), ÷ùñßò íá ôï
êáôáëÜâåé, Ýñ÷åôáé áíôéìÝôùðïò ìå ôï "ïõ-
êÝôé êáéñüò" (äåí åßíáé ðëÝïí êáéñüò)!

Íáé, èåëÞóáìå íá äáìÜóïõìå ôïí áäÜìáóôï
êáé ðáíäáìÜôïñá ÷ñüíï êáôÜ ôç âïýëçóç êáé
ôéò åðéèõìßåò ìáò, ìå ôéò öèáñôÝò, åöÞìåñåò,
ðñüóêáéñåò äõíÜìåéò ìáò ðéóôåýïíôáò üôé èá
äþóïõìå õðüóôáóç, èá æùíôáíÝøïõìå ìÝóá
ìáò ôïí áèÜíáôï õðåñÞñùá ôçò öáíôáóßáò
ìáò, ôùí ðáñáìõèéþí êáé ôùí öñïýäùí ïíåß-
ñùí ìáò! Ãé' áõôü ôïí îïäåýïõìå áðåñßóêå-
ðôá, ôïí óðáôáëÜìå ìå ôçí åíôýðùóç üôé Ý-
÷ïõìå êáéñü, üôé ï êáéñüò ìáò ðåñéìÝíåé....

¸ôóé äéþ÷íïõìå áðü ôï ìõáëü ìáò êáé êáôá-
÷ùíéÜæïõìå óôï âÜèïò ôïõ åßíáé ìáò ôçí Ýí-
íïéá ôïõ "Üíù èñþóêù" (åêôéíÜóóïìáé ðñïò
ôá åðÜíù), ðïõ êñýâåé ç ëÝîç "Üíèñùðïò",
ëçóìïíïýìå ôï "ïõ ãáñ Ý÷ïìåí þäå ìÝíïõóáí
ðÜëéí, áëëÜ ôçí ìÝëëïõóáí åðéæçôïýìåí" êáé
üôé ôï ðÝñáóìá áðü áõôÞ ôç æùÞ åßíáé ç ðñï-
åôïéìáóßá ãéá ôç ìåãÜëç, ôçí áéþíéá, ôçí áôå-
ëåýôçôç ïõñÜíéá óõíÜíôçóç êáé "óõìâßùóç"
ìå ôïí æùïäüôç Èåü, ôï ðïëõôéìüôåñï äþñï
ðïõ Ý÷åé äïèåß ðïôÝ óôï áíèñþðéíï ãÝíïò!
Äåí Ý÷ïõìå êáéñü íá ôï óêåöôïýìå!

ÔåëéêÜ óêïôþíïõìå ôï ÷ñüíï ìáò áëëÜ,
"äåí ìðïñåßò íá óêïôþóåéò ôï ÷ñüíï ÷ùñßò
íá ðëçãþóåéò ôçí áéùíéüôçôá" (Ç. D.
Thoreau, 1817-1862)!

ÕðåñåêôéìÞóáìå ôçí áíùôåñüôçôá ôïõ áí-
èñþðïõ ìåôáîý ôùí äçìéïõñãçìÜôùí ôïõ
Èåïý êáé ôçí ðáñáöñÜóáìå óå êôçôéêÞ õðå-
ñåîïõóßá ðÜíù óôá õðüëïéðá ðñïóðáèþ-
íôáò íá ôá êáôáêôÞóïõìå, íá ôá êÜíïõìå äé-
êÜ ìáò êáôáäéêÜ ìáò ìå ôüóç áðëçóôßá, ìÝ÷ñé
ðïõ ôá êáôáóôñÝøáìå ÷ùñßò óåâáóìü óôá
äþñá ðïõ ï Èåüò Ýèåóå óôç äéÜèåóç ìáò...

Óôï êõíÞãé áõôü ï ÷ñüíïò äåí ìáò óôÝêåôáé
óýììá÷ïò öåýãåé óáí ôï íåñü ìÝóá áðü ôá
áíïé÷ôÜ äÜ÷ôõëá ìáò áëëÜ åìåßò åðéìÝíïõìå
óôï áíþöåëï, êáôáóôñïöéêü áõôü îåóôñÜ-
ôéóìá ôïõ íïõ...

Êáé üìùò ï ßäéïò ï Èåüò Ýãéíå Üíèñùðïò
ãéá íá ìáò äåßîåé ìå ôç äéêÞ Ôïõ åðßãåéá æùÞ
ðþò ïöåßëïõìå íá æïýìå åìåßò êáé íá ÷åéñé-
óôïýìå åð' áãáèþ ôç äéêÞ ìáò åðßãåéá æùÞ
"åîáãïñáæüìåíïé ôïí êáéñüí"

ÊáëÞ êáé åõëïãçìÝíç ÷ñïíéÜ!

Áéêáôåñßíç Ïñöáíßäïõ

ÁÍÈÑÙÐÉÍÏÉ ÁÍÈÑÙÐÏÉ 
ÁÓÔÉÊÇ ÌÇ ÊÅÑÄÏÓÊÏÐÉÊÇ ÅÔÁÉÑÅÉÁ

17.2.2014
Ðñïò ôoí Áîéüôéìï Ðñüåäñï ôïõ ÄÓ ôïõ Óõëëüãïõ
Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñß-
á" ê. ÐÝôñï Ãáñæþíç êáé ðñïò ôç ÓõíôáêôéêÞ Åðé-
ôñïðÞ ôçò Åöçìåñßäáò "Åðéêïéíùíßá Åí Ôýðù"

Åê ìÝñïõò ôïõ Ä.Ó. èá Þèåëá íá óáò åõ÷áñé-
óôÞóù èåñìÜ ãéá ôç äçìïóßåõóç ôùí áíáãêþí
ìáò óå Ýðéðëá êáé Üëëá åßäç ïéêéáêïý åîïðëé-
óìïý ãéá ôéò ÊïéíùíéêÝò Êáôïéêßåò ðïõ åôïéìÜ-
æïõìå õðÝñ ôùí ÁóôÝãùí óõíáíèñþðùí ìáò.

¹äç ç ðñþôç ÊïéíùíéêÞ Êáôïéêßá óôçí ïäü
Ìðïõìðïõëßíáò åßíáé åðéóêåõáóìÝíç êáé ðëÞñùò
åîïðëéóìÝíç êáé óýíôïìá èá óôåãÜóïõìå êáé èá
öñïíôßóïõìå ôïõò ðñþôïõò 70 áíèñþðïõò, êáé
ðñï÷ùñÜìå...

Ìáò Ý÷ïõí ðñïóöåñèåß 4 áêüìç ðïëõêá-
ôïéêßåò, Ýíá îåíïäï÷åßï êáé 50 äéáìåñßóìáôá
áðü åõáßóèçôïõò áíèñþðïõò. Åõ÷Þ ìáò íá
ôïõò óôåãÜóïõìå üëïõò, ùò ïöåßëïõìå. Óáò
åóùêëåßù êáé ôï ðëÜíï ëåéôïõñãßáò ôçò Êïé-
íùíéêÞò Êáôïéêßáò.

Óáò èÝëïõìå êïíôÜ ìáò. ¼ëïé ìáæß èá êÜ-
íïõìå ôç ÄéáöïñÜ! Åßìáóôå êé åìåßò êïíôÜ
óáò ãéá ôï ðïëýôéìï Ýñãï óáò.

Ìå åêôßìçóç
Ãéá ôï Äéïéêçôéêü Óõìâïýëéï
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Äåí Ý÷ïõìå êáéñü. . .Äåí Ý÷ïõìå êáéñü. . .

Ç áíáêýêëùóç óôï ÷þñï ôïõ Íïóïêïìåßïõ
óõíå÷ßæåôáé  ìå óôáèåñïýò ñõèìïýò. ÌÝ÷ñé
óôéãìÞò áíáêõêëþíïíôáé áðü ôá óôåñåÜ áðü-
âëçôá, ôï ÷áñôß, ôï áëïõìßíéï êáé ôï ðëáóôéêü. 

Óýíôïìá ìðáßíïõìå óå íÝá öÜóç, üðïõ
èá õðÜñ÷åé äõíáôüôçôá áíáêýêëùóçò êáé
Üëëùí óôåñåþí áðïâëÞôùí, üðùò ìðáôá-
ñßåò, ìåëÜíéá, ìÝôáëëá,  ãõáëß ê.Ü. 

Ôï èÝìá äéá÷åéñßæåôáé ç ÅðéôñïðÞ Áíáêý-
êëùóçò Õëéêþí ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò, ç ïðïß-
á èá äþóåé ôéò íÝåò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò. 

Ï Óýëëïãüò ìáò åßíáé ðñüèõìïò íá óõì-
âÜëëåé óôï Ýñãï ôçò ÅðéôñïðÞò Áíáêýêëù-
óçò Õëéêþí ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò ìå ôçí ðï-
ëõåôÞ ðåßñá ðïõ Ý÷åé áðïêôÞóåé.

ÐÑÏÓÏ×Ç: Äåí åßíáé üëïé ïé ìðëå êÜäïé
ðïõ äÝ÷ïíôáé áíáêõêëþóéìá õëéêÜ. Ïé ìðëå
êÜäïé áíáêýêëùóçò öÝñïõí åõêñéíÞ åôéêÝôá
ìå ôï åßäïò õëéêïý ðïõ ìðïñïýí íá äå÷ôïýí.

ÁíáêýêëùóçÁíáêýêëùóç

Óôéò 22 Ìáñôßïõ 2014 óôéò 11.00ðì èá Ý-
÷ïõìå ôçí ôéìÞ íá öéëïîåíÞóïõìå ùò ïìéëç-
ôÞ ôïí ÌÜñéï Äåóýëëá óôï áìöéèÝáôñï ôïõ
Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá" .

O ÌÜñéïò Äåóýëëáò åßíáé Ãåùðüíïò, ðôõ÷éïý-
÷ïò ÃÐÁ. Ãíþñéóå ôç âéïëïãéêÞ ãåùñãßá óôçí Ïë-
ëáíäßá ôï 1987 êáé Ýêôïôå áó÷ïëåßôáé áðïêëåé-
óôéêÜ ìå ôï áíôéêåßìåíï áõôü. ÓõíÝâáëå óôçí Ý-
íáñîç ôïõ ðñþôïõ ïñãáíùìÝíïõ ðñïãñÜììá-
ôïò âéï-êáëëéÝñãåéáò ôçò åëéÜò óôç ÌÜíç, êáé óÞ-
ìåñá âïçèÜ ðïëëÜ ìéêñÜ êáé ìåãÜëá áãñïêôÞìá-
ôá, óå üëç ôçí ÅëëÜäá, óôá èÝìáôá ôçò âéïëïãé-
êÞò ãåùñãßáò. Óå óõíåñãáóßá ìå ôï éôáëéêü éíóôé-
ôïýôï Eureka ðñïùèåß ôçí ïìïéïäõíáìéêÞ ãåùñ-
ãßá (óýíèåóç ôçò âéïäõíáìéêÞò ìå ôçí ïìïéïðá-
èçôéêÞ). ÓõììåôÝ÷åé óå öïñåßò, üðùò ï ÓÏÃÅ (ðå-
ñéïäéêü ÂéïêáëëéÝñãåéåò), ï Ïñãáíéóìüò Ðéóôï-
ðïßçóçò ÄÇÙ (éäñõôéêü ôçò ìÝëïò) êáé ç âéïäõ-
íáìéêÞ ïìÜäá (Ýêäïóç ôïõ "åí äõíÜìåé"). Åðßóçò
ïñãáíþíåé óåìéíÜñéá êáé ïìéëßåò óå üëç ôçí ÅëëÜ-
äá. Ãéá ëïãáñéáóìü ôïõ Ðáéäáãùãéêïý Éíóôéôïý-
ôïõ Ý÷åé óõããñÜøåé ìå äýï Üëëïõò óõíáäÝëöïõò
ôïõ ôï âéâëßï "Óôïé÷åßá âéïëïãéêÞò ãåùñãßáò" êáé
Ý÷åé äçìïóéåýóåé ðïëëÜ Üñèñá ãéá ôå÷íéêÜ êáé é-
äåïëïãéêÜ èÝìáôá ôçò âéïëïãéêÞò ãåùñãßáò
Èá ìáò ìéëÞóåé ãéá ôçí "åéóáãùãÞ óôçí êáëëéÝñãåéá ôçò ãçò

êáé ãéá ôçí åðáíáóýíäåóç ôçò öýóçò  ìå ôç èåñáðåßá". 
¼óïé åíäéáöÝñïíôáé ìðïñïýí íá äçëþóïõí óõì-
ìåôï÷Þ  óôá ðáñáêÜôù ôçëÝöùíá:
Äïýóïõ ÁèçíÜ: 6984038804
ÓðõñÜôïõ Ìáôßíá: 6977224851
ÏñãáíùôéêÜ ÕðÝõèõíïò: Áñéóôåßäçò Óôñá-
ôÜêïò - Ãåùðüíïò ôïõ ÃÍÍÈÁ “Ç Óùôçñßá”
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ÃÉÍÅ ÌÅËÏÓÃÉÍÅ ÌÅËÏÓ
Óýëëïãïò Ößëùí
ÐåñéèáëðïìÝíùí

Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"
Íïóïêïìåßï ÍïóçìÜôùí 

Èþñáêïò Áèçíþí 

"Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" 

Ëåùö. Ìåóïãåßùí 152 - ÁèÞíá 11527
Ôçë.2107763638 
FAX 2107707211

E-mail: info@sylfilon.gr
site: www.sylfilon.gr
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ÅÓÏÄÁ 
3.364,64 åõñþ

ÏéêïíïìéêÜÏéêïíïìéêÜ
Öåâñïõáñßïõ 2014Öåâñïõáñßïõ 2014

Ìçíéáßá åöçìåñßäá. Åêäßäåôáé óå 2.500 öýëëá

Éäéïêôçóßá:
«Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 
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Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 
“Óïößá ÓëÞìáí”

Ðáñáêáëïýìå åíçìåñþóôå ìáò êáé ôçëåöùíéêÜ
ãéá ôçí êáôÜèåóÞ óáò, þóôå íá åêäßäïõìå ìå

ëåðôïìÝñåéåò ôï ðáñáóôáôéêü åßóðñáîçò.

Ç ÓÔÑÅÐÔÏÌÕÊÉÍÇ ÁÍÏÉÃÅÉ ÅËÐÉÄÏÖÏ-
ÑÏÕÓ ÏÑÉÆÏÍÔÁÓ, ÐÁÑÁ ÔÁ ÅÙÓ ÔÙÑÁ

ÌÉÊÑÁ ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ ÔÇÓ
ÔÉ ËÅÃÅÉ Ï ÖÕÌÁÔÉÏËÏÃÏÓ ê. ÃÅÙÑÃÁÊÏÐÏÕËÏÓ

Åéò ôçí "Óùôçñßáí" åöáñìüæåôáé ç óôñåðôï-
ìõêßíç, ôï íÝïí öÜñìáêïí êáôÜ ôçò öõìáôéþ-
óåùò. Ï äéåõèõíôÞò ôçò 7çò ÊëéíéêÞò ôïõ óáíá-
ôïñéáêïý óõãêñïôÞìáôïò ê. Ãåùñãáêüðïõëïò,
åêëåêôüò åðéóôÞìùí êáé Üñéóôïò öõìáôéïëü-
ãïò, åéò ìáêñÜí óõíïìéëßáí ôïõ ìïõ åîÝèåóå ôáò
áðüøåéò ôïõ åðß ôùí èåñáðåõôéêþí äõíáôïôÞ-
ôùí ôçò óôñåðôïìõêßíçò êáé ôùí ðñïóùðéêþí
ðáñáôçñÞóåùí ôïõ åê ôçò åöáñìïãÞò ôçò.

- Ç ðåßñá ìáò, ùò ðñïò ôáò èåñáðåõôéêÜò é-
äéüôçôáò ôçò óôñåðôïìõêßíçò - ìïõ åôüíéóåí ï
ê. Ãåùñãáêüðïõëïò - åéò ôçí ðíåõìïíéêÞí öõ-
ìáôßùóéí, åßíå ìáêñÜ. Ç óôñåðôïìõêßíç ùò
ãíùóôüí, åßíå íÝïí öÜñìáêïí ìå ðåñéïñéóìÝ-
íçí åîáãùãÞí åî ÁìåñéêÞò, ëüãù ôçò áíáëüãùò
ìéêñÜò ðáñáãùãÞò ôçò êáé ëüãù äéáöüñùí ðå-
ñéïñéóìþí, ùò ðñïò ôçí åöáñìïãÞí ôçò, åõñé-
óêïìÝíçò åéóÝôé åéò ôï óôÜäéïí ôùí äïêéìþí.

Åéò ôáò 15 êëéíéêÜò ôçò "Óùôçñßáò" Þôïé åðß
äýï êáé ðëÝïí ÷éëéÜäùí áóèåíþí, åöçñìüóèç
êáé åöáñìüæåôáé åéò ëßáí ðåñéïñéóìÝíçí êëßìá-
êá. Åí óõíüëù åðåéñáìáôßóèçìåí êáé ðåéñáìá-
ôéæüìåèá åðß 45-50 áóèåíþí. Åõñýôåñïò ðåé-
ñáìáôéóìüò åßíå áäýíáôïò, äéüôé, ùò áíáöÝñá-
ìåí êáé ðñïçãïõìÝíùò, ç åéóáãùãÞ ôïõ öáñ-
ìÜêïõ åßíå åëá÷ßóôç, áé åíäåßîåéò ðåñéùñéóìÝ-
íáé, üðùò åðßóçò êáé áé õðïäåßîåéò áðü ôáò áñ-
ìïäßáò õðçñåóßáò ôïõ õðïõñãåßïõ êáé ôçò åðé-
ôñïðÞò ÷ïñçãÞóåùò ôïõ öáñìÜêïõ êÜðùò äå-
óìåõôéêáß. Ùò åðß ôï ðïëý ç ÷ñçóéìïðïéïõìÝíç
ðïóüôçò ðñïÝñ÷åôáé åê ôïõ åëåõèÝñïõ åìðï-
ñßïõ, åéò õðåñüãêïõò ôéìÜò, Þ åî áðïóôïëþí
ðñïò ôïõò áóèåíåßò áð' åõèåßáò åî' ÁìåñéêÞò.

ÐÅÑÉÏÑÉÓÌÅÍÇ ÅÐÉÄÑÁÓÉÓ 
ÅÐÉ ÔÇÓ ÖÕÌÁÔÉÙÓÅÙÓ

Ç óôñåðôïìõêßíç äåí åßíå åéäéêüí öÜñìáêïí êá-
ôÜ ôçò öõìáôéþóåùò. Åßíå öÜñìáêïí ôçò óåéñÜò
ôçò ðåíéêåëëßíçò äçë. áðïôåëåóìáôéêüí ó÷åäüí äé'
üëáò ôáò áóèåíåßáò, áò èåñáðåýåé ç ðåíéêåëëßíç,
ìå ðëåïíåêôÞìáôá üôé äñá êáé åéò Üëëáò áóèåíåß-
áò, üðùò åéò ôáò ãñéððþäåéò ìçíéããßôéäáò, ôïõëá-
ñáéìßáò, ðáñáôýöïõò, ìåëéôáßïí êëð. Ùò êáé åéò
ôçí öõìáôßùóéí êáé ìå ìåéïíåêôÞìáôá äéüôé åßíå
ôïîéêÞ, åí áíôéèÝóåé ðñïò ôçí ðåíéêåëëßíçí.

Ç ðåßñá ìáò åðß ôçò åðéäñÜóåùò ôçò óôñåðôï-
ìõêßíçò åéò ôçí ðíåõìïíéêÞí öõìáôßùóéí åßíå ðå-
ñéïñéóìÝíç. Ç ãíþìç ìáò üìùò, üðùò êáé ôùí Üë-
ëùí ðåéñáìáôéæïìÝíùí éáôñþí åí ôç "Óùôçñßá ,̈
áëëÜ êáé åêôüò áõôÞò, åðß ôùí ìÝ÷ñéò þñáò ðá-
ñáôçñÞóåùí, óõìðßðôåé íá åßíáé ç áõôÞ. Ç éäßá
ãíþóç åßíå êáé ôùí åí ôù åîùôåñéêþ - ÁìåñéêÞ,
Áããëßá, Ãáëëßá, Åëâåôßá êëð - Éáôñþí, ùò ôïõëÜ-
÷éóôïí âëÝðïìåí åéò ôá ëáìâáíüìåíá åêåßèåí éá-
ôñéêÜ ðåñéïäéêÜ, äçë. üôé ìÝ÷ñéò þñá ïõäÝí èåôé-
êüí èåñáðåõôéêüí áðïôÝëåóìá ðáñåôçñÞèç åéò
ôçí ðíåõìïíéêÞí öõìáôßùóéí. ÄÝïí üìùò í' áíá-
öåñèÞ üôé êáôÜ ôçí åöáñìïãÞí ôçò èåñáðåßáò
êáé áðü ôùí ðñþôùí åíÝóåùí, éäßùò åéò ôá âáñý-
ôåñá ðåñéóôáôéêÜ (åîéäñùìáôéêÜò öõìáôéþóåéò)
êáé åéò ôçí áñ÷Þí êáé êáôÜ åí ìÝãá ðïóïóôüí, ðá-
ñáôçñåßôáé óçìáíôéêÞ ýöåóéò ôïõ ðõñåôïý êáé
âåëôßùóéò ôçò ãåíéêÞò êáôáóôÜóåùò ôïõ èåñá-
ðåõïìÝíïõ. Ç ðáñáôçñïõìÝíç üìùò áõôÞ âåëôß-
ùóéò äõóôõ÷þò ü÷é ìüíïí äåí åßíå ìüíéìïò, áëë'
ïõäÝ êáé äéáñêåßáò. Åéò ôáò âáñõôÝñáò ìïñöÜò
ôçò öõìáôéþóåùò, üðùò ç åîéäñùìáôéêÞ, öáßíå-
ôáé íá Ý÷ç ðëÝïí áãáèÞí åðßäñáóéí, äéüôé ðáñá-
ôçñåßôáé ðëçí ôçò ãåíéêÞò âåëôéþóåùò êáé áêôéíï-
ëïãéêÞ ôïéáýôç. Áé óêéáß õðï÷ùñïýí êáôÜ ôçí
äéÜñêåéáí ôçò èåñáðåßáò, áôõ÷þò üìùò åõèýò ìå-
ôÜ ôçí äéáêïðÞí ôçò èåñáðåßáò ç ïëßãïí ìåôÜ
ôáýôçí åðáíÝñ÷åôáé ç ðñï ôçò èåñáðåßáò áêôé-
íïëïãéêÞ åéêþí êáé êÜðïôå ÷åéñüôåñá.

Ç ×ÑÇÓÉÓ ÔÏÕ ÖÁÑÌÁÊÏÕ
- Ðïßá ðñÝðåé íá åßíå ç ÷ñÞóéò ôçò óôñå-

ðôïìõêßíçò;
- Ç ÷ñÞóéò ôçò óôñåðôïìõêßíçò ùò ôïîéêïý

öáñìÜêïõ Ý÷åé åðéðëïêÜò êáé åíßïôå âáñåßáò
êáé ìïíßìïõò, üðùò êùöþóåéò, ôõöëþóåéò
êëð. Çìåßò äåí ðáñåôçñÞóáìåí ôïéáýôáò åðé-
ðëïêÜò. ¸÷ïìåí äå ôçí ãíþìçí ëåëïãéóìÝíç

÷ñÞóéò êáé ç åéò ÷åßñáò éêáíïý éáôñïý áöéåìÝ-
íç èåñáðåßá åßíå áêßíäõíïò, äéüôé åõèýò ùò
åìöáíéóèïýí óçìåßá ìç áíï÷Þò ôïõ ïñãáíé-
óìïý, ï éáôñüò äýíáôáé íá êáíïíßæåé áíáëü-
ãùò: íá åëáôôþóç ôçí äüóéí Þ íá äéáêüøç. 

"Ìïíßìïõò éÜóåéò êáé äç ìåôÜ óðçëáßùí äåí Ý-
÷ïìåí õð' üøåé. Ï óõíÜäåëöïò êáé ößëïò ê. Ðá-
ðáåììáíïõÞë ùò ðñïò ôçí åöáñìïãÞí ôçò
óôñåðôïìõêßíçò åßíå ìåãáëõôÝñá ôçò éäéêÞò ìïõ
êáé åõñßóêïìáé åí áíáìïíÞ ôùí åðéóÞìùí áíá-
êïéíþóåþí ôïõ, áßôéíåò Ý÷ïõí ìåãÜëçí óçìáóßáí.

ÅÉÓ ÔÇÍ ÖÕÌÁÔÉÙÓÉÍ ÔÏÕ ËÁÑÕÃÃÏÓ
Åêåß üðïõ ðáñåôçñÞèç óçìáíôéêÞ êáé ìïíé-

ìùôÝñá âåëôßùóéò åê ôçò ÷ñÞóåùò ôçò óôñå-
ðôïìõêßíçò åßíáé åðß ôçò öõìáôéþóåùò ôïõ
ëÜñõããïò. Ïëßãáé åíÝóåéò åßíå áñêåôáß íá äþ-
óïõí áðïôåëÝóìáôá. Ó÷åäüí åéò üëïõò ôïõò á-
óèåíåßò åìöáíßæåé ç åöáñìïãÞ ôçò âåëôßùóçò
åéò ôïí ðüíïí êáé ôçí äõóêáôáðïóßáí. Åíßïôå
ìåôÜ 4-6 åâäïìÜäùí èåñáðåßáí ðáýåé ç öëåã-
ìïíÞ êáé ìßá äéáñêåóôÝñá ßáóéò ðáñáôçñåßôáé.
ÁëëÜ êáé åéò ôáò ðåñéðôþóåéò áõôÜò ôçò éÜóå-
ùò ôçò öáñõããßôéäáò, üðùò êáé ôùí âåëôéþóå-
ùí åéò ôçí ðíåõìïíéêÞí öõìáôßùóéí, ðáñáìÝ-
íåé Ýíá êåíüí: ÌÞðùò ç âåëôßùóéò ïöåßëåôáé
êáôÜ ìÝãá ìÝñïò åéò ôá ðáñåíåñãÜ ìéêñüâéá Ü-
ôéíá åõñßóêïíôáé åéò ôáò åîåëêùìÝíáò åðéöá-
íåßáò, åö' ùí åðéäñÜ ç óôñåðôïìõêßíç;

Ç óôñåðôïìõêßíç åöçñìüóèç êáé åéò ôçí
öõìáôéþäç ìçíéããßôéäá! Óïâáñïß ¸ëëçíåò êáé
îÝíïé éáôñïß áíáêïéíþíïõí éÜóåéò! Ôï ðïóï-
óôüí ôùí éÜóåùí ôïýôùí åßíå ìéêñüí. Ôïýôï
ðñÝðåé, í' áðïäïèåß åí ìÝñåé êáé åéò ôçí ìç Ý-
ãêáéñïí èåñáðåßáí êáé ôïí ôñüðï áõôÞò. ÐÜ-
íôùò ôï ðïóïóôüí åßíå ìéêñüí. ÁëëÜ êáé üóïí
ìéêñüí êáé áí åßíå Ý÷åé ìÝãéóôçí óðïõäáéüôç-
ôá, äéüôé ç öõìáôéþäçò ìçíéããßôéò åßíå ðÜíôï-
ôå èáíáôçöüñïò êáé ç åöáñìïãÞ ôçò èåñáðåß-
áò åãÝíåôï åðß ðåñéðôþóåùí åîçëåãìÝíùí äéá
ðáñáôçñÞóåùí êëéíéêþí êáé åñãáóôçñéáêþí.

Åðßóçò öáßíåôáé üôé äñá áíåëëéðþò êáé åéò
ôáò ÷åéñïõñãéêÜò öõìáôéþóåéò (ïóôþí, ðå-
ñéôïíßôéäùí, óõñéããßùí, öõìáôéþóåùí, íå-
öñþí êýóôåùí, åìðõçìÜôùí êëð.)

ÅËÐÉÄÏÖÏÑÏÉ ÏÑÉÆÏÍÔÅÓ
- Ðïßá åßíå åí óõìðåñáóìÜôé ç ãíþìç óáò

äéá ôï íÝïí öÜñìáêïí;
- ¸÷ïìåí ôçí ãíþìçí üôé ç óôñåðôïìõêßíç,

ìïëïíüôé äåí áðÝäùóå èåôéêþò ìÝ÷ñé óÞìåñïí
åðß ôçò öõìáôéþóåùò, äéáíïßãåé åëðéäïöü-
ñïõò ïñßæïíôáò åéò ôïí áãþíá êáôÜ ôçò öõ-
ìáôéþóåùò. Áò åëðßóùìåí üôé äåí èá áðïãï-
çôåõèþìåí âëÝðïíôåò êáé ôï öÜñìáêïí ôïý-
ôïí íá êáôáëáìâÜíç ôçí èÝóéí ôïõ áñ÷åßïõ,
üðùò êáé Üëëá åîáããÝëèåíôá êáôÜ êáéñïýò ìå
ôáò áõôÜò åëðßäáò, ùò ë.÷ ï ÷ñõóüò, äéÜöïñá
åìâüëéá êëð áëë' üôé êáôüðéí ôùí ðåéñáìáôé-
óìþí êáé ôùí âåëôéþóåùí ôçò óõíèÝóåùò ôçò
ç äéáöüñùí óõíäõðïìþí ìå ôáýôçí, èá êá-
ôáëÞîùìåí åéò ôçí áíåýñåóéí ôïõ ðïèçôïý
öáñìÜêïõ êáôÜ ôçò öõìáôéþóåùò!".

Áõôáß íá åßíå áé ãíþìáé êáé ôá óõìðåñÜóìáôá
ôïõ ê. Ãåùñãáêüðïõëïõ äéá ôçí óôñåðôïìõêßíçí.

Äåí èá
ëçóìïíÞóù
üìùò ðïôÝ
ôçí ÷áñù-
ðÞí üøéí å-
íüò áóèå-
íïýò öõìá-
ôéêïý, íï-
óçëåõïìÝ-
íïõ åéò ôçí
ê ë é í é ê Þ í
ôïõ, ï ïðïß-
ïò ìå ôá äÜ-

êñõá ó÷åäüí åéò ôïõò ïöèáëìïýò ìïõ åôüíéóåí:
- ÁéóèÜíïìáé êáëÜ, êýñéå... ÁéóèÜíïìáé êáëÜ...

êáé ðåñéìÝíù Üëëá åîÞíôá ìðïõêáëÜêéá áðü ôçí
ÁìåñéêÞ, ðïõ ìïõ ôá óôÝëíåé ï áäåëöüò ìïõ...

Ùìéëåß ðåñß ôçò óôñåðôïìõêßíçò, ìå ôçí ïðïßáí
åß÷åí áñ÷ßóåé áðü çìåñþí ôçí èåñáðåßáí ôïõ êáé
ôá "ìðïõêáëÜêéá" Þóáí ç íÝá ðïóüôçò ðïõ áíá-
ìÝíåé ÷Üñéò åéò ôçí áäåëöéêÞí óôïñãÞí êáé áãÜðçí.

Ïé åëðßäåò, ïé ðüèïé ôùí öõìáôéêþí èá ãßíïõí
ðñáãìáôéêüôçò; Ôï ìÝëëïí èá ôï áðïäåßîç.

ÁË. Ã. ÐÙÐ.
Åöçìåñßäá ¸èíïò 11.6.1947



Åðé êïéíùíßá åí ôýðù / 5

ÌÜñôéïò - ÊáëÞ Üíïéîç! 
Óßãïõñá ïé ðñþôïé áíèéóìÝíïé êñüêïé êáé ôá æïõ-
ìðïýëéá èá óáò èýìéóáí üôé ç Üíïéîç êáôáöèÜíåé.
Ç Üíïéîç ëïéðüí êáé åðßóçìá îåêéíÜåé ðáíçãõñéêÜ,
ôï êñýï Üñ÷éóå íá õðï÷ùñåß êáé ìçí îå÷íÜôå üôé á-
ðü ôéò 21 Ìáñôßïõ ïé ìÝñåò áñ÷ßæïõí êáé ðÜëé íá
ìåãáëþíïõí. ÅðéôÝëïõò èá áñ÷ßóïõìå ðÜëé íá ÷áé-
ñüìáóôå ôïí Þëéï, ôïí êÞðï êáé ôá öõôÜ ìáò.
Áí êáé ç âáóéêÞ åíôïëÞ áõôïý ôïõ ìÞíá óõíïøßæå-
ôáé óôï "öõôÝøôå", Ý÷ïõìå ðïëëÝò äïõëåéÝò íá êÜ-
íïõìå. Mç îå÷Üóåôå íá óçìåéþóåôå óôï çìåñïëü-
ãéü óáò ôéò çìåñïìçíßåò ðïõ öõôÝøáôå ôïõò óðü-
ñïõò êáé ôá öõôÜ óáò. ÊáôáãñÜøôå ôá óôÜäéá
êáé ôïõò ÷ñüíïõò áíÜðôõîÞò ôïõò. Ôïõ ÷ñüíïõ
áõôÝò ïé ðëçñïöïñßåò èá óáò åßíáé ðïëýôéìåò.
Åðßóçò, êáôáãñÜøôå ôé åßíáé áõôü ðïõ äåí óáò
áñÝóåé óôçí åéêüíá ôïõ êÞðïõ ðïõ áíôéêñßæåôå
óÞìåñá þóôå ôïõ ÷ñüíïõ ôÝôïéá ìÝñá áõôü ðïõ
èá âëÝðåôå íá óáò áñÝóåé áêüìç ðåñéóóüôåñï.
ÖõôÜ åóùôåñéêïý ÷þñïõ 
Áí äåí ôï Ý÷åôå Þäç êÜíåé, âãÜëôå óôï ìðáë-
êüíé ôéò ðïúíóÝôôéåò êáé ôá êõêëÜìéíá ðïõ
óáò äþñéóáí ôá ×ñéóôïýãåííá êáé êëáäÝøôå
ôá. Åëáôôþóôå ôï ðüôéóìá óôï åëÜ÷éóôï ìÝ-
÷ñé ôá öõôÜ íá åìöáíßóïõí íÝá áíÜðôõîç.
Åðßóçò, êáèþò ôï êñýï èá õðï÷ùñåß, âãÜëôå ðÜëé
Ýîù üóá öõôÜ ìåôáöÝñáôå óôï óðßôé ãéá íá ôá
ðñïóôáôÝøáôå áðü ôçí ðáãùíéÜ. Áí ÷ñåéÜæåôáé íá
áëëÜîåôå ãëÜóôñåò óå êÜðïéá áðü ôá öõôÜ óáò, ï
ÌÜñôéïò åßíáé ï êáëýôåñïò ìÞíáò ãéá íá ôï êÜíåôå.
Ìçí áëëÜîåôå ãëÜóôñá óå öõôÜ ðïõ åßíáé
áíèéóìÝíá, ðåñéìÝíåôå ôï ôÝëïò ôçò áíèïöï-
ñßáò ôïõò ãéá íá ôï êÜíåôå. Åêìåôáëëåõôåßôå
áõôÝò ôéò ôåëåõôáßåò çìÝñåò ðñéí ôá öõôÜ
îåêéíÞóïõí íÝá áíÜðôõîç êáé êáèáñßæåôå ôá
öýëëá ôïõò üóï ðéï óõ÷íÜ ìðïñåßôå.
ÖõôÝøôå óðüñïõò åôçóßùí öõôþí óå ñç÷Ü äï÷åß-
á ìÝóá óôï óðßôé ãéá íá ôá ìåôáöõôåýóåôå óå Ýíá
ðåñßðïõ ìÞíá óôïí êÞðï Þ óôéò ãëÜóôñåò óáò.
ÓêõëÜêéá, ðåôïýíéåò, âéïëÝôåò, ðåñéêïêëÜ-
äåò, ìïó÷ïìðßæåëá, ðáíóÝäåò êáé Ýíá óùñü
Üëëá, åëÝã÷ïíôáò ôéò ïäçãßåò óôá ðáêÝôá
ôùí óðüñùí ãéá íá õðïëïãßóåôå áêñéâþò
ðüôå êáé ðþò íá ôá öõôÝøåôå.
Ìðïñåßôå óéãÜ - óéãÜ, áíÜëïãá ìå ôïí êáéñü,
íá áñ÷ßóåôå íá ìåôáöõôåýåôå óå ãëÜóôñåò
êáé ôïí êÞðï ôá öõôÜ áðü óðüñïõò ðïõ
öõôÝøáôå ôïí ðñïçãïýìåíï ìÞíá åöüóïí Ý-
÷ïõí öôÜóåé óôï óôÜäéï ôùí 4 öýëëùí. Áí ï
êáéñüò åßíáé áêüìç ðïëý êñýïò, êáèõóôåñÞ-
óôå ôç ìåôáöýôåõóç ëßãï áêüìá.
Áñ÷ßóôå íá ëéðáßíåôå ôá öõôÜ óáò, ÷ñçóéìï-
ðïéþíôáò ìéêñÝò äüóåéò óôçí áñ÷Þ êáé áõîÜ-
íïíôáò óôáäéáêÜ ìÝ÷ñé íá öôÜóåôå óôçí êá-
íïíéêÞ äüóç ðåñßðïõ óôéò áñ÷Ýò ÌáÀïõ.
ÅëÝã÷åôå óõ÷íÜ ãéá áóèÝíåéåò êáé Ýíôïìá
(êõñßùò ìåëßãêñá Þ áößäåò êáé êïêêïåéäÞ)
ðïõ äõóôõ÷þò óýíôïìá èá áñ÷ßóïõí íá åðé-
óêÝðôïíôáé ôá öõôÜ ìáò.
ÖõôÜ óôï ìðáëêüíé
ÅðéèåùñÞóôå ôá öõôÜ óáò ãéá íá åíôïðßóå-
ôå æçìéÝò áðü ôçí ðñüóöáôç ðáãùíéÜ.
Ïé êñüêïé êáé ôá æïõìðïýëéá óáò ðñÝðåé íá Ý÷ïõí
Þäç áñ÷ßóåé íá áíèßæïõí, óýíôïìá èá áíèßóïõí
êáé ôá ìáíïõóÜêéá, ïé íÜñêéóóïé, ïé öñÝæéåò êáé ïé
ôïõëßðåò. Êüâåôå ôá ëïõëïýäéá ðïõ ìáñáßíïíôáé
ðñéí íá óðïñéÜóïõí. Áí êüøåôå ôá ëïõëïýäéá
ôïõò ãéá ôï âÜæï, ìçí êüâåôå ôá öýëëá áëëÜ ìü-
íï ôï ìßó÷ï ìå ôï ëïõëïýäé. Ôá öýëëá åßíáé áðá-
ñáßôçôá ãéá ôç öùôïóýíèåóç ðïõ ðñïìçèåýåé
èñåðôéêÜ óõóôáôéêÜ ôá ïðïßá áðïèçêåýïíôáé
óôï âïëâü þóôå íá áíèßóåé êáé ôïõ ÷ñüíïõ.
ÖõôÝøôå âïëâïýò áíïéîéÜôéêçò êáé êáëïêáé-
ñéíÞò áíèïöïñßáò üðùò ïé êÜííåò, ïé êÜëëåò,
ïé íôÜëéåò, ïé ãëáäéüëåò êáé ôá ëßëéïõì. Öõ-
ôÝøôå êïíäýëïõò ìðéãêüíéáò êáé áíåìþíåò.
ÊëáäÝøôå ôá öõôÜ ðïõ Ý÷ïõí ìåãáëþóåé Ü-
íéóá þóôå íá åíéó÷ýóåôå ôçí áíÜðôõîÞ ôïõò
êáé íá êÜíåôå ôçí åéêüíá ôïõò ðéï "ãåìÜôç".
ÁöáéñÝóôå êáô’ áñ÷Þí üëá ôá îåñÜ Þ óðá-
óìÝíá âëáóôÜñéá êáé áñáéþóôå ëßãï ôá êëá-
äéÜ (êõñßùò óôï êÝíôñï) þóôå ï áÝñáò íá êõ-
êëïöïñåß åëåýèåñá êáé ï Þëéïò íá ðåñíÜåé
ìÝóá áðü ôá êëáäéÜ êáé íá öôÜíåé ðáíôïý.
ÊëáäÝøôå ïôéäÞðïôå óáò öáßíåôáé “êáìÝíï”
êáé üëá ôá óðáóìÝíá êëáäéÜ.
Ïé ðñþôåò æåóôÝò çìÝñåò ôçò Üíïéîçò èá óç-
ìáôïäïôÞóïõí ôç ãÝííçóç åíï÷ëçôéêþí åðé-

óêåðôþí óôïí êÞðï óáò. Ãéá ôïí ßäéï ëüãï,
êüâåôå üëá ôá ôñáõìáôéóìÝíá êëáäéÜ áìÝ-
óùò ìüëéò ôá åíôïðßóåôå.
KëáäÝøôå ôéò ôñéáíôáöõëëéÝò, ôá ãéáóåìéÜ, ôéò
ìðïõêáìâßëéåò, ôï ðëïõìðÜãêï, ôéò ïñôáíóßåò
êáé Üëëá öõôÜ êáëïêáéñéíÞò áíèïöïñßáò, ðñéí
áñ÷ßóïõí íá ðåôïýí êáéíïýñãéá êëáäÜêéá.
ÁöáéñÝóôå êáô’ áñ÷Þí üëá ôá îåñÜ Þ óðá-
óìÝíá âëáóôÜñéá êáé áñáéþóôå ëßãï ôá êëá-
äéÜ (êõñßùò óôï êÝíôñï) þóôå ï áÝñáò íá êõ-
êëïöïñåß åëåýèåñá êáé ï Þëéïò íá ðåñíÜåé
ìÝóá áðü ôá êëáäéÜ êáé íá öôÜíåé ðáíôïý.
ÊëáäÝøôå ôéò ðñáóéíÜäåò, üðùò ï êéóóüò
ðñéí áñ÷ßóåé êáéíïýñãéá áíÜðôõîç.
Ôá áíïéîéÜôéêçò áíèïöïñßáò öõôÜ, üðùò ç ãëéôóß-
íéá Þ ãïõúóôÝñéá, êëáäÝøôå ôá ìåôÜ ôï ôÝëïò ôçò
áíèïöïñßáò ôïõò. ÊëáäÝøôå ôéò ðñáóéíÜäåò, ü-
ðùò ï êéóóüò ðñéí áñ÷ßóåé êáéíïýñãéá áíÜðôõîç.
ÖõôÝøôå âïëâïýò áíïéîéÜôéêçò êáé êáëïêáé-
ñéíÞò áíèïöïñßá.ò üðùò ïé êÜííåò, ïé êÜë-
ëåò, ïé íôÜëéåò, ïé ãëáäéüëåò êáé ôá ëßëéïõì.
Åðéäéïñèþóôå ôõ÷üí ðÝñãêïëåò êáé Üëëá
óôçñßãìáôá öõôþí ðñéí ôá öõôÜ óáò áñ÷ß-
óïõí íá áíáðôýóóïíôáé. ÔïðïèåôÞóôå ôá
óôçñßãìáôá ãéá ôá øçëÜ öõôÜ ôçí ßäéá óôéã-
ìÞ ðïõ èá öõôÝøåôå ôïõò âïëâïýò ãéá íá
ìçí ôñáõìáôßóåôå ôéò ñßæåò áñãüôåñá.
ÊëáäÝøôå ôéò êëçìáôáñéÝò, ôéò ñïäáêéíéÝò, ôéò
êåñáóéÝò, ìçëéÝò, á÷ëáäéÝò êáé Üëëá ïðùñï-
öüñá äÝíôñá áìÝóùò ìüëéò áñ÷ßóïõí íá ó÷ç-
ìáôßæïíôáé ôá ðñþôá ìðïõìðïýêéá. Ôï êëÜ-
äåìá ðñÝðåé íá Ý÷åé ôåëåéþóåé ðñéí áíèßóïõí.
ÌÝóá óå áõôü ôï ìÞíá ôá öõôþñéá èá áñ÷ß-
óïõí íá ðáñáëáìâÜíïõí êáéíïýñãéá öõôÜ,
êÜíôå ìßá âüëôá ãéá íá ôá äåßôå.
ÖõôÜ óôïí êÞðï 
ÅðéèåùñÞóôå ôá öõôÜ óáò ãéá íá åíôïðßóåôå æçìéÝò
áðü ôçí ðñüóöáôç ðáãùíéÜ. ÌáæÝøôå ôá ðåóìÝ-
íá öýëëá êáé öñïýôá ðïõ Ý÷ïõí óõãêåíôñùèåß óôï
Ýäáöïò þóôå íá ìçí õðÜñ÷ïõí åóôßåò äçìéïõñãßáò
áóèåíåéþí êáé åíôüìùí óôïí êÞðï óáò.
ÖõôÝøôå êüíäõëïõò ìðéãêüíéáò êáé áíåìþíåò.
ÔïðïèåôÞóôå ôá óôçñßãìáôá ãéá ôá øçëÜ öõôÜ
ôçí ßäéá óôéãìÞ ðïõ èá öõôÝøåôå ôïõò âïëâïýò
ãéá íá ìçí ôñáõìáôßóåôå ôéò ñßæåò áñãüôåñá.
ÖõôÝøôå ãõìíüñéæåò ôñéáíôáöõëëéÝò.
Ìçí öõôÝøåôå óðüñïõò áðåõèåßáò óôïí êÞ-
ðï áí åß÷áôå ðïëëÝò âñï÷Ýò êáé ôï ÷þìá åßíáé
ðïëý õãñü ãéáôß èá óáðßóïõí. ÖõôÝøôå ôïõò
êáëýôåñá óå äï÷åßá êáé ìåôáöõôÝøôå ôá öõ-
ôÜ óôïí êÞðï ëßãï áñãüôåñá ðïõ ôï ÷þìá èá
Ý÷åé ôñáâÞîåé áñêåôÞ áðü ôçí õãñáóßá.
Áñ÷ßóôå íá îå÷ïñôáñéÜæåôå ôïí êÞðï óáò á-
ìÝóùò ìüëéò äåßôå êÜôé íá öõôñþíåé. Åßíáé ðéï
åýêïëï íá ôï êÜíåôå ôìçìáôéêÜ ðáñÜ üôáí ü-
ëïò ï êÞðïò óáò èá Ý÷åé ãåìßóåé ÷ïñôÜñéá.
Óõí ôïéò Üëëïéò, ôüôå èá ðñÝðåé íá îå÷ùñß-
óåôå áõôÜ ðïõ äåí èÝëåôå íá îåñéæþóåôå êáé
ìðïñåß íá óáò óõìâïýí áôõ÷Þìáôá.
Ðñéí îåêéíÞóåôå ôçí ðñïåôïéìáóßá ôïõ êÞðïõ, ñßî-
ôå ìßá ðñïóåêôéêÞ ìáôéÜ ìåôÜ áðü âñï÷Þ. Åíôïðß-
óôå óå ðïéá óçìåßá ëéìíÜæåé ôï íåñü êáé öñïíôßóôå
åßôå íá áíïßîåôå áõëÜêéá ðïõ èá ôï áðïìáêñý-
íïõí åßôå íá âåëôéþóåôå ôçí áðïóôñÜããéóç ôïõ
÷þìáôïò. ÓêÜøôå êáëÜ ôïí êÞðï óáò ìå ôçí ðñþ-
ôç åõêáéñßá ðïõ ôï ÷þìá äåí åßíáé õãñü. ÁíÜëïãá
ìå ôçí ðïéüôçôá ôïõ ÷þìáôïò, åîáóöáëßóôå êáëÞ
áðïóôñÜããéóç óôá ðáñôÝñéá óáò ðñïóèÝôïíôáò
ëßãç Üììï óôï ÷þìá üðïõ ÷ñåéÜæåôáé.
Èõìçèåßôå ôé ëá÷áíéêÜ åß÷áôå öõôÝøåé ðÝñõóé
óôá ðáñôÝñéá êáé áðïöýãåôå íá âÜëåôå óôá ßäéá
óçìåßá ßäéï ôýðï ëá÷áíéêïý. ÅíáëëÜóóåôå ëïéðüí
ôá ëá÷áíéêÜ óáò êÜèå 1 - 2 ÷ñüíéá þóôå ôï Ýäá-
öïò íá ðñïëáâáßíåé íá áíáíåþíåôáé êÜèå ÷ñüíï.
ÖõôÝøôå êáôåõèåßáí óôïí êÞðï ëá÷áíéêÜ ü-
ðùò óðáíÜêé, óÝëéíï, êáñüôá, ðáôÜôåò,
êñåììýäéá, ñáäßêéá, ìðñüêïëï, ëÜ÷áíï.
Áí èÝëåôå, ìðïñåßôå íá îåêéíÞóåôå ìáñïýëé êáé
íôïìÜôåò áðü óðüñï ãéá ðñþúìç óõãêïìéäÞ..
Óêïñðßóôå ôéò óôÜ÷ôåò áðü ôï ôæÜêé óáò ãý-
ñù áðü ôéò ñßæåò ôùí ïðùñïöüñùí. Èá êÜ-
íåé ôç ãåýóç ôùí öñïýôùí ôïõò ðéï ãëõêéÜ.
Êáëùóïñßóôå ëïéðüí ôçí Üíïéîç, 
Ïé âåñÜíôåò êáé ïé êÞðïé ìáò èá áñ÷ßóïõí óé-
ãÜ óéãÜ íá áðïêôïýí ÷ñþìáôá êáé áñþìáôá.

¢ñçò ÓôñáôÜêïò, Ãåùðüíïò
ÐçãÞ:http://www.e-

portorafti.gr/gardening/imero.html

Çìåñïëüãéï Êçðïõñïý Çìåñïëüãéï Êçðïõñïý 
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Èá èÝëáìå íá óÜò åêöñÜóïõìå ôéò èåñìüôá-
ôåò åõ÷áñéóôßåò ìáò ãéá ôçí Üìåóç áíôáðü-
êñéóç óáò óôï ùò Üíù ó÷åôéêü áßôçìá ìá,
ðïõ åß÷å ùò áðïôÝëåóìá, íá ìÜò ÷ïñçãç-
èïýí áðü åóÜò ôçí 22-01-2014. ôá áéôïýìå-
íá åßäç éìáôéóìïý êáé êëéíïóêåðáóìÜôùí,
ôá ïðïßá êÜëõøáí åðáñêþò ôéò áíÜãêåò
ôùí êñáôïõìÝíùí ôçò Õðçñåóßáò ìáò.

Ï ÄÉÏÉÊÇÔÇÓ 
ÍÉÁÑ×ÏÓ ÃÅÙÃÑÉÏÓ 

ÁÓÔÕÍÏÌÏÓ Â´

Åõ÷áñéóôÞñéá åðéóôïëÞÅõ÷áñéóôÞñéá åðéóôïëÞ

ÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇ

Óõíå÷ßæïíôáé ôá ÌáèÞìáôá
ÆùãñáöéêÞò ìå ôïí ÊáèçãçôÞ
Êáëëéôå÷íéêþí Alessandro De
Martino, ðôõ÷éïý÷ï Êáëþí Ôå-
÷íþí Öëùñåíôßáò Éôáëßáò, ôá
ìáèÞìáôá, ãéá äéåõêüëõíóç

ôùí åíäéáöåñïìÝíùí, ãßíïíôáé óå ÷þñï ôïõ Íï-
óïêïìåßïõ êÜèå ÔåôÜñôç êáé ÐÝìðôç 3 - 4 ì.ì. 
Ãéá êÜèå åðéðëÝïí ðëçñïöïñßá åðéêïéíùíÞóôå ìå
ôïí ê. Alessandro De Martino, Ôçë. 6946796750
www.alessandrodemartino.blogspot.gr 
e-mail:demsandro28@gmail.com

ÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇ

Óõíôáîéïý÷ïò öéëüëïãïò, ößëç ôçò "ÓÙÔÇ-
ÑÉÁÓ", ðñïóöÝñåé äùñåÜí éäéáßôåñá ìáèÞìá-
ôá óå áäýíáôïõò ìáèçôÝò äçìïôéêïý-ãõìíá-
óßïõ, üðùò êáé óå åíçëßêïõò ðïõ èÝëïõí íá
âåëôéùèïýí óôçí ãñáöÞ êáé áíÜãíùóç. 

×ñõóÜíèç
ÅêäÞëùóç åíäéáöÝñïíôïò óôá ôçëÝöùíá
êáé ôï e-mail ôïõ Óõëëüãïõ ìáò.

Ôçë. 2107763638 - E-mail: info@sylfilon.gr

ÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇ

ÊáèçãÞôñéá Áããëéêþí ðñïóöÝñåé äùñåÜí é-
äéáßôåñá ìáèÞìáôá Áããëéêþí óå ìÝëç ôïõ
Óõëëüãïõ ìáò êáé åñãáæïìÝíïõò ôïõ Íïóï-
êïìåßïõ ìáò, ðïõ áíôéìåôùðßæïõí ïéêïíïìé-
êÜ ðñïâëÞìáôá êáé åðéèõìïýí íá ìÜèïõí Þ
íá ôåëåéïðïéÞóïõí ôá áããëéêÜ ôïõò.
ÅêäÞëùóç åíäéáöÝñïíôïò óôá ôçëÝöùíá
êáé ôï e-mail ôïõ Óõëëüãïõ ìáò.

Ôçë. 2107763638 - E-mail: info@sylfilon.gr
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H Åðéêïéíùíßá ìå ôç Ãëþóóá ôçò Øõ÷ÞòH Åðéêïéíùíßá ìå ôç Ãëþóóá ôçò Øõ÷Þò

ËÝíå ìÝ÷ñé íá ðåèÜíåé ï Üíèñùðïò, êÜèå ìÝ-
ñá ìáèáßíåé êÜôé êáéíïýñéï óôç æùÞ ôïõ. Áõôü
åßíáé áëÞèåéá, ç åöçìåñßäá "Åðß êïéíùíßá åí ôý-
ðù" ìáò äéäÜóêåé, ðùò ðñÝðåé íá óõìðåñéöå-
ñüìáóôå óôïõò áíèñþðïõò, óå üðïéïí Ý÷åé ìå-
ãÜëç áíÜãêç áðü áãÜðç, áðü óõìðüíéá êëð.

ÊÜèå Üñèñï ôçò åöçìåñßäáò åßíáé ìÜèçìá
ôñüðïõ æùÞò, ãé áõôü ðñÝðåé íá äéáâÜæåé ç
íÝá ãåíéÜ! Ç æùÞ äåí åßíáé ìüíï äéáóêÝäáóç,
üðùò íïìßæïõí ïé ðåñéóóüôåñïé...

ÓÞìåñá æïýìå óå ìåãÜëç ïéêïíïìéêÞ êñßóç,
áëëÜ áí áðëþíïõìå Ýíá ìéêñü ÷Ýñé ï Ýíáò
óôïí Üëëï ãéá âïÞèåéá, üëá èá ðåñÜóïõí óé-
ãÜ óéãÜ üðùò ðÜíôá...

ÌåôÜ ôïí ðüëåìï óõíÞèùò áêïëïõèåß ç åé-
ñÞíç, Ýôóé Þôáí, êáé Ýôóé èá åßíáé êáé ôþñá,
áõôÞ åßíáé ç æùÞ. Áãùíéæüìáóôå ìå ôçí âïÞ-
èåéá ôïõ Èåïý íá æÞóïõìå ìå áãÜðç, ìå êá-
ôáíüçóç êáé ìå ìåãÜëç ðßóôç...

ÕðÜñ÷ïõí âéâëßá ðïõ äéáâÜæåéò ìüíï ìéá öï-
ñÜ êáé ìåôÜ ìðïñåß íá îå÷Üóåéò êé' üëáò, áëëÜ õ-
ðÜñ÷ïõí êáé âéâëßá, ôá ïðïßá äåí îå÷íéïýíôáé
åýêïëá, Þ ðïôÝ, áíôßèåôá, ôÝôïéá âéâëßá óå äéäÜ-
óêïõí, óå ìáèáß-
íïõí üóï ÷ñïíþí
êáé áí åßóáé...

Ðñéí ëßãï êáéñü
äéÜâáóá Ýíá ìé-
êñü âéâëßï ìå ôß-
ôëï "Ìéêñïß ðåñß-
ðáôïé óå âéþìáôá
êáé óôéãìéüôõðá
åèåëïíôéêÞò äéá-
êïíßáò". ÓõãêéíÞ-
èçêá ðïëý êáé åß-
ðá ìÝóá ìïõ ó'
åõ÷áñéóôþ ÈåÝ
ìïõ, üôé õðÜñ-
÷ïõí ôÝôïéïé Üíèñùðïé óôïí êüóìï. ÌðñÜ-
âï ôïõò, åãþ ôïõò áðïêáëþ çñùßäåò åèåëü-
íôñéåò.

Åßóáé çñùßäá, üôáí ðáò óå ðüëåìï ãéá íá
ðñïóôáôåýåéò ôçí Ðáôñßäá óïõ! Åßóáé çñùß-
äá, üôáí áãùíßæåóáé íá óþóåéò ìéá ðïíåìÝ-
íç øõ÷Þ, üðïéïò åßíáé åãêáôáëåëåéììÝíïò á-
ðü äéêïýò ôïõò áíèñþðïõò...

ÈÝëù íá óáò áíáöÝñù áðïóðÜóìáôá áð'
áõôü ôï âéâëßï, ðïõ ãñÜöïõí ïé åèåëüíôñéåò.
Ìéá ìçôÝñá ôñéþí ðáéäéþí ãñÜöåé ìéá åìðåé-
ñßá áðü ôï Ýñãï ôçò áãÜðçò, ôçò øõ÷Þò.
"Óôï íïóïêïìåßï ìå ðåñßìåíå Ýíá áããåëïýäé".

"Äåí âëÝðåé", ìïõ åßðáí. "ºóùò ëßãï. Áêïýåé
ëßãï åðßóçò".

"¼ìùò êáèþò ðåñíïýóå ç þñá, ôï åß÷á ðÜ-
ñåé óôçí áãêáëéÜ ìïõ êáé ôïõ ôñáãïõäïýóá, åß-
äá ôá ìáôÜêéá ôïõ íá êáñöþíïíôáé óôá äéêÜ
ìïõ êáé ôá Ýíéùóá íá äéáðåñíïýí ôçí øõ÷Þ
ìïõ, åíþ ôï ÷åñÜêé ôïõ Ýóöéããå, ßóùò áóõíáß-
óèçôá, ôï äéêü ìïõ. Äåí ìðüñåóá íá êñáôÞóù
ôá äÜêñõá ìïõ. Êýëéóáí áðü ôá ìÜôéá ìïõ êáé
áìÝóùò ãýñéóá ôï êåöÜëé ìïõ óôï ðáñÜèõ-
ñï...Åßðá ìÝóá ìïõ, êïßôáîå áõôü ôï áããåëïý-
äé óáí íá åßíáé áðü ãåñü ðáéäÜêé ðïõ èÝëåé óõ-
íôñïöéÜ êáé áãÜðç, ãéáôß åßíáé ìüíï ôïõ êáé á-
ãíüçóå üëá ô' Üëëá ðñïâëÞìáôá ðïõ Ý÷åé...

Öåýãïíôáò áðü ôï íïóïêïìåßï, áðïöÜóéóá
íá ãõñßóù ðåñðáôþíôáò óðßôé, Þèåëá íá Ý÷ù
ôï ÷ñüíï íá êáôáóôáëÜîïõí üëá ìÝóá ìïõ. Ç
íý÷ôá åß÷å ðÝóåé êáé åß÷å óçêùèåß Ýíáò äõíá-
ôüò áÝñáò, êïßôáîá ôïí ïõñáíü êáé äüîáóá ôï
èåü ðïõ ìå Ýöåñå êïíôÜ óå áõôü ôï Ýñãï"..

"ÂñÝèçêå åãêáôáëåëåéììÝíç óôïí äéÜäñïìï
ôùí åîùôåñéêþí éáôñåßùí ôïõ Ëáúêïý Íïóï-
êïìåßïõ. Ðùò Ýöôáóå åêåß; ¢ãíùóôï. ¢ãíù-
óôï ôï ïíïìáôåðþíõìï ôçò, Üãíùóôï áðü
ðïõ êáôáãüôáí - öáéíüôáí áëëïäáðÞ - êáé
áäýíáôç ç óõíåííüçóç ìáæß ôçò. Áõôü êáèé-
óôïýóå äýóêïëï ôï Ýñãï ôüóï ôçò Êïéíùíé-
êÞò Õðçñåóßáò ôïõ Íïóïêïìåßïõ ãéá ôçí á-
íáæÞôçóç óõããåíþí üóï êáé ôùí ãéáôñþí,
äéüôé äåí ãíþñéæáí êÜôé ãéá åêåßíç.

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò íïóçëåßáò ôçò óôï Íï-
óïêïìåßï äéáðéóôþèçêå åãêåöáëéêü åðåéóüäéï,
ðíåõìïíïðÜèåéá êáé Üíïéá. Ôï ðåñéóôáôéêü Þ-
ôáí äýóêïëï, ãéáôß áö' åíüò äåí ìðïñïýóå ç á-
óèåíÞò íá åðéêïéíùíÞóåé ìå ôï ðåñéâÜëëïí - å-
êôüò áðü ìåñéêÝò óôéãìÝò ðïõ Ýäåé÷íå ðùò êÜôé
êáôáëáâáßíåé - êáé áö' åôÝñïõ äåí ãíþñéóå ôçí
åëëçíéêÞ ãëþóóá, þóôå íá ìðïñïýìå íá óõíåí-
íïçèïýìå Ýóôù êáé áõôÝò ôéò ëßãåò óôéãìÝò.

Ç ïìÜäá ìáò åîáêïëïýèçóå íá ôçí öñïíôß-
æåé êáé íá óôÝêåôáé êïíôÜ ôçò ìÝ÷ñé ôçí åêäç-
ìßá ôçò. Ëüãù ôçò áóèÝíåéáò ôçò, üðùò áíá-
öÝñèçêå, ç åðéêïéíùíßá ìáæß ôçò Þôáí äýóêï-

ëç. Åðéêïéíùíïý-
óáìå üìùò ìå ôç
ãëþóóá ôçò áãÜ-
ðçò. Åêåßíç íéþèï-
íôáò ôçí áãÜðç
ìáò, óå óôéãìÝò á-
íáëáìðÞò, ìáò Ý-
óöéããå ôï ÷Ýñé êáé
øÝëëéæå óôá ñþóé-
êá "óðáóßìðá"
ðïõ èá ðåé " åõ÷á-
ñéóôþ".

¸öõãå ãéá ôïí
ïõñáíü, êõêëùìÝ-
íç áðü ôçí áãÜ-

ðç êáé ôéò öñïíôßäåò üëùí ìáò.
"Ï Ðïëùíüò - Ï Üíèñùðüò ìáò" êÜôé Þèåëå

íá ìáò ðåé óôá åëëçíéêÜ, áëëÜ äåí Ýâãáéíå ç
öùíÞ ôïõ. Ðüôå - ðüôå øÝëëéóå ìåñéêÜ îÝíá,
Üëëïôå ìåñéêÜ åëëçíéêÜ Üëëá ÷ùñßò íá âãÜ-
æïõìå Üêñç. Ôá ìÜôéá ôïõ, üìùò, Ýëáìðáí êáé
ìáæß ìå áõôÜ ðïõ äåí êáôáëáâáßíáìå Þôáí
óáí íá ìáò Ýëåãáí: "Óáò åõ÷áñéóôþ ðïëý! Ìç
ì' åãêáôáëåßðåôå! ¢íèñùðïò ôïõ èåïý åßìáé êé
åãþ! ÈÝëù íá ãßíù êáëÜ, íá ðÜù óôá ðáéäéÜ
ìïõ ðïõ ô' Üöçóá ðßóù óôçí Ðáôñßäá ìïõ å-
äþ êáé äÝêá ÷ñüíéá... êé Þñèá íá äïõëÝøù..." 

Ï åèåëïíôÞò õðïìïíåôéêÜ êáé ìå áãÜðç Ý-
äéíå êïõôáëéÜ- êïõôáëéÜ ôï öéäÝ óôïí Üññù-
óôï. ¾óôåñá ëßãï ãéáïõñôÜêé êáé ëßãï øùìß!
ÌðïõêéÜ...ÌðïõêéÜ...¾óôåñá ëßãï íåñü ìå
ôï êáëáìÜêé..."

...Áöïý, ïýôå åãþ äåí îÝñù êáëÜ ôá åëëç-
íéêÜ, ìüíï ìðïñþ íá óáò ðù, áõôÞ åßíáé ç
ìõèéêÞ ÅëëÜäá. Ïé ¸ëëçíåò äåí áöÞíïõí êá-
íÝíáí áðñïóôÜôåõôï, ðÜíôá êÜíïõí üôé
ìðïñïýí ÷ùñßò äéóôáãìü...

Èá Þèåëá ðïëý ìÝóá óôçí êáñäéÜ ìïõ íá åõ-
÷áñéóôÞóù ôçí ïìÜäá ôçò åöçìåñßäáò êáé ôçí
ïìÜäá ôçò ÅèåëïíôéêÞò Äéáêïíßáò Áóèåíþí åê
ìÝñïõò ôùí ìåôáíáóôþí, êáé åðßóçò ôïõò åý-
÷ïìáé ïëüøõ÷á ï Èåüò íá ôïõò äþóåé ôüóç äý-
íáìç, ìçí ðáñáéôçèïýí ðïôÝ áð' áõôü ôï åõ-
ëïãçìÝíï Ýñãï ôçò ÁãÜðçò, ôçò øõ÷Þò.

Áò åëðßæïõìå üôé ï êáéíïýñéïò ÷ñüíïò èá
ìáò öÝñåé ìéá êáëýôåñç ìÝñá ôçò ÷áñÜò, ôçò
õãåßáò êáé åõêïëüôåñç ëýóç ôùí ðñïâëçìÜ-
ôùí ìáò. ÁìÞí!

Ìå åêôßìçóç, Ôßíá Êïìðáúôæå 

Ðñéí ðåèÜíù, êüñç ìïõ, èá'èåëá íá'ìáé
óßãïõñïò üôé óïõ Ýìáèá: 

Íá ÷áßñåóáé ôïí Ýñùôá
Íá Ý÷åéò åìðéóôïóýíç óôéò äõíÜìåéò óïõ
Íá áíôéìåôùðßæåéò ôïõò öüâïõò óïõ
Íá åíèïõóéÜæåóáé ìå ôç æùÞ
Íá æçôÜò âïÞèåéá üôáí ôç ÷ñåéÜæåóáé
Íá åðéôñÝðåéò íá óå ðáñçãïñïýí üôáí ðïíÜò
Íá ðáßñíåéò ôéò äéêÝò óïõ áðïöÜóåéò 
Íá õðåñáóðßæåóáé ôéò åðéëïãÝò óïõ 
Íá åßóáé ößëç ôïõ åáõôïý óïõ 
Íá ìç öïâÜóáé ìÞðùò ãåëïéïðïéçèåßò 
Íá îÝñåéò ðùò áîßæåéò íá ó'áãáðÜíå 
Íá ìéëÜò óôïõò Üëëïõò ôñõöåñÜ
Íá áãáðÜò êáé íá öñïíôßæåéò ôï ðáéäÜêé

ðïõ Ý÷åéò ìÝóá óïõ 
Íá ìçí åîáñôÜóáé áðü ôçí åðéäïêéìáóßá

ôùí Üëëùí 
Íá ìçí åðùìßæåóáé ôéò åõèýíåò üëùí 
Íá ìçí êõíçãÜò ôï ÷åéñïêñüôçìá, áëëÜ ôç

äéêÞ óïõ éêáíïðïßçóç áðü ôï ãåãïíüò 
Íá äßíåéò ãéáôß èÝëåéò, ðïôÝ ãéáôß íïìßæåéò

ðùò åßíáé õðï÷ñÝùóÞ óïõ 
Íá äÝ÷åóáé ôïõò ðåñéïñéóìïýò êáé ôçí áäõ-

íáìßá óïõ ÷ùñßò èõìü
Íá ìçí åðéâÜëëåéò ôá êñéôÞñéÜ óïõ, ïýôå íá åðé-

ôñÝðåéò íá óïõ åðéâÜëëïõí ïé Üëëïé ôá äéêÜ ôïõò 
Íá ëåò ôï íáé ìïíÜ÷á üôáí ôï èÝëåéò êáé íá

ëåò ü÷é ÷ùñßò åíï÷Ýò 
Íá ñéóêÜñåéò ðåñéóóüôåñï 
Íá äÝ÷åóáé ôçí áëëáãÞ êáé í' áíáèåùñåßò

ôéò ðåðïéèÞóåéò óïõ 
Íá ðñïóðáèåßò íá ãéáôñÝøåéò ôéò ðáëéÝò

êáé ôéò ðñüóöáôåò ðëçãÝò óïõ
Íá öÝñåóáé êáé íá áðáéôåßò íá óïõ öÝñï-

íôáé ìå óåâáóìü
Íá ó÷åäéÜæåéò ôï ìÝëëïí, áëëÜ íá æåéò ôï ðáñüí
Íá åìðéóôåýåóáé ôç äéáßóèçóÞ óïõ 
Íá êáëëéåñãåßò ó÷Ýóåéò õãéåßò, üðïõ ï Ýíáò

óôçñßæåé ôïí Üëëï 
Íá êÜíåéò ôçí êáôáíüçóç êáé ôç óõããíþìç

ðñïôåñáéüôçôÝò óïõ
Íá äÝ÷åóáé ôïí åáõôü óïõ üðùò åßíáé 
Íá ìåãáëþíåéò ìáèáßíïíôáò áðü ôéò áðï-

ôõ÷ßåò óïõ 
Íá åðéôñÝðåéò óôïí åáõôü óïõ íá ëýíåôáé óôá

ãÝëéá ìåò óôï äñüìï ÷ùñßò éäéáßôåñï ëüãï.!!!

Ï ×üñ÷å Ìðïõ-
êÜé ôï ÄåêÝìâñéï
ôïõ 2009 åðéóêÝ-
öèçêå ôçí ÅëëÜ-
äá êáé ðáñïõóßá-
óå ôï âéâëßï ôïõ
"Íá âëÝðåéò óôïí
Ýñùôá", óôï îå-
íïäï÷åßï "Athens
Plaza" óôçí ÁèÞ-
íá. Åêåß äéÜâáóå

Ýíá ãñÜììá-ðáñáêáôáèÞêç ðïõ åß÷å ãñÜøåé
óôçí êüñç ôïõ Êëáïýíôéá üôáí Þôáí 18 ÷ñü-
íùí óå ðåñßðôùóç ðïõ åêåßíïò ðåèÜíåé. 

ÃñÜììá óôçí Êüñç ìïõ ÃñÜììá óôçí Êüñç ìïõ 
ôïõ ×üñ÷å ÌðïõêÜé



H Elisabeth Kubler - Ross, M.D., åßíáé óÞìåñá ç
ìåãáëýôåñç áõèåíôßá ðÜíù óôá èÝìáôá ôïõ
èáíÜôïõ êáé ôçò ìåôÜ èÜíáôïí æùÞò. ÌåôÜ á-
ðü Ýñåõíåò 20 åôþí êáé ðáñáôÞñçóç ÷éëéÜäùí
ìåëëïèáíÜôùí áðü üëï ôïí êüóìï ðñïóöÝñåé
ôéò ãíþóåéò êáé ôçí ðåßñá ôçò. Áëëáîå ñéæéêÜ
ôïí ôñüðï ðïõ åêáôïììýñéá Üíèñùðïé áíôéìå-
ôùðßæïõí ôï èÜíáôï êáé áõôïýò ðïõ ðåèáß-
íïõí êáé Ý÷åé õðÜñîåé Ýíáò áðü ôïõò óçìáíôé-
êüôåñïõò õðïóôçñéêôÝò ôçò êßíçóçò äçìéïõñãß-
áò îåíþíùí ãéá ôïõò áíèñþðïõò ðïõ ðåèáß-
íïõí. Ðñéí áðü ôñéÜíôá ðÝíôå ÷ñüíéá, óôï âé-
âëßï ôçò "On death and dying" -Ýíá áðü ôá ðå-
íÞíôá ðéï óçìáíôéêÜ âéâëßá ôïõ ðåñáóìÝíïõ
áéþíá, óýìöùíá ìå ôï New York Public Library-
äéáôýðùóå ôçí ðáãêüóìéá áðïäåêôÞ ðëÝïí
èåùñßá ôçò ãéá ôá ðÝíôå óôÜäéá ðïõ ðåñíïýí
üóïé ðåèáßíïõí: Üñíçóç, èõìüò, äéáðñáãìÜ-
ôåõóç, êáôÜèëéøç êáé áðïäï÷Þ. 
¸÷åé ôéìçèåß ìå ðÜíù áðü åßêïóé ðÝíôå äéäáêôï-
ñéêïýò ôßôëïõò. Ôá âéâëßá ôçò Ý÷ïõí ìåôáöñáóôåß
óå ðåñéóóüôåñåò áðü ôñéÜíôá ðÝíôå ãëþóóåò. 
ÐÝèáíå ôï ÓåðôÝìâñéï ôïõ 2004.
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Ç ÓõíôñéâÞ ôïõ ÓõóôÞìáôïò êáé ôï ÔÝëïò ôïõ ÄéåóôñáììÝíïõ "Åãþ"
áðü ôïí Êþóôá ÂáîåâÜíç

×åéñüôåñï áð’ ôï
âëÝììá åíüò äáñ-
ìÝíïõ óêýëïõ åßíáé
ôï âëÝììá åíüò áí-
èñþðïõ óáí äáñ-
ìÝíïõ óêýëïõ. Ôï
âëÝììá ôïõ öüâïõ
ðïõ äåí ôïí öéë-
ôñÜñåé ç ëïãéêÞ,

ðïõ äåí ôïí áíáéñåß êáìéÜ åëðßäá. Äåí õðÜñ-
÷åé ÷åéñüôåñïò öüâïò áð ôïí áüñéóôï öüâï.
Äåí îÝñåéò ôé ðñÝðåé íá öïâÜóáé êáé êáôáëÞ-
ãåéò íá öïâÜóáé ôá ðÜíôá. Ëßãï ðñéí áð ôï
ôÝëïò, öïâÜóáé ôïí öüâï óïõ êáé êáôáëÞ-
ãåéò íá öïâÜóáé ôïí åáõôü óïõ.

ÃÝìéóáí ïé äñüìïé ôÝôïéá âëÝììáôá... ¢í-
èñùðïé ðïõ äåí îÝñïõí ôé ðñÝðåé íá öïâïý-
íôáé, óáí ôá óêõëéÜ ðïõ ðåñéìÝíïõí ôï ÷ôý-
ðçìá. Ðïý ðÜìå; Ôé èá ìáò óõìâåß; ÊáíÝíáò
äåí ìðïñåß íá áðáíôÞóåé, áëëÜ êáé êáíÝíáò
äåí èÝëåé. Ôé êáêü èá óõìâåß; Èá ÷Üóïõìå ôç
äïõëåéÜ ìáò, ôï óðßôé; È áíáãêáóôïýìå íá
æÞóïõìå ìå ëéãüôåñá; Ç ôçëåüñáóç 52
éíôóþí äåí èá ðñïóöÝñåé êáìéÜ áðüëáõóç;
Èá áíáãêáóôïýìå íá øÜ÷íïõìå óôá óêïõ-
ðßäéá; Èá åßìáóôå õðï÷ñåùìÝíïé íá ðßíïõìå
ñåôóßíá ìå ôïí ãåßôïíá ðïõ äåí ãíùñßæïõìå
êáí, üðùò óå åêåßíåò ôéò ôáéíßåò ìå ôïí Ñßæï
êáé ôç Âëá÷ïðïýëïõ; ÕðÜñ÷åé ðåñßðôùóç
íá ÷ôõðÞóåé ç ðüñôá êáé íá åßíáé ï äéðëáíüò
ðïõ æçôÜåé Ýíá ëåìüíé; Ðïéï áð üëá åßíáé ôï
äéêü ìáò óåíÜñéï;

Äåí åßìáé óßãïõñïò ðùò ç ðôþ÷åõóç åßíáé
ç êáôáóôñïöÞ ôçò ÅëëÜäáò. Ðñïóðáèþ íá
êáôáëÜâù ôé åßíáé áõôü ðïõ èá ðôù÷åýóåé.
Ç Ðáéäåßá ôùí ðñïóùðéêþí Ðáíåðéóôçìßùí
êáé ôçò êïììáôéêÞò óõíáëëáãÞò; Ïé åöïñßåò
ôçò äéáöèïñÜò; Ôá íïóïêïìåßá ìå ôï öáêå-
ëÜêé; ÌÞðùò èá óõíôñéâåß ôï ðïëéôéêü ìáò
óýóôçìá, áõôÞ ç ìåãÜëç áðïèÞêç ìå øåý-
ôåò, öáöëáôÜäåò êáé áíåðÜããåëôïõò; Èá á-
íáãêáóôåß ï ÄçìÞôñçò ÑÝððáò íá ãßíåé ïäï-
íôïãéáôñüò, ï ÊáñáìáíëÞò äéêçãüñïò êáé ï
ÂåíéæÝëïò áäýíáôïò; Ðïéá, áëÞèåéá, åßíáé ç
ìåãÜëç êáôáóôñïöÞ ðïõ öïâüìáóôå;

ÕðÜñ÷ïõí ðïëëÜ ðïõ èá ÷Üóïõìå, áëëÜ
äåí îÝñù áí åßíáé áõôÜ ðïõ äéêáéïýìáóôå
êáé ðïëý ðåñéóóüôåñï áõôÜ ðïõ ÷ñåéáæüìá-
óôå. Óôç ãåéôïíéÜ ìïõ èá êëåßóïõí ôá 7 êáôá-
óôÞìáôá ìáíéêéïýñ-ðåíôéêéïýñ êáé ôá 6 êïì-
ìùôÞñéá êáé èá ìåßíåé ìüíï ï Ýíáò öïýñíïò
ðïõ èá ðïõëÜåé åßäïò áíÜãêçò: øùìß. Ïé êõ-
ñßåò èá ðÜøïõí íá éóïññïðïýí åðéêßíäõíá
ðÜíù óå áöüñåôåò ãüâåò êáé ôå÷íçôÝò åðé-
èõìßåò. Ïé ôñÜðåæåò äåí èá Ý÷ïõí äéáêïðï-
äÜíåéá. Ï ÑÝìïò äåí èá âñßóêåé êáíÝíáí íá
ôïõ ñßîåé äõï ãáñýöáëëá. Ç ÖéëéððéíÝæá äåí
èá áíáèñÝöåé ðéá ôá ðáéäéÜ. Ïé óýã÷ñïíåò
ìáíÜäåò ßóùò äåí èá áíáöùíïýí "äåí áíôÝ-
÷ù", ãéáôß èá áíáêáëýøïõí ôç óçìáóßá êáé
ôçò ëÝîçò êáé ôçò áíôï÷Þò. Ôá ðáéäéÜ ìáò, ü-
ôáí âãÜæïõí ìå 10 ôï ëýêåéï, èá ðçãáßíïõí
óå êÜðïéá ôå÷íéêÞ ó÷ïëÞ êáé ü÷é óôï éäéùôé-
êü ÐáíåðéóôÞìéï ôïõ Ëïíäßíïõ ðïõ áíáëáì-
âÜíåé íá âáöôßóåé ôïõò êáôéìÜäåò åðéóôÞìï-
íåò ìå ôï áæçìßùôï.

ºóùò ÷ñçóéìïðïéïýìå ôï êéíçôü ôçëÝöùíï
üðùò óå üëç ôçí Åõñþðç, ãéá íá åðéêïéíù-
íïýìå êáé ü÷é ãéá íá åîåõôåëéæüìáóôå. Ôï
"ïõÜïõ" èá ðÜøåé íá åßíáé ôï õðïêáôÜóôáôï
ôïõ ïñãáóìïý óôéò êïõâÝíôåò ðïõ øÜ÷íïõí

ôçí åðéâåâáßùóç ôçò áíïçóßáò. Ìðïñåß íá
øÜîïõìå ðåñéóóüôåñï ôïí ðñáãìáôéêü ïñ-
ãáóìü, ìáæß ìå ôïõò êáíïíéêïýò áíèñþðïõò
ðïõ èá ìáò êÜíïõí íá ôïõò åêôéìÜìå. Èá
áñ÷ßóïõìå íá áîéïëïãïýìå ðïéïò åßíáé éêáíüò
êáé ÷ñÞóéìïò êáé ü÷é áíáãíùñßóéìïò. Ïé ìá-
íÜäåò äåí èá æçôÜíå áõôüãñáöï áðü ôçí
Ôæïýëéá ãéá ôéò êüñåò ôïõò.

Ðéï ðïëý, íïìßæù, èá êáôáóôñÝøïõìå ìå
ôá ÷Ýñéá ìáò åêåßíï ôï äéåóôñáììÝíï "åãþ"
ðïõ åðéìÝíåé íá ìáò áîéïëïãåß êáé íá ìáò óõ-
ãêñßíåé ìå âÜóç ôéò ðéóßíåò, ôç ìÜñêá ôïõ áõ-
ôïêéíÞôïõ êáé ôéò êáêüãïõóôåò êáñü ôáðå-
ôóáñßåò ðïõ öïñÜìå åðåéäÞ ãñÜöïõí
Burberry. Ìðïñåß íá ìç èÝëïõìå ðéá íá ãß-
íïõìå ðëïýóéïé, áëëÜ ïõóéáóôéêïß. Ìðïñåß
ßóùò êáé íá áãáðçèïýìå ðåñéóóüôåñï, áíá-
êáëýðôïíôáò ôç óõëëïãéêüôçôá êáé ôï åí-
äéáöÝñïí ãéá ìéá æùÞ ðïõ åßíáé êïéíÞ. Ïé å-
ðéðüëáéïé èá îáíáãßíïõí åðéðüëáéïé êáé äåí
èá åßíáé ðéá ôñÝíôé.

Ïé áãñüôåò èá åðéóôñÝøïõí óôá ÷ùñÜöéá.
Êáé ïé ÏõêñáíÝò, ðïõ Ýôñùãáí ôéò øåýôéêåò
åðéäïôÞóåéò, óôá óðßôéá ôïõò. Óôá êáöåíåßá
ôùí ÷ùñéþí èá óõæçôÜíå îáíÜ ðïéï ðáéäß
ðñüêïøå êáé ü÷é ðïéï ðÞãå óå ñéÜëéôé. Ïé
DJs, ïé image makers, ïé êïõñåßò óêýëùí, ß-
óùò ÷ñåéáóôåß íá âñïõí ìéá Üëëç äïõëåéÜ.

Ôï óýóôçìá ôçò áîéïëüãçóÞò ìáò èá áëëÜ-
îåé êáé ßóùò áðáéôÞóïõìå ðñáãìáôéêÜ íá ôé-
ìùñçèïýí áõôïß ðïõ ôá Ýöáãáí. Ðáñïõóßá
ìáò, ðÜíôá. ºóùò äåí îáíáøçößóïõìå åêåß-
íïõò ðïõ ìáò Ýöåñáí óå áõôÞí ôç èÝóç. Êáé
ßóùò êáôáëÜâïõìå ðùò ôá êïñÜêéá ôïõ åî-
ôñåìéóôéêïý êáðéôáëéóìïý, ðïõ öáßíïíôáí
êáíáñßíéá ìÝóá áðü ôá êïõóôïýìéá êáé ôéò
ôçëåïñÜóåéò, Þôáí áõôïß ðïõ ìáò åîáðÜôç-
óáí ôçí þñá ðïõ æáëéæüìáóôáí ìå Johnnie
Black. ºóùò øÜîïõìå ãéá ìéá ðéï äßêáéá æùÞ,
÷ùñßò íá ìåôñÜìå ôçí áðüäïóç äßêéïõ ìå ôç
óýãêñéóç ôñáðåæéêþí ëïãáñéáóìþí.

Ìðïñåß îáöíéêÜ ïé êáëëéôÝ÷íåò íá áñ÷ß-
óïõí íá ðáñÜãïõí êé áõôïß, ðáôþíôáò óå
áõôü ðïõ åßíáé æùÞ êáé ü÷é óôéò êñáôéêÝò å-
ðéäïôÞóåéò, óáí íá ðïõëÜíå âáìâÜêé, êáé
óôéò äçìüóéåò ó÷Ýóåéò.

Äåí åßìáé óßãïõñïò ðùò üëá áõôÜ åßíáé êá-
êÜ. Íáé, èá õðÜñîïõí ÷éëéÜäåò Üíåñãïé. Èá
÷ôõðçèåß ôï Äçìüóéï. Áõôü ðïõ âñßæïõìå ü-
ëïé ðùò åßíáé áíôéðáñáãùãéêü, ìáò ôáëáé-
ðùñåß êáé äåí ìáò åîõðçñåôåß. Èá áðïëõ-
èïýí êÜðïéïé áðï áõôïýò ðïõ ìðÞêáí ìå
ñïõóöÝôé, ãëåßøéìï, áíáîéïðñÝðåéá. Ôá å-
ðáñ÷éáêÜ ìïõóåßá ôçò ÷þñáò äåí èá Ý÷ïõí
äÝêá êçðïõñïýò, èá êáôáñãçèïýí ïé "Ïñãá-
íéóìïß Áíáîéïðáèïýíôùí Êïñáóßäùí" êáé ïé
"Ðïëéôéóôéêïß óýëëïãïé ãéá ôç óïõñåáëéóôéêÞ
ðñïóÝããéóç ôçò æùÞò ôïõ ËÜìðñïõ Êáôóþ-
íç". Ïé áíýðáíôñåò êüñåò áîéùìáôéêþí äåí
èá ðáßñíïõí åðßäïìá. Êáé üóåò áðü áõôÝò
åßíáé åðþíõìåò äåí èá åßíáé "êáôÜ ôïõ ãÜìïõ
áðü Üðïøç", ãéá íá ðáßñíïõí ôï åðßäïìá.

ÖïâÜìáé, üðùò üëïé. ÁëëÜ èÝëù êáé íá óõ-
íôñéâåß Ýíá óýóôçìá ðïõ áíáðáñÜãåé ôç óá-
ðßëá. Ðïõ âáöôßæåé Äçìïêñáôßá ôïí äéå-
öèáñìÝíï ôïõ åáõôü, Äéêáéïóýíç ôçí áôéìù-
ñçóßá ôïõ êé åõôõ÷ßá ôçí êåíüôçôá êáé ôïí
åõäáéìïíéóìü. ÖïâÜìáé. Ãé áõôü èÝëù íá ôå-
ëåéþíïõìå.

http://press-gr.blogspot.gr/2012/05/blog-
post_980.html

Ðáñïõóßáóç ÂéâëßïõÐáñïõóßáóç Âéâëßïõ
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ÅðéóêåöèåßôåÅðéóêåöèåßôå

ôï íÝï Site ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

http://www.sylfilon.gr

Åíçìåñùèåßôå ãéá ôïõò óêïðïýò ôïõ.

Äåßôå ôéò Áíáêïéíþóåéò êáé ôá ÍÝá ôïõ.

ÓõììåôÝ÷åôå óôéò äñáóôçñéüôçôÝò ôïõ.

ÄéáâÜóôå üëá ôá öýëëá ôçò åöçìåñßäáò

"Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù".

ÌåëåôÞóôå ôï êáôáóôáôéêü ôïõ.

ÅðéêïéíùíÞóôå ìáæß ìáò.


