
Ãéá Üëëç ìéá öïñÜ ç ÏìÜäá
Ðáñáäïóéáêþí ×ïñþí ôïõ Íï-
óïêïìåßïõ Óùôçñßá, ìáæß ìå
ôïõò ×ïñïâÜôåò ìáò ôáîßäåøáí
óôéò ñßæåò ôïõ ôüðïõ ìáò. 

Óôï Íïóïêïìåßï ìáò, õðÜñ÷åé
ÏìÜäá Ðáñáäïóéáêþí ÷ïñþí
ôçò "Óùôçñßáò", ðïõ åäþ êáé 10
÷ñüíéá õðü ôçí êáèïäÞãçóç ôïõ
äáóêÜëïõ ÄçìÞôñç ÆÝñâá, âÜ-
æåé ôï ëéèáñÜêé ôçò óôç äéáôÞñç-
óç ôçò åëëçíéêÞò ðáñÜäïóçò. 

ÖÝôïò, ðñáãìáôïðïéÞèçêå åê-
äÞëùóç óôéò 23.3.2014 óôï Áìöé-
èÝáôñï ôïõ ÁìåñéêÜíéêïõ Êïëëåãß-
ïõ Áèçíþí ìå ôç óõììåôï÷Þ êáé
ôçò ïìÜäáò ôùí "×ïñïâáôþí" êáé
ôçí óõìðáñÜóôáóç ôïõ Óõëëü-
ãïõ ìáò êáé ôïõ ôïõ Óõëëüãïõ Eñ-
ãáæïìÝíùí ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò.

Ç åßóïäïò Þôáí åëåýèåñç.

Ãéá ìéêñü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, áãáèÞ ôý÷ç
ìïõ Ýäùóå ôçí åõêáéñßá íá åñãáóôþ óôï
÷þñï ôïõ Ð.Ã.Í.Í.È.Á. Èá Þèåëá íá ìïé-
ñáóôþ ìáæß óáò ìåñéêÝò áðü ôéò åíôõðþ-
óåéò ðïõ ìïõ ðñïêÜëåóå ç åìðåéñßá áõôÞ.

Ìå ôçí ðñþôç ðñïóÝããéóç ï ÷þñïò ãïç-
ôåýåé, áöïðëßæåé. Ôï öõóéêü ôïðßï îáöíéÜ-
æåé ìÝóá óôïí áóôéêü éóôü óå óõíäõáóìü ìå
ôá ìáãåõôéêÜ -Ýóôù êé åñåéðùìÝíá- ðá-
ìðÜëáéá êôßñéá ðïõ áíáäßäïõí ïóìÞ áñ÷ï-
íôéêÞ åíþ áâßáóôá áöçãïýíôáé ôé Ýæçóå ôïí

20ï áéþíá ç ÅëëÜäá - êáé ôé æåé ôïí 21ï…
Êé ýóôåñá îåäéðëþíåé ìéá åðéìÝñïõò é-

óôïñßá: áõôÞ ôçò áñ÷éôåêôïíéêÞò, ìå ôÝ-
ôïéá ðïéêéëßá ôå÷íïôñïðéþí ðïõ óðÜíéá
Ý÷åé êáíåßò ôç äõíáôüôçôá íá äåé óõãêå-
íôñùìÝíåò óôï ßäéï ìÝñïò. ¼ëá óõíôåß-
íïõí óôçí ðñüêëçóç õðïâëçôéêÞò áôìü-
óöáéñáò êáé ðñùôüãíùñçò ìáãåßáò.

Óôç óõíåéäçôïðïßçóç ôïõ ìåãáëåßïõ ôïõ
÷þñïõ óõíÝôåéíå áðïöáóéóôéêÜ ç ðáñÜ-
èåóç áðïóðáóìÜôùí ôùí éóôïñéêþí ðå-
ñéüäùí êáôáóêåõÞò ôùí êôéñßùí ôïõ Íï-
óïêïìåßïõ óå ðïëëÜ ôåý÷ç ôçò Åöçìåñß-
äáò óáò: åßíáé ó÷åäüí üëá ðñïúüíôá äùñå-
Üò -äùñåÜò ÷ñÞìáôïò áëëÜ êáé øõ÷Þò,
äùñåÜò åê ìÝñïõò ôïõ óõíüëïõ ôïõ ëáïý
áëëÜ êáé ìåìïíùìÝíùí åõåñãåôþí. Óôéò
ìÝñåò ìáò, üðùò åß÷á ôçí åõêáéñßá íá äéá-
ðéóôþóù, ç ðáñÜäïóç ôçò äùñåÜò äéá-
óþæåôáé ìå êÜèå ôñüðï óôï Íïóïêïìåßï
óôï ïðïßï åóåßò Ý÷åôå áöéåñþóåé ðëåßóôï
ìÝñïò ôçò êïéíùíéêÞò óáò åèåëïíôéêÞò óõ-
íåéóöïñÜò. ÐáñÝ÷ïíôáò áöåéäþò ôï ÷ñü-
íï, ôçí åñãáóßá áëëÜ êõñßùò ôéò éäÝåò óáò,
Ý÷åôå êáôáóôåß ç åìðñïóèïöõëáêÞ ôçò
äçìüóéáò ðñïâïëÞò ôïõ Ýñãïõ ðïõ ðñáã-
ìáôïðïéåßôáé óôï Óùôçñßá.

Ãéáôß ðÝñá áðü ôç äéÜ÷õôç óáãÞíç ôïõ
÷þñïõ, õðÜñ÷ïõí ïé Üíèñùðïé - êáé ïé
¢íèñùðïé. Ïé åñãáæüìåíïé óôï Íïóïêï-
ìåßï ðïõ ì' åíôõðùóßáóáí ìå ôçí åéëéêñß-
íåéá ôçò ðñïóöïñÜò, ôç äïôéêüôçôá, ôï

áßóèçìá ôçò áëëçëåããýçò óôéò ðáñïýóåò
äõó÷åñåßò óõíèÞêåò - ìå ëßãá ëüãéá, ôþñá,
ðïõ Ý÷åé ðåñéóóüôåñï íüçìá íá óôåêüìá-
óôå êïíôÜ ï Ýíáò óôïí Üëëï. Åß÷á ôçí ôý-
÷ç íá æÞóù áðü êïíôÜ ôï ãíÞóéï åíäéáöÝ-
ñïí ôïõò ãéá ôçí áîéïðñÝðåéá êáé ôçí ßá-
óç ôùí áóèåíþí, êáé íá óõììåñéóôþ ôçí
áíèñùðéóôéêÞ ôïõò ïðôéêÞ.

Ùò åðéóôÝãáóìá üëùí ôùí ðáñáðÜíù,
åêôéìþ üôé áíáäýåôáé ï Óýëëïãüò óáò. Åß-
óôå åóåßò, ðïõ íïéÜæåóôå. Ãéá ôï Íïóïêï-
ìåßï, ãéá ôïõò áóèåíåßò, ãéá ôïõò óõããåíåßò,
ãéá ôç äéáöýëáîç ôïõ öõóéêïý ôïðßïõ êáé
ôùí áíèñþðéíùí äçìéïõñãéþí, ôç äéÜóù-
óç ôçò ìíÞìçò ôïõ ðáñåëèüíôïò áëëÜ êáé
ôçí ðñïïðôéêÞ ôïõ ìÝëëïíôïò. Êé üë' áõôÜ
ìå ôïõò äéêïýò óáò ôñüðïõò, ìå üóá åðéíï-
åßôå êÜèå öïñÜ ìå ðñùôïðüñá Ýìðíåõóç -
áõôü áöïñÜ êáé ç ðáñïéìßá ôïõ ôßôëïõ.

Èáññþ åóåßò êñáôÜôå æùíôáíÞ ôçí øõ-
÷Þ ôçò Óùôçñßáò êáé åõåëðéóôþ åéëéêñéíÜ
íá êáôáóôåß ôï Ýñãï óáò ãíùóôü óå ðïëý
åõñýôåñï êïéíü.

Óáò ãñÜöù áõôÜ ôá ëßãá, åðåéäÞ áéóèÜíï-
ìáé ðùò Þôáí ãéá ìÝíá ðñïíüìéï ðïõ óáò
ãíþñéóá, ìéá åìðåéñßá Ýìðëåç ÷ñùìÜôùí
êáé ìáæß ìéá ìáèçôåßá óôçí áãÜðç, ôçí õðï-
ìïíÞ, ôçí ôáðåéíüôçôá, ôçí áëëçëåããýç, ôç
äçìéïõñãéêüôçôá. Íá åßóôå üëïé êáëÜ, ÷á-
ñïýìåíïé êáé íá óõíå÷ßæåôå! Óáò åõ÷áñéóôþ
ãéá üëá, êáé óáò áöÞíù ìå ôçí ðåðïßèçóç
ðùò èá îáíáâñåèïýìå ó' áõôïýò ôïõò íÝ-
ïõò äñüìïõò ðïõ öôéÜ÷íåôå ðñï÷ùñþíôáò.

Ìå ôéò ðéï èåñìÝò åõ÷Ýò ìïõ ãéá áêüìá
ðåñéóóüôåñç äýíáìç êáé áíôï÷Þ êáé öù-
ôåéíÞ ðáñïõóßá.

¸ëåíá ÂáöåéÜäïõ

* "ÄéáâÜôç, äñüìïò äåí õðÜñ÷åé. Ôï äñüìï
ôïí öôéÜ÷íåéò ðñï÷ùñþíôáò". 

ÉóðáíéêÞ ðáñïéìßá, áíôëçèåßóá áðü ôï Ýñãï
ôïõ ðïéçôÞ Áíôüíéï ÌáôóÜäï (1875-1939),
"Proverbios y cantares XXIX", Campos de Castilla. 

Äåí ìðïñþ íá
ê á ô á í ï Þ ó ù
áíáëïãéêÜ ôï ìÝãá
ìõóôÞñéï ôçò Áãß-
áò ÁíÜóôáóçò ôïõ
Êõñßïõ, ðáñÜ ìü-
íï óáí ôïí éåñü ãÜ-
ìï ôçò åîáãíéóìÝ-
íçò ðñïóùðéêüôç-
ôáò ìå ôï Èåßï

öùò ðïõ êáßåé óôçí êáñäéÜ ôïõ êáèåíüò ìáò.
¸íá ðñïóùðéêü ìõóôÞñéï ðïõ åðéôõã÷Ü-

íåôáé ìå óõíåéäçôÞ áíáæÞôçóç, óõíå÷Þ ðñï-
óðÜèåéá êáé áêüñåóôï ðüèï Ýíùóçò ìå ôçí
ðíåõìáôéêÞ ìáò êáôáâïëÞ ðïõ êÜíåé ôï Üí-
èñùðï Üããåëï åðß ôçò Ãçò.

¸÷ù ôçí áßóèçóç üôé áíáãíþñéóá áíáóôç-
ìÝíïõò áíèñþðïõò (ðïõ åß÷á ôçí ôý÷ç êáé
ôçí ôéìÞ íá óõíáíôÞóù) óôá ðñüóùðá êÜ-
ðïéùí ðáôÝñùí óôï ¢ãéï ¼ñïò ðïõ áêôéíï-
âïëïýóáí áãÜðç êáé Üããéæáí ôéò êáñäéÝò
ôùí áíèñþðùí ìå ôá óïöÜ ôïõò ëüãéá.

Åßíáé áðïäåäåéãìÝíá åöéêôü. Ôï Ýäåéîå ìå
ôç ÆùÞ Ôïõ. Åßíáé óôï ÷Ý-
ñé ôïõ êáèåíüò ìáò ç öñï-
íôßäá ôïõ íáïý ðïõ öéëï-
îåíåß ôï Ðíåýìá ðïõ ìáò
äùñÞèçêå, ãéá íá ëÜìøåé
ìÝóá ìáò ôï Èåßï Öþò.

ÊáëÞ ÁíÜóôáóç
ÐÝôñïò Ãáñæþíçò

Ó÷Ýäéo: ÑÝíá ÊáñáëÝêá

ÅñçìïêêëÞóéÅñçìïêêëÞóé
Ãñáöéêü, ìéêñïýôóéêï åêêëçóÜêé, 
åêåß óôç èÜëáóóá êïíôÜ 
ðùò áíáêïýöéóåò ëéãÜêé 
ôç öïñôùìÝíç ìïõ êáñäéÜ!

Ðßóù óïõ Ýíá ëéìáíÜêé, 
ìÝóá óïõ ¢ãéá ÓéùðÞ... 
Ýêáéãå Ýíá êáíôçëÜêé, 
êé' Ýãéí' ç Ðñïóåõ÷Þ óùóôÞ.

Ëßãåò åéêüíåò åêåß óôçí Üêñç, 
ï ¢ãéïò Óðõñßäùíáò Èáõìáôïõñãüò! 
Äïíåß ç óõãêßíçóç, êõëÜ ôï äÜêñõ, 
ðÝöôù ãïíáôéóôÞ åìðñüò.

ÊÜìå ×ÑÉÓÔÅ ìïõ, ëßãç... íá,... ôüóç! 
Áãéïóýíç í'Ü÷ù êé' åãþ, 
áð' ôïõò Áãßïõò ÓÏÕ, ìéêñÞ ìéá äüóç, 
íá ðÜñù ìüíïí ãéá ôï êáëü.

Óáí ôçí ãëõêýôáôç ¢ãéá Ìáñßíá, 
íá óðñþîù ôï êáêü ìáêñõÜ... 
íá ‘íáé óôï äéÜâá ìáò üëá åêåßíá 
ð' ïíåéñåõôÞêáì' áðü ðáéäéÜ!

Óþðáóá... Ýóêõøá... ìðñïóôÜ 
ç ðñïóåõ÷Þ ìïõ Ýãéí' åíôüò! 
êáé îáöíéêÜ, óôá óéùðçëÜ, 
ìÝóá ìïõ Üóôñáø' Ýíá... Öùò!

¸ëëç Óð. Ãáñæþíç

Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑ ÉÁ ”
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Ößëåò êáé ößëïé ìáò, ÊáëçóðÝñá!
Óáò êáëùóïñßæïõìå êáé öÝôïò óôçí êáèéå-

ñùìÝíç ðéÜ ðáñÜóôáóç, ðïõ äéïñãáíþíïõ-
ìå ç ÏìÜäá Ðáñáäïóéáêþí ×ïñþí ôïõ Íï-
óïêïìåßïõ Óùôçñßá, ìå ôïõò óôáèåñïýò óõ-
ìðáñáóôÜôåò ìáò ôïõò ×ïñïâÜôåò.

Áí êÜðïéïò åðéóêåöèåß óÞìåñá ôï ´´Óùôçñßá´´,
èá äåß, âÝâáéá, üôé åêåß õðÜñ÷åé ìßá ðëÞñçò äñá-
óôçñéüôçôá åíüò Íïóïêïìåßïõ, ìå áññþóôïõò,
ãéáôñïýò, íïóçëåõôÝò ê.ë.

Áí üìùò åðéìåßíåé êáé åßíáé êÜðùò ðáñáôç-
ñçôéêüò, èá äéáðéóôþóåé üôé êÜðïõ åêåß, óôï
áìöéèÝáôñï, ëåéôïõñãåß Ýíá ´´Ó÷ïëåßï´´. ¸íá
ðñáãìáôéêü ó÷ïëåßï, ìå ôÜîåéò, ìáèÞìáôá êáé
Ýíáí äÜóêáëï, ðïõ ìå ôç âáèåéÜ ôïõ ãíþóç,
ôéò åìðíåýóåéò êáé ôçí áêïýñáóôç ðñïóðÜ-
èåéÜ ôïõ, åíïñ÷çóôñþíåé ôá ðÜíôá. Åßíáé ï äÜ-
óêáëüò ìáò ï ÄçìÞôñçò ÆÝñâáò, ðïõ ìå ôï á-
êüñåóôï ðÜèïò ôïõ ãéá ôçí ðáñáäïóéáêÞ ìïõ-

óéêÞ êáé ôïõò ðáñáäïóéáêïýò ÷ïñïýò, Ý÷åé êá-
ôïñèþóåé íá åìðíåýóåé Ýíá ðïëõÜñéèìï óýíï-
ëï áðü ´´ìáèçôÝò´´ ôïõ, ðïõ õëïðïéïýí ôéò áôÝ-
ëåéùôåò éäÝåò ôïõ. Ôï áìöéèÝáôñï ôïõ íïóïêï-
ìåßïõ ìáò, ðëÝïí, áóöõêôéÜ, äåí ìáò ÷ùñÜåé.

Êáé åðåéäÞ óÞìåñá ç ïéêïíïìéêÞ äéÜóôáóç
ôùí ðñáãìÜôùí Ý÷åé áðïêôÞóåé ðñüóèåôç
óçìáóßá, óçìåéþóôå üôé ç ðïëýðëåõñç êáé
ðïëõÝîïäç äñáóôçñéüôçôá ôçò ÏìÜäáò óôç-
ñßæåôáé ðéÜ ìüíï óôéò äéêÝò ôçò äõíÜìåéò, ÷ù-
ñßò íá åðéâáñýíåé ôñßôïõò.

ÐÝñõóé, åäþ, åß÷áìå áíáêïéíþóåé üôé ç ÏìÜ-
äá Ðáñáäïóéáêïý Ôñáãïõäéïý åß÷å áñ÷ßóåé ôçí
ðñïóðÜèåéá åããñáöÞò åíüò CD ìå äéáëå÷ôÜ
ðáñáäïóéáêÜ ôñáãïýäéá. ÓÞìåñá, ìÝñá-óôáè-
ìüò êáé ìåãÜëçò ÷áñÜò ãéá ìáò, ôï CD ðñùôï-
âãáßíåé óôïí áÝñá êáé õðÜñ÷åé, üðùò ßóùò åß-
äáôå, óôçí åßóïäï ôïõ ÈåÜôñïõ, üðïõ õðÜñ-
÷åé åðßóçò Ýíá åêðëçêôéêü Ëåýêùìá ìå ðáñá-
äïóéáêÝò öïñåóéÝò, äçìéïýñãçìá ôùí ×ïñïâá-
ôþí. Áîßæåé íá ôá ðñïìçèåõôåßôå êáé ôá äýï.

ÖÝôïò, óêåöèÞêáìå íá âïçèÞóïõìå åêåß-
íïõò ðïõ ðáó÷ßæïõí íá áðáëýíïõí, ìå ôç

äñÜóç ôïõò, ôïí ðüíï ôùí óõíáíèñþðùí
ìáò. ¸ôóé, âáóéóìÝíïé óôç äéêÞ óáò äéÜèåóç,
óõãêåíôñþóáìå Ýíá ÷ñçìáôéêü ðïóü, ãéá íá
åíéó÷ýóïõìå ôï ãíùóôü ßäñõìá ´´Êéâùôüò
ôïõ Êüóìïõ´´, ðïõ ëåéôïõñãåß êÜôù áðü ôçí
åìðíåõóìÝíç äñÜóç ôïõ ðáôÝñá Áíôùíßïõ
óôïí Êïëùíü. Ðáñáêáëþ ôïí åêðñüóùðü
ôïõ íá ðáñáëÜâåé ôçí äùñïåðéôáãÞ.

Óå ëßãï, èá ðáñáêïëïõèÞóåôå Ýíá, ìéêñü
ìüíï ìÝñïò, üóï ìáò åðéôñÝðåé ï ÷ñüíïò, ôçò

äñáóôçñéüôçôáò ôçò ÏìÜäáò Ðáñáäïóéá-
êþí ×ïñþí, üðùò êáé ôçò ÏìÜäáò Ðáñáäï-
óéáêïý Ôñáãïõäéïý.

ÓçìåéùôÝïí üôé óôéò ïìÜäåò, ðïõ èá ÷ïñÝ-
øïõí ìðñïóôÜ óáò, óõììåôÝ÷ïõí ðÜíôïôå ü-
ëïé üóïé ôï åðéèõìïýí, ÷ùñßò íá åðéëÝãïíôáé
ïé êáëýôåñïé Þ íá áðïêëåßïíôáé ïé ìÝôñéïé.

ÓÞìåñá, Üîéïõò óõìðáñáóôÜôåò ìáò Ý÷ïõìå
ôçí áöñüêñåìá ôçò ðáñáäïóéáêÞò ìïõóéêÞò:

Óôï êëáñßíï ôïí Íßêï Öéëéððßäç
Óôï ëáïýôï êáé óôï ôñáãïýäé ôïí Êþóôá

Öéëéððßäç
Óôá êñïõóôÜ ôïí ÁíäñÝá ÐáððÜ
Óôï âéïëß ôïí Ãéþñãï ÌáñéíÜêç
Óôï ôñáãïýäé ôçí Óôáõñïýëá ÄáëéÜíç, êáé
Óôçí ãêÜéíôá ôïí Âáóßëç Ãñáììáôéêü.

Óáò åõ÷áñéóôïýìå ðïõ ìáò ôéìÞóáôå ìå
ôçí ðáñïõóßá óáò!

Áíôþíçò Ìõóôáêßäçò

Áò ãíùñßóïõìå ôïí ÁñéóôïôÝëç
Ï ÁñéóôïôÝëçò (384 ð. ×. ÓôÜãåéñá ×áëêéäéêÞò - 322 ð.

×. ×áëêßäá Åõâïßáò) èåùñåßôáé Ýíá áðü ôá öùôåéíüôåñá
ìõáëÜ ôçò ðáãêüóìéáò Éóôïñßáò. ¹ôáí áñ÷áßïò ¸ëëçíáò
ðïëõåðéóôÞìïíáò, öéëüóïöïò, ìáèçôÞò ôïõ ÐëÜôùíá
êáé äÜóêáëïò ôïõ ÌåãÜëïõ ÁëåîÜíäñïõ åðß 6 ÷ñüíéá, öõ-
óéïäßöçò, äçìéïõñãüò ôçò ëïãéêÞò êáé ï óçìáíôéêüôåñïò á-
ðü ôïõò äéáëåêôéêïýò öéëïóüöïõò ôçò áñ÷áéüôçôáò.

ÐáôÝñáò ôïõ Þôáí ï ãéáôñüò êáé óõããñáöÝáò Íé-
êüìá÷ïò êáé ìçôÝñá ôïõ ç Öáéóôßäá ðïõ êáôáãüôáí
áðü ôç ×áëêßäá.

¹ôáí åðß 20 ÷ñüíéá (367-347ð. ×.) ìáèçôÞò ôïõ ÐëÜ-
ôùíá óôçí Áêáäçìßá, ßäñõóå öéëïóïöéêÞ ó÷ïëÞ óôçí ¢ó-
óï ôçò ÌéêñÜò Áóßáò, Ýêáíå äõï ãÜìïõò (ìå ôçí ÐõèéÜäá
êáé ôçí Åñðõëëßäá- ìå êÜèå ìéá áðüêôçóå áðü Ýíá ðáé-
äß), ôáîßäåøå óå ðïëëÝò ðåñéï÷Ýò êáé ôï 335 ð. ×. ßäñõóå
ôç äéêÞ ôïõ ó÷ïëÞ óôçí ÁèÞíá, ôï Ëýêåéï (ðïõ âñßóêåôáé
ìåôáîý Óáñüãëåéïõ êáé Ùäåßïõ óôçí ïäü Ñçãßëëçò). 

Óôç ó÷ïëÞ ôïõ ðïõ ïíïìáæüôáí êáé "ðåñéðáôçôéêÞ"
äçìéïýñãçóå âéâëéïèÞêç, ÷Üñôåò, üñãáíá ãéá ôç äéäá-
óêáëßá ôçò öõóéêÞò, åíþ Ýãñáøå êáé ðïëëÜ âéâëßá. 

Ïé åéäéêïß ôá åêôéìïýí óå ðåñéóóüôåñá áðü 400,
ìÝ÷ñé åìÜò óþèçêáí ìüíï 47, ðïõ ðñïêáëïýí èáõ-
ìáóìü ãéá ôïí üãêï ôïõò êáé ôçí ðïéïôéêÞ ôïõò áîßá. 

Ôï 323 ð. ×. ìå ôï èÜíáôï ôïõ Ì. ÁëåîÜíäñïõ ïé
Áèçíáßïé ôïí êáôçãüñçóáí ãéá "áóÝâåéá" êáé áõôüò
ãéá íá áðïöýãåé ôï êþíåéï Ýöõãå ãéá ôçí ×áëêßäá, ü-
ðïõ ðÝèáíå ôïí åðüìåíï ÷ñüíï, äçë. ôï 322 ð. ×. 

Ï ÁñéóôïôÝëçò èåùñåßôáé ùò ï èåìåëéùôÞò ðïë-
ëþí åðéóôçìþí, üðùò ËïãéêÞ, ÖõóéêÞ, ÌåôáöõóéêÞ,
ÇèéêÞ, ÐïëéôéêÞ, Øõ÷ïëïãßá, Ðáéäåßá, ÐïéçôéêÞ ê. Ü.

¼ëá ôá ðáñáðÜíù èá ìðïñïýóå íá óáò ôá ðåé ï-
ðïéïóäÞðïôå ̧ ëëçíáò åßôå áðü ìíÞìçò, åßôå áíïßãïíôáò
ìéá åãêõêëïðáßäåéá. Ôé ëÝíå üìùò ïé îÝíïé åð' áõôïý;

Ïé äéáóçìüôåñïé ôïõ êüóìïõ
Áóöáëþò üëïé Ý÷åôå áêïýóåé ôï Ôå÷íïëïãéêü Éíóôé-

ôïýôï ôçò Ìáóá÷ïõóÝôçò (ÌÉÔ) ðïõ èåùñåßôáé ùò
Ýíá áðü ôá êáëýôåñá óôïí êüóìï. 

Ôï ÌÉÔ ëïéðüí óõãêÝíôñùóå êáé áíÝëõóå äåäïìÝíá
áðü ôçí éóôïñßá êáé ôïí ðïëéôéóìü óå üëï ôïí ðëáíÞ-
ôç ìáò, áðü ôï Ýôïò 4000 ð. ×. ùò ôï Ýôïò 2010 ì.×. 

Ç áíÜëõóç ôùí äåäïìÝíùí Ýãéíå óôá ðëáßóéá ôïõ
ðñïãñÜììáôïò "ÐÜíèåïí", óôï ïðïßï êáôá÷ùñïýíôáé ïé
êáëýôåñïé áðü êÜèå êáôçãïñßá, üðùò ðïäïóöáéñéóôÝò,
ìðáóêåôìðïëßóôåò, ïéêïíïìïëüãïé, åöåõñÝôåò, æùãñÜ-
öïé êáé ãëýðôåò, ãéáôñïß, öéëüóïöïé, óõããñáöåßò, çèï-
ðïéïß, ôñáãïõäéóôÝò, óêçíïèÝôåò, óôñáôçãïß, êëð.

Ôï ðñþôï êñéôÞñéï ãéá ôç "äéáóçìüôçôá" óýìöù-
íá ìå ôï ÌÉÔ åßíáé íá õðÜñ÷åé óåëßäá ôçò Wikipedia
ìå ôï üíïìÜ ôïõ, óå ðåñéóóüôåñåò áðü 25 ãëþóóåò!

Ç åöçìåñßäá New York Times ðïõ äçìïóßåõóå ôç
ó÷åôéêÞ åßäçóç äßíåé Ýìöáóç óôï ãåãïíüò üôé óôïõò
10 äéáóçìüôåñïõò áíèñþðïõò ôùí ôåëåõôáßùí
6.000 ÷ñüíùí, ïé Ýîé (6) åßíáé ¸ëëçíåò!

Íá ç ëßóôá ôïõ ÌÉÔ ìå ôïõò ðéï äéÜóçìïõò áí-
èñþðïõò ôùí 6.000 ôåëåõôáßùí åôþí: 

1. ÁñéóôïôÝëçò
2. ÐëÜôùí
3. ×ñéóôüò
4. ÓùêñÜôçò
5. ÌÝãáò ÁëÝîáíäñïò
6. ËåïíÜñíôï Íôá Âßíôóé
7. Êïìöïýêéïò
8. Éïýëéïò Êáßóáñáò
9. ¼ìçñïò
10. Ðõèáãüñáò
¼ðùò âëÝðåôå üëïé, óôçí "ëßóôá ôùí åêëåêôþí" õ-

ðÜñ÷åé ï ÁñéóôïôÝëçò, ï ÐëÜôùíáò, ï ÓùêñÜôçò, ï
Ì. ÁëÝîáíäñïò, ï ¼ìçñïò êáé ï Ðõèáãüñáò. 

¼ôáí åìåßò ïé ¸ëëçíåò "åõëïãïýìå ôá ãÝíéá ìáò"
öáßíåôáé êÜðùò ðåñßåñãï. ¼ôáí üìùò Ýñ÷ïíôáé áíôé-
êåéìåíéêÜ êáé áäéÜâëçôá îÝíá éäñýìáôá êáé ìáò áîéï-
ëïãïýí èåôéêÜ, áõôü åßíáé êÜôé åíôåëþò äéáöïñåôéêü. 

Áõôüò Þôáí ï ëüãïò ðïõ óÞìåñá áó÷ïëçèÞêáìå ìå ôïí
ÁñéóôïôÝëç. Ãéáôß áðü ôçí ðïëý ìéêñÞ ÷þñá ðïõ ëÝãåôáé
ÅëëÜäá, äçìéïõñãÞèçêáí ôÝôïéïé êáé ôüóïé óçìáíôéêïß Üí-
èñùðïé. Ãéá íá Ý÷ïõìå ðñüôõðá íá ôïõò ìïéÜóïõìå...

ÅõÜããåëïò Êõôßíïò 

ÁñéóôïôÝëçòÁñéóôïôÝëçò
Ï äéáóçìüôåñïò ¸ëëçíáò Ï äéáóçìüôåñïò ¸ëëçíáò 
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Óôéò 22 Ìáñôßïõ 2014 óôéò 11.00ðì åß÷áìå ôçí ôéìÞ íá öéëïîåíÞóïõìå ùò ïìéëçôÞ ôïí ÌÜ-
ñéï Äåóýëëá óôï áìöéèÝáôñï ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò.

O ÌÜñéïò Äåóýëëáò åßíáé Ãåùðüíïò, ðôõ÷éïý÷ïò Ã Ð Á. Ãíþñéóå ôç âéïëïãéêÞ ãåùñãßá óôçí
Ïëëáíäßá ôï 1987 êáé Ýêôïôå áó÷ïëåßôáé áðïêëåéóôéêÜ ìå ôï áíôéêåßìåíï áõôü. ÓõíÝâáëå óôçí
Ýíáñîç ôïõ ðñþôïõ ïñãáíùìÝíïõ ðñïãñÜììáôïò âéï-êáëëéÝñãåéáò ôçò åëéÜò óôç ÌÜíç, êáé
óÞìåñá âïçèÜ ðïëëÜ ìéêñÜ êáé ìåãÜëá áãñïêôÞìáôá, óå üëç ôçí ÅëëÜäá, óôá èÝìáôá ôçò âéï-
ëïãéêÞò ãåùñãßáò. Óå óõíåñãáóßá ìå ôï éôáëéêü éíóôéôïýôï Eureka ðñïùèåß ôçí ïìïéïäõíáìéêÞ
ãåùñãßá (óýíèåóç ôçò âéïäõíáìéêÞò ìå ôçí ïìïéïðáèçôéêÞ). ÓõììåôÝ÷åé óå öïñåßò, üðùò ï
ÓÏÃÅ (ðåñéïäéêü ÂéïêáëëéÝñãåéåò), ï Ïñãáíéóìüò Ðéóôïðïßçóçò ÄÇÙ (éäñõôéêü ôçò ìÝëïò) êáé
ç âéïäõíáìéêÞ ïìÜäá (Ýêäïóç ôïõ «åí äõíÜìåé»). Åðßóçò ïñãáíþíåé óåìéíÜñéá êáé ïìéëßåò óå ü-
ëç ôçí ÅëëÜäá. Ãéá ëïãáñéáóìü ôïõ Ðáéäáãùãéêïý Éíóôéôïýôïõ Ý÷åé óõããñÜøåé ìå äýï Üëëïõò
óõíáäÝëöïõò ôïõ ôï âéâëßï «Óôïé÷åßá âéïëïãéêÞò ãåùñãßáò» êáé Ý÷åé äçìïóéåýóåé ðïëëÜ Üñèñá
ãéá ôå÷íéêÜ êáé éäåïëïãéêÜ èÝìáôá ôçò âéïëïãéêÞò ãåùñãßáò.

Ìáò ìßëçóå ãéá ôçí «åéóáãùãÞ óôçí êáëëéÝñãåéá ôçò ãçò êáé ãéá ôçí åðáíáóýíäåóç ôçò öý-
óçò  ìå ôç èåñáðåßá».

ÂéïäõíáìéêÞ ÊáëëéÝñãåéáÂéïäõíáìéêÞ ÊáëëéÝñãåéá

Ìéá ìÝ-
ñá ðïõ èá
ìåßíåé óáí
ùñáßá áíÜ-
ìíçóç óå
101 ìÝëç,
ößëïõò ôïõ

Óõëëüãïõ ìáò êáé óõíôáîéïý÷ïõò ôïõ Íïóïêïìåß-
ïõ ìáò. Óôéò 30 Ìáñôßïõ 2014 îåíáãçèÞêáìå á-
ðü ôçí ¢ííá ÓêïõôåëéÜ óôïí üóéï ËïõêÜ êáé ôïõò
Äåëöïýò. Ç ìÝñá Þôáí åõíïúêÞ êáé óõìðôùìáôé-
êÜ óõíÝðåóå ìå ôïí åïñôáóìü ôçò åëåõèÝñùóçò
ôçò ðåñéï÷Þò áðü ôçí óêëáâéÜ, ôçí ïðïßá óõíå-
ïñôÜóáìå
óå ðáíçãõ-
ñéêÞ áôìü-
ó ö á é ñ á
óôï Ìïíá-
óôÞñé ôïõ
¼ ó é ï õ
ËïõêÜ.

Ç åðß-
ó ê å ø ç
óôï áñ-
÷áéïëïãé-
êü ÷þñï
êáé ôï
Ìïõóåßï
ôùí Äåë-
öþí Ý÷åé

êÜèå öïñÜ êáé êÜôé Üëëï íá ìáò ðåé, üóåò
öïñÝò êáé áí ôï åðéóêÝðôåôáé êáíåßò. 

Ôï ãåýìá óôï åóôéáôüñéï Ïìöáëüò Þôáí åîáß-
óéï, êáèþò êáé ï ðåñßðáôïò óôçí ÁñÜ÷ùâá. Áõ-
ôü üìùò äéáðéóôþóá-
ìå Üëëç ìéá öïñÜ Þôáí
ç êáëÞ äéÜèåóç êáé ôï
êÝöé ìåôáîý ôùí Óù-
ôçñéáíþí êáé ôçò õðü-
ëïéðçò ðáñÝáò.

Åõ÷üìáóôå êáé óå
Üëëá ìå õãåßá.

ÅêäñïìÞ óôïõò ÄåëöïýòÅêäñïìÞ óôïõò Äåëöïýò

"¼óï êé áí ìðïñåß íá öá-
íåß ðáñÜîåíï, ôçí áñ÷éêÞ á-
öïñìÞ íá ãñÜøù ôï ðïßçìá
ìïõ ôçí Ýäùóå ç äéáìïíÞ ìïõ
óôçí Åõñþðç ôá ÷ñüíéá ôïõ
'48 ìå '51. ¹ôáí ôá öïâåñÜ
÷ñüíéá üðïõ üëá ôá äåéíÜ
ìáæß - ðüëåìïò, êáôï÷Þ, êßíç-
ìá, åìöýëéïò - äåí åß÷áíå á-
öÞóåé ðÝôñá ðÜíù óôçí ðÝ-

ôñá. ÈõìÜìáé ôç ìÝñá ðïõ êáôÝâáéíá íá ìðù óôï áåñï-
ðëÜíï, Ýíá ôóïýñìï ðáéäéÜ ðïõ ðáßæáíå óå Ýíá áíïé÷ôü
ïéêüðåäï. Ôï áõôïêßíçôü ìáò áíáãêÜóôçêå íá óôáìáôÞ-
óåé ãéá ìéá óôéãìÞ êáé âÜëèçêá íá ôá ðáñáôçñþ. ¹ôáíå
êõñéïëåêôéêÜ ìåò ôá êïõñÝëéá. ×ëùìÜ, âñþìéêá, óêåëå-
ôùìÝíá, ìå ãüíáôá ðáñáìïñöùìÝíá, ìå ñïõöçãìÝíá
ðñüóùðá. Ôñéãýñéæáí ìÝóá óôéò ôóïõêíßäåò ôïõ ïéêïðÝ-
äïõ áíÜìåóá óå ôñýðéåò ëåêÜíåò êáé óùñïýò óêïõðé-
äéþí. ÁõôÞ Þôáí ç ôåëåõôáßá åéêüíá ðïõ Ýðáéñíá áðü
ôçí ÅëëÜäá. Êáé áõôÞ, óêåðôüìïõí, Þôáí ç ìïßñá ôïõ ÃÝ-
íïõò ðïõ áêïëïýèçóå ôïí äñüìï ôçò ÁñåôÞò êáé ðÜëåøå
áéþíåò ãéá íá õðÜñîåé.

Ðñéí ðåñÜóïõí 24 þñåò ðåñéäéÜâáéíá óôï Ïõóß
ôçò ËùæÜííçò, óôï ìéêñü äÜóïò ðëÜé óôç ëßìíç. Êáé
îáöíéêÜ Üêïõóá êáëðáóìïýò êáé ÷áñïýìåíåò öùíÝò.
¹ôáí ôá Åëâåôüðáéäá ðïõ Ýâãáéíáí íá êÜíïõí ôçí
êáèçìåñéíÞ ôïõò éððáóßá. ÁõôÜ ðïõ áðü ðÝíôå ãåíå-
Ýò êáé ðëÝïí äåí Þîåñáí ôé èá ðåé áãþíáò, ðåßíá, èõ-
óßá. Ñïäïêüêêéíá, ãåëáóôÜ, íôõìÝíá óáí ðñéãêçðü-
ðïõëá, ìå óõíïäïýò ðïõ öïñïýóáí óôïëÝò ìå ÷ñõóÜ
êïõìðéÜ, ðåñÜóáíå áðü ìðñïóôÜ ìïõ êáé ì' Üöçóáí
óå ìéá êáôÜóôáóç ðïõ îåðåñíïýóå ôçí áãáíÜêôçóç.

¹ôáíå äÝïò ìðñïóôÜ óôçí ôñïìáêôéêÞ áíôßèåóç,
óõíôñéâÞ ìðñïóôÜ óôçí ôüóç áäéêßá, ìéá äéÜèåóç íá
êëÜøåéò êáé íá ðñïóåõ÷çèåßò ðåñéóóüôåñï, ðáñÜ íá
äéáìáñôõñçèåßò êáé íá öùíÜîåéò. ¹ôáíå ç äåýôåñç
öïñÜ óôç æùÞ ìïõ - ç ðñþôç Þôáíå óôçí Áëâáíßá -
ðïõ Ýâãáéíá áðü ôï Üôïìü ìïõ, êáé áéóèáíüìïõí ü÷é
áðëÜ êáé ìüíï áëëçëÝããõïò, áëëÜ ôáõôéóìÝíïò êõñéï-
ëåêôéêÜ ìå ôç öõëÞ ìïõ. Êáé ôï óýìðëåãìá êáôùôåñü-
ôçôáò ðïõ Ýíéùèá ìåãÜëùóå öôÜíïíôáò óôï Ðáñßóé.

Äåí åß÷å ðåñÜóåé ðïëýò êáéñüò áðü ôï ôÝëïò ôïõ
ðïëÝìïõ êáé ôá ðñÜãìáôá Þôáí áêüìç ìïõäéáóìÝíá.
¼ìùò ôé ðëïýôïò êáé ôé êáëïðÝñáóç ìðñïóôÜ óå
ìáò! Êáé ôé ìåôñçìÝíá äåéíÜ åðéôÝëïõò ìðñïóôÜ óôá
áôåëåßùôá ôá äéêÜ ìáò! ÄõóáñåóôçìÝíïé áêüìá ïé
ÃÜëëïé ðïõ äåí ìðïñïýóáí íá '÷ïõí êÜèå ìÝñá ôï
ìðéöôÝêé êáé ôï öñÝóêï ôïõò âïýôõñï, äõóáíáó÷å-
ôïýóáí. ÕðÜëëçëïé, óùöÝñ, ãêáñóüíéá, ìå êïéôÜæáíå
âëïóõñÜ êáé ìïõ ëÝãáíå: åìåßò ðåñÜóáìå ðüëåìï, êý-
ñéå! Êé üôáí êáìéÜ öïñÜ ôïëìïýóá íá øéèõñßóù üôé Þ-
ìïõí ̧ ëëçíáò êé üôé ðåñÜóáìå êé åìåßò ðüëåìï, ìå êïé-
ôÜæáíå ðáñÜîåíá: á, êé åóåßò, å; ÊáôáëÜâáéíá üôé Þ-
ìáóôáí áãíïçìÝíïé áðü ðáíôïý êáé ôïðïèåôçìÝíïé
óôçí Üêñç-Üêñç åíüò ÷Üñôç áðßèáíïõ. Ôï óýìðëåãìá
êáôùôåñüôçôáò êáé ç äåçôéêÞ äéÜèåóç ìå êõñßåõáí
ðÜëé. ÎõðíçìÝíåò ìÝóá ðáëáéÝò åíóôéêôþäåéò äéáèÝ-
óåéò Üñ÷éóáí íá áíáäåýïíôáé êáé íá îåêáèáñßæïõí.

Ç ðáñáìïíÞ ìïõ óôçí Åõñþðç ìå Ýêáíå íá âëÝðù
ðéï êáèáñÜ ôï äñÜìá ôïõ ôüðïõ ìáò. Åêåß áíáðçäïý-
óå ðéï áíÜãëõöï ôï Üäéêï ðïõ êáôÜôñå÷å ôïí ðïéçôÞ.
ÓéãÜ-óéãÜ áõôÜ ôá äýï ôáõôßóôçêáí ìÝóá ìïõ. Ôï åðá-
íáëáìâÜíù, ìðïñåß íá öáßíåôáé ðáñÜîåíï, áëëÜ Ýâëå-
ðá êáèáñÜ üôé ç ìïßñá ôçò ÅëëÜäáò áíÜìåóá óôá Üëëá
Ýèíç Þôáí ü, ôé êáé ç ìïßñá ôïõ ðïéçôÞ áíÜìåóá óôïõò
Üëëïõò áíèñþðïõò - êáé âÝâáéá åííïþ ôïõò áíèñþ-
ðïõò ôïõ ÷ñÞìáôïò êáé ôçò åîïõóßáò. Áõôü Þôáí ï
ðñþôïò óðéíèÞñáò, Þôáí ôï ðñþôï åýñçìá. Êáé ç áíÜ-
ãêç ðïõ Ýíéùèá ãéá ìéá äÝçóç ìïõ 'äùóå Ýíá äåýôåñï
åýñçìá. Íá äþóù, äçëáäÞ, ó' áõôÞ ôç äéáìáñôõñßá ìïõ
ãéá ôï Üäéêï ôç ìïñöÞ ìéáò åêêëçóéáóôéêÞò ëåéôïõñãßáò.

Êé Ýôóé ãåííÞèçêå ôï "¢îéïí Åóôß".

users.sch.gr/togias/wp/?p=250

Ï ÏäõóóÝáò Åëýôçò åîçãåßÏ ÏäõóóÝáò Åëýôçò åîçãåß
ðùò Ýãñáøå ôï ¢îéïí Åóôß!ðùò Ýãñáøå ôï ¢îéïí Åóôß!

Áðü ôçí êïðÞ ôçò ðßôáò ôïõ Áðü ôçí êïðÞ ôçò ðßôáò ôïõ 
ÔìÞìáôïò ôçò ÐáñáúáôñéêÞò Õðçñåóßáò ÔìÞìáôïò ôçò ÐáñáúáôñéêÞò Õðçñåóßáò 

Ìå ìåãÜëç åðéôõ÷ßá êáé öÝôïò ç ÐáñáúáôñéêÞ Õðçñåóßá Ýêáíå ôçí êïðÞ ôçò ðßôôáò ôçò, óôç óôïÜ
áèÜíáôùí. Ôçí ðßôá Ýêïøå ï ÄéïéêçôÞò ôïõ ÍÍÈÁ "Ç Óùôçñßá" Äñ ÌéëôéÜäçò Ðáðáóôáìáôßïõ



ðÝôõ÷å, áëëÜ Þôï åãêëçìáôéêÞ, ôþñá ãßíïíôáé
êõñéïëåêôéêþò èáýìáôá êáé ç "Óùôçñßá" åîåëßó-
óåôáé åéò Ýíá áðü ôá ìåãáëåßôåñá êáé ôåëåéüôåñá
êñáôéêÜ -óáíáôüñéï- íïóïêïìåßá ôçò ÁíáôïëÞò.

Åßíå áëÞèåéá ðùò Üëëïôå ôï êñÜôïò åôóé-
ãêïõíåýåôï êáé äåí Þèåëå íá îïäåýóç. Åîüí á-
ðü ìåñéêÝò ðåíôáñïäåêÜñåò, äåí Ýãñáöå óôïí
ðñïûðïëïãéóìü ôïõ, ôá áíÜëïãá êïíäýëéá
ðïõ ÷ñåéÜæïíôáí ãéá íá ãßíç ç "Óùôçñßá" íï-
óïêïìåßï ôçò ðñïêïðÞò. Åíþ ç éäñýôñéÜ ôïõ,
ç ìáêáñßôéóóá Óïößá Ó÷ëÞìáí, Ýâáëå ôéò
ðñþôåò âÜóåéò ôïõ, üôáí áêüìá ç ÁèÞíá Þ-
ôáí ç ðüëéò ôùí 50,000 êáôïßêùí ìå óêïðü
íá ðñïêáëÝóç ü÷é ìüíï ôï éäéùôéêü åíäéáöÝ-
ñïí áëëÜ ðñï ðÜíôïò ôï êñáôéêüí, áé êáôÜ
êáéñïýò õðïõñãïß êáé ðñùèõðïõñãïß áãñüí
çãüñáóáí. Ïé öõìáôéêïß ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé á-
ðü ôáò ôÜîåéò ôçò öôù÷ïëïãéÜò, äåí Üîéæáí
ïýôå ìßá ðåíôÜñá. ¹ôáí ïé Üôáöïé íåêñïß, êáé
ãé áõôü ïé êýñéïé êõâåñíÞôáé íá áíôéêáôáóôÞ-
óïõí ôçí "Óùôçñßáí" åéò áíôÜîéïí ôïõ ðñïïñé-
óìïý ôçò ßäñõìá, ôçí ìåôÝâáëáí äéá ôçò áäéá-
öïñßáò êáé áíáëãçóßáò åéò ôüðïõ üðïõ ÷éëéÜ-
äåò Üññùóôïé ....ôïí èÜíáôïí êáé ü÷é ôçí ðå-
ñßèáëøéí. ¸ôóé ç "Óùôçñßá" åðß ÷ñüíéá ðïëëÜ
Ýãéíå ôüðïò ìáñôõñßïõ. Ï ÃïëãïèÜò ôùí áðï-
êëÞñùí ðïõ ôá âÜóáíá ôçò æùÞò, ôïõò åöéëï-
äþñçóáí ôïí óôÝöáíïí ôçò öõìáôéþóåùò.

ÁõôÜò ôáò óêÝøåéò Ýêáìá åõèýò ùò áíôßêñõ-
óá ôá ðñþôá íÝá éäñýìáôá êáé êõñßùò üôáí Ý-
êáìá åðéôüðéïí åðßóêåøéí (óáí Ýíá åßäïò ðñáã-
ìáôïãíùìïóýíçò) åéò áõôÜ. Åäßóôáóá êáé Ýðñå-
ðå íá âÜëù ôá äÜ÷ôõëÜ ìïõ åéò ôïí ôýðïí ôùí
Þëùí. ÅõñÞêá üìùò ü÷é ðñïóðïéçôÞí ðñïèõìß-
áí, áëëÜ áðïëýôùò åëåõèÝñáí äéÜèåóéí åê ìÝ-
ñïõò üëùí ôùí áñìïäßùí äéá íá éäþ ôá ðÜíôá
êáé íá ó÷çìáôßóù áíåðçñÝáóôïí ãíþìçí..

ï ÅðéóêÝðôçò

Åöçìåñßäá “Ç ÂñáäõíÞ” 9.10.1938

(ç óõíÝ÷åéá óôï åðüìåíï ôåý÷ïò)
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Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"
Íïóïêïìåßï ÍïóçìÜôùí 

Èþñáêïò Áèçíþí 

"Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" 

Ëåùö. Ìåóïãåßùí 152 - ÁèÞíá 11527
Ôçë.2107763638 
FAX 2107707211

E-mail: info@sylfilon.gr
site: www.sylfilon.gr
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Óáò åíçìåñþíïõìå üôé óôçí ôñÜðåæá ñïõ÷éóìïý
õðÜñ÷åé ðëÝïí ìåãÜëç ðïéêéëßá åíäõìÜôùí óå
ðïëý êáëÞ êáôÜóôáóç. Ðáñüëç ôçí äéÜèåóç óå
áíèñþðïõò ðïõ ôá Ý÷ïõí áíÜãêç êáé åêôüò Íï-
óïêïìåßïõ, ç ðñïóöïñÜ åßíáé ôüóï ìåãÜëç ðïõ
äåí ðñïëáâáßíåé íá áäåéÜóåé ç áðïèÞêç. ¼óïé á-
ðü ôïõò óõíáäÝëöïõò èÝëïõí ãéá ôïõò ßäéïõò Þ
ãéá ðñüóùðá ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé ñïý÷á, ìðïñïýí
íá åðéóêåöèïýí ôçí ôñÜðåæá ñïõ÷éóìïý ãéá íá
öÝñïõí Þ íá ðÜñïõí ü,ôé åðéèõìïýí.

Áðåõèõíèåßôå óôïõò õðåõèýíïõò 
ôçò áðïèÞêçò ñïõ÷éóìïý: 

Êþóôáò ÂéôáëÜêçò ôçë. -3673 Þ 6977202398
êáé Óïößá ÂéôáëÜêç ôçë. 6973538028.

Ïé ÐñïúóôáìÝíåò ôùí ÔìçìÜôùí ìðïñïýí
íá åðéêïéíùíïýí ìå óôïõò õðåõèýíïõò ôçò
áðïèÞêçò ñïõ÷éóìïý ãéá êÜëõøç áíáãêþí
íïóçëåõüìåíùí áóèåíþí. ï ê. ÂéôáëÜêçò èá
âñßóêåôáé óôçí ÉìáôéïèÞêç êÜèå ÔåôÜñôç 9-2

Á Í Á Ê Ï É Í Ù Ó ÇÁ Í Á Ê Ï É Í Ù Ó Ç

ÌÅÔÁ×ÅÉÑÉÓÌÅÍÁ ÑÏÕ×ÁÌÅÔÁ×ÅÉÑÉÓÌÅÍÁ ÑÏÕ×Á

ÅÓÏÄÁ 
3.240,00 åõñþ

ÏéêïíïìéêÜÏéêïíïìéêÜ
Ìáñôßïõ 2014Ìáñôßïõ 2014

Ìçíéáßá åöçìåñßäá. Åêäßäåôáé óå 2.500 öýëëá

Éäéïêôçóßá:
«Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 

Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑÉÁ”»

¸äñá: Ã.Í.Í.È.Á. «Ç ÓÙÔÇÑÉÁ», 
Ìåóïãåßùí 152, ÁèÞíá 11527

Åêäüôçò: ÐÝôñïò Ãáñæþíçò.

ÓõíôáêôéêÞ ÏìÜäá: Ãéþñãïò Äåäïýóçò, Á-
èçíÜ Äïýóïõ, Íßêïò ÐáÀóéïò, Ìáôßíá Óðõ-
ñÜôïõ, ¢ñçò ÓôñáôÜêïò.

Ãéá áõôü ôï ôåý÷ïò åñãÜóôçêáí åðßóçò ïé:
ÊõñéáêÞ ÄçìçôñïõëÜêç, Âáóßëçò

ÊáëáöÜôçò êáé ÁèçíÜ ÐÝôóç.
Ïé áñèñïãñÜöïé öÝñïõí ðëÞñùò 

ôçí åõèýíç ôùí êåéìÝíùí ôïõò

ÅÎÏÄÁ
4.747,32åõñþ

ÁÍÁËÕÓÇ ÅÎÏÄÙÍ
Ðåñéèáëðüìåíïé:                   926,00 åõñþ
ÅËÔÁ, åöçìåñßäá, ÄéáíïìÞ:    672,34 åõñþ
ÄéÜöïñá Ýîïäá: 3.148,98 åõñþ

ÄÄÙÙÑÑÅÅÅÅÓÓ    
Ãéá ôçí ïéêïíïìéêÞ åíßó÷õóç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôoí:Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôoí:
Óýëëïãï Deutsche-Griechishe Gessels, ôïõò
êõñßïõò ÉùÜííç Äþäï, ÁíäñÝá ÊáñðÞ,

×ïõíôÜóç ÓôÝëéï êáé áíþíõìï ÄùñéôÞ.

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ãéá äùñåÜÅõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ãéá äùñåÜ
áíôß óôåöÜíïõ ôïõò:áíôß óôåöÜíïõ ôïõò:
ÔÜóï Áëïýðç, Êþóôá Óôáèüðïõëï, Âáóßëç
ÆåõãùëÞ óôç ìíÞìç ôçò ÅëÝíçò Áöåíôïõëßäç.

Ëïãáñéáóìüò ôñáðÝæçò ãéá êáôÜèåóç äùñåþí:

ÔÑÁÐÅÆÁ ÐÅÉÑÁÉÙÓ: 6274-040035-006
ÉÂÁÍ: GR7101712740006274040035006

Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 
“Óïößá ÓëÞìáí”

Ðáñáêáëïýìå åíçìåñþóôå ìáò êáé ôçëåöùíéêÜ
ãéá ôçí êáôÜèåóÞ óáò, þóôå íá åêäßäïõìå ìå

ëåðôïìÝñåéåò ôï ðáñáóôáôéêü åßóðñáîçò.

Ç ÌÅÔÁÌÏÑÖÙÓÉÓ ÔÇÓ ÓÙÔÇÑÉÁÓÇ ÌÅÔÁÌÏÑÖÙÓÉÓ ÔÇÓ ÓÙÔÇÑÉÁÓ
ÔÏ ÌÅÃÁËÅÉÔÅÑÏÍ ÊÁÉ ÔÅËÅÉÏÔÅÑÏÍ 

ÓÁÍÁÔÏÑÉÏÍ ÔÇÓ ÁÍÁÔÏËÇÓ
(Áðï ôçí Êüëáóéí åéò ôïí ÐáñÜäåéóïí)

ÔÁ ÊÔÉÑÉÁ ÐÏÕ ÃÉÍÏÍÔÁÉ 
ÊÁÉ ÁÕÔÁ ÐÏÕ ÅÔÏÉÌÁÆÏÍÔÁÉ
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ôïëìïýóå
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íéá íá
ã ñ Ü ø ç
äýï êáëÜ
ëüãéá ãéá
ôï óáíá-
ôüñé "Óù-

ôçñßï"; ÊáíÝíáò. Êé áí åõñßóêåôï êáíÝíáò ôÝôïéïò
êáëïèåëçôÞò, áóöáëþò èá Þôáí ðëçñùìÝíï üñ-
ãáíï åêåßíùí ðïõ ìåôÝâáëïí ôïí íáüí áõôüí ôçò
õãåßáò ü÷é ìüíïí åéò ïßêïí åìðïñßïõ, áëëÜ êáé åéò
áëçè éíÞí
ê ü ë á ó é í .
Êáé üìùò
óÞìåñá åõ-
ñßóêïíôáé
ð ï ë ë ï ß ,
ðïõ ãñÜ-
öïõí êáé ï-
ìéëïýí ìå
åíèïõóéá-
óìüí ãéá ôç "Óùôçñßá". Äåí ëÝãïìåí, ç êáêÞ áíÜ-
ìíçóéò ôïõ ðáñåëèüíôïò âáñýíåé áêüìá ôï ßäñõ-
ìá áõôü, êáé ðïëëïß üôáí äéáâÜóïõí Þ áêïýóïõí
íá ãßíåôáé ëüãïò ãéá ôï êñáôéêü áõôü óáíáôüñéï,
Þ äõóðéóôïýí Þ åéñùíåýïíôáé. ÊÜëëéï íá âãåé ôï
ìÜôé óïõ ðáñÜ ôï üíïìá óïõ, ëÝåé ï ëáüò.

Äåí Ý÷ïõí üìùò êáèüëïõ äßêáéïí. Ç êáôÜóôá-
óéò åéò ôçí "Óùôçñßáí" Ý÷åé áëëÜîåé ôüóïí ðïëý,
þóôå ôï ðáñåëèüí íá äéáöÝñåé áðü ôï ðáñüí, ü-
óïí äéáöÝñåé ç Êüëáóéò, áðü ôïí ÐáñÜäåéóïí. Ïé
Üðéóôïé ÈùìÜäåò äåí Ý÷ïõí ðáñÜ íá êÜìïõí Ý-
íáí ðåñßðáôïí. Äåí ôï êñýâù, êáé ï õðïöáéíü-
ìåíïò Þôáí Ýíáò áðü áõôïýò ôïõò ÈùìÜäåò. Ãé
áõôü üôáí åäéÜâáóá ðñéí áðü ëßãï êáéñü óôéò å-
öçìåñßäåò åðáßíïõò êáé èïýñéá ãéá ôç íÝá ïñãÜ-
íùóç ôçò "Óùôçñßáò", äåí Ýäùêá ìåãÜëç óçìáóß-
á. ÅðåéäÞ üìùò äåí åßìáé åî åðáããÝëìáôïò áñíç-
ôÞò êÜèå êáëÞò ðñïóðÜèåéáò, áðåöÜóéóá Ýíá
ðåñßðáôï ùò ôï ÃïõäÞ. Ïìïëïãþ üôé Ýôñéâá ôá
ìÜôéá ìïõ áðü ôçí áñ÷Þí áêüìá ôçò åéóüäïõ
ìïõ óôïí ðåñßâïëï ôçò "Óùôçñßáò". Ç ìåôáâïëÞ
ôåñáóôßá. Ôá ðÜíôá åß÷áí áëëÜîåé. Åêåß ðïõ Þ-
ôáí ðñéí óêïõðéäáñéü, åßíå ôþñá ðÜñêïí ìå äñü-
ìïõò áóöáëôïóôñùìÝíïõò. Åêåß ðïõ Þôáí ñåìá-
ôéÝò ãåìÜôåò êÜèå ëïãéþí áêáèáñóßåò, åßíå ôþñá
ðåõêþíáò. Åêåß ðïõ Þôáí ðáëçïðáñÜãêåò êïõ-
ñåëéáóìÝíåò óêçíÝò êáé áíôßóêçíá, õøþíïíôáé
ôþñá ìåãáëïðñåðÞ êôßñéá, ðëçñïýíôá üëïõò
ôïõò üñïõò ôçò õãéåéíÞò, áíåãåéñüìåíá óýìöùíá
ìå ôçí ôåëåõôáßáí ëÝîéí ôçò öõìáôéïëïãßáò.

Åêåß ðïõ Ýãéíáí ïé ìåãáëåßôåñåò êáé èñáóý-
ôåñåò êëåøéÝò, åðéêñáôåß ôþñá ìïíáäéêÞ êáé
õðïäåéãìáôéêÞ äéá÷åßñéóéò.

Åêåß ðïõ ãéíüíôáí êÜôù áðü ôáò ðëÝïí áðï-
êñïõóôéêÜò óõíèÞêáò åìðüñéïí óáñêüò, åðéêñá-
ôåß ôþñá ôÝôïéá çèéêÞ áôìüóöáéñáò ðïõ íïìßæåé
êáíåßò ðùò âñßóêåôáé óå ðåñéâÜëëïí åêêëçóßáò.

Åêåß ðïõ åðéêñáôïýóå Üëëïôå ç êñáéðÜëç,
ç áäéáöïñßá, ç áíáëãçóßá,ç áóõíåéäçóßá, ç
åêìåôÜëëåõóéò, ç óõíáëëáãÞ, âáóéëåýåé ôþ-
ñá ç ðåéèáñ÷ßá, ç óôïñãÞ, ôï åíäéáöÝñïí, ç
åðßâëåøéò, ç áëëçëåããýç.

Åêåß ðïõ ôï êñÜôïò Üëëïôå åãåëïéïðïéÞèç ìå
ôçí êïéíùíéêÞí ôïõ ðñüíïéáí êáé áðÝäåéîå ðùò ç
ðïëéôéêÞ ôïõ åéò ôïí ôïìÝáí áõôüí ü÷é ìüíïí á-
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Áðñßëéïò 

Ìçí îå÷íÜôå üôé ï Áðñßëçò åßíáé ï ìÞíáò
ôïõ ÐÜó÷á êáé ôçò ËáìðñÞò.

ÐÝñá ëïéðüí áðü ôéò õðüëïéðåò ðáó÷áëé-
íÝò ðñïåôïéìáóßåò ðïõ êÜíïõìå óôá óðßôéá
ìáò, ðñÝðåé íá  äþóïõìå éäéáßôåñï âÜñïò
óôïõò êÞðïõò êáé óôá öõôÜ ìáò.

ÖõôÜ åóùôåñéêïý ÷þñïõ 
Áñ÷ßóôå íá ôá áöÞíåôå Ýîù ãéá ëßãåò þñåò

êÜèå çìÝñá, óôáäéáêÜ áõîÜíïíôáò ôï ÷ñüíï
ðïõ ìÝíïõí Ýîù þóôå íá óõíçèßóïõí ôçí áë-
ëáãÞ ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò.

Áñ÷ßóôå íá âãÜæåôå ôá äï÷åßá ìå ôïõò óðüñïõò
óáò Ýîù ãéá ëßãåò þñåò êÜèå çìÝñá þóôå íá óõíç-
èßóïõí êé áõôÜ ôçí áëëáãÞ ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò.

Óôç óõíÝ÷åéá ìåôáöõôÝøôå óå ãëÜóôñåò Þ
óôïí êÞðï ôá öõôÜ ðïõ Ý÷ïõí öôÜóåé óôï
óôÜäéï ôùí 4 öýëëùí.

Áí óáò ðåñßóóåøáí óðüñïé, êëåßóôå ôïõò
êáëÜ óå áåñïóôåãÞ äï÷åßá Þ ìÝóá óå áëïõìé-
íü÷áñôï ðïõ èá ôï êëåßóåôå ìå óåëïôÝúð þ-
óôå íá äéáôçñçèïýí öñÝóêïé ãéá ôïõ ÷ñüíïõ.

Ïé óðüñïé ôùí ëá÷áíéêþí ðïõ ðåñßóóåøáí,
ìðïñïýí íá äéáôçñçèïýí êáëýôåñá óå áåñï-
óôåãÝò äï÷åßï óå êÜðïéï ñÜöé ôïõ øõãåßïõ óáò.

Ãéá Üìåóï áðïôÝëåóìá, óôá öõôþñéá èá
áñ÷ßóåôå ðéá íá âñßóêåôå Üöèïíá åôÞóéá
öõôÜ Þäç áíèéóìÝíá.

Ðåôïýíéåò, óêõëÜêéá, ðáíóÝäåò, Ýñùôåò, ç
ðïéêéëßá êÜèå ÷ñüíï åßíáé üëï êáé ðéï ðëïýóéá.

Ìüëéò ôåëåéþóåé ç áíèïöïñßá, èá ðñÝðåé
íá ëéðÜíåôå ôéò áæáëÝåò óáò.

Ðñïóï÷Þ óôçí áñáßùóç ãéáôß ïé ñßæåò ôïõò
åßíáé åðéöáíåéáêÝò êáé ìðïñåß íá êáïýí áí
ôï ëßðáóìá åßíáé ðïëý.

ÖõôÜ óôï ìðáëêüíé 
Ïé ðñþôåò æåóôÝò çìÝñåò ôçò Üíïéîçò èá

óçìáôïäïôÞóïõí ôç ãÝííçóç åíï÷ëçôéêþí å-
ðéóêåðôþí.

Ãéá ôïí ßäéï ëüãï, êüâåôå üëá ôá ôñáõìáôé-
óìÝíá êëáäéÜ áìÝóùò ìüëéò ôá åíôïðßóåôå.

Áí ÷ñåéÜæåôáé íá áëëÜîåôå ãëÜóôñåò óå
êÜðïéá áðü ôá öõôÜ óáò êÜíôå ôï üóï ï
êáéñüò åßíáé áêüìç äñïóåñüò.

Ìçí áëëÜîåôå ãëÜóôñá óå öõôÜ ðïõ åßíáé
áíèéóìÝíá, ðåñéìÝíåôå ôï ôÝëïò ôçò áíèïöï-
ñßáò ôïõò ãéá íá ôï êÜíåôå.

ÊëáäÝøôå ôá öõôÜ ðïõ Ý÷ïõí ìåãáëþóåé Ü-
íéóá þóôå íá åíéó÷ýóåôå ôçí áíÜðôõîÞ ôïõò
êáé íá êÜíåôå ôçí åéêüíá ôïõò ðéï "ãåìÜôç".

ÌåôÜ ôï ôÝëïò ôçò áíèïöïñßáò, êëáäÝøôå
ôá áíïéîéÜôéêçò áíèïöïñßáò öõôÜ üðùò ç
ãëéôóßíéá/ãïõúóôÝñéá êáé ïé áíáññé÷üìåíåò
ôñéáíôáöõëëéÝò.

Ñßîôå ìßá ôåëåõôáßá ìáôéÜ óôá áíáññé÷þ-
ìåíá öõôÜ, áí ÷ñåéÜæåôáé íá êëáäÝøåôå ëßãï
ðéï äñáóôéêÜ Þ íá äéïñèþóåôå êÜôé áêüìç,
êÜíôå ôï áìÝóùò, ðñéí ôçí åìöÜíéóç íÝáò
âëÜóôçóçò.

Êüâåôå ôá ëïõëïýäéá ðïõ ìáñáßíïíôáé, ãéá íá
åíéó÷ýóåôå ôçí ðáñáãùãÞ íÝùí ìðïõìðïõêéþí.

Áñ÷ßóôå íá îáíá?ëéðáßíåôå ôá öõôÜ óáò,
÷ñçóéìïðïéþíôáò ìéêñÝò äüóåéò óôçí áñ÷Þ êáé
áõîÜíïíôáò óôáäéáêÜ ìÝ÷ñé íá öôÜóåôå óôçí
êáíïíéêÞ äüóç ðåñßðïõ óôéò áñ÷Ýò ÌáÀïõ.

ÁõîÞóôå ôç ëßðáíóç óôéò ôñéáíôáöõëëéÝò.
ÊëáäÝøôå ôéò ïñôáíóßåò üôáí ôåëåéþóåé ç

áíèïöïñßá ôïõò.
Áñáéþóôå ôï ðüôéóìá ìÝ÷ñé íá åìöáíéóôåß

íÝá áíÜðôõîç.
¼ôáí ôåëåéþóåé ç áíèïöïñßá ôùí âïëâþí

áíïéîéÜôéêçò áíèïöïñßáò (ð.÷.öñÝæéåò, êñü-
êïé, æïõìðïýëéá), èá äåßôå ôá öýëëá ôïõò íá
áñ÷ßæïõí íá êéôñéíßæïõí , áöÞóôå ôá  íá îåñá-
èïýí åíôåëþò ðñéí îåèÜøåôå ôïõò âïëâïýò.

ÄéáéñÝóôå ôá ÷ñõóÜíèåìá êáé êüøôå ôéò
êïñõöÝò ôïõò þóôå íá åðéôý÷åôå öõôÜ ìå
óõìðáãÝò ó÷Þìá.

Ïé êïñõöÝò ìðïñïýí íá âãÜëïõí ñßæåò óå
Ýíá âÜæï ìå íåñü êáé íá öõôåõôïýí êáé ðÜëé
óáí íÝá öõôÜ.

ÖõôÜ óôïí êÞðï êáé ãåíéêÝò ïäçãßåò
ÅðéèåùñÞóôå ôá öõôÜ óáò ãéá íá åíôïðß-

óåôå æçìéÝò áðü ôçí ðñüóöáôç ðáãùíéÜ.
ÊëáäÝøôå ïôéäÞðïôå óáò öáßíåôáé "êáìÝ-

íï" êáé üëá ôá óðáóìÝíá êëáäéÜ.
ÅëÝã÷åôå óõ÷íÜ ãéá áóèÝíåéåò êáé Ýíôïìá

(êõñßùò ìåëßãêñá/áößäåò êáé êïêêïåéäÞ) ðïõ
äõóôõ÷þò óýíôïìá èá áñ÷ßóïõí íá åðéóêÝ-
ðôïíôáé ôá öõôÜ ìáò.

ÌáæÝøôå ôá ðåóìÝíá öýëëá êáé öñïýôá
ðïõ Ý÷ïõí óõãêåíôñùèåß óôï Ýäáöïò þóôå
íá ìçí õðÜñ÷ïõí åóôßåò äçìéïõñãßáò áóèå-
íåéþí êáé åíôüìùí óôïí êÞðï óáò.

Ïé ðñþôåò æåóôÝò çìÝñåò ôçò Üíïéîçò èá
óçìáôïäïôÞóïõí ôç ãÝííçóç åíï÷ëçôéêþí å-
ðéóêåðôþí óôïí êÞðï óáò.

Ãéá ôïí ßäéï ëüãï, êüâåôå üëá ôá ôñáõìáôé-
óìÝíá êëáäéÜ áìÝóùò ìüëéò ôá åíôïðßóåôå.

ÖõôÝøôå êáôåõèåßáí óôïí êÞðï óáò óðü-
ñïõò áðü êüóìï, êáôçöÝäåò, ðïñôïõëÜêá,
óÜëâéá ê.ë.ð.

ÊñáôÞóôå ôï ÷þìá õãñü ìÝ÷ñé ïé óðüñïé
íá öõôñþóïõí êé üôáí èá öôÜóïõí óôï óôÜ-
äéï ôùí 4 öýëëùí, áñáéþóôå ôïõò áíÜëïãá.

ÁöáéñÝóôå ôá åðéðëÝïí öõôÜ ìå ðñïóï÷Þ
ãéáôß ìðïñåßôå Üöïâá íá ôá ìåôáöõôåýóåôå
óå Üëëá óçìåßá.

Ãéá Üìåóï áðïôÝëåóìá, óôá öõôþñéá èá
áñ÷ßóåôå ðéá íá âñßóêåôå Üöèïíá åôÞóéá
öõôÜ Þäç áíèéóìÝíá.

Ðåôïýíéåò, óêõëÜêéá, ðáíóÝäåò, Ýñùôåò, ç
ðïéêéëßá êÜèå ÷ñüíï åßíáé üëï êáé ðéï ðëïýóéá.

Êüâåôå ôá ëïõëïýäéá ðïõ ìáñáßíïíôáé,
ãéá íá åíéó÷ýóåôå ôçí ðáñáãùãÞ íÝùí
ìðïõìðïõêéþí.

Ñßîôå ìßá ôåëåõôáßá ìáôéÜ óôá áíáññé÷þ-
ìåíá öõôÜ, áí ÷ñåéÜæåôáé íá êëáäÝøåôå ëßãï
ðéï äñáóôéêÜ Þ íá äéïñèþóåôå êÜôé áêüìç,
êÜíôå ôï áìÝóùò ðñéí ôçí åìöÜíéóç íÝáò
âëÜóôçóçò.

Áñ÷ßóôå íá îå÷ïñôáñéÜæåôå ôïí êÞðï óáò
áìÝóùò ìüëéò äåßôå êÜôé íá öõôñþíåé.

Åßíáé ðéï åýêïëï íá ôï êÜíåôå ôìçìáôéêÜ ðáñÜ
üôáí üëïò ï êÞðïò óáò èá Ý÷åé ãåìßóåé ÷ïñôÜñéá.

Óõí ôïéò Üëëïéò, ôüôå èá ðñÝðåé íá îå÷ù-
ñßóåôå áõôÜ ðïõ äåí èÝëåôå íá îåñéæþóåôå
êáé ìðïñåß íá óáò óõìâïýí áôõ÷Þìáôá.

ÖõôÝøôå ëá÷áíéêÜ óôïí êÞðï Þ ìåôáöõôÝø-
ôå ôá öõôÜ ðïõ êáëëéåñãÞóáôå áðü óðüñï.

Ç åðï÷Þ áõôÞ åßíáé êáôÜëëçëç ãéá ôá ñáäß-
êéá, ôá êáñüôá, ôá ìðéæÝëéá, ëÜ÷áíá, ìðñü-
êïëá êáé ðñþéìçò óõãêïìéäÞò íôïìÜôåò.

Åðßóçò, ðáôÜôåò, êñåììýäéá êáé óêüñäá.
Óôï ôÝëïò ôïõ ìÞíá öõôÝøôå êáëáìðüêé, ðéðå-

ñéÝò, ìåëéôæÜíåò, êïëïêõèéÝò êáé öáóüëéá.
Áí èÝëåôå íá öõôÝøåôå ãêáæüí Þ íá áíá-

íåþóåôå ôï ãêáæüí ðïõ öõôÝøáôå ðÝñõóé,
êÜíôå ôï ôþñá ðñéí ï êáéñüò æåóôÜíåé.

¢ñçò ÓôñáôÜêïò, Ãåùðüíïò
ÐçãÞ:http://www.e-

portorafti.gr/gardening/imero.html

Çìåñïëüãéï Êçðïõñïý Çìåñïëüãéï Êçðïõñïý 

¸íá áðü ôá êõñéüôåñá Ýóïäá ôïõ óõë-
ëüãïõ ìáò åßíáé ç åôÞóéá óõíäñïìÞ
ôùí 15åõñþ ôùí ìåëþí ìáò.
Ï Óýëëïãïò ìáò áñéèìåß óÞìåñá 483 ìÝ-
ëç. ×Üñç óå óáò Ý÷ïõí õðïóôçñé÷ôåß ïé-
êïíïìéêÜ ðÜíù áðü 1.500 Ðåñéèáëðü-
ìåíïé êáé Ý÷ïõí äáðáíçèåß ãéá áõôü ôï
óêïðü ðåñéóóüôåñá áðü 165.000 åõñþ! 
Ç Ýãêáéñç êáôáâïëÞ ôçò óõíäñïìÞò
óáò åîáóöáëßæåé ôçí óôáèåñüôçôá ôçò
ðáñï÷Þò ïéêïíïìéêÞò âïÞèåéáò óå á-
óèåíåßò ðïõ ðÝñá áðü ôá ðñïâëÞìáôá
ôçò õãåßáò ôïõò áíôéìåôùðßæïõí óïâá-
ñÜ ïéêïíïìéêÜ ðñïâëÞìáôá.
Ðáñáêáëïýìå åðéêïéíùíÞóôå ìå ôç
ãñáììáôÝá ôïõ óõëëüãïõ ìáò ÄåõôÝñá
êáé ÐÝìðôç 11- 3 ôï ìåóçìÝñé ãéá íá
ðëçñïöïñçèåßôå ôéò ôõ÷üí ïöåéëÝò óáò. 
Óáò åõ÷áñéóôïýìå
Ôçë. 2107763638

ÓõíäñïìÞ óôï ÓýëëïãïÓõíäñïìÞ óôï Óýëëïãï

ÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇ

Óõíå÷ßæïíôáé ôá ÌáèÞìáôá
ÆùãñáöéêÞò ìå ôïí ÊáèçãçôÞ
Êáëëéôå÷íéêþí Alessandro De
Martino, ðôõ÷éïý÷ï Êáëþí Ôå-
÷íþí Öëùñåíôßáò Éôáëßáò, ôá
ìáèÞìáôá, ãéá äéåõêüëõíóç

ôùí åíäéáöåñïìÝíùí, ãßíïíôáé óå ÷þñï ôïõ Íï-
óïêïìåßïõ êÜèå ÔåôÜñôç êáé ÐÝìðôç 3 - 4 ì.ì. 
Ãéá êÜèå åðéðëÝïí ðëçñïöïñßá åðéêïéíùíÞóôå ìå
ôïí ê. Alessandro De Martino, Ôçë. 6946796750
www.alessandrodemartino.blogspot.gr 
e-mail:demsandro28@gmail.com

ÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇ

Óõíôáîéïý÷ïò öéëüëïãïò, ößëç ôçò "ÓÙÔÇ-
ÑÉÁÓ", ðñïóöÝñåé äùñåÜí éäéáßôåñá ìáèÞìá-
ôá óå áäýíáôïõò ìáèçôÝò äçìïôéêïý-ãõìíá-
óßïõ, üðùò êáé óå åíçëßêïõò ðïõ èÝëïõí íá
âåëôéùèïýí óôçí ãñáöÞ êáé áíÜãíùóç. 

×ñõóÜíèç
ÅêäÞëùóç åíäéáöÝñïíôïò óôá ôçëÝöùíá
êáé ôï e-mail ôïõ Óõëëüãïõ ìáò.

Ôçë. 2107763638 - E-mail: info@sylfilon.gr

ÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇ

ÊáèçãÞôñéá Áããëéêþí ðñïóöÝñåé äùñåÜí é-
äéáßôåñá ìáèÞìáôá Áããëéêþí óå ìÝëç ôïõ
Óõëëüãïõ ìáò êáé åñãáæïìÝíïõò ôïõ Íïóï-
êïìåßïõ ìáò, ðïõ áíôéìåôùðßæïõí ïéêïíïìé-
êÜ ðñïâëÞìáôá êáé åðéèõìïýí íá ìÜèïõí Þ
íá ôåëåéïðïéÞóïõí ôá áããëéêÜ ôïõò.
ÅêäÞëùóç åíäéáöÝñïíôïò óôá ôçëÝöùíá
êáé ôï e-mail ôïõ Óõëëüãïõ ìáò.

Ôçë. 2107763638 - E-mail: info@sylfilon.gr

ÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇ

Ôçí Ôñßôç 1 Áðñéëßïõ 2014 êáé þñá 17.00-
20.00 èá ãßíåé óõíÜíôçóç åíäéáöåñïìÝíùí
ìå ôïí Ãåùðüíï ÌÜñéï Äåóýëëá óôá Ê.Å.Ê
ôïõ Nïóïêïìåßïõ ìå èÝìá: "Ãíùñéìßá ìå ôá
êáëëéåñãïýìåíá öõôÜ".

Ôçë. åðéêïéíùíßáò: 

ÁèÞíá Äïýóïõ 6984038804 (wats up),
Ìáôßíá ÓðõñÜôïõ 6977224851.
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ÃñÜøôå óùóôÜ emails! ÃñÜøôå óùóôÜ emails! 
Ôé ðñÝðåé íá ðñïóÝ÷åôåÔé ðñÝðåé íá ðñïóÝ÷åôå

Óôïí êáèçìåñéíü ìáò ëüãï ÷ñçóéìïðïéïýìå
öñÜóåéò ëáúêÞò óïößáò ðïõ (áêüìç) áíôéóôÝêï-
íôáé óôçí éóïðÝäùóç ôçò ãëþóóáò ìáò. Ïé ðå-
ñéóóüôåñåò ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôçí áñ÷áßá Åëëç-
íéêÞ Ãñáììáôåßá. Ç êáèåìéÜ áðü áõôÝò êñýâåé
ìéá ìéêñÞ éóôïñßá, ðïõ áöåíüò êÜôé Ý÷åé íá ìáò
äéäÜîåé êáé ðïõ áöåôÝñïõ áðåéêïíßæåé ãëáöõñÜ
ôïí ôñüðï æùÞò êáé äñÜóçò Üëëùí åðï÷þí. 

¸íá ÷åëéäüíé äå öÝñíåé ôçí Üíïéîç.
Ó' Ýíáí áðü ôïõò ìýèïõò ôïõ Áéóþðïõ äéáâÜ-
æïõìå, ðùò Ýíáò Üóùôïò êáé óðÜôáëïò íÝïò,
áöïý Ýöáãå üëç ôïõ ôçí ðåñéïõóßá, äåí ôïõ
åß÷å áðïìåßíåé ðáñÜ ï êáéíïýñéïò ôïõ ÷ïí-
äñüò åîùôåñéêüò ìáíäýáò. ÊÜðïéá ìÝñá, ëïé-
ðüí, ðïõ ôõ÷áßá åßäå Ýíá ÷åëéäüíé íá ðåôÜåé Ý-
îù áðü ôï ðáñÜèõñü ôïõ, öáíôÜóôçêå ðùò
ï ÷åéìþíáò åß÷å ðåñÜóåé êáé ðùò Þñèå ðéá ç
Üíïéîç. Ðïýëçóå ôüôå êáé ôï ìáíäýá óáí á-
÷ñåßáóôï. ÁëëÜ ôï ÷åéìùíéÜôéêï êñýï åß÷å Üë-
ëç ãíþìç êáé îáíáãýñéóå ôçí Üëëç ìÝñá ðéï
ôóïõ÷ôåñü. Ïé áñ÷áßïé ÷ñçóéìïðïéïýóáí ôç
öñÜóç áõôÞ ìå ôá ëüãéá: " ìßá ÷åëéäþí Ýáñ ïõ
ðïéåß". ÊáôÜ ôïí ÁñéóôïôÝëç: "Ôï ãÜñ Ýáñ ïý-
ôå ìßá ÷åëéäþí ðïéåß ïýôå ìßá çìÝñá". Åðßóçò,
óõããåíéêÞ åßíáé ç öñÜóç: "Ì' Ýíá ÷åëéäüíé, êá-
ëïêáßñé äåí êÜíåé, ïýôå ìéá ìÝëéóóá ìÝëé" êáé
"ì' Ýíá ëïõëïýäé êáëïêáßñé äå ãßíåôáé".

http://www.cleverclass.gr/index.php/386/386

Ðáñïéìéþäåéò öñÜóåéòÐáñïéìéþäåéò öñÜóåéò

ÓõñôÜêé  óôï. . .RoyalÓõñôÜêé  óôï. . .Royal
Albert  Hal l  ôïõ ËïíäßíïõAlbert  Hal l  ôïõ Ëïíäßíïõ

Ï Andre Rieu åßíáé Ýíáò 62÷ñïíïò Ïëëáíäüò
âéïëéóôÞò, áðü ôá ìåãáëýôåñá åí æùÞ ïíüìá-
ôá ìáÝóôñùí êëáóéêÞò ìïõóéêÞò óÞìåñá óôïí
êüóìï. Èåùñåßôáé ï êïñõöáßïò åñìçíåõôÞò
óôïí êüóìï, ôùí âÜëò ôùí Ãéü÷áí ÓôñÜïõò
(ðáôÝñá & õéïý). Áðü ôï 1987 äçìéïõñãåß ôçí
äéÜóçìç ïñ÷Þóôñá ôïõ: Johann Strauss
Orchestra, ìå 50 ðåñßðïõ åîáéñåôéêïýò ìïõóé-
êïýò. ¸÷åé ãõñßóåé üëï ôïí êüóìï êáé Ý÷åé ðáß-
îåé óôá ìåãáëýôåñá èÝáôñá & áßèïõóåò ôïõ
êüóìïõ. Ôïõ Ý÷åé áðïíåìçèåß 2 öïñÝò ôï World
Music Award (êÜôé óáí ¼óêáñ ãéá ôçí ðáãêü-
óìéá ìïõóéêÞ óêçíÞ êÜèå åßäïõò...) êáé Ý÷åé áñ-
êåôïýò ÷ñõóïýò êáé ðëáôéíÝíéïõò äßóêïõò óå
åõñùðáúêÝò ÷þñåò, Áõóôñáëßá êáé Âñåôáíßá...

Ôï 2001 äßíåé óôçí éóôïñéêüôåñç áßèïõóá óõ-
íáõëéþí ôçò Âñåôáíßáò (êáé ìéá áðü ôéò ðéï
ãíùóôÝò áíÜ ôï êüóìï, ìáæß ìå ôç ÓêÜëá ôïõ
ÌéëÜíïõ, ôï Madison Square Garden ôçò Í. Õüñ-
êçò ê.ô.ë), óôï Royal Albert Hall ôïõ Ëïíäßíïõ, (Ý-
÷ïõí ðáßîåé êáé åñìçíåýóåé åêåß êáôÜ êáéñïýò ü-
ëïé ïé ìåãÜëïé ôïõ 20áé. -áðü ÊÜëëáò êáé ¸íôéè
ÐéÜö ìÝ÷ñé U2 êáé Beatles) ìéá  áðü ôéò óðïõ-
äáéüôåñåò óõíáõëßåò ôïõ, ôï Millenium Concert,
(ç ïðïßá ìÜëéóôá ç÷ïãñáöåßôáé æùíôáíÜ êáé
âãáßíåé áñãüôåñá óå äßóêï).

ÅðéëÝãåé ãéá ôï êëåßóéìï ìéáò óõíáõëßáò, ìå
Ýñãá Strauss, Sostakovich, George Gersuin Glen
Miller, êáé Üëëùí ìåãÜëùí êëáóéêþí ôùí ðñï-
çãïýìåíùí, áëëÜ êõñßùò  ôïõ 20 áé., ôï êïììÜ-
ôé ðïõ ðåñéëáìâÜíåé ôï âßíôåï ðïõ ìðïñåßôå
íá äåßôå óôçí ðéï êÜôù çëåêôñïíéêÞ äéåýèõíóç
ôïõ you tube. Ôï ôé åðáêïëïõèåß óôçí áßèïõóá
ôï "ðåñéãñÜöåé" ôï ßäéï ôï âßíôåï..

Ç óõíáõëßá äåí åß÷å êáìéÜ áðïëýôùò ó÷Ý-
óç ìå ôï åðßóçìï Åëëçíéêü ÊñÜôïò , äåí äéïñ-
ãáíþèçêå áðü êÜðïéï êñáôéêü Þ éäéùôéêü åë-
ëçíéêü öïñÝá, ïýôå óõììåôÝ÷åé óå áõôÞí ìå
ïðïéïíäÞðïôå ôñüðï êÜðïéïò ¸ëëçíáò, óáí
ìïõóéêüò, ìÜíáôæåñ, ïñãáíùôÞò Þ áðëüò èå-
áôÞò.. (Ôï èÝáôñï åßíáé êáôÜìåóôï áðü...
Âñåôáíïýò -êáé ü÷é ìüíï- üëùí ôùí çëéêéþí). 

Áõôüò ðïõ "ôéìÜôáé" üìùò áðü ôïí Andre
Rieu, ìå ôçí åðéëïãÞ ôïõ, åßíáé Ýíáò êëáóéêüò
ôïõ 20áé. ðïõ Ý÷åé îåðåñÜóåé ðñï ðïëëïý ôá
óôåíÜ üñéá ôçò íåïåëëçíéêÞò ìéæÝñéáò êáé Ý-
÷åé ãßíåé ìÝñïò ôçò ðáãêüóìéáò ìïõóéêÞò ðï-
ëéôéóôéêÞò êëçñïíïìéÜò åéò ôï äéçíåêÝò...

Ôï âßíôåï óôï you tube Ý÷åé ðÜíù áðü
2.000.000 ðñïâïëÝò... Áðïëáýóôå ôï.
http://www.youtube.com/watch?v=ia34kknFpk0

Äåí ìðïñþ íá óïõ äþóù ëýóåéò
ãéá üëá ôá ðñïâëÞìáôá ôçò
æùÞò óïõ,
ïýôå Ý÷ù áðáíôÞóåéò
ãéá ôéò áìöéâïëßåò êáé ôïõò
öüâïõò óïõ,
üìùò ìðïñþ íá ó' áêïýóù

êáé íá ôá ìïéñáóôþ ìáæß óïõ.

Äåí ìðïñþ í' áëëÜîù
ôï ðáñåëèüí Þ ôï ìÝëëïí óïõ.
¼ìùò üôáí ìå ÷ñåéÜæåóáé
èá åßìáé åêåß ìáæß óïõ.

Äåí ìðïñþ íá áðïôñÝøù ôá ðáñáðáôÞìáôá óïõ.
Ìüíï ìðïñþ íá óïõ ðñïóöÝñù ôï ÷Ýñé ìïõ
íá êñáôçèåßò êáé íá ìç ðÝóåéò.

Ïé ÷áñÝò óïõ, ïé èñßáìâïé êáé ïé åðéôõ÷ßåò óïõ
äåí åßíáé äéêÝò ìïõ.
¼ìùò åéëéêñéíÜ áðïëáìâÜíù íá óå âëÝðù
åõôõ÷éóìÝíï. 

Äåí ìðïñþ íá ðåñéïñßóù ìÝóá óå üñéá
áõôÜ ðïõ ðñÝðåé íá ðñáãìáôïðïéÞóåéò,
üìùò èá óïõ ðñïóöÝñù ôïí åëåýèåñï ÷þñï
ðïõ ÷ñåéÜæåóáé ãéá íá ìåãáëïõñãÞóåéò.

Äåí ìðïñþ íá áðïôñÝøù ôéò ïäýíåò óïõ
üôáí êÜðïéåò èëßøåéò
óïõ óêßæïõí ôçí êáñäéÜ,
üìùò ìðïñþ íá êëÜøù ìáæß óïõ
êáé íá ìáæÝøù ôá êïììÜôéá ôçò
ãéá íá ôçí öôéÜîïõìå îáíÜ ðéï äõíáôÞ.

Äåí ìðïñþ íá óïõ ðù ðïéïò åßóáé
ïýôå ðïéïò ðñÝðåé íá ãßíåéò.
Ìüíï ìðïñþ
íá ó' áãáðþ üðùò åßóáé
êáé íá åßìáé ößëïò óïõ.

ÁõôÝò ôéò ìÝñåò óêåöôüìïõí
ôïõò ößëïõò ìïõ êáé ôéò ößëåò ìïõ,

äåí Þóïõí ðÜíù
Þ êÜôù Þ óôç ìÝóç.

Äåí Þóïõí ðñþôïò
ïýôå ôåëåõôáßïò óôç ëßóôá.
Äåí Þóïõí ôï íïýìåñï Ýíá ïýôå ôï ôåëåõôáßï.

Íá êïéìÜóáé åõôõ÷éóìÝíïò.
Íá åêðÝìðåéò áãÜðç.
Íá îÝñåéò üôé åßìáóôå åäþ ðåñáóôéêïß.

Áò âåëôéþóïõìå ôéò ó÷Ýóåéò ìå ôïõò Üëëïõò.

Íá áñðÜæïõìå ôéò åõêáéñßåò.
Íá áêïýìå ôçí êáñäéÜ ìáò.
Íá åêôéìïýìå ôç æùÞ. 

ÐÜíôùò äåí Ý÷ù ôçí áîßùóç íá åßìáé
ï ðñþôïò, ï äåýôåñïò Þ ï ôñßôïò
óôç ëßóôá óïõ.

Ìïõ áñêåß ðïõ ìå
èÝëåéò ãéá ößëï.
Å õ ÷ á ñ é ó ô þ
ðïõ å ßìáé .

[ðçãÞ: ×üñ÷å Ëïõßò Ìðüñ÷åò, 
ÐïéÞìáôá, ìåôÜöñ. Ä. Êáëïìïßñçò, 

ëëçíéêÜ ÃñÜììáôá, 1995 ]

"Ðïßçìá óôïõò ößëïõò""Ðïßçìá óôïõò ößëïõò"
ôïõ ×üñ÷å Ëïõßò Ìðüñ÷åò 

Áðü ôç óôéãìÞ ðïõ èá ðáôÞóåôå ôï êïõìðß
"áðïóôïëÞ", åßíáé äýóêïëï íá ðÜñåôå ðßóù
üóá Ý÷åôå ãñÜøåé óå Ýíá email êáé äýóêïëï
íá ãíùñßæåôå áí ïé ëÝîåéò ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞ-
óáôå èá óáò êÜíïõí êáëü Þ èá óáò âëÜøïõí.
Ç çëåêôñïíéêÞ áëëçëïãñáößá åßíáé óáí íá
ðñïóðáèåß íá åðéêïéíùíÞóåé êáíåßò ìÝóá á-
ðü Ýíá åñìçôéêÜ êëåéóôü âÜæï: ôï ðñüóùðï
óôï ïðïßï áðåõèýíåôáé äå ìðïñåß íá äåé ôç
ãëþóóá ôïõ óþìáôüò ôïõ, íá áêïýóåé ôïí ôü-
íï ôçò öùíÞò ôïõ êáé íá ãíùñßæåé ôçí øõ÷éêÞ
êáôÜóôáóç óôçí ïðïßá âñßóêåôáé ï Üëëïò.
Ãéá ðáñÜäåéãìá, üðùò ãñÜöåé óå Üñèñï ôïõ
ï Bruce Kasanoff, áí óôåßëåôå email ìå êåíü
èÝìá Þ ìå ïñèñïãñáöéêÜ ëÜèç, ôï Üôïìï
óôï ïðïßï áðåõèýíåóôå åíäÝ÷åôáé íá ôï å-
êëÜâåé ùò áðñïóåîßá äéêÞ óáò êáé íá èåù-
ñÞóåé üôé äåí ðñïóÝ÷åôå ôéò ëåðôïìÝñåéåò.
ÐáñáêÜôù ï Kasanoff áíáöÝñåé ìåñéêÜ
ðñÜãìáôá ðïõ êáëü èá Þôáí íá Ý÷ïõí õðü-
øéí üóïé ÷ñçóéìïðïéïýí ôçí çëåêôñïíéêÞ áë-
ëçëïãñáößá, ðñïêåéìÝíïõ íá ìç óôÝëíïõí
"ëÜèïò" ìçíýìáôá óôïí ðáñáëÞðôç ôïõò.
1. ÐïôÝ ìç óôÝëíåôå êåßìåíá ìå Üó÷çìï ðå-
ñéå÷üìåíï. Äåí Ý÷åé óçìáóßá áí åßóôå Ýîù
öñåíþí Þ ðüóï äßêéï Ý÷åôå. ÐïôÝ ìç óôÝëíå-
ôå email üôáí Ý÷åôå íåýñá êáé ðïôÝ ìçí åê-
öñÜæåôå ôá íåýñá óáò áõôÜ óôï êåßìåíï. Åß-
íáé óá íá ñß÷íåôå ëÜäé óôç öùôéÜ. ¹ ðÜñôå
ôçëÝöùíï Þ ðåñéìÝíåôå ìÝ÷ñé íá ìéëÞóåôå ìå
ôï ðñüóùðï ðïõ óáò åíäéáöÝñåé áðü êï-
íôÜ. ÐÜñôå âáèéÝò áíÜóåò êáé óêåöôåßôå
ðþò ðñÝðåé íá ÷åéñéóôåßôå ôçí êáôÜóôáóç.
2. Ìçí îå÷íÜôå íá ãñÜöåôå êÜôé ó÷åôéêü
óôï èÝìá. Åßíáé êáëýôåñá íá óõíäÝåôáé ôï
email óáò ìå êÜðïéï ôßôëï óôï "èÝìá". Ãéá
ðáñÜäåéãìá êÜôé áðëü óáí áõôü: "Óå óõíÝ-
÷åéá ôçò ðñïçãïýìåíçò óõíïìéëßáò ìáò".
Áí äåí Ý÷åôå ìéëÞóåé îáíÜ, ìðïñåßôå íá áíá-
öÝñåôå êÜðïéåò ëÝîåéò êëåéäéÜ, ó÷åôéêÝò ìå
ôï ðåñéå÷üìåíï ôïõ ìçíýìáôïò.
3. Íá ãíùñßæåôå ôï ýöïò ôïõ ðáñáëÞðôç óáò.
¼ôáí èÝëåôå íá ðåßóåôå êÜðïéïí, åßíáé êáëýôå-
ñá íá ôïõ ìéëÜôå óôç "ãëþóóá" ôïõ. Áíáñùôç-
èåßôå ðïéï ýöïò ôáéñéÜæåé êáëýôåñá óôïí ðá-
ñáëÞðôç ôïõ ìçíýìáôüò óáò êáé ðñïóáñìüóôå
ôç ãñáöÞ óáò, ÷ùñßò ùóôüóï íá îåöåýãåôå ðÜ-
ñá ðïëý áðü ôï ðñïóùðéêü óáò ýöïò. Íá åß-
óôå åéëéêñéíåßò, êáôáíïçôïß êáé ðåñéåêôéêïß.
4. Ìçí ìðåñäåýåôå ôïí ðáñáëÞðôç óáò ëÝ-
ãïíôáò ðïëëÜ. ¼óá ðåñéóóüôåñá æçôÜôå á-
ðü ôïí Üëëïí, ôüóï ëéãüôåñá åíäå÷ïìÝíùò
íá ðÜñåôå. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ïñéóìÝíïé êÜ-
íïõí ôï ëÜèïò íá öïñôþíïõí ôá email ôïõò
ìå ðïëëÝò éäÝåò êáé ðñïôÜóåéò. Áõôü ìðåñ-
äåýåé ôïí ðáñáëÞðôç êáé åíäå÷ïìÝíùò ôïí
äõóêïëåýåé íá ðÜñåé ìéá áðüöáóç ùò ðñïò
ôï ôé íá áðáíôÞóåé. ÅéäéêÜ üôáí Ýñ÷åóôå óå
åðáöÞ ìå êÜðïéïí ãéá ðñþôç öïñÜ.
5.×ñçóéìïðïéÞóôå ëÝîåéò óôç èÝóç ôçò
ãëþóóáò ôïõ óþìáôïò. ÅðéëÝîôå ðñïóåêôé-
êÜ ëÝîåéò ìå ôéò ïðïßåò èá äþóåôå óôïí áíá-
ãíþóôç ôïõ ìçíýìáôüò óáò íá êáôáëÜâåé
ôçí øõ÷éêÞ óáò êáôÜóôáóç.
ËÝãïíôáò óôçí áñ÷Þ êÜôé óáí "÷áßñïìáé ðï-
ëý ðïõ ìïõ áðáíôÞóáôå" Þ êÜôé ó÷åôéêü,
ðñïäéáèÝôåôå ôïí Üëëïí üôé áêïëïõèïýí èå-
ôéêÜ ðñÜãìáôá. Åßíáé óáí íá ôïõ ÷áìïãå-
ëïýóáôå áí èá ôïí âëÝðáôå áðü êïíôÜ ãéá
ðñþôç öïñÜ óå êÜðïéá áßèïõóá.
6. Ìçí îå÷íÜôå áêüìç íá äéðëïôóåêÜñåôå
ãéá ïñèïãñáöéêÜ ëÜèç, êáèþò ç áðïõóßá
áõôþí äåß÷íåé øý÷ñáéìç áíôéìåôþðéóç êáé
ðñïóå÷ôéêÞ äéá÷åßñéóç.

http://techit.gr/2013/
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- Ïé åëëçíéêÝò ðüëåéò íïóïýí. Ïé ðïëéôåõü-
ìåíïé êáé äéá÷åéñéóôÝò ôùí êïéíþí äùñïäï-
êïýíôáé êáé åîáãïñÜæïíôáé. Êé üóï ãéá ôç ìå-
ãÜëç ìÜæá ôùí ðïëéôþí, åßôå äåí áíôéëáìâÜ-
íïíôáé ôá üóá äéáðñÜôôïõí ïé êõâåñíþíôåò,
åßôå ôá áíôéëáìâÜíïíôáé áëëÜ äåí áíôéäñïýí,
âõèéóìÝíïé üðùò åßíáé óôç ñáóôþíç êáé ôçí
Üíåóç ôçò êáèçìåñéíüôçôáò. 
Áðü ôïýôç ôçí áññþóôéá Ý÷ïõí ðñïóâëçèåß
ðáíôïý ïé ðÜíôåò - áðëþò, ï êáèÝíáò ôñÝ-
öåé ôçí øåõäáßóèçóç üôé ç óõìöïñÜ äåí èá
÷ôõðÞóåé ôç äéêÞ ôïõ ðüñôá, áëëÜ èá äéá-
óöáëßóåé ôá äéêÜ ôïõ óõìöÝñïíôá åêìåôáë-
ëåõüìåíïò ôïõò êéíäýíïõò ôùí Üëëùí.
- Êé åíþ êáíïíéêÜ üëåò ïé óõæçôÞóåéò ãßíï-
íôáé ðñéí áð' ôá üðïéá ãåãïíüôá, åóåßò äéá-
âïõëåýåóôå ðÜíôá êáôüðéí åïñôÞò.
- ÁöÞóáôå üëïí áõôü ôïí êáéñü íá êõëÞóåé ìå
óõíå÷åßò áíáâïëÝò, ìåôÜèåóç ôùí åëðßäùí
óáò óå Üëëïõò, áëëçëïêáôçãïñßåò êáé êáôáã-
ãåëßåò. ÁõôÜ óõíå÷ßæåôå íá êÜíåôå êáé óÞìåñá.
- ¼ëïé ðñÝðåé íá åîïñãßæåóôå åîßóïõ üôáí
âëÝðåôå üôé ðïëý åýêïëá êéíäõíåýïõí íá êá-
êïðïéçèïýí ïé ðéï öôù÷ïß êáé áäýíáìïé ðïëß-
ôåò, åíþ ïé âäåëõñïß êáé ðëïýóéïé ìðïñïýí íá
áäéêïðñáãïýí áôéìùñçôß êáé íá åîáãïñÜæïõí
ðñüóùðá ãéá íá åêâéÜæïõí êáôáóôÜóåéò.
- ÓôñÝøôå ôï âëÝììá ðñïò ôïõò óçìåñéíïýò
ðïëéôéêïýò: Üëëïé áðü öôù÷ïß Ýãéíáí ðÜ-
ìðëïõôïé, Üëëïé áðü Üóçìïé ÷üñôáóáí ôé-
ìÝò, ïñéóìÝíïé Ýöôéáîáí óðßôéá äßðëá óôá ï-
ðïßá ôá äçìüóéá ïéêïäïìÞìáôá åßíáé ðéï óå-
ìíÜ, êé üóï ï ðëïýôïò ôçò ðüëçò åëáôôùíü-
ôáí, ôüóï ï äéêüò ôïõò áýîáíå.
- Äåí åßíáé áóöáëþò Ýíá êáé äýï ôá áßôéá Ý-
íåêá ôùí ïðïßùí Ýöèáóáí ôá ðñÜãìáôá å-
äþ. ÁëëÜ ôçí êýñéá áéôßá èá ôç âñåßôå óôï
ðñüóùðï åêåßíùí ðïõ ðñïôéìïýí íá óáò åß-
íáé åõ÷Üñéóôïé ðáñÜ íá óáò óõìâïõëåýïõí
ïñèÜ. Áð' áõôïýò, ðïëëïß ðñïóðáèïýí íá
óõíôçñïýí ôç óçìåñéíÞ êáôÜóôáóç ãéáôß á-
íôëïýí áðü áõôÞ äçìïôéêüôçôá êáé åîïõóßá -
êé Ýôóé ïýôå ïé ßäéïé ðñïíïïýí ãéá ôï áýñéï,
ïýôå íïéÜæïíôáé ãéá ôï áí åóåßò ðñïíïåßôå.
- Âñßóêïíôáé óå ôÝôïéá åãêáôÜëåéøç êáé óå
ôÝôïéá ÷Üëéá ôá ðñÜãìáôá, þóôå áêüìç üóïé
ìéëïýí áðü ôïýôï ôï âÞìá ðñüôåéíáí óõíåé-
äçôÜ ôá ðéï âëáâåñÜ ìÝôñá êé åóåßò ôá øç-
ößæáôå, ðÜëé äåí èá ìðïñïýóáìå íá âñåèïý-
ìå óå ÷åéñüôåñç èÝóç.

triklopodia.gr

"ÁíÜóôáóç êé áãÜðç ëáìðåñÞ,
êÜèå êáìðÜíá ÷áñùðÜ óçìáßíåé
êáé îçìåñþíåé ìÝñá êáé öïñåß
óôïëÞ ì' áóôÝñéá ê' Üíèéá êåíôçìÝíç…
êáé ìÝóá óôçí êáñäéÜ ìïõ ìõóôéêÜ
íéþèù íá îçìåñþíåé ìéá çìÝñá,
ìå êÜëëç ðëÝïí ìáãéêÜ,
áð' üóá åßíáé óôç ãç êáé óôïí áéèÝñá."

ÊùóôÞò ÐáëáìÜò 

ÄçìïóèÝíçò ðñïò ÁèçíáßïõòÄçìïóèÝíçò ðñïò Áèçíáßïõò
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Äåí õðÜñ÷åé ôßðïôå ðéï Üíéóï áðü ôçí
ßóç ìåôá÷åßñéóç ôùí áíßóùí.

ÁñéóôïôÝëçò

Ðñþôç áëÞèåéá
Áõôü ðïõ åßíáé, åßíáé.
Ç ðñáãìáôéêüôçôá äåí åßíáé üðùò ìå óõì-

öÝñåé åìÝíá íá åßíáé.
Äåí åßíáé üðùò èá Ýðñåðå íá åßíáé.
Äåí åßíáé üðùò ìïõ åßðáí üôé èá åßíáé.
Äåí åßíáé üðùò Þôáí.
Ç ðñáãìáôéêüôçôá ãýñù ìïõ åßíáé üðùò åßíáé.
Ç áëëáãÞ ìðïñåß íá Ýñèåé ìüíï üôáí Ý÷ïõ-

ìå óõíáßóèçóç ôçò ðáñïýóáò êáôÜóôáóçò.
Åãþ åßìáé áõôüò ðïõ åßìáé.
Äåí åßìáé áõôüò ðïõ èá Þèåëá íá åßìáé.
Äåí åßìáé áõôüò ðïõ èá Ýðñåðå íá åßìáé.
Äåí åßìáé áõôüò ðïõ ç ìáìÜ ìïõ èá Þèåëå

íá åßìáé.
Äåí åßìáé êáí áõôüò ðïõ Þìïõí.
Åßìáé áõôüò ðïõ åßìáé.
¼ëåò ïé íåõñþóåéò îåêéíïýí áðü ôç óôéãìÞ ðïõ

ðñïóðáèïýìå íá åßìáóôå áõôü ðïõ äåí åßìáóôå.
Åóý åßóáé üðùò åßóáé.
Åóý äåí åßóáé üðùò ÷ñåéÜæïìáé íá åßóáé.
Åóý äåí åßóáé üðùò Þóïõí.
Åóý äåí åßóáé üðùò óõìöÝñåé åìÝíá íá åßóáé.
Åóý äåí åßóáé üðùò èÝëù åãþ íá åßóáé.
Åóý åßóáé üðùò åßóáé.
Ï ïñéóìüò ìéáò þñéìçò êáé áëçèéíÞò ó÷Ý-

óçò åßíáé ç áíéäéïôåëÞ ðñïóðÜèåéá íá äç-
ìéïõñãåßò ÷þñï óôïí Üëëïí, þóôå íá ìðïñåß
íá åßíáé üðùò åßíáé.

Äåýôåñç áëÞèåéá
Ôßðïôá êáëü äåí åßíáé äùñåÜí.
Áí åðéèõìþ êÜôé ðïõ åßíáé êáëü ãéá ìÝíá,

èá üöåéëá íá îÝñù üôé èá ðëçñþóù êÜðïéï
áíôßôéìï ãé' áõôü.

ÏðùóäÞðïôå áõôÞ ç ðëçñùìÞ äåí åßíáé
ðÜíôá ÷ñçìáôéêÞ (áí ÷ñåéÜæïíôáí ìüíï ôá
÷ñÞìáôá, èá Þôáí ôüóï åýêïëï!). Ôï áíôßôé-
ìï åßíáé êÜðïéåò öïñÝò õøçëü êé Üëëåò öï-
ñÝò ðïëý ÷áìçëü, áëëÜ ðÜíôá õðÜñ÷åé. Ãéá-
ôß ôßðïôá êáëü äåí åßíáé äùñåÜí.

Áí ïé ãýñù ìïõ ìïõ ðñïóöÝñïõí êÜôé, áí
ìïõ óõìâáßíåé êÜôé êáëü, áí æù êáôáóôÜóåéò
åõ÷Üñéóôåò êáé áðïëáõóôéêÝò, åßíáé åðåéäÞ ôéò
Ý÷ù êåñäßóåé. Ôéò Ý÷ù ðëçñþóåé, ôéò áîßæù.

Ìüíï ãéá íá ðñïåôïéìÜóù ôïõò áðáéóßï-
äïîïõò êáé ãéá íá áðïèáññýíù ôïõò êáéñï-
óêüðïõò, èÝëù íá îåêáèáñßóù üôé ç ðëçñù-
ìÞ ãßíåôáé ðÜíôá ðñïêáôáâïëéêÜ: ôï êáëü
ðïõ æù ôï Ý÷ù Þäç ðëçñþóåé. ÐëçñùìÞ ìå
äüóåéò, äå ãßíåôáé.

Ôñßôç áëÞèåéá
Åßíáé áëÞèåéá üôé êáíåßò äå ìðïñåß íá êÜíåé

ðÜíôá áõôü ðïõ èÝëåé, áëëÜ ï êáèÝíáò ìðï-
ñåß íá ÌÇÍ êÜíåé ÐÏÔÅ áõôü ðïõ ÄÅÍ ÈÅËÅÉ.

ÐïôÝ íá ìçí êÜíù áõôü ðïõ äåí èÝëù.
Áí åßìáé åíÞëéêïò, êáíåßò äå ìðïñåß íá ìå á-

íáãêÜóåé íá êÜíù êÜôé ðïõ äåí èÝëù. Áñêåß
íá êáôáöÝñù íá áðáëëáãþ áð' ôçí áíÜãêç
ìïõ íá âëÝðù êÜðïéïõò íá ìå åðéêñïôïýí,
íá ìå ÷åéñïêñïôïýí, íá ìå áãáðïýí.

Ôï íá ìÜèåé êáíåßò íá æåß óýìöùíá ìå áõ-
ôÞ ôçí áëÞèåéá, äåí åßíáé åýêïëï ðñÜãìá.
Êáé êõñßùò, äåí åßíáé äùñåÜí.

(Ôßðïôá êáëü äåí åßíáé äùñåÜí êé áõôü åß-
íáé êÜôé êáëü).

Ôï êüóôïò åßíáé üôé üôáí êÜðïéïò ôïëìÜåé
íá ðåé "ü÷é" áñ÷ßæåé íá áíáêáëýðôåé êÜðïéåò
Üãíùóôåò ðëåõñÝò ôùí ößëùí ôïõ: ôï óâÝñ-
êï, ôçí ðëÜôç êáé üëá ôá óçìåßá ðïõ ãßíï-
íôá ïñáôÜ ìüíï üôáí ï Üëëïò öåýãåé.

×üñ÷å ÌðïõêÜú

Ïé ôñåéò  ÁëÞèåéåò Ïé  ôñåéò  ÁëÞèåéåò 

¸íáò êáèçãçôÞò êñáôïýóå Ýíá ÷áñôïíüìé-
óìá ôùí 20 åõñþ êáé ñþôçóå ôïõò ìáèçôÝò: 

"Ðïéüò èÝëåé áõôü ôï ÷áñôïíüìéóìá ôùí 20 åõ-
ñþ;" ¼ëïé óôçí áßèïõóá óÞêùóáí ðÜíù ôï ÷Ýñé. 

Ôüôå ï êáèçãçôÞò ôï ôóáëÜêùóå êáé îá-
íáñþôçóå... 

"ÕðÜñ÷åé êÜðïéïò ðïõ èÝëåé áêüìç áõôü
ôï ôóáëáêùìÝíï ÷áñôïíüìéóìá;" 

¼ëïé óôçí áßèïõóá óÞêùóáí ðÜëé ðÜíù
ôï ÷Ýñé. 

¸ðåéôá Ýñéîå ôï ÷áñôïíüìéóìá óôï ðÜôùìá êáé
Üñ÷éóå íá ôï êëùôóÜ êáé íá ÷ïñïðçäÜ ðÜíù óôï
20åõñù ìå ôá ðáðïýôóéá ôïõ. Ôï ìÜæåøå áðü ôï
ðÜôùìá ôóáëáêùìÝíï, ëåñùìÝíï, ëáóðùìÝíï. 

Êáé ôïõò îáíÜêáíå ôçí ßäéá åñþôçóç:
"Ðïéüò èÝëåé áõôü ôï ôóáëáêùìÝíï, ëåñùìÝ-
íï, ëáóðùìÝíï, ÷áñôïíüìéóìá ôùí 20 åõñþ;"

¼ëïé îáíÜ óôçí áßèïõóá óÞêùóáí ðÜíù
ôï ÷Ýñé. 

Ößëïé ìïõ ôïõò åßðå: "ÓÞìåñá èá ðÜñåôå Ýíá
ìåãÜëï ìÜèçìá. ¼,ôé êáé íá Ýêáíá óôï ÷áñôï-
íüìéóìá åóåßò ðÜëé ôï èÝëáôå ãéáôß äåí Ý÷áóå
ôçí áîßá ôïõ. Áêüìç áîßæåé 20 Åõñþ!!! ÐïëëÝò
öïñÝò óôçí æùÞ, ìáò ôóáëáêþíïõí, ìáò êôõ-
ðïýí, ìáò ñß÷íïõí êÜôù óôï ðÜôùìá, ìáò
ðïäïðáôïýí, Üíèñùðïé êáé ãåãïíüôá. ¸ôóé,
ðéóôåýåôå ðùò ðëÝïí äåí Ý÷åôå êáìßá áîßá. 

ÁëëÜ ç ðñáãìáôéêÞ óáò áîßá äå èá Ý÷åé áëëÜ-
îåé óôá ìÜôéá áõôþí ðïõ óáò áãáðïýí ðñáã-
ìáôéêÜ. Áêüìç êáé ôéò ìÝñåò ðïõ äåí åßìáóôå
óôá êáëýôåñá ìáò, ç áîßá ìáò ðáñáìÝíåé".

https://el-
gr.facebook.com/Looking4Hotel.gr/posts/51674867

ÁîßáÁîßá

ËÝóâïõ 8, ÊõøÝëç
Ôçë.: 2108645400
w w w . e l e f t h e r i -
ekfrasi.gr

Äåëôßï Ôýðïõ:
"ËõóéóôñÜôåéá 2014": Óáò åõ÷áñéóôïýìå üëïõò!

Ïëïêëçñþèçêå ìå åðéôõ÷ßá ãéá 2ç óõíå÷ü-
ìåíç ÷ñïíéÜ, ôï ãõíáéêåßï, öéëáíèñùðéêü
öåóôéâÜë "ËõóéóôñÜôåéá 2014".

Ôï öåôéíü öåóôéâÜë áöéåñþèçêå óôçí
Äéåõèýíôñéá ôïõ 7ïõ Äçìïôéêïý Ó÷ïëåßïõ Á-
óðñïðýñãïõ, ê. Ìáôßíá Âáâïýëç. 

Ç ê. Âáâïýëç åßíáé ç äéåõèýíôñéá ìå ôçí
íôïõíôïýêá! ÐñïêåéìÝíïõ íá Ý÷åé ôï ó÷ïëåß-
ï ôçò ìáèçôÝò êáé íá ìçí äéäÜóêïõí ïé äÜ-
óêáëïé óå Üäåéá èñáíßá, ðÞãå óôïõò êáôáõ-
ëéóìïýò, áðïäåéêíýïíôáò ðùò óôç ìÜèçóç
äåí Ý÷ïõí ÷þñï ôá ôáìðïý.

¼ëïé ïé óõììåôÝ÷ïíôåò ôùí åêäçëþóåùí (ïé
ìáèçôÝò ôïõ 1ïõ Ãõìíáóßïõ ÃëõöÜäáò, ôïõ 1ïõ
ÃÅË ÃëõöÜäáò, ôùí "Óýã÷ñïíùí Åêðáéäåõôçñßùí
"ÌÜíåóç"", ïé äÜóêáëïé êáé ïé êáèçãçôÝò ôïõò), Ý-
äùóáí åèåëïíôéêÜ ôç âïÞèåéÜ ôïõò þóôå íá õðï-
óôçñé÷èåß ôï 7ï Äçìïôéêü Ó÷ïëåßï Áóðñïðýñãïõ.

Ôïõò åõ÷áñéóôïýìå áðü êáñäéÜò!
Ãéá ôï èÝáôñï "Åëåýèåñç ¸êöñáóç",

Ìáßñç ÉããëÝóç
Êáëëéôå÷íéêÞ Äéåõèýíôñéá

Ìéá ÊáëÞ ÅßäçóçÌéá ÊáëÞ Åßäçóç

ÁíÜóôáóçÁíÜóôáóç
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ÅðéóêåöèåßôåÅðéóêåöèåßôå

ôï íÝï Site ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

http://www.sylfilon.gr

Åíçìåñùèåßôå ãéá ôïõò óêïðïýò ôïõ.

Äåßôå ôéò Áíáêïéíþóåéò êáé ôá ÍÝá ôïõ.

ÓõììåôÝ÷åôå óôéò äñáóôçñéüôçôÝò ôïõ.

ÄéáâÜóôå üëá ôá öýëëá ôçò åöçìåñßäáò

"Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù".

ÌåëåôÞóôå ôï êáôáóôáôéêü ôïõ.

ÅðéêïéíùíÞóôå ìáæß ìáò.


