
¸íá ðñùß, ìÝóá óôï êáôáêáëüêáéñï, åßäá Ýíá
íåáñü íá ðåñéöÝñåôáé óôçí áêñïãéáëéÜ êáé íá ìá-
æåýåé ðëáóôéêÜ ìðïõêÜëéá êáé óáêïýëåò ðïõ å-
ãêáôÝëåéøáí ïé ðáñáèåñéóôÝò. Áõôüìáôá Þñèå
óôï ìõáëü ìïõ ç óêçíÞ, ðïõ ðáñáîÝíåøå ðïëý
ôïõò óõíáäÝëöïõò ìïõ, üôáí ï ðåíôÜ÷ñïíïò ãéïò
ìïõ Ýøá÷íå êÜäï óå üëç ôçí ðáñáëßá ãéá íá ðåôÜ-
îåé ôï îõëÜêé áðü ôï ðáãùôü ðïõ ìüëéò åß÷å öÜåé.

Óôç ãåéôïíéÜ ìïõ, üôáí Þìïõí ðáéäß, èõìÜìáé
ôçí åõãåíéêÞ êõñßá ðïõ ðåñéìÜæåøå áðü ôï
äñüìï Ýíá ðáíÝìïñöï ìåãáëüóùìï óêõëß ðïõ
åãêáôÝëåéøå çìéèáíÝò Ýíáò áóõíåßäçôïò ïäç-
ãüò. Ï Black Ýæçóå áñêåôÜ ÷ñüíéá óÝñíïíôáò ôá
ðáñÜëõôá ðßóù ðüäéá ôïõ ÷Üñç óôçí öñïíôß-
äá ôçò êõñßáò ¸ëëçò. Ç ßäéá êõñßá ðåñéìÜæåøå
êáé ôçí Óáðöþ, ôç ãÜôá ôçò ãåéôüíéóóáò ðïõ
ðÝèáíå îáöíéêÜ êáé Üöçóå ôï äýóôõ÷ï æþï á-
íÞìðïñï íá óõíôçñçèåß Ý÷ïíôáò ÷Üóåé ôçí éêá-
íüôçôá áíåýñåóçò ôñïöÞò áðü ôçí êáëïðÝñá-
óç ðïõ åß÷å óôá ÷Ýñéá ôçò êõñßáò Ìáëâßíáò.

Ìå åíôõðùóßáóå ðïëý ðñüóöáôá Ýíá video
óôï youtube ðïõ áíáöåñüôáí óôï åîÞò ðåßñá-
ìá: ¸âáæáí äõï ðáéäÜêéá ìðñïóôÜ óå Ýíá
ôñáðÝæé ìå äõï ðéÜôá óêåðáóìÝíá ìå êþäùíá
êáé ôïõò Ýëåãáí íá ðåñéìÝíïõí ëßãï, ìÝ÷ñé íá
Ýñèåé ç þñá ðïõ èá ôá Ýâãáæáí öùôïãñáößá
ãéá êÜðïéï äéáãùíéóìü, êáé üôé áí Þèåëáí ìðï-
ñïýóáí íá öÜíå ðåñéìÝíïíôáò. ¼ôáí îåóêÝ-
ðáæáí ôá ðéÜôá ôïõò ôï Ýíá Þôáí ãåìÜôï ìå
ðëïýóéåò ëé÷ïõäéÝò êáé ôï Üëëï Üäåéï. ¼ëá ôá
ðáéäÜêéá ìå ôï ãåìÜôï ðéÜôï ðñïóÝöåñáí ôï
ìéóü ôïõò öáãçôü óôï Üëëï. Ôï óõìðÝñáóìá
ôïõ ðåéñÜìáôïò Þôáí üôé èá ìðïñïýóå ç ìéóÞ
áíèñùðüôçôá íá èñÝøåé ôçí õðüëïéðç ìéóÞ. 

Ðïõ ðÞãå ôï åíäéáöÝñïí ðñïò ôçí öýóç,
ôá æþá, ôï óõíÜíèñùðï; Ôï óõíáíôÜìå ðéá
óðÜíéá ìÝóá óôçí êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ;

Ç ôá÷ýôçôá, ç õðåñêáôáíÜëùóç, ç Ýëëåéøç
ðñïóùðéêïý ÷ñüíïõ, ïé óõíå÷þò áõîáíüìåíåò
áðáéôÞóåéò êáé ç äçìéïõñãßá åéêïíéêþí áíáãêþí
ìáò Ý÷ïõí îåêüøåé áðü ôçí äõíáôüôçôá åðéêïé-
íùíßáò ìå ôïí âáèýôåñï åáõôü ìáò, ðïõ åßíáé ï
éóôüò ðïõ ìáò åíþíåé ìå ôïõò Üëëïõò, ôç öýóç
êáé ôï óýìðáí ïëüêëçñï. ̧ ÷ïõìå äéáóðáóôåß óå
áôïìéêÝò ìïíÜäåò ðïõ ðñïóðáèïýí íá æÞóïõí
îåêïììÝíåò áðü ôç ÆùÞ. Ï áãþíáò ãéá ôçí åðé-
âßùóç ìáò Ý÷åé óôåñÞóåé ôç ÷áñÜ ôçò æùÞò, ðïõ
åßíáé ôï áíéäéïôåëÝò åíäéáöÝñïí ãéá ôá ðÜíôá
ãýñù ìáò. ¼óï ðåñéóóüôåñá äßíïõìå áðü ôïí
åáõôü ìáò, ôüóï ðåñéóóüôåñï ãåìßæïõìå, ü÷é á-
ðü õëéêÜ áãáèÜ, áëëÜ ÷áñÜ, ðïõ åßíáé áðáñáß-
ôçôï óõóôáôéêü ãéá ôçí øõ÷éêÞ ìáò õãåßá (Ïõê
åð' Üñôù ìüíï æÞóåôáé Üíèñùðïò). 

Óôçí óçìåñéíÞ êïéíùíßá ðïõ üëá ìåôñéïý-
íôáé ìå ôï ÷ñÞìá êõñéáñ÷åß ôï óõí-öÝñïí
ãéáôß ôï Üëëï... Ýíäåéá-öÝñåé, áäéáöïñþíôáò
ãéá ôïí ðëáíÞôç ìáò, ðïõ êõñéïëåêôéêÜ Ý-
÷ïõìå êáôáóôñÝøåé ìÝóá óôá ôåëåõôáßá 50
÷ñüíéá, ÷ùñßò íá êáôáëáâáßíïõìå üôé áõôü
ðïõ êáôáóôñÝöïõìå åßíáé åìÜò ôïõò ßäéïõò,
ãéáôß ç Ãç ìðïñåß íá æÞóåé êáé ÷ùñßò åìÜò…

ÐÝôñïò Ãáñæþíçò
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¸÷ïõí ïëïêëçñùèåß üëá ôá óôÜäéá ôçò
ãñáöåéïêñáôßáò ãéá ôçí õëïðïßçóç ôïõ
Îåíþíá Óõããåíþí ÍïóçëåõïìÝíùí ôïõ
Íïóïêïìåßïõ ìáò. 

ÆçôÞèçêå áðü ôç êáôáóêåõÜóôñéá Åôáéñåßá
ÔÅÌÁÊÏ åããõçôéêÞ åðéóôïëÞ êáé êÜðïéá áêüìá
äéêáéïëïãçôéêÜ, ôá ïðïßá êáôáôÝèçêáí óôç
ÐåñéöÝñåéá Áèçíþí êáé åîåôÜæïíôáé áðü ôçí
ÍïìéêÞ ôçò Õðçñåóßá. Ç äéáäéêáóßá åßíáé êáèáñÜ
ôõðéêÞ êáé åíôüò ôùí çìåñþí õðïãñÜöåôáé ôï
ôåëåéùôéêü óõìöùíçôéêü áíÜëçøçò ôïõ Ýñãïõ.

ÔÁ ÍÅÁ ÔÏÕ ÎÅÍÙÍÁÔÁ ÍÅÁ ÔÏÕ ÎÅÍÙÍÁ



Ìå éäéáßôåñç ëáìðñüôçôá åïñôÜóôçêå ôç Äåõ-
ôÝñá 12 ÌáÀïõ 2014 óôï Íïóïêïìåßï ìáò ç çìÝ-
ñá ôïõ ÍïóçëåõôÞ. Ôßìçóáí ìå ôçí ðáñïõóßá
ôïõò êáé ÷áéñÝôçóáí ôçí åêäÞëùóç ï ÄéïéêçôÞò
ôïõ Íïóïêïìåßïõ ê. ÌéëôéÜäçò Ðáðáóôáìáôßïõ,
ç Áíáðëçñþôñéá ÄéïéêÞôñéá, ï ÄéåõèýíôÞò Äéïéêç-
ôéêÞò Õðçñåóßáò, ç Äéåõèýíôñéá ÉáôñéêÞò Õðçñåóß-
áò, ï Ðñüåäñïò Åðéóôçìïíéêïý Óõìâïõëßïõ, ï
Äéåõèýíôñéá ÅÐÁÓ "Ó. ÓëÞìáí", ï ÄéåõèõíôÞò Öáñ-
ìáêåßïõ, ï Ðñüåäñïò Óõëëüãïõ ÅñãáæïìÝíùí,
êáé ç Äéåõèýíôñéá ÍïóçëåõôéêÞò Õðçñåóßáò. 

"ÍïóçëåõôÝò: Ìéá Äýíáìç ÁëëáãÞò 
¸íáò Æùôéêüò Ðüñïò ãéá ôçí Õãåßá

Ç Ðáãêüóìéá ÇìÝñá Íïóçëåõôþí-ôñéþí åïñ-
ôÜæåôáé êÜèå ÷ñüíï áðü ôï 1965 óôéò 12 ÌáÀïõ,
ìå ðñùôïâïõëßá ôïõ Äéåèíïýò Óõìâïõëßïõ Íï-
óçëåõôéêÞò (International Council of Nurses). Ç
ãéïñôÞ áõôÞ èÝëåé íá èõìßóåé óå üëïõò ìáò ôçí á-
íåêôßìçôç óõíåéóöïñÜ ôùí íïóçëåõôþí/ôñéùí
óå êÜèå êïéíùíßá êáé óÞìåñá ðåñéóóüôåñï áðü
êÜèå Üëëç öïñÜ áíáãíùñßæåôáé äéåèíþò üôé ïé å-
ðéóôçìïíéêÜ êáôáñôéóìÝíïé, êáôÜëëçëá åêðáé-
äåõìÝíïé êáé ìå êßíçôñï åðáããåëìáôßåò õãåßáò á-
ðïôåëïýí æùôéêÞò óçìáóßáò êåöÜëáéï ãéá ôçí
õãåßá ôïõ ðëçèõóìïý ôïõ ðëáíÞôç. 

Óõíåðþò åßíáé áóöáëÝò íá ôïíßóïõìå üôé ç é-
óüôéìç ðñüóâáóç óôéò áðáñáßôçôåò ðïéïôéêÝò
õðçñåóßåò õãåßáò äåí ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß
÷ùñßò ôïí åðáñêÞ áñéèìü êáôÜëëçëá åêðáé-
äåõìÝíùí íïóçëåõôþí. Ãéá ôï ëüãï áõôü, ôï
ICN åðÝëåîå íá åóôéÜóåé óôï íïóçëåõôéêü åñ-
ãáôéêü äõíáìéêü ùò æùôéêü ðüñï ùò èÝìá ôçò
öåôéíÞò Äéåèíïýò ÇìÝñáò ôùí Íïóçëåõôþí.

Ïé íïóçëåõôÝò ðïõ áðïôåëïýí ôçí ìåãáëý-
ôåñç ïìÜäá åðáããåëìáôéþí õãåßáò êáé âñßóêï-
íôáé ðïëý ðéï êïíôÜ óôïí áóèåíÞ, Ý÷ïõí êáé
ôçí ìåãÜëç åõèýíç íá óõìâÜëëïõí ôá ìÝãéóôá
óôç âåëôßùóç ôçò õãåßáò ôïõ ãåíéêïý ðëçèõ-
óìïý, óõìâÜëëïíôáò ðáñÜëëçëá êáé óôçí åðß-
ôåõîç ôùí Óôü÷ùí ÁíÜðôõîçò ôçò ×éëéåôßáò.
¸íá åêðáéäåõìÝíï íïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü

+ Ýíá êáëü åñãáóéáêü ðåñéâÜëëïí 
= õøçëÞò ðïéüôçôáò öñïíôßäá

Åöáñìïæüìåíç óôï óýóôçìá õãåßáò, áõôÞ
ç áðëÞ ôåêìçñéùìÝíç åîßóùóç, áðïôåëåß ôïí
èåìÝëéï ëßèï ãéá ôçí êáôáíüçóç ôïõ ðþò íá
áîéïðïéçèåß êáëýôåñá ï æùôéêÞò óçìáóßáò
ðüñïò ðïõ áðïôåëåß ç íïóçëåõôéêÞ.

ÓÞìåñá ïé íïóçëåõôÝò âéþíïõí Ýíá ðåñé-
âÜëëïí üðïõ áíÜãêåò õðçñåóéþí õãåßáò ôïõ
ðëçèõóìïý ìåôáâÜëëïíôáé óõíå÷þò. ÍÝïé
êßíäõíïé ëïéìþîåùí, ðåñéâÜëëïíôïò êáé ôñü-
ðïõ æùÞò, óå ìéá åðï÷Þ ñáãäáßùí äçìïãñá-
öéêþí áëëáãþí, óõíéóôïýí áðåéëÝò ãéá ôçí
õãåßá ãåíéêüôåñá. ÐáñÜëëçëá ðáñáôçñïý-
íôáé áëëáãÝò óôçí âáñýôçôá ôùí áóèåíåéþí.
Ç áõîáíüìåíç åðéâÜñõíóç óôï óýóôçìá õ-
ãåßáò, ôùí ìç ìåôáäïôéêþí áóèåíåéþí
(ÌÌÁ), óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí ôùí øõ÷éêþí
äéáôáñá÷þí êáèþò êáé ç ãçñÜóêïõóá êïéíù-
íßá Ý÷åé áíáãêÜóåé ôéò êõâåñíÞóåéò êáé ôïõò
åðáããåëìáôßåò ôçò õãåßáò íá óêÝöôïíôáé
äéáöïñåôéêÜ, ïäçãþíôáò óå ìéá áõîáíüìåíç
Ýìöáóç óôçí ðñüëçøç ôùí áóèåíåéþí êáé
ôçí ðñïáãùãÞ ôçò õãåßáò óå åðßðåäï ôïðé-
êÞò êïéíüôçôáò, äçëáäÞ ôçí áíÜðôõîç ôçò
ðñùôïâÜèìéáò öñïíôßäáò õãåßáò. 

Ãéá íá áðïêôÞóïõìå ìéá êáëýôåñç åéêüíá
ôçò åñãáóßáò ôùí íïóçëåõôþí óôï ÷þñï ôçò
õãåßáò ðñÝðåé íá ëÜâïõìå õð' üøç ôï ÷Üóìá
ìåôáîý ôçò ðñïóöïñÜò êáé ôçò æÞôçóçò ,
ôçí åðßäñáóç ôçò ïéêïíïìéêÞò êñßóçò, ôéò ìå-
ôáâïëÝò óôá ðåäßá Üóêçóçò ôçò íïóçëåõôé-
êÞò êáé ôçí åéóáãùãÞ íÝùí ôå÷íïëïãéþí, ôç
ìåôáíÜóôåõóç êáé ôç äéÜñêåéá ôçò åðáããåë-
ìáôéêÞò æùÞò ôùí íïóçëåõôþí. Åðßóçò ôç
óçìáóßá ôïõ ó÷åäéáóìïý ôïõ åñãáôéêïý äõ-
íáìéêïý ãåíéêüôåñá áëëÜ êáé åéäéêÜ áíÜ Õ-
ãåéïíïìéêÞ ÌïíÜäá êáé ôç ó÷Ýóç ôïõ ìå ôçí
áóöÜëåéá ôïõ áóèåíÞ, êáèþò êáé ôï ðþò
ìðïñåß íá ìåôñçèåß ï íïóçëåõôéêüò öüñôïò
åñãáóßáò êáé íá ó÷åäéáóôåß ç áóöáëÞò óôå-
ëÝ÷ùóç. 

ÊáôáñôéóìÝíïé, åðáñêþò åêðáéäåõìÝíïé êáé
ìå êßíçôñá åñãáæüìåíïé óôïí ôïìÝá ôçò õãåßáò
åßíáé ïõóéþäåéò ãéá ôçí õãåßá ôïõ ðëçèõóìïý
(ÐÏÕ 2006). Ç éóüôéìç ðñüóâáóç óôéò áðá-
ñáßôçôåò êáëÞò ðïéüôçôáò õðçñåóßåò õãåßáò
äåí ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß ÷ùñßò åðáñêÞ áñéè-
ìü êáôÜëëçëá ðñïåôïéìáóìÝíùí íïóçëåõôþí.

Ç åðÝíäõóç óôç íïóçëåõôéêÞ ìðïñåß íá
êÜíåé ôç äéáöïñÜ. ¸íáò áñéèìüò åñåõíçôþí
Ý÷åé áðïäåßîåé üôé ïé ïéêïíïìéêÜ ðñïóéôÝò íï-
óçëåõôéêÝò ðáñåìâÜóåéò ìðïñïýí íá óõìâÜ-
ëïõí áðïôåëåóìáôéêÜ óôçí åðßôåõîç ôùí Á-
íáðôõîéáêþí Óôü÷ùí ôçò ×éëéåôßáò, êáèþò
êáé óôç ìåßùóç ôçò åðéâÜñõíóçò ôùí ÌÌÁ
(ÐÏÕ 2013á). Ç åíßó÷õóç ôçò ðñùôïâÜèìéáò
öñïíôßäáò õãåßáò åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôçí
áíôéìåôþðéóç ôçò åðéâÜñõíóçò ôùí ÷ñüíéùí
áóèåíåéþí, êáèþò êáé ãéá ôçí ðñüóâáóç ôùí
ðéï åõÜëùôùí êáé ðåñéèùñéïðïéçìÝíùí ìå-
ëþí ôçò êïéíùíßáò êáé ïé íïóçëåõôÝò ðñÝðåé
êáé èá äéáäñáìáôßóïõí âáóéêü ñüëï óå áõôü.
Ãéá íá ãßíåé ç êáëýôåñç äõíáôÞ áîéïðïßçóç
ôùí íïóçëåõôþí óôï óýóôçìá õãåßáò èá
ðñÝðåé íá åíèáññýíïíôáé êáé íá õðïóôçñß-
æïíôáé óôï íá åêôåëïýí ôï õøçëüôåñï ôùí
äõíáôïôÞôùí ôïõò. 

Ç ôñÝ÷ïõóá ïéêïíïìéêÞ óõãêõñßá åß÷å ðïë-
ëÝò óõíÝðåéåò êáé óôéò õðçñåóßåò õãåßáò, ëü-
ãù ôçò óçìáíôéêÞò ìåßùóçò ôçò ÷ñÞóçò ôùí
ðüñùí ðïõ Ý÷ïõí ðåñéïñéóôåß. ÁõôÞ ç ìåßù-
óç ðñïêáëåßôáé áðü ôçí Üðïøç üôé ïé äáðÜ-
íåò ãéá ôéò õðçñåóßåò õãåßáò áðïôåëïýí êü-
óôïò êáé ü÷é åðÝíäõóç. 

Ç ÍïóçëåõôéêÞ áðïôåëåß áðïäåäåéãìÝíá ,
áëëÜ óõ÷íÜ õðïåêôéìçìÝíï êáé áíåêìåôÜë-
ëåõôï, ðüñï õãåéïíïìéêÞò ðåñßèáëøçò.

Ïé íïóçëåõôÝò èá ðñÝðåé íá äéáêçñýôôïõí

ìå óáöÞíåéá êáé íá áðïäåéêíýïõí ôçí áîßá
ôçò íïóçëåõôéêÞò êáèþò êáé ôùí íïóçëåõôé-
êþí áðïôåëåóìÜôùí óôïõò áóèåíåßò, óôïõò
ëïéðïýò åðáããåëìáôßåò õãåßáò êáé óôïõò öï-
ñåßò ÷Üñáîçò ðïëéôéêÞò óå üëá ôá åðßðåäá.
Èá ðñÝðåé åðßóçò íá åßíáé éêáíïß íá äéá-
ðñáãìáôåýïíôáé êáé íá óõíçãïñïýí õðÝñ
ôùí áðáñáßôçôùí ðüñùí ðïõ áðáéôïýíôáé
ãéá ôçí ðáñï÷Þ áóöáëïýò öñïíôßäáò.

Áðïôåëåß åõèýíç ôùí íïóçëåõôþí íá å-
ìðëáêïýí åíåñãÜ óôçí åðéóôçìïíéêÞ Ýñåõíá
êáé íá èåóðßóïõí êáéíïôüìá ìïíôÝëá ðáñï-
÷Þò öñïíôßäáò ðïõ èá áðïäåéêíýïõí ôç íïóç-
ëåõôéêÞ áðïôåëåóìáôéêüôçôá óôïí ðñïãñáì-
ìáôéóìü, ôç äéïßêçóç êáé ôç ÷Üñáîç ðïëéôéêÞò.

Åßíáé óáöÝò üôé, åíþ õðÜñ÷åé Ýëëåéøç íïóçëåõ-
ôþí óôç ÷þñá ìáò, ìüíï ç ðñïóèÞêç ðåñéóóü-
ôåñùí íïóçëåõôþí äåí áðïôåëåß ëýóç êáé üôé ç
âåëôßùóç ôïõ åñãáóéáêïý ðåñéâÜëëïíôïò åßíáé
ôï êëåéäß ãéá ôçí âåëôßùóç ôçò áóöÜëåéáò ôùí á-
óèåíþí êáé ôçò ðïéüôçôáò ôçò öñïíôßäáò õãåßáò. 

Ç óçìáóßá ôïõ åñãáóéáêïý ðåñéâÜëëïíôïò
åßíáé Ýíáò óçìáíôéêÜ õðïåêôéìçìÝíïò ðáñÜ-
ãïíôáò ãýñù áðü ôçí áíôßëçøç ðïõ áöïñÜ
ôçí áíÜðôõîç ôïõ íïóçëåõôéêïý äõíáìéêïý
(Aiken et al 2011a, Brown et al 2010).

Èåôéêü åñãáóéáêü ðåñéâÜëëïí áðïôåëïýí ïé
åãêáôáóôÜóåéò ðïõ õðïóôçñßæïõí ôçí Üñéóôç
êáé ôçí áîéïðñåðÞ åñãáóßá. Åéäéêüôåñá áõôü
ðïõ ðñïóðáèåß íá åîáóöáëßóåé ôçí õãåßá, ôçí
áóöÜëåéá êáé ôçí ðñïóùðéêÞ åõçìåñßá ôïõ
ðñïóùðéêïý, ðïõ õðïóôçñßæïõí ôçí ðïéïôéêÞ
öñïíôßäá ôùí áóèåíþí êáé ôç âåëôßùóç ôùí
êéíÞôñùí, ôçí ðáñáãùãéêüôçôá êáé ôçí áðü-
äïóç ôùí áôüìùí êáé ôùí ïñãáíéóìþí.

×ùñßò Ýíá êáëü åñãáóéáêü ðåñéâÜëëïí ç áý-
îçóç ôïõ íïóçëåõôéêïý äõíáìéêïý ìðïñåß íá Ý-
÷åé ìéêñü Ýùò êáíÝíá áðïôÝëåóìá, åíþ ç áýîç-
óç íïóçëåõôéêïý äõíáìéêïý óå Ýíá ðëáßóéï êá-
ëÞò åñãáóéáêÞò êïõëôïýñáò èá Ý÷åé Ýíá óçìá-
íôéêÜ êáëýôåñï áðïôÝëåóìá (Aiken et al 2011b).

Ôï áíèõãéåéíü ðåñéâÜëëïí åðçñåÜæåé ôç
óùìáôéêÞ êáé øõ÷ïëïãéêÞ õãåßá ôùí íïóç-
ëåõôþí ìÝóù ôïõ Üã÷ïõò áðü ôï âáñý öüñ-
ôï åñãáóßáò, ôï ìáêñý ùñÜñéï, ôç ÷áìçëÞ å-
ðáããåëìáôéêÞ èÝóç, ôéò äýóêïëåò åñãáóéáêÝò
ó÷Ýóåéò, ôá ðñïâëÞìáôá óôç äéåêðåñáßùóç
ôùí åðáããåëìáôéêþí ñüëùí êáé ôùí ðïëëþí
åðáããåëìáôéêþí êéíäýíùí.

Ôá åõåñãåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ôïõ èåôéêïý
åñãáóéáêïý ðåñéâÜëëïíôïò óôçí ðáñï÷Þ õ-
ãåéïíïìéêþí õðçñåóéþí, óôçí áýîçóç ôçò á-
ðïäïôéêüôçôáò ôùí åñãáæïìÝíùí, óôç êáëÞ
Ýêâáóç ôùí áóèåíþí êáé óôçí åéóáãùãÞ êáé-
íïôüìùí äñÜóåùí, åßíáé óÞìåñá ðéá êáëÜ
ôåêìçñéùìÝíåò.

¸ôóé ëïéðüí êëåßíïíôáò, ìÝóù áõôïý ôïõ åñ-
ãáëåßïõ ðïõ ïíïìÜæåôáé ÄéåèíÞ ÇìÝñá Íïóç-
ëåõôþí åëðßæù üôé èá åìðíåýóïõìå ôïõò íïóç-
ëåõôÝò íá "áëëÜîïõí ôçí åéêüíá" êáé íá äåßîïõí
óôéò êõâåñíÞóåéò êáé óôçí êïéíùíßá üôé ïé íïóç-
ëåõôÝò åßíáé Ýíáò æùôéêüò ðüñïò ãéá ôçí õãåßá. 

Åõ÷áñéóôþ èåñìÜ áðü êáñäéÜò üëï ôï Íï-
óçëåõôéêü Ðñïóùðéêü ôïõ Íïóïêïìåßïõ “Ç
Óùôçñßá”, ôï ïðïßï ðñáãìáôéêÜ õðåñâÜëåé
åáõôüí ðñïêåéìÝíïõ íá áíáôáðåîÝëèåé óôé-
òåðáããåëìáôéêÝò õðï÷ñåþóåéò ðïéïôéêÜ êáé
áðïôåëåóìáôéêÜ.

ÂáÀá ÆáãáíÜ
ÐñïúóôáìÝíç ÍïóçëåõôéêÞò 

Äéåýèõíóçò ÃÍÍÈÁ “Ç ÓÙÔÇÑÉÁ”

2 / Åðé êïéíùíßá åí ôýðù

Åïñôáóìüò ôçò çìÝñáò ôïõ ÍïóçëåõôÞ óôï Íïóïêïìåßï ìáòÅïñôáóìüò ôçò çìÝñáò ôïõ ÍïóçëåõôÞ óôï Íïóïêïìåßï ìáò



Åðé êïéíùíßá åí ôýðù / 3

Áóôåñïóêïðåßï ×åëìïý- Ôçëåóêüðéï Añßóôáñ÷ïòÁóôåñïóêïðåßï ×åëìïý- Ôçëåóêüðéï Añßóôáñ÷ïòÁÍÏÉ×ÔÇ ÅÐÉÓÔÏËÇ

Ìå áöïñìÞ ôç íïóçëåßá ôçò ìçôÝñáò ìáò ÊÁ-
ÑÁÌÐÁ ÄÁÍÁÇÓ ôïõ ÂÁÓÉËÅÉÏÕ óôá äçìüóéá
íïóïêïìåßá ÃÍÁ "ÃÅÙÑÃÉÏÓ ÃÅÍÍÇÌÁÔÁÓ" (Ã'
ÐÁÈÏËÏÃÉÊÇ ÊËÉÍÉÊÇ ) êáé ÃÍÍÈÁ "Ç ÓÙÔÇ-
ÑÉÁ" (5ç ÐÍÅÕÌÏÍÏËÏÃÉÊÇ ÊËÉÍÉÊÇ) êáôÜ
ôá ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá áðü 30-3-2014 Ýùò 31-
3-2014 êáé áðü 31-3-2014 Ýùò 30-4-2014, óôï
ðñþôï êáé äåýôåñï áíôßóôïé÷á, èá èÝëáìå íá
åêöñÜóïõìå äçìüóéá ôéò åõ÷áñéóôßåò ìáò óôï
éáôñéêü êáé íïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü áõôþí.

¼óïí áöïñÜ ôç íïóçëåßá ôçò ìçôÝñáò ìáò
óôçí 5ç ÐÍÅÕÌÏÍÏËÏÃÉÊÇ ÊËÉÍÉÊÇ ôïõ
ÃÍÍÈÁ "Ç ÓÙÔÇÑÉÁ", üðïõ êáé êáôÝëçîå ëüãù
óïâáñüôáôùí íïóçìÜôùí, äéáðéóôþóáìå, ìå
ìåãÜëç éêáíïðïßçóç - óå áíôßèåóç ìå üóá áêïý-
ãïíôáé ãéá ôá Äçìüóéá Íïóïêïìåßá - üôé, ïðùó-
äÞðïôå, ç ðéï ðÜíù ÊëéíéêÞ, áëëÜ êáé ïé õðüëïé-
ðåò ìïíÜäåò ôïõ ðáñáðÜíù Íïóïêïìåßïõ ðïõ
óõíÝäñáìáí (üðùò ÌÅÈ, ÊáñäéïëïãéêÞ, Ðáèï-
ëïãéêÞ ÊëéíéêÞ ê.Ü) ëåéôïõñãïýí Üøïãá. Ôïýôï ï-
öåßëåôáé, êáôÜ ôçí Üðïøç ìáò, ôüóï óôïõò Ãéá-
ôñïýò êáé ÍïóçëåõôÝò, ïé ïðïßïé åðéôåëïýí ôá
êáèÞêïíôá ôïõò ìå õøçëüôáôï âáèìü åõóõíåé-
äçóßáò, ìåãÜëç åõáéóèçóßá êáé åõãÝíåéá, üóï êáé
óôï ÄéïéêçôÞ ôïõ åí ëüãù Íïóïêïìåßïõ ê. Ðáðá-
óôáìáôßïõ ÌéëôéÜäç, ï ïðïßïò óõíôïíßæåé, ìå á-
ðüëõôç åðéôõ÷ßá, ôç äñÜóç üëùí ôïýôùí. Åéäéêü-
ôåñá ïé ãéáôñïß êáé ïé íïóçëåõôÝò âñßóêïíôáí
óôï ðëåõñü ôçò ìçôÝñáò ìáò ìå äéÜèåóç ãéá
ðñïóöïñÜ êáé ðñáãìáôéêü åíäéáöÝñïí áöïý
êÜèå åíÝñãåéá ôïõò ãéíüôáí ìå ãíþìïíá ôï óåâá-
óìü óôç øõ÷ïëïãßá ôçò êáé ü÷é ôç óôåßñá åöáñ-
ìïãÞ êÜðïéïõ ðñùôïêüëëïõ. Äéáðéóôþóáìå üôé
ôá åõñÞìáôá ôùí éáôñéêþí åîåôÜóåùí êáé ç ðï-
ñåßá ôçò õãåßáò ôçò ìçôÝñáò ìáò áðïôåëïýóáí
êáèçìåñéíÜ, áíôéêåßìåíï éáôñéêïý óõìâïõëßïõ
êáé õðÞñ÷å óõíå÷Þò åíçìÝñùóç ìáò.

ÈÝëïõìå äå íá åõ÷áñéóôÞóïõìå éäéáßôåñá êáé
íá óõã÷áñïýìå êáé äçìüóéá üëï ôï éáôñéêü êáé
íïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü ôçò ðéï ðÜíù ÊëéíéêÞò
êáé åéäéêüôåñá ôç Óõíôïíßóôñéá Äéåõèýíôñéá ê.
ÄçìÜêïõ Áéêáôåñßíç, ôïõò ÄéåõèõíôÝò ê. Ìáñþ-
óÞ, Óôüêá, ôïí åéäéêåõüìåíï ãéáôñü ê. ÊáñáãéÜí-
íç, ôçí ÐñïúóôáìÝíç ÍïóçëåõôéêÞò Õðçñåóßáò
ôïõ Íïóïêïìåßïõ ê. ÆáãáíÜ êáé ôçí ÐñïúóôáìÝ-
íç ÍïóçëåõôéêÞò Õðçñåóßáò ôçò 5çò Ðíåõìïíï-
ëïãéêÞò ÊëéíéêÞò ê. ÍéêïëáêÜêïõ. Åðßóçò èÝëïõìå
íá åõ÷áñéóôÞóïõìå êáé ôïí ÄéåõèõíôÞ ôùí ÊÁÁ -
ÌÅÈ ê. ÂåëäÝêç êáé ôïõò ãéáôñïýò ôçò ìïíÜäáò
ôïõ, ðïõ óõíÝäñáìáí ôï Ýñãï ôùí ðáñáðÜíù.

ÔÝëïò èá Þôáí ðáñÜëåéøç ìáò áí äåí åêöñÜ-
æáìå ãéá ôïõò ßäéïõò ðéï ðÜíù ëüãïõò, ôéò åõ÷á-
ñéóôßåò ìáò êáé óôï éáôñéêü êáé íïóçëåõôéêü ðñï-
óùðéêü ôïõ ÃÍÁ "ÃÅÙÑÃÉÏÓ ÃÅÍÍÇÌÁÔÁÓ" (Ã"
ÐÁÈÏËÏÐÊÇ ÊËÉÍÉÊÇ ) üðïõ áñ÷éêÜ íïóçëåý-
ôçêå ç ìçôÝñá ìáò êáé óõãêåêñéìÝíá óôç Óõíôï-
íßóôñéá Äéåõèýíôñéá ê. Ðáãþíç, ôç Äéåõèýíôñéá
ê. ×ßíç êáé ôçí åðéìåëÞôñéá ê. ÊõñéáêïõëÝá.

Ç óôÜóç üëùí áõôþí áðïôåëåß ôñáíÞ áðü-
äåéîç üôé øõ÷Þ ôïõ äçìüóéïõ Åèíéêïý ÓõóôÞìá-
ôïò Õãåßáò áðïôåëïýí ïé Üíèñùðïé ðïõ ôï õðç-
ñåôïýí êáé ìÜëéóôá óå ìßá ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï ðïõ
ï ÷þñïò áõôüò ðëÞôôåôáé êáßñéá êáé äïêéìÜæå-
ôáé áðü ôçí ðñùôïöáíÞ äçìïóéïíïìéêÞ êñßóç.

Ðéóôåýïõìå üôé ïé ðáñáðÜíù ãéáôñïß ôéìïýí
áðïëýôùò êáé ìå åõëÜâåéá ôïí üñêï ôïõò êáé
âåâáßùò íéþèïõí ìåãÜëç çèéêÞ éêáíïðïßçóç ü-
ôáí áõôü áíáãíùñßæåôáé êáé ãéá ôï ëüãï áõôü
ðñïâÞêáìå óôç óýíôáîç ôçò åðéóôïëÞò áõôÞò.

Åõáããåëßá ÊáñáìðÜ, 
ÅöÝôçò Äéïéêçôéêþí Äéêáóôçñßùí

ÓôÝöáíïò ÌåôÜêïò, 
Óýìâïõëïò ÁÓÅÐ -ð. ÅöÝôçò Äéïéê. Äéêáóôçñßùí

Ôï Áóôåñïóêïðåßï ×åëìïý âñßóêåôáé óôçí Á-
÷áÀá, óôçí äåýôåñç øçëüôåñç êïñõöÞ ôïõ ü-
ñïõò ×åëìüò óôçí ôïðïèåóßá ÍåñáúäïñÜ÷ç óå
õøüìåôñï 2,340 ìÝôñùí êïíôÜ óôï ÷éïíïäñïìé-
êü êÝíôñï Êáëáâñýôùí. Ç ôïðïèåóßá áõôÞ åðé-
ëÝ÷ôçêå ãéáôß åßíáé áðü ôá óçìåßá ôçò Åõñþðçò
ìå ôç ÷áìçëüôåñç öùôïñýðáíóç êáé ôï ôçëå-
óêüðéï åßíáé ðÜíù áðü ôá óýííåöá. Ïé ðñþ-
ôåò åíÝñãåéåò êáé ôá ðñþôá ó÷Ýäéá Ýãéíáí ôï
1997. Ç êáôáóêåõÞ ôïõ îåêßíçóå ôï 2001 êáé ïé
êôéñéáêÝò ôïõ åãêáôáóôÜóåéò óôïß÷éóáí 10 åêá-
ôïììýñéá åõñþ. Ôï 2007 Ýãéíáí ôá ôåëåõôáßá
Ýñãá, ç çëåêôñïäüôçóç êáé ç ïäéêÞ ðñüóâáóç.

Óôéò 20 Áõãïýóôïõ 2007 Ýãéíáí ôá åãêáßíéá
êáé ðáñáäüèçêå åðßóçìá óôçí åðéóôçìïíéêÞ
êïéíüôçôá. ¸êôïôå åßíáé ðáñáôçìÝíï óôçí ôý-
÷ç ôïõ. ÄéáèÝôåé ôï ìåãáëýôåñï êáé ðéï óýã÷ñï-
íï ôçëåóêüðéï "Añßóôáñ÷ïò" ôùí Báëêáíßùí.

Ëåéôïõñãåß ÷ùñßò åîåéäéêåõìÝíï ôå÷íéêü ðñï-
óùðéêü êáé ÷ùñßò êáìßá ïéêïíïìéêÞ óôÞñéîç ãéá
ôá óôïé÷åéþäç Ýóôù ëåéôïõñãéêÜ ôïõ Ýîïäá, ôï
õðåñóýã÷ñïíï ôçëåóêüðéï, ìåôÜ ôéò "ðáíçãõ-
ñéêÝò êõâåñíçôéêÝò ôåëåôÝò" åãêáéíßùí ôïõ ôï
2007, Ý÷åé áöåèåß êõñéïëåêôéêÜ óôçí ôý÷ç ôïõ.
Káé, öõóéêÜ, äåí ìðïñåß íá äéáôåèåß ãéá ðáñá-
ôçñÞóåéò óôçí åõñùðáúêÞ åðéóôçìïíéêÞ êïéíü-
ôçôá, üðùò Þôáí ï áñ÷éêüò óôü÷ïò.

"Tï ôçëåóêüðéï åßíáé ðëÞñùò ëåéôïõñãéêü
êáé åöïäéáóìÝíï ìå õðåñóýã÷ñïíá âïçèçôé-
êÜ üñãáíá ðáñáôçñÞóåùò. Oìùò äåí ìðï-
ñþ íá ðÜñù åõèýíç, íá êáëÝóù åðéóôÞìï-
íåò áðü ôï åîùôåñéêü ãéá ðáñáôçñÞóåéò. Aí
ðÝóåé ìéá... áóöÜëåéá, óêåöèåßôå üôé äåí õ-
ðÜñ÷åé ôå÷íéêüò íá åðéäéïñèþóåé ôç âëÜâç",
ìáò ëÝåé ï äéåõèõíôÞò ôïõ Iíóôéôïýôïõ
Aóôñïíïìßáò ôïõ Eèíéêïý Aóôåñïóêïðåßïõ

Aèçíþí êáé êáèçãçôÞò óôï ÐáíåðéóôÞìéï
Ðáôñþí, XñÞóôïò Ãïýäçò.

O êáèçãçôÞò áíáöÝñåé ìÜëéóôá ùò ðáñÜ-
äåéãìá ôï ìéêñüôåñï ôïõ "Añßóôáñ÷ïõ" ôçëå-
óêüðéï ôùí 2,1 ìÝôñùí San Pedro Martir ôïõ
Måîéêïý, -êáé ìéëÜìå ãéá ìéá ÷þñá ðïõ óß-
ãïõñá äåí áðïôåëåß áêñáßï ðáñÜäåéãìá åðé-
óôçìïíéêÞò êáé ôå÷íïëïãéêÞò ðñùôïðïñßáò-
óôï ïðïßï õðçñåôåß 20ìåëÝò ôå÷íéêü ðñïóù-
ðéêü ãéá ôç óõíå÷Þ óõíôÞñçóç êáé åýñõèìç
ëåéôïõñãßá ôïõ.

"Ãéá ôïí "Añßóôáñ÷ï" áðáéôåßôáé ðñïóùðé-
êü Ýîé áôüìùí. Eìåßò æçôÜìå Ýóôù äýï Üôïìá
ãéá ôç óõíôÞñçóç êáé åðéäéüñèùóç ôùí åì-
öáíéæüìåíùí ðñïâëçìÜôùí ðïõ áíáêý-
ðôïõí", ôïíßæåé ï ê. Ãïýäçò. "Yðü ôÝôïéåò óõí-
èÞêåò, áí êáé åíôáãìÝíï óôï áíôáãùíéóôéêü
åõñùðáúêü ðñüãñáììá ôïõ äéêôýïõ ôùí ìå-
ãÜëùí ôçëåóêïðßùí OPTIKON, äåí äéáôßèå-
ôáé ãéá ðáñáôçñÞóåéò óôç äéåèíÞ êáé åèíéêÞ
áóôñïíïìéêÞ êïéíüôçôá".

Aëëï Ýíá óçìáíôéêü ðñüâëçìá ðïõ êáëïý-
íôáé íá áíôéìåôùðßóïõí ïé åðéóôÞìïíåò ðïõ
åðéóêÝðôïíôáé ôï Aóôåñïóêïðåßï åßíáé ïé
êáéñéêÝò óõíèÞêåò, ðïõ äåí åðéôñÝðïõí ôçí
ðñüóâáóç ãéá áñêåôïýò ìÞíåò. "O ìÞêïõò ï-
êôþ ÷éëéïìÝôñùí äñüìïò ðïõ ïäçãåß óôï
Aóôåñïóêïðåßï ôïõ Xåëìïý áðü ôï ÷éïíï-
äñïìéêü êÝíôñï, óå õøüìåôñï 2.340 ìÝôñùí,
åßíáé éäéáßôåñá åðéêßíäõíïò.

Kõñßùò ôïõò ìÞíåò NïÝìâñéï, ÄåêÝìâñéï
êáé MÜñôéï, Aðñßëéï ï äñüìïò ðáñáìÝíåé
êëåéóôüò áðü ôï ÷éüíé. ÐïëëÝò öïñÝò áíá-
ãêáæüìáóôå íá ÷ôõðÜìå ðüñôåò, ôïõ äçìÜñ-
÷ïõ, ôïõ íïìÜñ÷ç, ôïõ ðåñéöåñåéÜñ÷ç, ãéá
íá êáèáñßóïõí ôïí äñüìï, äéüôé äåí õðÜñ÷åé
èåóìéêÞ ñýèìéóç ãéá íá ãßíåôáé áðü áñìü-
äéïõò öïñåßò ôçò ðïëéôåßáò", óçìåéþíåé ï ê.
Ãïýäçò. "Tï ôçëåóêüðéï åßíáé áöýëá÷ôï êáé
äåí Ý÷åé ðåñßöñáîç. ÐÝñõóé ï èüëïò ôïõ Ýãé-
íå óôü÷ïò âáíäÜëùí, üôáí êÜðïéïé Ýñéîáí Ý-
íáí ìåãÜëï ïãêüëéèï ðÜíù ôïõ, ðñïêáëþ-
íôáò ìåãÜëç æçìéÜ".

http://newworldorder-
wakeup.blogspot.gr/2009/10/b.html

Äåßôå ôï:
https://www.youtube.com/watch?v=HTLZozjBYCc

Ðïéá åßíáé ç äéáöïñÜ ìåôáîý ôïõ http êáé https;Ðïéá åßíáé ç äéáöïñÜ ìåôáîý ôïõ http êáé https;

ÐáñÜäåéãìá: 
http://www.nbg.gr/wps/portal/el/Home 
https://ibank.nbg.gr/wps/portal/LoginPageMap?lang=el

Êáé ïé äýï äéåõèýíóåéò áöïñïýí ôçí ÅèíéêÞ
ÔñÜðåæá ôçò ÅëëÜäïò, ðïõ åäþ ÷ñçóéìï-
ðïéþ áðëÜ ùò ðáñÜäåéãìá. Ðïéá üìùò åßíáé
ç äéáöïñÜ ìåôáîý ôïõ http êáé https;

Ç äéáöïñÜ ôïõò üðùò äéáðéóôþíåôå åýêï-
ëá åßíáé Ýíá "s" Áõôü ôï ãñáììáôÜêé üìùò åß-
íáé üëá ôá ëåöôÜ. Áõôü ôï "s" óçìáßíåé
SECURE (ÁÓÖÁËÅÉÁ - ÓÉÃÏÕÑÉÁ). 

ÓõíÞèùò üôáí åðéóêÝðôåóôå Ýíá site
(éóôïóåëßäá), áí êïéôÜîåôå ôç äéåýèõíóç óôï
ðñüãñáììá ðåñéÞãçóçò ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôå
(INTERNET EXPLORER, MOZZILA, CHROME ê.
ë. ð), êáôÜ 90% ç äéåýèõíóç ôçò éóôïóåëßäáò
ðïõ êïéôÜôå îåêéíÜåé ìå http://... 

Áõôü óçìáßíåé üôé åðéêïéíùíåßôå åêåßíç ôç
óôéãìÞ ìå ôï óõãêåêñéìÝíï site óå ìßá "áêÜëõ-
ðôç ãëþóóá". Ìå Üëëá ëüãéá, åßíáé äõíáôüí
êÜðïéïò íá "êñõöáêïýóåé" ôç óõæÞôçóç ôïõ
õðïëïãéóôÞ óáò ìå ôçí éóôïóåëßäá. Áí ð. ÷.

óõìðëçñþóåôå ìéá öüñìá óôçí éóôïóåëßäá
áõôÞ, êÜðïéïò ìðïñåß íá äåé êáé íá åêìåôáë-
ëåõôåß åí áãíïßá óáò, ôéò ðëçñïöïñßåò ðïõ
óôÝëíåôå óå áõôÞí ôçí ôïðïèåóßá. 

Ãé 'áõôü ðïôÝ äåí èá êáôá÷ùñåßôå ôá óôïé-
÷åßá óáò êáé éäéáßôåñá áñéèìïýò ðéóôùôéêþí
êáñôþí Þ ôñáðåæéêþí ëïãáñéáóìþí óå ìéá é-
óôïóåëßäá ðïõ îåêéíÜåé ìå http://...

ÔÝôïéåò êáôá÷ùñÞóåéò ìðïñåßôå íá êÜíåôå
ÌÏÍÏ åÜí ç éóôïóåëßäá ìå ôçí ïðïßá óõíï-
ìéëåßôå áñ÷ßæåé ìå https:// ðñÜãìá ðïõ óçìáß-
íåé üôé ï õðïëïãéóôÞò óáò "óõíïìéëåß" ìå ôçí
éóôïóåëßäá áõôÞ, ìå Ýíáí áóöáëÞ êþäéêá
ðïõ êáíåßò äåí ìðïñåß íá ðáñáêïëïõèÞóåé. 

Áí ìéá éóôïóåëßäá, óáò æçôÞóåé ðïôÝ íá åé-
óÜãåôå ôá óôïé÷åßá ôçò ðéóôùôéêÞò óáò êÜñ-
ôáò ãéá ðáñÜäåéãìá, èá ðñÝðåé áõôüìáôá íá
êïéôÜîåôå áí ç äéåýèõíóç áñ÷ßæåé ìå https://... 

Óå áíôßèåôç ðåñßðôùóç äåí ðñÝðåé ðïôÝ
íá åéóÜãåôå åõáßóèçôåò ðëçñïöïñßåò... ü-
ðùò ï áñéèìüò ôçò ðéóôùôéêÞò óáò êÜñôáò.

https://groups.google.com/forum/#!topic/didaskw/AgEaS7oVibA



Óôçí áíèñþðéíç éóôïñßá, ç øõ÷éêÞ íüóïò ðáñáìÝíåé áíåîåñåýíçôç êáé Ýôóé ðåñéâÜëëåôáé
áðü Ýíá ðÝðëï ìõóôçñßïõ. Áõôü Ý÷åé óáí áðïôÝëåóìá, üóïé ðÜó÷ïõí áðü ìéá ôÝôïéá íüóï íá
äéáðïìðåýïíôáé, íá ðåñéèùñéïðïéïýíôáé êáé ôåëéêÜ íá óôéãìáôßæïíôáé. ¸íá óôßãìá áðÝíáíôé
óå áõôïýò ôïõò áíèñþðïõò ôï ïðïßï áêüìá êáé óÞìåñá ìå ôçí ðñüïäï ôçò éáôñéêÞò Ý÷åé
ðáãéùèåß óôá ìÜôéá ôçò êïéíùíßáò. ¸íáò ôñüðïò ëïéðüí ãéá íá ìðïñÝóïõí áõôïß ïé áóèåíåßò
íá áðåãêëùâéóôïýí üóï ãßíåôáé áðü ôï óôßãìá ðïõ Ý÷ïõí öïñôùèåß êáé íá åðáíåíôá÷ôïýí óå
ìéá êïéíùíßá ðïõ ç éäßá ôïõò Ý÷åé áðïìáêñýíåé áðü ôéò ôÜîåéò ôçò åßíáé ç æùãñáöéêÞ.

Óêïðüò ôçò ïðïßáò äåí åßíáé ôüóï Ýíá Üñôéï êáëëéôå÷íéêü áðïôÝëåóìá üóï ç Ýêöñáóç êáé ç
áðåëåõèÝñùóç ôùí óõíáéóèçìÜôùí ôùí áóèåíþí êáé ç åðåîåñãáóßá óôïõðÝôóé ëïéðüí
óõíáéóèÞìáôá, Üã÷ç, ôñáýìáôá êáé óêÝøåéò ðïõ âñßóêïíôáé óôï ìõáëü áõôþí ôùí áíèñþðùí
áðåëåõèåñþíïíôáé êáé áðïôõðþíïíôáé áñêåôÜ åýãëùôôá óôïõò ðéíÜêåò æùãñáöéêÞò.
¢ëëùóôå áíåêáèåí ç æùãñáöéêÞ áðïôåëåß êáé Ýíá ìÝóï Ýêöñáóçò üóùí äåí èÝëïõí ç äåí
ìðïñïýí íá åêöñáóôïýí ìÝóù ôïõ ëüãïõ, üðùò óõ÷íÜ óõìâáßíåé ìå ôïõò øõ÷éêÜ áóèåíåßò.
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ÃÉÍÅ ÌÅËÏÓÃÉÍÅ ÌÅËÏÓ
Óýëëïãïò Ößëùí
ÐåñéèáëðïìÝíùí

Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"
Íïóïêïìåßï ÍïóçìÜôùí 

Èþñáêïò Áèçíþí 

"Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" 

Ëåùö. Ìåóïãåßùí 152 - ÁèÞíá 11527
Ôçë.2107763638 
FAX 2107707211

E-mail: info@sylfilon.gr
site: www.sylfilon.gr

É Ó Ô Ï Ñ É Ê Á  Í Ô Ï Ê Ï Õ Ì Å Í Ô ÁÉ Ó Ô Ï Ñ É Ê Á  Í Ô Ï Ê Ï Õ Ì Å Í Ô Á

Ê Á Ë Ï Ê Á É Ñ É Í Á  Ñ Ï Õ × ÁÊ Á Ë Ï Ê Á É Ñ É Í Á  Ñ Ï Õ × Á

Ôþñá ìå ôçí áëëáãÞ ôïõ ñïõ÷éóìïý óôéò
íôïõëÜðåò óáò, ìðïñïýìå íá äå÷ôïýìå üóá
áðü ôá êáëïêáéñéíá ñïý÷á äåí èÝëåôå íá
÷ñçóéìïðïéÞóåôå öÝôïò.
Óáò ðáñáêáëïýìå ôá ñïý÷á ðïõ èá öÝñåôå
íá åßíáé óå êáëÞ êáôÜóôáóç, êáèáñÜ êáé óé-
äåñùìÝíá. Èá ðñïóðáèÞóïõìå íá ôá äéáèÝ-
óïõìå êáôÜ ôïí êáëýôåñï äõíáôü ôñüðï. 

Áðåõèõíèåßôå óôïõò õðåõèýíïõò 
ôçò áðïèÞêçò ñïõ÷éóìïý: 

Êþóôáò ÂéôáëÜêçò ôçë. -3673 Þ 6977202398
êáé Óïößá ÂéôáëÜêç ôçë. 6973538028.

Ïé ÐñïúóôáìÝíåò ôùí ÔìçìÜôùí ìðïñïýí
íá åðéêïéíùíïýí ìå óôïõò õðåõèýíïõò ôçò
áðïèÞêçò ñïõ÷éóìïý ãéá êÜëõøç áíáãêþí
íïóçëåõüìåíùí áóèåíþí. ï ê. ÂéôáëÜêçò èá
âñßóêåôáé óôçí ÉìáôéïèÞêç êÜèå ÔåôÜñôç 9-2

Á Í Á Ê Ï É Í Ù Ó ÇÁ Í Á Ê Ï É Í Ù Ó Ç

ÌÅÔÁ×ÅÉÑÉÓÌÅÍÁ ÑÏÕ×ÁÌÅÔÁ×ÅÉÑÉÓÌÅÍÁ ÑÏÕ×Á

ÅÓÏÄÁ 
656,11 åõñþ

ÏéêïíïìéêÜÏéêïíïìéêÜ
ÌáÀïõ 2014ÌáÀïõ 2014

Ìçíéáßá åöçìåñßäá. Åêäßäåôáé óå 2.500 öýëëá

Éäéïêôçóßá:
«Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 

Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑÉÁ”»

¸äñá: Ã.Í.Í.È.Á. «Ç ÓÙÔÇÑÉÁ», 
Ìåóïãåßùí 152, ÁèÞíá 11527

Åêäüôçò: ÐÝôñïò Ãáñæþíçò.

ÓõíôáêôéêÞ ÏìÜäá: Ãéþñãïò Äåäïýóçò, Á-
èçíÜ Äïýóïõ, Íßêïò ÐáÀóéïò, Ìáôßíá Óðõ-
ñÜôïõ, ¢ñçò ÓôñáôÜêïò.

Ãéá áõôü ôï ôåý÷ïò åñãÜóôçêáí åðßóçò ïé:
ÊõñéáêÞ ÄçìçôñïõëÜêç, Âáóßëçò

ÊáëáöÜôçò êáé ÁèçíÜ ÐÝôóç.
Ïé áñèñïãñÜöïé öÝñïõí ðëÞñùò 

ôçí åõèýíç ôùí êåéìÝíùí ôïõò

ÅÎÏÄÁ
2.854,13 åõñþ

ÁÍÁËÕÓÇ ÅÎÏÄÙÍ
Ðåñéèáëðüìåíïé:                     615,00 åõñþ
ÅËÔÁ, åöçìåñßäá, ÄéáíïìÞ:      623,33 åõñþ
ÄéÜöïñá Ýîïäá: 1.615,80 åõñþ

ÄÄÙÙÑÑÅÅÅÅÓÓ    
Ãéá ôçí ïéêïíïìéêÞ åíßó÷õóç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôoí:Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôoí:
Ãåþñãéï Äåäïýóç.

Ëïãáñéáóìüò ôñáðÝæçò ãéá êáôÜèåóç äùñåþí:

ÔÑÁÐÅÆÁ ÐÅÉÑÁÉÙÓ: 6274-040035-006
ÉÂÁÍ: GR7101712740006274040035006

Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 
“Óïößá ÓëÞìáí”

Ðáñáêáëïýìå åíçìåñþóôå ìáò êáé ôçëåöùíéêÜ
ãéá ôçí êáôÜèåóÞ óáò, þóôå íá åêäßäïõìå ìå

ëåðôïìÝñåéåò ôï ðáñáóôáôéêü åßóðñáîçò.

Ôñüöéìá "Óùôçñßáò"Ôñüöéìá "Óùôçñßáò"
Ôá üñãáíá ôçò ãåíéêÞò áóöÜëåéáò êáôÝ-

ó÷ïí åíôüò ôïõ áõôïêéíÞôïõ ôïõ èåñáðåõôç-
ñßïõ "Óùôçñßá" ôñüöéìá ôá ïðïßá ìåôåöÝñï-
íôï åéò ôçí ïéêåßáí ôïõ äéåõèõíôïý áõôïý åíþ
åß÷ïí çãïñáóèÞ äéá ôïõò áññþóôïõò êáé öõ-
óéêÜ ìå ÷ñÞìáôá ôïõ ôáìåßïõ ôïõ éäñýìáôïò.

Ç áíÜêñéóéò åðåëÞöèç ôïõ Ýñãïõ ôçò äéá
íá åîáêñéâþóç ãåíéêþôåñïí ôçí êáôÜóôáóéí
êáé ôçí äéá÷åßñéóéí ôïõ öèéóéáôñåßïõ. Çìåßò
äåí èÝëïìåí ðñïêáôáëÜâùìåí êáíÝíá êáé
ïýôå, öõóéêÜ, äéêáéïýìåèá íá åðÝìâùìåí åéò
ôï Ýñãïí ôïõ åëÝã÷ïõ êáé ôçò áíáêñßóåùò.

Åêåßíï üìùò ôï ïðïßïí Ý÷ïìåí íá óõóôÞ-
óùìåí åßíå ç ôá÷åßá åíÝñãåéá ôçò áíáêñßóå-
ùò äéá íá îåêáèáñßóç áõôÞ ç õðüèåóéò åíþ-
ðéïí ôïõ äéêáóôçñßïõ. Äéüôé åÜí ðéóôïðïéç-
èïýí áé êáôá÷ñÞóåéò ôüôå ôï Ýãêëçìá ôùí õ-
ðåõèýíùí åßíå ôåñáôþäåò åö' üóïí åãÝíåôï
åéò âÜñïò ôùí áññþóôùí ïé ïðïßïé áãùíßæï-
íôáé ìå êÜèå èõóßáí äéá íá âåëôéþóïõí ï-
ðùóäÞðïôå ôçí õãåßáí ôùí.

Ç êïéíÞ ãíþìç áíáìÝíåé ôï ôá÷ýôåñïí äéá-
öùôéóìüí åðß ôïõ æçôÞìáôïò áõôïý ðñïêåé-
ìÝíïõ ìÜëéóôá ðåñß Éäñýìáôïò áðü ôï ïðïßïí
åîáñôÜôáé ç õãåßá åêáôïíôÜäùí áíèñþðùí.

ÖÙÍÇ ÔÏÕ ËÁÏÕ
ÊõñéáêÞ 10 Éïõëßïõ 1932

Ìéá ¸êèåóç ÆùãñáöéêÞò
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Éïýíéïò
ÆÝóôáíå ãéá ôá êáëÜ êáé óßãïõñá áñ÷ßóáôå

íá óêÝöôåóôå ôéò äéáêïðÝò óáò.
Öñïíôßóôå ëïéðüí íá áñ÷ßóåôå áðü ôþñá

íá ðñïãñáììáôßæåôå êáé ôï ðþò èá ðïôßæï-
íôáé ôá öõôÜ óáò üóï åóåßò èá ëéÜæåóôå á-
êïýãïíôáò ôï êýìá íá "óêÜåé" óôçí áììïõäéÜ.

Ðéèáíüí íá Þñèå ç þñá íá âåëôéþóåôå ôç
ó÷Ýóç óáò ìå ôï ãåßôïíá óôï äéðëáíü äéáìÝ-
ñéóìá Þ íá åãêáôáóôÞóåôå åðéôÝëïõò áõôü
ôï óýóôçìá áõôüìáôïõ ðïôßóìáôïò ðïõ
êáéñü ôþñá óêÝöôåóôå íá áðïêôÞóåôå.

Áõôü ôï ìÞíá ìðïñåßôå íá áðïëáýóåôå ôá á-
ðïôåëÝóìáôá ôùí êüðùí óáò êáèþò ôá ëïõëïý-
äéá óáò èá Ý÷ïõí áíèßóåé ãéá ôá êáëÜ ìÝ÷ñé ôþñá.

Ôïí Éïýíéï áëëÜ êáé ôïí Éïýëéï ðïõ åßíáé êá-
ôÜ ðáñÜäïóç ïé ðéï æåóôïß ìÞíåò ôïõ ÷ñüíïõ,
ïé äïõëåéÝò ôïõ êÞðïõ åßíáé ëéãüôåñåò èá ðñÝ-
ðåé üìùò íá ðñïóÝîåôå éäéáßôåñá ôï ðüôéóìá.

ÁõîÞóôå ôç óõ÷íüôçôá áëëÜ êáé ôçí ðïóü-
ôçôá ôïõ ðïôßóìáôïò, éäéáßôåñá óôá öõôÜ
ðïõ âñßóêïíôáé óå çëéüëïõóôá óçìåßá.

ÖõôÜ åóùôåñéêïý ÷þñïõ 
Êáèáñßæåôå ðéï óõ÷íÜ ôá öýëëá ôùí öõ-

ôþí óáò áðü ôç óêüíç.
ØåêÜæåôå ôá öýëëá  ìå íåñü ãéá íá áõîÞ-

óåôå ôçí õãñáóßá.
Ðïôßæåôå ðéï óõ÷íÜ , åëÝã÷ïíôáò ðñþôá

ôï ÷þìá óôçí åðéöÜíåéá ôçò ãëÜóôñáò.
Áí ëåéôïõñãåß êëéìáôéóôéêü óôï ÷þñï óáò,

öñïíôßóôå ôá öõôÜ óáò íá âñßóêïíôáé áñêå-
ôÜ ìáêñéÜ áðü ôï óçìåßï ðïõ "÷ôõðÜåé" ôï
êëéìáôéóôéêü ãéá íá áðïöýãåôå ôéò áðüôï-
ìåò åíáëëáãÝò èåñìïêñáóßáò.

Áí ôï êëéìáôéóôéêü óáò äéáèÝôåé ëåéôïõñãßá
åöýãñáíóçò, åðéëÝîôå ôçí.

Åßíáé ùöÝëéìç êáé ãéá ôá öõôÜ óáò áëëÜ
êáé ãéá åóÜò.

ÅëÝã÷åôå óõ÷íÜ ôá öõôÜ óáò ãéá åìöÜíéóç
åíôüìùí ðïõ åýêïëá ìðïñïýí íá ìåôáêïìß-
óïõí áðü ôï ìðáëêüíé ìÝóá óôï óðßôé ôþñá
ðïõ ïé ðüñôåò åßíáé óõíÝ÷åéá áíïé÷ôÝò.

ÖõôÜ óôï ìðáëêüíé 
Ìå ôéò æÝóôåò åìöáíßóôçêáí Þäç ôá ðñþ-

ôá åíï÷ëçôéêÜ Ýíôïìá üðùò ç ìåëßãêñá/áöß-
äåò êáé ôá êïêêïåéäÞ.

ÅëÝã÷åôå óõ÷íÜ êáé ðñïóåêôéêÜ ôá öõôÜ
óáò, êõñßùò óôá íÝá âëáóôÜñéá êáé óôçí êÜ-
ôù ðëåõñÜ ôùí öýëëùí Ýôóé þóôå íá åíôï-
ðßóåôå êáé íá áíôéìåôùðßóåôå Ýãêáéñá ôï
ðñüâëçìá.

Äõóôõ÷þò áõôÜ ôá Ýíôïìá åðáíáêÜ-
ìðôïõí ãé' áõôü åðáíáëÜâåôå ôïõò øåêá-

óìïýò áìÝóùò ìüëéò åíôïðßóåôå ôï ðñþôï
óýìðôùìá.

Ìå ôçí æåóôÞ êáé îçñÞ áôìüóöáéñá åìöá-
íßæåôáé êáé ï ðïëý âëáâåñüò ôåôñÜíõ÷ïò
(ìïéÜæåé ìå éóôü áñÜ÷íçò ðïõ ôõëßãåé ôá öñÝ-
óêá öõëëáñÜêéá êáé ôá îåñáßíåé).

Ï ôåôñÜíõ÷ïò ìðïñåß íá êáôáóôñÝøåé ï-
ëüêëçñï öõôü óå ëßãåò ìüëéò çìÝñåò êáé åðé-
ôßèåôáé êõñßùò (áëëÜ ü÷é ìüíï) óå ôñéáíôá-
öõëëéÝò êáé ãéáóåìß.

Áíôéìåôùðßóôå ôïí Üìåóá (ìå öÜñìáêï á-
ðü ôá öõôþñéá) ãéáôß èá åðåêôáèåß êáé óå
Üëëá öõôÜ óáò, áêüìá êáé óå åêåßíá ðïõ èå-
ùñïýìå ùò ðïëý áíèåêôéêÜ óôéò áóèÝíåéåò
êáé ôá Ýíôïìá.

Êáé ï ôåôñÜíõ÷ïò óõ÷íÜ õðïôñïðéÜæåé Ü-
ñá êáé ó´áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç åðáíáëÜâåôå
ôïõò øåêáóìïýò.

Ãéá íá ðåñéïñßóåôå ôçí ðéèáíüôçôá åìöÜ-
íéóçò ôïõ ôåôñÜíõ÷ïõ, ìáæÝøôå ôá ðåóìÝíá
öýëëá ðïõ Ý÷ïõí óõãêåíôñùèåß óôéò ãëÜ-
óôñåò êáé êõñßùò îåñéæþóôå ôá áãñéü÷ïñôá
ðïõ ìðïñåß íá Ý÷ïõí öõôñþóåé ãýñù áðü
ôï öõôü óáò.

Åðßóçò, öñïíôßóôå íá áõîÞóåôå ôçí õãñá-
óßá, øåêÜæïíôáò/êáôáâñÝ÷ïíôáò ôá öõôÜ
óáò ôï ìåóçìÝñé.

ÖõôÜ óôïí êÞðï 
Êáé  öõôÜ ôïõ êÞðïõ óáò ï ôåôñÜíõ÷ïò

ìðïñåß íá ôá êáôáóôñÝøåé óå ëßãåò  ìüëéò  ç-
ìÝñåò êáé åðéôßèåôáé êõñßùò (áëëÜ ü÷é ìüíï)
óå ôñéáíôáöõëëéÝò êáé ãéáóåìß.

Áíôéìåôùðßæåôáé ï ôåôñÜíõ÷ïò üðùò êáé
óôá öõôÜ óôï ìðáëêüíé 

Åðßóçò, öñïíôßóôå íá áõîÞóåôå ôçí õãñá-
óßá, øåêÜæïíôáò/êáôáâñÝ÷ïíôáò ôá öõôÜ
óáò ôï ìåóçìÝñé.

Óôá öõôÜ ðïõ áíèïöïñïýí áõôÞ ôçí ðå-
ñßïäï, êüâåôå ôá ëïõëïýäéá ðïõ ìáñáßíïíôáé
ðñéí óðïñéÜóïõí, ãéá íá åíéó÷ýóåôå ôçí ðá-
ñáãùãÞ íÝùí ìðïõìðïõêéþí.

Ïëïêëçñþóôå ôï êëÜäåìá ôùí öõôþí ðïõ
áíèïöüñçóáí íùñßò ôçí Üíïéîç (ð.÷.ãëéôóß-
íéá) êáé ôùí ðñÜóéíùí èÜìíùí.

ÖõôÝøôå ëá÷áíéêÜ áðåõèåßáò óôïí êÞðï Þ
ìåôáöõôÝøôå ôá öõôÜ ðïõ êáëëéåñãÞóáôå
áðü óðüñï.

Áõôüò ï ìÞíáò åßíáé ï ôåëåõôáßïò ðïõ ìðï-
ñåßôå íá öõôÝøåôå ëá÷áíéêÜ êáëïêáéñéíÞò óõ-
ãêïìéäÞò, üðùò ð.÷.ðéðåñéÝò, ìåëéôæÜíåò,
íôïìÜôåò, êïëïêõèéÝò êáé öáóüëéá Þ ðáôÜôåò.

Áñéóôåßäçò ÓôñáôÜêïò, Ãåùðüíïò
ÐçãÞ:http://www.e-

portorafti.gr/gardening/imero.html

Çìåñïëüãéï Êçðïõñïý Çìåñïëüãéï Êçðïõñïý 

ÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇ

Óõíå÷ßæïíôáé ôá ÌáèÞìáôá
ÆùãñáöéêÞò ìå ôïí ÊáèçãçôÞ
Êáëëéôå÷íéêþí Alessandro De
Martino, ðôõ÷éïý÷ï Êáëþí Ôå-
÷íþí Öëùñåíôßáò Éôáëßáò, ôá
ìáèÞìáôá, ãéá äéåõêüëõíóç

ôùí åíäéáöåñïìÝíùí, ãßíïíôáé óå ÷þñï ôïõ Íï-
óïêïìåßïõ êÜèå ÔåôÜñôç êáé ÐÝìðôç 3 - 4 ì.ì. 
Ãéá êÜèå åðéðëÝïí ðëçñïöïñßá åðéêïéíùíÞóôå ìå
ôïí ê. Alessandro De Martino, Ôçë. 6946796750
www.alessandrodemartino.blogspot.gr 
e-mail:demsandro28@gmail.com

ÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇ

Óõíôáîéïý÷ïò öéëüëïãïò, ößëç ôçò "ÓÙÔÇ-
ÑÉÁÓ", ðñïóöÝñåé äùñåÜí éäéáßôåñá ìáèÞìá-
ôá óå áäýíáôïõò ìáèçôÝò äçìïôéêïý-ãõìíá-
óßïõ, üðùò êáé óå åíçëßêïõò ðïõ èÝëïõí íá
âåëôéùèïýí óôçí ãñáöÞ êáé áíÜãíùóç. 

×ñõóÜíèç
ÅêäÞëùóç åíäéáöÝñïíôïò óôá ôçëÝöùíá
êáé ôï e-mail ôïõ Óõëëüãïõ ìáò.

Ôçë. 2107763638 - E-mail: info@sylfilon.gr

ÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇ

ÊáèçãÞôñéá Áããëéêþí ðñïóöÝñåé äùñåÜí
ìáèÞìáôá Áããëéêþí óå ìÝëç ôïõ Óõëëüãïõ
ìáò êáé åñãáæïìÝíïõò ôïõ Íïóïêïìåßïõ
ìáò, ðïõ áíôéìåôùðßæïõí ïéêïíïìéêÜ ðñï-
âëÞìáôá êáé åðéèõìïýí íá ìÜèïõí Þ íá ôå-
ëåéïðïéÞóïõí ôá áããëéêÜ ôïõò.
Ôá ìáèÞìáôá èá ãßíïíôáé óå áßèïõóá ôçò
ÍïóçëåõôéêÞò Õðçñåóßáò êÜèå ÐÝìðôç 4 ìå
6 ôï áðüãåõìá.
Ðáñáêáëïýíôáé ïé åíäéáöåñüìåíïé íá åðéêïé-
íùíÞóïõí ìå ôçí êõñßá Ìáñßá ×áíéùôÜêïõ
óôá ôçëÝöùíá:2106047773 êáé 6944526094.

ÐÑÏÓÊËÇÓÇÐÑÏÓÊËÇÓÇ

Ôï Äéïéêçôéêü Óõìâïýëéï ôïõ "Ïìßëïõ ÌíÞ-
ìçò ÅêôåëåóìÝíùí Áãùíéóôþí 1941-1952 ï
Áôôéêüò Ôýìâïò" óáò ðñïóêáëåß óôçí ôåëåôÞ
ÔéìÞò êáé ÌíÞìçò ôùí ÅêôåëåóìÝíùí Áãùíé-
óôþí ôçò ÅèíéêÞò Áíôßóôáóçò ôçí ÊõñéáêÞ 2
Éïõíßïõ 2014 êáé þñá 11.00 ôï ðñùß.
Ôï Ìíçìåßï åõñßóêåôáé åíôüò ôïõ ÷þñïõ ôïõ Íï-
óïêïìåßïõ "ÓÙÔÇÑÉÁ", Ëåùö. Ìåóïãåßùí 152.
Åßóïäïò áðü ôçí ÊåíôñéêÞ Ðýëç ìå êáôåýèõíóç
ðñïò ôï êôÞñéï Æ'300 Ãõíáéêþí (ïãêïëïãéêü).
Ãñáöåßá: Óôáäßïõ 3ä, 5ïò üñïöïò, 105 59 ÁèÞíá,
ôçë.: 210 3219193 - 210 58819145,
http://attikostimvos.blogspot.com

Ìå ðñùôïâïõëßá ôçò ÃåùðïíéêÞò Õðçñåóßáò ôïõ Íï-
óïêïìåßïõ ìáò öõôåýôçêáí ðáôÜôåò óå Ýêôáóç 1.500 ôì
ðßóù áðü ôï êôßñéï ôùí Ôñéáêïóßùí Ãõíáéêþí, ãéá êïéíù-
íéêïýò óêïðïýò. Óôï êÜëåóìá ôïõ ÓáââÜôïõ 17 ÌáÀïõ
2014, ðáñïõóéÜóôçêáí ôÝóóåñá Üôïìá, Þ áëÞèåéá åßíáé
üôé ðåñéìÝíáìå ðåñéóóüôåñïõò (ßóùò Ýöôáéãáí êáé ïé å-
êëïãÝò…). Ç ìÝñá ðÝñáóå åõ÷Üñéóôá. Ôï öñåæÜñéóìá, ôï
ðáñÜ÷ùìá ôùí âëáóôþí êáé ôï ðüôéóìá õðüó÷ïíôáé ìéá
éêáíïðïéçôéêÞ óïäåéÜ.

Ðñïãñáììáôßæåôáé ãéá
ôï ÓÜââáôï 21 Éïõíßïõ

êáé þñá áðü ôéò 09:00 - 14:00 ç óõãêïìéäÞ. Ðáñáêáëïýíôáé üëïé
ïé åíäéáöåñüìåíïé íá åðéêïéíùíÞóïõí ìå ôïí Ãåùðüíï ìáò ¢ñç
ÓôñáôÜêï ðïõ óõíôïíßæåé ôçí ðñïóðÜèåéá áõôÞ. Ïé ðáôÜôåò èá
äéáôåèïýí óå öéëáíèñùðéêü ºäñõìá. ¹äç åßìáóôå óå åðéêïéíùíßá
ìå ôçí Êéâùôü ôïõ Êüóìïõ. 

ÔçëÝöùíï åðéêïéíùíßáò: 6981204431, 
Áñéóôåßäçò ÓôñáôÜêïò Ãåùðüíïò.

ÊáëëéÝñãåéá ÐáôÜôáòÊáëëéÝñãåéá ÐáôÜôáò
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Ç ìåèõóôéêÞ åõùäéÜ ðïõ îå÷õíüôáí ïëüãõñá,
ìáñôõñïýóå ðùò ç äåíôñïðáó÷áëéÜ åß÷å áíèß-
óåé. Ðëçóßáóá ôï äÝíôñï êé áíáêÜëõøá ëßãá ëïõ-
ëïýäéá ôçò êñéìÝíá áíÜìåóá óôï ðõêíÜ íåáñÜ
êëáäÜêéá, ðïõ åß÷å ðåôÜîåé ìåôÜ ôï Üãñéï êëÜäå-
ìá ôçò áðü ôá óõíåñãåßá ôïõ ÄÞìïõ ìáò. Á, á
äõï ÷ñüíéá åß÷á óôåñçèåß áõôÞ ôç ÷áñÜ, áõôÞ
ôçí áðüëáõóç, ðïõ ìïõ äßíåé ç ìõñùäÜôç ðá-
ñïõóßá ôïõò. Ãéá íá ôá äù áðü êïíôÜ! Äõï
ìðïõêåôÜêéá óêïñðïýóáí õðÝñï÷ï Üñùìá ôñé-
ãýñù. ¸êïøá ôñßá ëïõëïõäÜêéá êáé ôá Ýâáëá ó'
Ýíá âáæÜêé óôï äùìÜôéï ìïõ. Ôá åß÷á ìðñïóôÜ
ìïõ, ôá ÷Üéäåõá. ¸ðáéñíá âáèéÝò åéóðíïÝò êáé
ãÝìéæá ôï óôÞèïò ìïõ ìå ôç ìõñùäéÜ ôïõò. Ðùò
ìïõ Þñèå êáé ðÞñá Ýíá ìåãåèõíôéêü öáêü. ¹èå-
ëá íá ôá ìåãåèýíù êáé íá áðïëáýóù êáëýôåñá
ôçí ôÝëåéá öõóéêÞ ïìïñöéÜ ôïõò. ÌéêñÜ ñïæ -
ìùâ áíèÜêéá ìå óêïýñåò ðéíåëéÝò óôïí ýðåñï.
Ôüóï ìéêñÜ êáé ðüóï áñùìáôéêÜ Ýíá ìéêñü èáý-
ìá ôçò öýóçò! Êáèþò ôá åðåîåñãáæüìïõí áíôé-
ëÞöôçêá, ðùò Ýíáò ýðåñïò Þôáí õðåñâïëéêÜ
äéïãêùìÝíïò. Ìðá, åßðá, áêüìá äåí Üíïéîáí êáé
Üñ÷éóáí íá äÝíïõí êáñðü; ÊïéôÜæïíôáò êáëýôå-
ñá ìå Ýêðëçîç ðñüóåîá Ýíá ìéêñü áãñéïìåëéóóÜ-
êé óôñéìùãìÝíï ìÝóá åêåß. Ç êïéëßôóá ôïõ Þôáí
ôõëéãìÝíç êáé ôá ðïäáñÜêéá ôïõ äéðëùìÝíá ðÜ-
íù ôçò. Ìå ôçí ôüóç äá ðñïâïóêßäá ôïõ êïëëç-
ìÝíç ðÜíù óôï ìÝëé ôïõ ýðåñïõ, Ýäåé÷íå óáí Ý-
íá ðïëý ìéêñïóêïðéêü ìùñü, ðïõ åß÷å áðïêïé-
ìçèåß âõæáßíïíôáò. Ôé áðñüóìåíç óõíÜíôçóç
óêÝöôçêá. Åßíáé æùíôáíü; áíáñùôÞèçêá. ÐÞñá
Ýíá ðïëý ëåðôü îõëÜêé êáé ôï ãáñãÜëéóá óôçí
êïéëßôóá ôïõ. ÅíÝôåéíá ôçí ðñïóï÷Þ ìïõ ãéá íá
ìç ìïõ îåöýãåé êÜðïéá ìéêñÞ áíôßäñáóç ôïõ. Ôß-
ðïôå. Áêïýìðçóá ôï êåöáëÜêé ôïõ áëëÜ êáé ðÜ-
ëé áíôßäñáóç êáìéÜ. Êé üìùò öáéíüôáí æùíôáíïß!
Âñå ôï ìðáãáóÜêé, ìïíïëüãçóá, íôåñëßêùóå,
ðñÞóôçêå êáé ôþñá äåí Ý÷åé áíÜêáñá  ïýôå êáé
ôéò ìéêñïóêïðéêÝò ôïõ êåñáßåò íá êïõíÞóåé. Êïß-
ôá ðùò ôçí Ý÷åé áñÜîåé! ÌåèõóìÝíï êáé æáëéóìÝ-
íï áðü ôá áñþìáôá êáé ôï íÝêôáñ ðïõ ëáßìáñ-
ãá ñïýöçîå, ðáñáäüèçêå, óôïí ýðíï! Ïíåéñåý-
åôáé Üñáãå, ðùò ðÝôáîå øçëÜ êáé âñÝèçêå óå
êÞðï ïëÜíèéóôï; ¼ôé ãåýôçêå ôï ìÝëé ôùí ëïõ-
ëïõäéþí ðáñáâÜñõíå êáé äåí ìðïñåß íá ðåôÜîåé
íá ðåôÜîåé ãéá ôç öùëßôóá ôïõ; Âïëåýôçêå èáõ-
ìÜóéá ó' áõôÞ ôç ëïõëïõäÝíéá áãêáëßôóá. Ôï îá-
íáãáñãÜëçóá êáé ôüôå êïõíÞèçêáí áíåðáßóèç-
ôá ôá äõï ôåëåõôáßá ôïõ ðïäáñÜêéá. ¹ôáí ìéá
êßíçóç, óáí íá Ýëåãå, áöÞóôå ìå óôçí çóõ÷ßá
ìïõ, ìéá ÷áñÜ ðåñíÜù åäþ .

Á÷, ôïõ ÷Üëáóá Üñáãå ô' üíåéñü ôïõ; ÐñïóðÜ-
èçóå íá âãåé ìá ç ðáñáöïõóêùìÝíç ôïõ êïéëß-
ôóá, Ýôóé üðùò Þôáí óöçíùìÝíï ôï åìðüäéæå.

¸êáíå áãùíéþäåéò êéíÞóåéò ãéá íá îåêïë-
ëÞóåé êáé ðñïóðÜèçóá íá ôï âïçèÞóù. Ðï-
ëý ðñïóåêôéêÜ Üíïéîá ôï ðëÜé ôïõ ýðåñïõ
ìå ìéá êáñößôóá êáé ôï åëåõèÝñùóá. Êáôá-
ôñïìáãìÝíï ðÝôáîå øçëÜ æïõæïõíßæïíôáò.
Äåí åßíáé äá êáé ìéêñü ðñÜãìá íá âñåèåßò
îáöíéêÜ áðü ôçí ðëÞñç ìáêáñéüôçôá êáé
íéñâÜíá óôçí óêëçñÞ ðñáãìáôéêüôçôá.

Óôï êáëü áãñéïìåëéóóÜêé. ØÜ÷íïíôáò ß-
óùò âñåéò ôïí êÞðï ðïõ ïíåéñåýôçêåò... óïõ
õðüó÷ïìáé ôçí åñ÷üìåíç Üíïéîç íá âñåéò
ôçí äåíôñïðáó÷áëéÜ öïñôùìÝíç ìå ðïëëÜ -
ðïëëÜ ëïõëïýäéá, üðùò ðñþôá…

Èá âÜëù ôáìðÝëá ðÜíù ôçò "Ðáñáêáëþ
ìç ìå êïõôóïõñåýåôå, èÝëù íá áíèßóù êáé íá
óáò ÷áñßóù ôçí åõùäéÜ ôùí ëïõëïõäéþí ìïõ".

Åëðßæù íá  óåâáóôïýí ôç èÝëçóç ôçò, áë-
ëÜ ðéóôåýù üôé êé åãþ åäþ èá åßìáé êáé èá
ôï öñïíôßóù.

ÖáíÞ Âáëáìüíôå 

Áðñüóìåíç óõíÜíôçóçÁðñüóìåíç óõíÜíôçóç

Ôçí ÔåôÜñôç 4 Éïõíßïõ 2014 êáé þñá 7 ì.ì.
èá ðñáãìáôïðïéçèåß ï ôåëéêüò Super Cup
ìåôáîý ôùí ïìÜäùí ÉÐÐÏÊÑÁÔÇÓ - ÉÁÓÙ
óôï ãÞðåäï ôïõ Áðüëëùíá ×áëáíäñßïõ (üðé-
óèåí Íïìéóìáôïêïðåßïõ). Ï áñ÷çãüò êáé
ðñüåäñïò ôçò ïìÜäïò ôïõ ÉÐÐÏÊÑÁÔÇ Ðïõ-
ñßêçò Óðýñïò êáé ï ðñïðïíçôÞò ÂëÜ÷ïò Íé-
êüëáïò êÜíïõí Ýêêëçóç óå üëï ôï ðñïóùðé-
êü ôïõ Íïóïêïìåßïõ ÓÙÔÇÑÉÁ (äéïéêçôéêü,
íïóçëåõôéêü, éáôñéêü, ðáñáúáôñéêü) íá ðá-
ñåõñåèïýí óôç ìåãÜëç áõôÞ ãéïñôÞ ôïõ Íï-
óïêïìåéáêïý ÐñùôáèëÞìáôïò. Ç ðáñïõóßá
ôùí óõíáäÝëöùí èá äþóåé éäéáßôåñç ÷áñÜ
êáé äýíáìç ãéá ôçí êáôÜêôçóç êáé áõôïý
ôïõ ôñïðáßïõ. Áîßæåé íá áíáöåñèåß üôé óôï

ãÞðåäï èá âñßóêïíôáé ðáëáéïß ðïäïóöáéñé-
óôÝò ìåãÜëùí ïìÜäùí, åðþíõìïé ôñáãïõäé-
óôÝò êáé åêðñüóùðïé ôçò Ðïëéôåßáò. ÔÝëïò
èÝëïõìå íá ðéóôåýïõìå üôé èá ìÜò ôéìÞóïõí
ìå ôçí ðáñïõóßá ôïõò ï ÄéïéêçôÞò ôçò 1çò
Õ.ÐÅ. ê. ÊïíôïæáìÜíçò Âáóßëåéïò, ï Äéïéêç-
ôÞò ôïõ Íïóïêïìåßïõ ÓÙÔÇÑÉÁ Äñ. Ðáðá-
óôáìáôßïõ ÌéëôéÜäçò, ç ÕðïäéïéêÞôñéá ê.
Ãêïãêïæþôïõ ÂáóéëéêÞ-Êùí/íá, ï Ðñüåäñïò
ôïõ Óõëëüãïõ ê. Óéïýóïõñáò Èåüäùñïò, ç
ÐñïúóôáìÝíç ÍïóçëåõôéêÞò Äéåýèõíóçò ê.
ÆáãáíÜ ÂÜéá, ï ÐñïúóôÜìåíïò ÄéïéêçôéêÞò
Äéåýèõíóçò ê. Êáôáêïõæçíüò Ãåþñãéïò, ï
ÐñïúóôÜìåíïò Ôå÷íéêÞò Õðïäéåýèõíóçò ê.
Ìé÷áÞë ×ñÞóôïò êáé ðïëëïß Üëëïé ðñïúóôÜ-
ìåíïé ôìçìÜôùí. Äåí ðñÝðåé íá ðáñáëåß-
øïõìå ôïõò åêðñïóþðïõò ôçò ÅËËÇÍÉÊÇÓ
ÐÍÅÕÌÏÍÏËÏÃÉÊÇÓ ÅÔÁÉÑÅÉÁÓ (Ðíåõìï-
íïëüãïé ê.ê. ÔïõìðÞò êáé Êùíóôáíôßíïõ),
ðïõ åßíáé ï åðßóçìïò ÷ïñçãüò ôçò ïìÜäïò
ôïõ ÉÐÐÏÊÑÁÔÇ. ÌåôÜ ôï ôÝëïò ôïõ ðáé÷íé-
äéïý èá áêïëïõèÞóåé áðïíïìÞ ôùí ôñïðáß-
ùí (ÐñùôÜèëçìá, Êýðåëëï, Super Cup), èá
ôéìçèïýí ðáëáéïß åñãáæüìåíïé ðïäïóöáéñé-
óôÝò êáé ç åêäÞëùóç èá êëåßóåé ìå ðëïýóéï
ìðïõöÝ ãéá üëïõò ôïõò ðáñåõñéóêïìÝíïõò. 
ÓÜò åõ÷áñéóôïýìå åê ôùí ðñïôÝñùí.

Ôåëéêüò Super Cup ÉÐÐÏÊÑÁÔÇÓ - ÉÁÓÙ 

ÃéïñôÞ ôïõ ðáôÝñá Þ çìÝñá ôïõ ðáôÝñá
ïíïìÜæåôáé ç åôÞóéá êéíçôÞ åïñôÞ ðñïò ôéìÞí
ôïõ ðáôÝñá, ôùí ðáôñéêþí äåóìþí êáé ãåíéêÜ
ôçò åðéññïÞò ôùí ðáôÝñùí óôçí êïéíùíßá.
ÃéïñôÜæåôáé êÜèå ÷ñüíï ôçí ôñßôç ÊõñéáêÞ ôïõ
Éïõíßïõ óå ðïëëÝò ÷þñåò ðáãêïóìßùò, áí êáé
óå ïñéóìÝíåò ÷þñåò ç çìåñïìçíßá ìðïñåß íá
äéáöÝñåé. Èåùñåßôáé óõìðëçñùìáôéêÞ åïñôÞ
ìáæß ìå ôçí çìÝñá ôçò ìçôÝñáò.
1. Ï ðáôÝñáò ìïõ óõíÞèéæå íá ðáßæåé ìå ôïí

áäåëöü ìïõ êáé ìÝíá óôïí êÞðï.
Ç ìÜíá ìáò Ýâãáéíå Ýîù êáé öþíáæå: "èá ÷áëÜ-
óåôå ôï ãêáæüí!". Êé åêåßíïò ôçò áðáíôïýóå: "Äåí
ìåãáëþíïõìå ãêáæüí, áãüñéá ìåãáëþíïõìå!"

- Harmon Killebrew
2. ÕðÜñ÷ïõí ôñßá óôÜäéá óôç æùÞ åíüò Üíäñá:
Ðñþôï óôÜäéï: íá ðéóôåýåé óôïí Áç-Âáóßëç.
Äåýôåñï óôÜäéï: íá ìçí ðéóôåýåé óôïí Áç-Âáóßëç.
Ôñßôï óôÜäéï: íá åßíáé ï ßäéïò Áç-Âáóßëçò.

- Áíþíõìïò
3. Ôï ðéï óçìáíôéêü Ýñãï ðïõ Ýíáò ðáôÝñáò
ìðïñåß íá êÜíåé ãéá ôá ðáéäéÜ ôïõ  åßíáé íá
áãáðÜåé ôç ìÜíá ôïõò

-Theodore M. Hesburgh
4. Oôáí Ýëèåé ç åðï÷Þ ðïõ Ýíáò Üíôñáò á-
íôéëáìâÜíåôáé ðùò ìÜëëïí ï ðáôÝñáò ôïõ
åß÷å äßêéï ãéá ÷éëéÜäåò ðñÜãìáôá, óõíÞèùò Ý-
÷åé ï ßäéïò Ýíá ãéï ðïõ ôïí èåùñåß ëÜèïò!

- Charles Wadsworth
5. Õðïôßèåôáé ðùò êÜèå Üíôñáò ìðïñåß íá
ãßíåé ðáôÝñáò. ×ñåéÜæåôáé üìùò êÜôé ðáñá-
ðÜíù ãéá íá ãßíåé "ìðáìðÜò".

- Áíþíõìïò
6. Ïôáí Þìïõí Ýöçâïò 14 åôþí, ï ðáôÝñáò
ìïõ Þôáí ôüóï áëáæüíáò ðïõ äåí ôïí Üíôå÷á
ëåðôü. ÐåñéÝñãùò, üôáí Ýöôáóá ôá 21 Ýíéù-
óá ìåãÜëç Ýêðëçîç áðü ôï ðüóï ðïëëÜ êá-

ôÜöåñå íá ìÜèåé ìÝóá óå åðôÜ ìüëéò ÷ñüíéá!
- Ìáñê Ôïõáßí

7. ÐñáãìáôéêÜ ðëïýóéïò åßíáé ï Üíôñáò ðïõ Ý-
÷åé ðáéäéÜ ðïõ ôñÝ÷ïõí íá ÷ùèïýí óôçí áãêá-
ëéÜ ôïõ, áêüìá êé üôáí ôá ÷Ýñéá ôïõ åßíáé Üäåéá.

- Áíþíõìïò
8. Äåí Ý÷åé ôüóç óçìáóßá ðïéïò Þôáí áëçèéíÜ ï
ðáôÝñáò ìïõ, áëëÜ ðïéïò èõìÜìáé åãþ ðþò Þôáí.

- Anne Sexton
9. Eßíáé üíôùò áîéÝðáéíï íá ðÜåé Ýíáò ðáôÝ-
ñáò ôïí ãéï ôïõ ãéá øÜñåìá. ÕðÜñ÷åé üìùò Ý-
íá éäéáßôåñï ìÝñïò óôïí ðáñÜäåéóï ãéá ôïí
ðáôÝñá ðïõ  èá ðÜåé ôçí êüñç ôïõ ãéá øþíéá.

- John Sinor
10. Ïé êáëïß ìðáìðÜäåò äßíïõí óôá ðáéäéÜ
ôïõò ñßæåò êáé öôåñÜ. Ñßæåò ãéá íá íéþèïõí
ðïý åßíáé ôï óðßôé ôïõò êáé öôåñÜ ãéá íá ðå-
ôÜîïõí ìáêñéÜ åëåýèåñá.

- Jonas Salk
11. MðáìðÜäåò, áãáðÞóôå êé áðïäå÷ôåßôå ôá
ìÝëç ôçò ïéêïãÝíåéÜò óáò ãéá áõôü ðïõ ðñáã-
ìáôéêÜ åßíáé, áêüìá êé áí ç ðñïóùðéêüôçôÜ
ôïõò åßíáé ðïëý äéáöïñåôéêÞ áðü ôç äéêÞ óáò.
Ôá êïõíÝëéá äåí ðåôïýí, ïé áåôïß äåí êïëõ-
ìðïýí, ïé ãÜôåò äåí Ý÷ïõí öôåñÜ.
ÓôáìáôÞóôå ôþñá ôéò óõãêñßóåéò. ÕðÜñ÷åé
Üöèïíïò ÷þñïò ãéá üëïõò óôï äÜóïò!

- Chuck Swindoll
12. Ôá óôÜäéá óôç æùÞ åíüò áíèñþðïõ:
4 åôþí: Ï ìðáìðÜò ìïõ ìðïñåß íá êÜíåé ôá
ðÜíôá!
7 åôþí: Ï ìðáìðÜò îÝñåé ôüïïóá ðïëëÜ!
8 åôþí: Ï ìðáìðÜò ìïõ äåí îÝñåé ôåëéêÜ êáé
ôüóá ðïëëÜ.
12 åôþí: Ï ìðáìðÜò ìïõ äåí îÝñåé ôé ôïõ ãß-
íåôáé.
14 åôþí: Ï ðáôÝñáò ìïõ; Áóå êáëýôåñá!
21 åôþí: Ù÷ ðÜëé áõôüò ìðñïóôÜ ìïõ!
25 åôþí: ÊÜôé îÝñåé ãéá ôï èÝìá ï ðáôÝñáò
ìïõ áëëÜ ü÷é êáé ðïëëÜ ðñÜãìáôá.
30 åôþí: Èá ðñÝðåé íá ìÜèù ôé îÝñåé ï ðá-
ôÝñáò ìïõ ãéá ôï èÝìá.
35 åôþí: Ðñéí áðïöáóßóïõìå áò æçôÞóïõìå
êáé ôç ãíþìç ôïõ ìðáìðÜ.
50 åôþí: Ôé Üñáãå íá ðßóôåõå ï ðáôÝñáò ãéá áõôü;
60 åôþí: ÔåëéêÜ ï ðáôÝñáò ìïõ åß÷å ôåñÜ-
óôéá åìðåéñßá!
65+åôþí: Á, ñå ðáôÝñá! ÌáêÜñé íá æïýóåò
êáé íá ìéëïýóáìå óÞìåñá ïé äõï ìáò!

http://elekklesia.blogspot.gr/2012/07/12.html
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ÐÜñá ðïëý áñùìáôéêÞ 
êáé íá ìçí åßíáé... ëáóðùìÝíç...

Ôá õëéêÜ ðïõ ÷ñåéáæüìáóôå:
1 ðáêÝôï öýëëï êñïýóôáò Âçñõôôïý Þ á-
ðëÜ êñïýóôáò.
1 êåóåäÜêé ãéáïýñôé 2%
3 áõãÜ åëáöñÜ ÷ôõ-
ðçìÝíá
1 ðïôÞñé áñáâïóéôÝ-
ëáéï
1 öëéôæÜíé æÜ÷áñç
2 âáíßëéåò
1 öáêåëÜêé ìðÝéêéí ðÜïõíôåñ
Îýóìá ðïñôïêáëéïý êáé ôçí øß÷á ôïõ (áõôü
ðïõ ôñþìå) ðïëôïðïéçìÝíï óôï ìïýëôé.

Ãéá ôï óéñüðé:
2 ðïôÞñéá íåñü
1 ðïôÞñé ÷õìü ðïñôïêáëéïý (2 ðïñôïêáëéþí)
2 ðïôÞñéá æÜ÷áñç
Öëïýäá áðü Ýíá ðïñôïêÜëé êïììÝíç óå ëåðôÜ
óôéêò, êáé ôï îýóìá ôùí äýï ðïñôïêáëéþí.
1/2 îõëÜêé êáíÝëáò 

ÅêôÝëåóç
Óå ëáäùìÝíï ðõñÝî óôñþíù óáí âåíôÜ-

ëéá ôóáëáêùìÝíá ôá öýëëá áöïý ðñþôá Ý-
íá-Ýíá ôá ëáäþóù åëáöñÜ.

Ôá âÜæù íá øçèïýí íá ãßíïõ ÷ñõóÜ, óå
ìÝôñéï öïýñíï ãéá 10 ëåðôÜ. Êáé êáôüðéí
ôá âãÜæù íá êñõþóïõí.

Áöïý êñõþóïõí óå Ýíá Üëëï ôáøß ìÝóá
ôá áíáðïäïãõñßæù êáé ôá îå÷ùñßæù åëá-
öñÜ óå ìåãÜëá êïììÜôéá....

Ìå ôá ìéóÜ óôñþíù ôçí åðéöÜíåéá ôïõ
ôáøéïý ðïõ ôá Ýøçóá íá êáëõöôåß... Åëá-
öñþò áñáéÜ... Ôá Üëëá ôá áöÞíù íá ðåñé-
ìÝíïõí íá Ýëèåé ç óåéñÜ ôïõò...

Êáôüðéí
Óå Ýíá ìåãÜëï ìðïë, ÷ôõðþ ôï ëÜäé ìå

ôçí æÜ÷áñç êáé ôï ãéáïýñôé. ÐñïóèÝôù ôá
áõãÜ, ôï îýóìá, ôéò âáíßëéåò êáé ôï ìðÝéêéí.
Áíáêáôåýù êáëÜ.

Óôï ôÝëïò Ý÷ù ðïëôïðïéÞóåé ôçí øß÷á
ôïõ åíüò ðïñôïêáëéïý êáé ôçí ðñïóèÝôù
óôï ìåßãìá áíáêáôåýïíôáò ðïëý áðáëÜ....

Ìå Ýíá ìåãÜëï êïõôÜëé ðáßñíù ôçí ìéóÞ
ðïóüôçôá êáé ôçí ñß÷íù åðÜíù óôá óôñù-
ìÝíá øçìÝíá öýëëá íá ðÜåé ðáíôïý...

Ôïðïèåôþ åðÜíù óå áõôü ôá õðüëïéðá
øçìÝíá öýëëá ðïõ Ý÷ïõí áðïìåßíåé óôï
äåýôåñï ôáøß êáé ðåñéìÝíïõí....

Áðü åðÜíù ôïõ ìïéñÜæù ôï õðüëïéðï
ìåßãìá ôçò ãÝìéóçò ðïõ ðåñßóóåøå íá ðÜåé
ðáíôïý êáé íá ôá êáëýøåé...

¸ôïéìç ãéá øÞóéìï!
ØÞíù ôçí ðïñôïêáëüðéôá óå ðñïèåñìá-

óìÝíï öïýñíï, óôïõò 180 âáèìïýò, ãéá 30'
ðåñßðïõ, Ýùò üôïõ ðÜñåé îáíèü ÷ñþìá....

Ëßãï ðñéí ïëïêëçñùèåß ôï øÞóéìï ôçò ðß-
ôáò, öôéÜ÷íù ôï óéñüðé ìïõ, äåí ôï âñÜæù
ðïëëÞ þñá, áëëÜ ôï óâÞíù 3 ëåðôÜ áöïý
áñ÷ßóåé íá êï÷ëÜóåé.

Áöáéñþ ìüíïí ôçí êáíÝëá êáé ü÷é ôç
öëïýäá êáé áöÞíù íá êñõþóåé åëáöñÜ.

Êüâù óå êïììÜôéá ôçí ðïñôïêáëüðéôá êáé
ôçí ðåñé÷ýíù ìå ôï óéñüðé. Ç ðßôá ìáò ðñÝ-
ðåé íá åßíáé æåóôÞ, ó÷åäüí ìüëéò âãåé áðü
ôïí öïýñíï êáé ôï óéñüðé ÷ëéáñü ðñïò êñýï.

Íßêç Íéêïëïðïýëïõ

Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 
Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"

ÐÝìðôç, 29 ÌáÀïõ 2014
Ðñïò ÄÓ "Êéâùôüò ôïõ Êüóìïõ"
Õðüøç êáò Êáôóßìðáëç Ìáñßíáò

Ìå ðñùôïâïõëßá ôçò ÃåùðïíéêÞò Õðçñåóß-
áò (õðåýèõíïò êïò ÓôñáôÜêïò ¢ñçò) êáé ôç
óýìöùíç ãíþìç ôçò Äéïßêçóçò, öõôåýôçêáí
óôï ÷þñï ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò ðáôÜôåò óå Ý-
êôáóç 1,5 óôñåììÜôùí. Ç ðñïóöïñÜ öõôåõ-
ôéêïý óðüñïõ Ýãéíå áðü ôçí ÊËÅÏÓ ÁÅ, ç öý-
ôåõóç áðü ôçí ÊïéíùíéêÞ ÓõíåôáéñéóôéêÞ åðé-
÷åßñçóç "ÊÏÉÍÓÅÐ Ç ÅÊÁÔÇ" êáé ç êáëëéåñãç-
ôéêÞ öñïíôßäá áðü ìÝëç ôïõ Óõëëüãïõ Ößëùí
ÐåñéèáëðïìÝíùí Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá".

Åî´áñ÷Þò ç ðñüèåóÞ ìáò Þôáí íá åìðëáêïýí
üóï ôï äõíáôüí ðåñéóóüôåñïé åèåëïíôÝò óôçí
öýôåõóç êáé óôç öñïíôßäá ôçò ðáôÜôáò êáé ç
óõãêïìéäÞ íá äéáôåèåß ãéá êïéíùíéêïýò óêïðïýò.

Ìå áðüëõôï óåâáóìü óôç äñÜóç ôçò "Êéâùôïý
ôïõ êüóìïõ" êáé ãíùñßæïíôáò ôï Ýñãï óáò óôç
öñïíôßäá ðáéäéþí êáé ïéêïãåíåéþí, åðéèõìïýìå íá
äéáôåèåß ç óõãêïìéäÞ ìáò óôçí ïñãÜíùóÞ óáò.

Ìéá óêÝøç, åßíáé íá óõììåôÝ÷ïõìå áðü
êïéíïý óôç óõãêïìéäÞ, ìå åèåëïíôÝò óáò, åí-
äå÷ïìÝíùò êáé ðáéäéÜ, ìå óêïðü íá Ýñèïõí
óå åðáöÞ ìå áõôÞ ôçí üìïñöç äéáäéêáóßá.

Óýìöùíá ìå ôç ãíþìç ôïõ ãåùðüíïõ êá-
ôÜëëçëç çìåñïìçíßá èá Þôáí ãéá ôï ÓÜââáôï
21 Éïõíßïõ êáé þñá áðü ôéò 09:00 - 14:00.

Óôç äéÜèåóÞ óáò ãéá êÜèå äéåõêñßíéóç.
Ôçë.åðéêïéíùíßáò: ÓðõñÜôïõ Ìáôßíá 6977224851

Ìå ôéìÞ 
Ãéá ôï Ä.Ó. ôïõ Óõëëüãïõ Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 
Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"
Ç ÃåíéêÞ ÃñáììáôÝáò Ï Ðñüåäñïò
Óôáìáôßíá ÓðõñÜôïõ ÐÝôñïò Ãáñæþíçò 

Ôï 2ï ÖåóôéâÜë Ôáéíéþí Ìéêñïý ÌÞêïõò, Íôï-
êéìáíôÝñ êáé ÔÝ÷íçò Crossing Borders-The
Athens Experience, äßíåé öÝôïò ñáíôåâïý ìå
ôïõò ëÜôñåéò ôùí áöçãçìáôéêþí ìÝóùí êáé ôçò
êáëëéôå÷íéêÞò Ýêöñáóçò óôéò 6,7 êáé 8 Éïõíßïõ
óôïõò ÷þñïõò ôïõ Ìåñïðåßïõ Öéëáíèñùðéêïý
Éäñýìáôïò, Äéïíõóßïõ Áñåïðáãßôïõ 45, êÜôù á-
ðü ôç óêéÜ ôïõ Éåñïý ÂñÜ÷ïõ ôçò Áêñüðïëçò.
Ôï ÖåóôéâÜë äéïñãáíþíåé ìéá äéåèíÞò ïìÜäá
áíèñþðùí ðïõ åðéèõìïýí íá åíþóïõí ü-
ëïõò áõôïýò ðïõ äéáó÷ßæïõí óýíïñá, öõóé-
êÜ êáé ðíåõìáôéêÜ.
Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò :
-Óôç Óåëßäá ôïõ ÖåóôéâÜë óôï FB : 
https://www.facebook.com/pages/Crossing-
Borders-The-Athens-Experience
- Óôçí çëåêôñïíéêÞ äéåýèõíóç:  http://cross-
ingborders-athens2014.blogspot.gr/
- Ôçë.: 210-9571134, 210-9571132, 6937348825 
- E-mail: meropion@gmail.com

ÐïñôïêáëüðéôáÐïñôïêáëüðéôá

Åßíáé ìáêñÜí ôï ðéï äéá-
äåäïìÝíï öÜñìáêï óôïí
êüóìï ãéá ôçí áíáêïý-
öéóç ôïõ ðïíïêåöÜëïõ,
áëëÜ êáé ôïõ ðõñåôïý.

Åêôüò áðü áõôÜ, üìùò, ç áóðéñßíç ìðïñåß
íá Ý÷åé êáé Üëëåò åõåñãåôéêÝò ÷ñÞóåéò êáé å-
öáñìïãÝò óå ðáèÞóåéò, áëëÜ êáé Üëëá óç-
ìåßá ðïõ ðñïêáëïýí Ýêðëçîç. 

Áò äïýìå ôéò äÝêá ÷ñÞóåéò - Ýêðëçîç, 
üðùò ôéò ðáñïõóéÜæåé ôï perierga: 

ÊáôáðïëåìÜ ôá óðõñÜêéá ôçò áêìÞò.
ÓðÜóôå äýï-ôñßá äéóêßá êáé áíáìåßîôå ìå ìé-
êñÞ ðïóüôçôá íåñïý. Áðëþóôå ôï ìåßãìá
óôá óðõñÜêéá, áöÞóôå 2-3 ëåðôÜ êáé îå-
ðëýíåôå. Ôá óðõñÜêéá èá îåñáèïýí êáé èá
åîáöáíéóôïýí ãñçãïñüôåñá.

Ìåéþíåé öáãïýñá êáé åñåèéóìü áðü ôá
ôóéìðÞìáôá åíôüìùí. ×ñçóéìïðïéÞóôå ôï
ðáñáðÜíù ìåßãìá ðÜíù óôï ôóßìðçìá êïõ-
íïõðéïý Þ ìÝëéóóáò êáé ç öáãïýñá, ç êïêêé-
íßëá êáé ï åñåèéóìüò èá ìåéùèïýí óçìáíôéêÜ.

Áöáéñåß ôïõò êßôñéíïõò ëåêÝäåò ôïõ ôóéãÜ-
ñïõ áðü ôá ÷Ýñéá. ÓðÜóôå 2-3 ÷áðÜêéá êáé á-
íáìåßîôå ìå ëåìüíé. Áðëþóôå óôïõò áíôéáéóèç-
ôéêïýò ëåêÝäåò ðïõ õðÜñ÷ïõí óôéò Üêñåò ôùí
äá÷ôýëùí, åðáíáëÜâåôå óå ôáêôÜ ÷ñïíéêÜ
äéáóôÞìáôá êáé ôÜ÷éóôá èá åîáöáíóéôïýí.

Åßíáé ôï êáëýôåñï ëßóðáóìá ãéá ôï ÷þìá.
Äéáëýóôå 1 äéóêßï áóðéñßíçò óå 1,5 ëßôñï íå-
ñïý êáé âñÝ÷åôå áíÜ ôáêôÜ äéáóôÞìáôá ôï
÷þìá óå êÞðï Þ ãëÜóôñåò. Ðñïóï÷Þ: Ìçí
÷ñçóéìïðïéÞóåôå ðáñáðÜíù áóðéñßíåò ãéá-
ôß èá âëÜøåôå ôá öõôÜ óáò.

Áðïìáêñýíåé ôçí ðéôõñßäá. Öáãïýñá óôï
ôñé÷ùôü ôçò êåöáëÞò êáé ïé ãíþñéìåò íéöÜäåò
ôçò ðéôõñßäáò åßíáé åíï÷ëçôéêÜ óõìðôþìáôá
êáé áíôéáéóèçôéêÜ åðßóçò. ÓðÜóôå äýï äéóêßá
áóðéñßíçò êáé áíáêáôÝøôå ìå ëßãï óáìðïõÜí.
Áðëþóôå ôï ìåßãìá óôá ìáëëéÜ óáò êáé áöÞ-
óôå ôï ãéá ðåñßðïõ äýï ëåðôÜ. Îåðëýíåôå êá-
ëÜ êáé ëïõóôåßôå ìå ôï óáìðïõÜí ìüíï Üëëç ìß-
á öïñÜ. Ç ðéôõñßäá óéãÜ óéãÜ èá åîáöáíéóôåß.

Ëåéôïõñãåß ùò Üñéóôï áðïëåðéóôéêü ôïõ äÝñ-
ìáôïò. Ôï óáëéêõëéêü ïîý ðïõ åìðåñéÝ÷åôáé óôéò
áóðéñßíåò ÷ñçóéìïðïéåßôáé óõ÷íÜ óå áðïëåðé-
óôéêÜ êáé êáèáñéóôéêÜ ðñïóþðïõ. ÄçìéïõñãÞ-
óôå Ýíá ìåßãìá íåñïý êáé áóðéñßíçò êáé ôñßøôå
ðñüóùðï Þ óþìá 1 öïñÜ ôçí åâäïìÜäá, üðùò
èá êÜíáôå êáé ìå Ýíá óõìâáôéêü áðïëåðéóôéêü.

Áöáéñåß ôïõò êÜëïõò. ÓðÜóôå Ýîé äéóêßá áóðé-
ñßíçò êáé áíáìåßîôå ìå ìéóü êïõôáëÜêé ôïõ ãëõ-
êïý íåñü êáé ôï ÷õìü 1 ëåìïíéïý. Åöáñìüóôå ôï
ìåßãìá ãåííáéüäùñá ðÜíù óôïí êÜëï êáé êá-
ëýøôå ìå Ýíá æåóôü ðáíß. ÁöáéñÝóôå ìåôÜ áðü
äåêáðÝíôå ëåðôÜ ôï ðáíß êáé ôñßøôå ôïí êÜëï,
ðïõ èá Ý÷åé ìáëáêþóåé, ìå ìéá åëáöñüðåôñá.

Æùíôáíåýåé ôá ëïõëïýäéá óôï âÜæï. Ñßîôå
ìéá áóðéñßíç óôï íåñü ôïõ âÜæïõ ìå ôá ëïõ-
ëïýäéá êáé áõôÜ èá äéáôçñçèïýí ãéá ðåñéó-
óüôåñåò ìÝñåò öñÝóêá.

Áöáéñåß ôïõò ëåêÝäåò áðü ýöáóìá. Äéáëýóôå
äõï áóðéñßíåò óå ëßãï íåñü êáé áðëþóôå ôï
ìåßãìá ðÜíù óôï ëåêÝ. ÁöÞóôå ãéá ëßãç þñá
êáé óôç óõíÝ÷åéá ðëýíôå ôï ñïý÷ï êáíïíéêÜ.

ÐñïëáìâÜíåé ôéò ìõêçôéÜóåéò óôá ðÝëìá-
ôá. ÓðÜóôå ôñßá äéóêßá êáé áíáìåßîôå ìå ëßãï
ôáëê. Ñßîôå ôç óêüíç áõôÞ óôá ðüäéá óáò,
öñïíôßæïíôáò íá ðÜåé áíÜìåóá áðü ôá äÜ-
÷ôõëá. ÅðáíáëÜâåôå 1 öïñÜ ôçí åâäïìÜäá.

http://www.hellas-now.com/2014/05/blog-
post_8336.html#more 

Á ó ð é ñ ß í ç  Á ó ð é ñ ß í ç  
ÄÝêá öïâåñÝò ÷ñÞóåéò ôçò ÄÝêá öïâåñÝò ÷ñÞóåéò ôçò 
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ÅðéóêåöèåßôåÅðéóêåöèåßôå

ôï íÝï Site ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

http://www.sylfilon.gr

Åíçìåñùèåßôå ãéá ôïõò óêïðïýò ôïõ.

Äåßôå ôéò Áíáêïéíþóåéò êáé ôá ÍÝá ôïõ.

ÓõììåôÝ÷åôå óôéò äñáóôçñéüôçôÝò ôïõ.

ÄéáâÜóôå üëá ôá öýëëá ôçò åöçìåñßäáò

"Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù".

ÌåëåôÞóôå ôï êáôáóôáôéêü ôïõ.

ÅðéêïéíùíÞóôå ìáæß ìáò.


